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Cuando hava legado alli no seguird mas nada que esté privado de ade-
gria y de gx:;u-i;\_ pero como un hombre gue ha estado alejado de fa pro-
pia casa, cuando retorna se lena de alegiia porque ha encontrado a sus
hijos v a su mujer, asi el intelecto, luego de haberse unido al alma, es-
14 leno de placer y de alegria indecible.

Por lo tanto, hermano, acostumbra al intelecto a no huir de alli de-
masiado rapido. Al principio, especialmente, estard mds bien desgana-
do, porque 2l se encuentra recluido y comprimido, pero cuando se ha-
ya acostumbrado no se adaptard mds a las relaciones externas, puesto
que el reino de los cielos estd denro de nosotros. 40 Quien alli lo con-
sidera v 1o busca mediante la oracion pura, juzga 1odas las cosas exter-
nas como odiosas y detestables. Si, por lo tanto, desde el principio, co-
mo se ha dicho, entras a través del intelecto en el lugar del corazdn que
te he mostrado, que sean dadas gracias a Dios. ¥ 10, glorificado, goza
y mantente ocupado siempre en esta actividad, y ella te enseard lo que
no sabes, Pero hace falta que aprendas también que, apenas W intelec-
to haya llegado a tal lugar, desde ese momento G no debes estar inac-
tivo, sino tener como obra ¢ invocacion incesante a la oracién: Senor
Jesucristo, Flijo e Dios, ten piedad de mi.

Y el intelecto no tendrd nuncit mils iepoeso @ gse Tespuecto porgue,
cuando esta invocacion tene al intelecto firme, sin distraccion, fo muies:
tra inaceesible ¢ intocable a los asaltos del enemigo y 1o eleva cada dia
a ta caridad v al deseo de Dios. Pero si, por estar wuy ocupado, herni-
ne, ne puudés entrar en las partes el corazon como te hemos explicado,
haz aquello que te digo, v con la ayuda de Dios encontraris io que hus-
cas. Sabes que la potencia racional de cada hombre estd en ¢l pecho,
puesto que cuando contenemos los fabios ¢s atli dentro det pecho don-
de hablamos, deliberamos, ordenamos las oraciones, 1os salmos v olras
cosas. Por 1o tanto. da a esta potencia racional, luege de haber quitado
de elia todo pensamiento —-si puedes—, la oracion: Schor Jesucristo, Hi-
io de Dios. len piedad de mi; y esfuérzate en gritaria siempre dentro de
ti en lugar de otros pensamientos. Cuando la hayas retenido por un vier-
to tiempo, se te abrird, por elia, también la entrada del corazdn, como te
hemos escrito, fuera de toda ambigiiedad. También nosotros lo subemos
por experiencia. Y, junto con una ferviente oracion llena de deseo, ven-
A 4 6 también todo el coro de las virtudes: castidad, alegria, paz, ete, 4!
por las cuales serds acogido en toda tu peticion en Cristo Jestis Senor
nuestro. Con El, at Padre junto al Bspiritu Santo, gloria, potencia, honor,
adoracion, ahora v siempre, por Jos siglos de los siglos. Amén.

40 ¢ 1e 17, 20
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(GREGORIO SINAITA

Nuesiro sario Padire Gregorio, que recibit la fonsura mondstica en el
monte Sinal v fue por ello apodado Sinaita, prosperd en su obra bajo ¢l
reinado de Andronico Paledlogo, afrededor del ario 1330. Junto al mon-
le Athos, visito fos mondsterios v las erinitas de la zona. Encontit deche -
dos de intelivencia y de bdbitos plos, pero que habicr otorgado priovicded
a la prdcticad, niientras que, con respecto a la custodia del intelecio, el ri-
gor de fa hesiquia y la contemplacion, estaban de tal modo falios de ini-
clacicn que babia incluso quien ne las conocla ni de nombre. Solamen-
e encontrd a tres en la skiti situedea frente a Filoteo Meagula (sus nombres
som Isalas, Cornelio v Macarios, que se dedicaban ni poco también af as-
pecto comtempilativeo. Encendido eitonices porof fiiege divine. enseiicbe (o
peletdive ci -l sobrivdad, e custodicn v la oracic del indelecio, ne solu o
gueienes vivian separadas, fos hesicastas, siio tambidn a todos los que es-
taban en el ceriohio. No sdlo eso, sine que construyd tambidn, en los con-
Jfines de Macedonia, tres grandes lauras y, atravesando numerosisimos
lugares y provincias con sus divinas enserianzas, exhorlaba d todos in-
distintamente a la actividad de la oracicn del ntelecto.

Convertidos muchos pecacdores y bechos dignos muchos gque ergn in-
dignos, kizo que obluvieran la suerte de los salvados. Su vida la escribii
por iniciativa propic el patricrca Calixto, guien se hacia llamar su cis-
cipulo. Pero ciertamente, como en vida era famoso el celebrado, mcies-
tro comiin de la sacira sobriedad, asi luepo de la muerte &l lleva de la me-
no a la misma sobriedad, mediante los escrilos presentes. Fl iniciar al
murdo practico, optimo y perfectisime de la aracion del intelecto y del
corazon, da indicaciones con respecto a las virtudes moreles v a las pa-
stones, y aclara cudles son en estas cosas los signos del engenio v los de
la gracia. Esta obra es utilistma, tanto para (os principiantes como pave
los intermedios v los perfectos. La rigueza espiritual escondida en eslos
escritos, la grandeza y la abundancia de tal riqueza, las encontrard
qguien lee de manery no superficlal. Y, al descabrivla, sentivd una afo-
gria verdaderemente inefabie.
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De Gregorio Sinaita tenemos noticias 4 través de la biografia que nos
dejd su disaipulo Calixio, futuro patriarca de Constantinopla. Gregorio
nacid cerca de Clazomeno, en Lidia, en el ano 1235. Fue capturado por
los turcos bajo el dominio de Andrénico 11y, rescatado por los habitan.
tes de Laodicea, se hizo monje en Chipre, pero ripidamente fue trans-
ferido al monasterio de Sinai. Aqui se enfrenté con varias dificultacles
que lo indujeron 2 dirigitse a Tierra Santa v luego a Creta,

En Creta, a fravés del eremita Arsenio, fue iniciado en fa vida con-

templativa y conocié la custodia del intelecto, la sobriedad v 2 oracicn
pural mientras que hasta aquel momento habfa conocido $61o las obrag
de la ascesis v 1a lucha por fas virtudes. Se dirigié entonces al monte At
hos, donde —come dice Nicodemo el Hagiorita en su nota bicgrifica—
encontrd I vida mondstica centrada s6lo sobre las obras ascéticas v las
observancias, pricticamente olvidada de lo que es mis importante v lo
que es necesario atender: esto es, la unidn con Dios y fa conteniplacién,
respecto de las coales la observancia de una ascesis rigurosa v la pric-
tica de las virtudes son séle via y medio 2

Luego de haber difundido entre los monjes del Athos, durante su
permanencia alli, su ensefanza sobre la oracién v la vida contempiati-
va, alrededor del afo 1325, Gregorio tuivo que dejar el lugar junto con
muchos atros, bajo ke amenaza de los trcos, v su influencia se hizo sen-
tir de esta manera en varias regiones, donde surgieron monasterios que
pusicron en priclica sus ensenanzas espivituales,

Murié el 27 de noviembre de 1346, Mds que con 1os escritos, €l mis-
mo, con su larga existencia, irradio fa fuerza de un cjemplo de vida san-
@y orante, Al parecer, era entonces ajenc a la lucha que ya se habia
desencadenade, durante sus dltimos afos, en tomo a la doctring hesi-
casta, a cuya difusion &l habia contribuido mante 3

La totaliddad de sus obras estd recogida en la Filocalia griega, Una
seleccion de parrafos fue traducida al francés (J. Gouillard, Petite Philo-
calie de la Prigre du Coeur, op. cit., pp. 238-267), al aleman (1. Smolitsch
y M. Dietz, Kleine Philokalie, Einsiedeln, 1956, pp. 147-168) v al iralia-
no (G. Vannucci, filocalia 11, op. cit., pp. 127-145, y M. Paparozzi, La
Spiritualitd dell' Oriente cristiano, Roma, 1981, pp. 90-104).

Y CEHL G Beck, Kirche wid tevlogische Literatur im byzantinischen Reich, Manich, 1959,
p. 693,

Zer J. Darrouzés, en Dictionnaire de Spiritualité 1. Vi ¢, 1012,

3¢ Pilocalia L “ntroduccion”, pp. ¢y ss.

Utilisimos capitules en acrostico

Acrostico:

Discursos varios a propdsito de Jos mandamientos, los dogmas, las
amenazas v las promesas; ¢ incluso de os pensamicnios, las pasiones y
las virtudes: v también de i besigolo v 12 oracion.

b Es imposible que uno sea racional o se vuelva segin la naturale-
za como era antes de tener pureza ¢ incorruptibilidac; puesto que la pu-
reza es oblenida hajo el dominio del hiibito sensible de Ia irracionali-
dad, y a kv incorruptibilidad la domina ¢ estado de corrupeion de la cas
e,

2 Racionades segimn b naturaleza se han manifestado solo fos santos,
por ki pureza. Ninguno de los sabios de b padabra bawenido, de hecho,
una razon pura, porgue habian corromplde mediante los pensamicnios
la ractonadidad que Hega de o alto. Pueste que el espiritt material y lo-
cuaz de Ta sabiduria de esie mundo, Hevando o decir las cosas mas doc-
tas v @ pensar algunas mads vulgares, crea una connivencia privada de
sabiduria v de contemplacion subsistentes y del conocimicnto indiviso
y simple.

3. Mantén un auléntico conachmiento de la verdad por la percepcion
de la gracia. Los olros conocimientos es necesario definirlos como re-
flejos de ideas v demostraciones de objetos.

4, Quicn no consigue fa gracia, sufre por motivo de la ausencia de
fe y por la negligencia; quien, en cambio, fa encuentra, lo hace debido
ala fe y a kasoliciiud, Siempre, de heche, se avanza con ellas, y con lo
que les es contrazio se retrocede completaimente.

5. Es una misma cosi estar muerto que ser insensible, ser ciego de
intelecto vy no ver fsicamerue. B primere ha side privado de fa vida y
de fa capacidad operativa; el otro. el que no ve, es privado de la fuz di-
vina que hace ver v oser vistos,
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6. Pocos son los que reciben de Dios capacidad v sabidurialt Una,

de hecho. hace participar de los bienes divinos: la olra los revela, Te-
ner parte en ellas y administrarias es una riqueza verdaderamente divi-
nzt y mds alld del hombre.

7. B corazdn libre de pensamientos es un santuario veraz inchuso an-
tes de la vida futura, movide por el Espirite, En €1, ciertamente, todo es
cumplido y dicho de manera espiritual. Quien no lo adquiere desde
aqul es una piedra para las otras vinudes, adaptada a la construccidn
del templo divine, pero no templo v sacerdote det Espiritu.

8. Fl hombre fue hecho incorruptible, sin humores, asi como sera
cuando resurja. No inmutable todavia ni mudable, con la capacidad de
la facultad volitiva, de mudar o no. La voluntad no hace en la naturale-
za la inmutabilidad perfecta, puesio que ésta es premio de la futura, in-
mutable deificacidn.

9. Corrupcidn es, de hecho, la transformacion de la camne. El comer,
{a climinacion de los excrementos, las excitaciones y el dormir son pro-
pledades naturales de las fieras y de los animades. Porque, vuelios simi-
fares a los animales? a causa de i transgresion, hemos perdido los bie-
nes dados por Dios que nos eran propios; de racionales que éramos,
devinimos ¢n scres similires o los aninafes, v de divinos, en seres simi-
lares o fas bestins,

10, B paraiso es doble, sensible ¢ inteligible. O sen que uno es el
Ldén y ol oo es dado por fa gracia, Bl Bdén es un lugar excelso, of er-
cero en direccion del cielo, como dicen quienes lo han descrito, ileno
de plantas olorosisimas de cada especie;? no perfectamente incorrapti-
ble ni del todo corruptible, sino puesto en medio de la corrupcion v de
la incorruptibilidad. Siempre estd tipide de frates v de flores. v tiene de
continiio ava madury, puesto que tos drboles cuyos frutos se pudren los
dejan caer en la tierra 2 fin de que se ransformen en polvo perfumado
y no llenen de olor a corrupcién el aire como fas planias del mundo.
Tal cosa sucede por la gran abundancia y samificacion, y de gracia que
siempre invade ese lugar En medio de &, corre el rio Oceano, que lo
irriga continuamente. Este se subdivide en cuatro brazos que, arrastran-
do el polvo y las hojas caidas, los leva hasta los pueblos de ln india y
de Etiopia. Cuando ef Pisén v el Guijon se unen, corren por sus cam-

Ter1co, 24
2 ¢F, sai 48, 21.
3 i Gn 2, 8.
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post Luego, se dividen nuevamente, irigande uno koregion de Libia v
¢l otro k de Egipto.

11 La creacidn —dicen— no ha sido hecha fluida desde el princi-
pio, esto es, corruptible. Pero ripidamente se corrompid vy se sujetd a
la vanidad, como dice la Escritura, esto es, al hombre, no atn por su
voluntad, sino sin que ella lo quisiera, a causa de Aquel que la sujetd
en fa esperanza® de la renovacion de Adan corrompido. Bl una vez re-
novado y santificade Adan, si bien posee un cuerpo cormaptible duran-
te esta vida pasajera, ha rencvado también la creacién, aunque no
tocdavia liberada de la corrupeidn. En cuanto a la liberacion del creado
de la corrupcion, algunos dicen que se trata de un cambio suyo para
mejor; otros, de la tofal transformacion de las realidades sensibles. Es,
de hecho, habitual en la Escritura afirmar simplemente fas cosas que son
dificiles, sin decir nada superfluo.

12, Quienes reciben la gracla son como quien ha concehido v esta
lleno del Espiritu; ellos rechazan la semilla divina, sea con las caidas o
porque estan en estado de viudez de Dios a causa de la comunién con
¢l Enemigo oculto en ellos. El rechazo de la gracia adviene por obra de
las pasiones; la privacién total, por los actos pecaminosos. De hecho, ¢l
alma amante de las pasiones y del pecado gque ha sido privada de la gra-
cia, que faha rechazado v se encoentrn viuda, serdt recepticulo de las
pasiones ——por no dedr de los demonios—— ahora v en ol siglo haoaro.

13. Nada deja mis feliz y tranquilo al dnimo que ta encergia v la mise-
ricordia. La energia hace pedazos a los enemigos de fuera, mientras que
la misericordia lo hace con los de dentro, como médquinas de guerra,

14. Muchos, practicande los mandamientos, creen que vigjan. Pero
quicnes no hayan Hegado a la ciudad todavia quedaran fuera pues, ha-
hiendo recorrido los caminos reales, esto es, los pottales de las virtudes,
sin reparar en la maldad, vizjan como insensatos. Los mandamientos, de
hecho, pueste que no leran ni defecto ni exceso, sino la intencidén
agradable a Dios, deben ser realizados con fa voluntad. De otro modo,
en vano une se fatiga para cumplic los deseos de Dios, como dice la Es-
critura.® Lo que se persigue con cada obra es su objeto,

15, Por medio de los mandamientos, husca en tu corazon al Sefor.
Cuando cigas a Juan que grita v ordena a todos preparar los caminos y
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volver rectos fos seotimientos.” entiende por elo tos mardamicnios,

los corazones ¥ s acclones. Porgque es imposible rectificar la vz de Jos
mandamientos y mantener una practica inocente, si no se posee la rec-
titnd del corazdn. :

16. Cuando oigas que la Escritura habla de vara y bastén® en la pa-
fabra profética, entiende que se trata del juicio v de la providencia; en
ia palabra moral, de la salmodia v de la oracidn, Coando sufrimos e jui-
cio del Senor, somos castigados con la vara de la correccidn para que
nos conviramos;? cuando, en cambio, castigamos a quienes se nos opo-
nen, con el bastén de la salmodia viril, nos apoyamos en la oracién,
Puesto gue, por lo lante, tenemos en la mano de la practica del intelec-
to la vara y el bastén, no dejemos de castigar y de ser castigados, has-
ta que logremos estar inlegramente bajo la providencia, habiendo esaui-
vadeo el juicio presente v fuluro.

17. Es propio de los mandamienios que elijamos de entre ellos al
mds general, que dice: Acuérdate del Sefior tu Dios continuamente.
Puesio que, como a causa de la ausencia de este recuerdo se perdieron
muchos, por medio de & pueden ser conservados. El olvide ha arruina-
do el recuerdo divino que existia desde el principio, oscureciendo los
mandamientos, v ha deiado ol hombre desprovisio de todo bien, 10

F8. Concdos manduamiontos, quienes luchan pueden rctomar @ i an-
tigua dignidad. Esto es, medinnte In obediencia y el ayuno. Por la fuer-
za de sus contrurios, se ha insinuado toda maldid en o esiirpe de Jos
mortales. Quienes observan los mandamientos mediante la obediencia
liegan a Dios mds rdpidaumente; quienes los observan medianle e ayu-
no y i oracién, mis lentamente. La obediencia se ensena a los princi-
pianies; ¢l ayuno, a Jos intermedios v a los gndsticos v fueries. De
hecho, custodiar mediante los mandamientos una obediencia sincera es
cosa para pocos v dificil incluso para los fuertes,

19. Es "ley. del Espiritu de vida”, como dice el Apdstol, aquella que
obra v habla en el corazdn, como es ley de la letra aquella que se rea-
liza en la carne. La primera libera al intelecto de fa tey del pecado v de
fa muerte ! La otea crea insensiblemente un fariseo que piensa v ejecu-
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t la ey sdle corpordmente. v cuple fos mandamientes selo para ser
visto 12

20. Dicen que la sintesis de los mandamientos que juntamente se
compone y se enlaza en el Espiritu es el hombre perfecto,’? o bien el
que todavia es imperfecto pere progresa. Los mandamiento serian co-
mo el cuerpo. Las virludes, en cuante cualidad, los huesos, Y la gracia
seria como el alma viviente, gue se mueve v realiza las obras de los
mandamientos, casi su cuerpo. La negligencia v la solicited muestran si
se e5 nifo o se es hombre en la sucesion de las distintas edades de Cris-
10,14 ahora ¢ en el siglo futuro.

21, Quien quiera hacer crecer ef cuerpo de los mandamientos, que
sea solicito en el deseo de Ja leche racional y genuinal® de la gracia ma-
dre. Es de alli de donde se alimenta quien husca a Cristo v desea cre-
cer. Como leche para el crecimiento, fa sabidusia da el calor de sus pe-
chos; como miel para fa nuiricién de los perfectos, da fa alegria en vis-
ta de la purificacién. Estd dicho: Miel y leche bajo tu lengua ' “leche”,
Salomoén ha llamado a la potencia de la nuwricion y del crecimiento del
Espiritu, y “micl”, a Iz potencia purificadora del Espiritu. Bl gran Apds-
tel, en cambio, aludiendo a la diferencia de las operaciones, decia: Co-
MO NINos s be dedo feche pora beber, y no alimento solido V7

22, Quien busca fas tazones de los mandamientos sin los manda-
mientos y desea encontrarlas por una ensehanza o en una lechura, s¢
parece a uno que imaginga una sombra en ugar de la verdad. Las razo-
nes de la verdad, de hecho, se encuentran en los que forman parte de
la verdad, Pero quienes no poseen parle en la verdad y no han sido si-
quiera iniciados en ella, cuando buscan las razones, encuentran las de
la sabiduria que se ha vuelio estapida.t8 A éstos el apésiol los ha defi-
nido como “psiquicos’, gente gue no posee espiviie1? aunque se jactan
de poseer la verdad,
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23 Ast comao el cjo sensible mira la ety de el rectbe los concep-

tos sensibles, ast ¢l inelecio, cuando haya side purificado v haya retor
nado a su antigua dignidad, mirard a Dios y de El recibird los Loncep-
tos divinos. En lugar de un libro, tendrd el Espiritu; en lugar de la pla-
ma, la mente v la lengua, pues estd dicho: 44 lengua es una plumea 20
Tendrd, entonces, luz en lugar de tinta, Sumergiendo, por lo anie, la
mente en la luz y produciendo fuz, traza las palabras en Espiritu en los
corazones pures de los oyentes. Conoce entonces lo gue ha side dicho,
esto es, que los fieles serin cducados por Dios, !y que Dios ensena aj
hombre el conocimiento,?? de acuerdo con la profecis, en el Espiritu.

24, Intiende por “ley de los mandamientos™? la fe operante en el
corazon, que es una realidad no mediata. Es a través de ella como ca-
da mandamiento brota e ilumina las almas, cuyos frutos, provenientes
de la fe veraz v operante, son la conlinencia y el amor. El fin es la hu-
mildad, don de Dios, principio y sostén del amor,

25, El conocimiento veraz de las realidades visibles e invisibles es
una gloria no embustera para los seres. De las visibles, esto es, sensi-
bles; de lus invisibles, esto es, inteligibles, racionales, intelectuales v di-
vinas.

26, Es yregly de I ortodexin el ver con purera los dos dogmas de In
fer coneer, esto es, en base atal regla, [ Prinda v o dindas A la Tria-
da, contemplrta y conocerla en la Ménada, sin confusion ni division, A
la dinda de las naturalezas de Cristo, conocerla en una Gnica hipdstasis,
lo que significa confesar y conocer un Unico Hijo antes de la encarna-
cion y luego de la encarnacion en dos naturalezas, al que glorificamos
en dos voluntades, divina y humana, sin confusion,

27. Bs necesirio confesar plenamente las wes propiedades inmoviles
¢ inmuiahles de la santisima Triada: generacién, no generacion y pro-
cesion, Las propledades del Padre, ingenerado y sin principio; del Hijo,
generado v sin principio como el Padre; del Espiritu Santo que proce-
de del Padre y es dado mediante el Hijo {(como dice Damasceno), con
el caal es cocterno.

28 La sola fe. en i gracia, basta para la salvacion; aquella fe que
opera promedio de los mandamientos, por el Espiritu; siempre gue ha-
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yamnos custodindo esta fe v no havamos preferido squelia ot que estad
mucrta y no feeunda en obras, Pero, en o actusdidad, o jgnorancia ha
ensehado o los fieles 1n fe de palabras, 1o fe muerta e insensible, no fa
fe dde lo gracia,

29. Simple Monada es la Triada, puesto que estd libre de cualidad y
composicion: Triada en la Ménada. Dios, de hecho, es trihipostdtico, po-
seedor de una reciproca circumincesion  otalmente, sin confusion.

30, Dios es conocido. v de El se habla, en forma triddica. El es infi-
nito, puesio que contiene odo y provee wedo mediante el Hijo en el Es-
piritu Santo. ¥ ninguno de 1os Tres es un mero dicho o convencion ex-
terior para los otros, cuando ¢s nomhrado separadamente.

31, Bn el hombre hay intelecto, mzdn y espiritu, Bl intelecto ne exis-
te sin I rxén, ni Ssta sin o espititu v ellos existen reciprocamente el
uno en el otro v por si solos. Bl intelecto habla mediente la razon, y és-
@ se manifiesta medinnte el espiritu, Asl, seatn esie modelo, e hombre
lleva ta imagen oscura de la Triada sin nombre ni arquetipo, manifes-
ando ya ahora con esto el “a imagea” .4

32, Bn verdad, intelecto es el Padre: razdn, of Hhjo; y espirita es ¢l
Espiritu Santo. Conforme a este ejemplo, os Padres weétoros ensenan
defintendo L sobresubstancial, sani v tsscendente Triada, Gnico Dios
v tres hipdstasis, v nos han dejado asd ung Fe veraz v un dncora de ess
peranz, 20 puesto que conocer al Gnice Dios es —seglin la Bserituri—
raiz de o inmonalidad 27 v conocer ki fuerza de la Monada tribipostiau-
ca es integra justicia. O, incluso, es necesario entender ast lo gue dice
el Evangelio: Estar es la vida eternia, gue te conozeamos a 1. Giico Jver-
clerctero Dios, en tres hipostasis, v a Aquel gue bes envicado, jesucristo. en
dos naturaiezas v voluntades, 2%

33, Los castigos son diversos entre si, como lo son los dones de los
bienes. Los castigos se encuentran bajc el dominio del Hades, segin Ia
Escritura que dice: En una tierra tenebrosa y brumosd, en una lierra de
tintebla eterna.?® Alll los pecadores viven incluso antes del juicio y alli

W cipeumincesion: presencia reciproca de las tres personas de la Teinicad.
35.¢f G L. 26

26 ¢f Hb 6, 18 y s

27 ¢ sh s, 3.

1017, 3,

29 1o, 21y s,
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vuchven fuego de lo sentencin, De hecho, las palabras Regreso de los pe-
cadores al Hades*Y y La muerte los apacentard ! jqué otro significado
poseen sino la sentencia final v la condena eterna?

34. Fuego, tiniebla, gusano e infierno son los placeres en toda sy
manifestaciéon y la ignorancia de fa tiniebla, que tiene relacidon con to-
das las cosas y es en todas ellas excitacion a la insolencia, al estremneci-
miento v al hedor desagradable del pecado. Bstas cosas constituyen la
garantia y la primicia de los castigos, actdan va desde agui abajo en lag
almas de los pecadores v se manifiestan en su comportamiento habitual,

35. Los hdbitos pasionzles son senal de los castigos, asi como son
garantia del reino las obras de las virtudes. Es necesario entender y de-
finir los mandamientos como “obras”, v las virtudes como “hébitos”, asi
como también los vicios se llaman hibitos a causa de su continuidad.

36. Se recibe lo que se merece, aunque en muchos parezea lo con-
trario. A algunos Ia justicie divina concede la vida eterna, v a otros el
castigo eterno, Unos y otros, luego de haber atravesado bien o mal el
siglo presente, tendrdn recompensas correspondientes a sus obras, La
cantidad y la calidad de o que les toque en suerte serdn conforme con
el hibito v [a obra de las pasiones o de las virtudes.

37, "Lagos de fuego™ son fas almas voluptuosas. En cllas, como

fango maloliente, el aroma de las pasiones nutre al gusano insomne??
con el desenfreno, la intlemperancia de la carne que excita los apetitos;
comao se nulren s serpientes, las ranas y las sanguijuelas de las malas
concupiscencias, los execrables y venenosos pensamientos y demonios,
Una situacién similar ha recibide ya aqui abajo la garantia del castigo
en el mds alld.

38. Como las primicias de los castigos estin ocultas en las almas de
los pecadores, asi también las sefales de los bienes lo estdn en los co-
razones de los justos, obran por medio del Espiritu vy son participes. Ei
reino de los cielos es la vida virtuosa, como el castigo es el hahito de
las pasiones.

39. BEstA por llegar la noche, ™ segiin la palabra del Sefior, esto es, la
total inactividad de la tiniebla futura; o hien, como en otro lugar, se tra-

30 a1 9. 18,

31 i osal 48, 15,
32.¢t Ap 19, 20,
33 ¢ Me 9, 4n,
5408 o 4
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ta del anticrisio que es amado noche y dnichla, O hien, en ol sentido
moral, In negligencia colidiana, que como una noche sin funa hace mo-
rir al alma en e sueno de ln insensibilidad. Como hace dormir, de he-
cho, la noche a todos vy, en su ser privada de vida, es imagen de Ia
muerte, asi la noche de la tiniebla futura deja a los pecadores muertos
¢ insensibles, por ¢l aturdimiento producido por el dolor,

40. Juicio de este mundoS? segin la palabra evangélica, es la incre-
dulidad de los implos, como estd escrito: Queden no cree ya estd juzga-
do.30 Ast son jueces en acto los eventos juzgantles de la providendia, a
represion o conversion, v los momentos decisivos de las elecciones por
el bien o por el mal, segin ku palabra: Han sido enajenados los pecado-
res desde el seno maternod’ En relacién con esto, ¢l juicio justo de Dios
se manifiesta en lo contendiente a la incredulidad, a fa formacidn v la
accion. Castiga 2 unos v Uene misericordia con los oltos; imparie coro-
nas a unos v castigo a los otros. Los primeros son del todo impios; los
otros son creyentes, pero negligentes, por eso son castigados con amor,
Aquellos, en cambio, que han llegade a la culminacion de las virtudes
o de las caidas en los vicios, recibirin lo que merecen.

41. La naturateza, st no ha sido mantenida inmaculada © si, como su-
cede, no ha sido purificada mediante el Espiritu, no puede Hegar a ser
un solo cuerpo v un solo espiritu en Cristo ahora y en fa fiturg armio-
nia. Lo potencia comprensiva v unificadorn del BEspiiite no cose juntos
el andrajo viejo de las pasiones con la thnicu nueva de da gracia pasy
hacer de ambas una totalidad 38

42, Tendrd honores parejos 2l conformacion en Cristo aguel que,
iuego de haber recibido graluitunente la novedad del Espirilu 'y facgo
de haberla custodiado, experimente inchiblemente la deificucion ras-
cendente, No serd uno en Cristo o miembro de Cristo si neo se b vuel-
to desde aqui partivipe de I gracta, tenjendo en st mismo la forma de
la verdad y del conocimiento, come dice el Apostol

43, Bl reino de los clelos es similar a2 una tenda hecha por Dios, co-
mo aquélla de Moisés 10 estructurada a partir de dos cortinas de! sigio

35 112, 3L
36 10 3. 18,
37 sa1 57, 4,
3B of a0 16,
3 CF R’ 2. 20,

40 ¢rBr 23y
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en la segunda, en cunnto orden inteligible, entran solo aquelios que. en
su orden jerdrquico, cumplen desde aqui con perfeccién su servicio li-
tirgico a la Triada en la oscuridad de Ia weclogia, teniendo 2 Jesis co-
mo niciador de los ministerios v primer jerarca de frente a fa Triada, en
la tenda que El ha fijado, emrando y resplandeciendo mas luminosa-
mente con su-fulgor,

44. El Salvador ha lamado “muchas moradas™? a los diversos gra-
dos v progresos de Ia condicion de aqui abajo; puesto que el reino es
une, pero tiene muchas diferencias en el interior. Hay seres celestes y
otros terrestres, 42 conforme con la virtud y el conocimiento, segin el
grado de deificacién que poseen. Otro es el resplandor del sol, otro el
de la luna, otro el de las estrellas, y una estrella difiere de otra, como
dice el Apostol, ™ aunque wdas brillan en el Gnico firmamento divino.

45, Obtiene cast el mismo género de vida de los dngeles v se vuel
ve incorpdreo en cuanto incorruptible quien, purificado el intelecto con
las Hgrimas, ha resucitado desde aqui abajo su alma con el Espiritu y
con la mzdn ha vuelto la carne, esto es, la propia estatuz, que por na-
turaleza s de harro, un simulacro luminoso y encendido de la divina
helleza. Hay una incorruptibilidad de los cuerpos, esto es, un estar le-
no de humeores v de espesor,

46, Bl cuerpo Lerrestre serd cuerpo de incorruptibilidad cuando seq
liberado de los hamores v los espesores, y serd tansformado inefable-
meate de un cuerpo psiquice en uno espiritual, a fin de que sea tan
terrestre como celeste por a ligereza de la forma divina, De hecho, tal
como fue plasmado en un principio, asi resurgird, y serd conforme al
“a imagen™ del Hijo del hombre, participando plenamente de la dei-
ficacion,

47. La “Tierra de los miros™® es el reino de los cielos, o hien Ia con-
dicion eandricat® del Hijo, a fa cual somos unidos o ascendemos, una
vez recibidda la generacion de hijos, en la gracia, v ta novedad de vida
mediante la resurreccion. “Tierra santa” es la naturaleza deificada, o qui-

4l er 14, 2.

42.0F 1 Co 15, 40,

43 CF 1 Co 15, 4L,

4 ¢f Fip 3, 21,

45 of sat 36, 11 y MU S, 5.

4 Teandrica: adjetivo que define la reahidad humano-divina de Cristo,
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Zds esta misma Uerm purificada, hecha digna de tales habitintes, o bien,
seglin otra interpretacion, es terra dada en herencia®™ a quicnes son
verdaderamente santos, la paz libre de las tormentas que sobrepasan el
intelecto, 3 la wanquilidad divina en Ia cual habitard la generacién de los
rectos, ¥ sin que alguno de los seres pueda hacer estrépito en tormo a
elios o wirbarkos.

48, La impasibilidad es la tierra de la promesa, en fa cual brotan mici
y leche, o sea alegria del Espiritu,

49, Los santos en el siglo future expresan misticamente, ¢l uno al
otro, la palabra interior pronunciada en ¢l Espiritu Santo,

50. Si no conocemos la obra de Dios, tampoco comprenderemos o
que es ¢l pecado,

31, Cuantos han obtenido desde aqui abajo fa plenitud de la perfec-
cion de Crislo son iguales en su edad espicitual,

52. Quien haya cargado con esfuerzos obtendrd su recompensa. Sin
embargo, cudnto y cudl, o seq, la medida de la recompensa, lo dejard
ver ka parle que tenga en el orden v en la condicién de alli arriba,

33 Intelectos, esto es, iguales a los dngeles, estd dicho que serin los
hijos de L resurreccion® de Cristo, los santos por L incorruptibilidad y
o deificacion.

54, En el siglo futuro, los dngeles v los santos, dicen, no cesardn
nunca de progresar en el aumento de os carismas y ne deseardan me-
nos ¢l bien.52 De hecho, en aquel siglo no habrd abajamiento’ o dismi-
nucion de la virtud a la maldad.

55. Tl hombre que es perfecto ahora, cree que ha obtenido la asi-
milacion en la sucesion de la edad de Cristo,33 como garantis. En cam-
bio, el perfecto en el siglo futuro lo demuestra por la potencia de la
deifticacidn.

47 Cf. Nm 34, 13.

48 ¢f Fip 4. 7.

B cf sal 111, 2.

0 oF Bx 13, 5.

gk 1e 20, 36.

52 Qrlgenes, [ priscipi M. Simonettl, Turin, 1968, HI9, pp. 479 v ss.
35 CFOEf 4. 13,
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50. Con respecto a sus semefanles, posee idénticas anto fa dignidad.
como  deificacion en ¢l siglo future, quien aqui abajo es 1guuin.wme
perfecto en la virtud en relacién con las diversas edades del espirit.

57, Manifiestan una gloria veraz el conocimiento o la contemplacion
del Espiritu; o incluso el exacto conocimiento de los dogmas, ciencia de
la verdadera fe.

. o

58, Estupor es la sublevacion total de Jas potencias del J.]}TM hacia
las realidades conocidas y unificadas por la magnifica gloria.>* O bien,
estupor es la pura e integra elevacion hacia la potencia ilimitada que es-
td en la luz Extasis, luego, no es solo el arrebato de las potencias del
alma en direccion al cielo, sino también su huir totalmente mas alla de
la propia percepcion, El eros doble es, entonces, la embriaguez del es-
piritu que mueve el deseo.

/! 59, Mablande propiamente, son dos las formas de eros ’extﬁtico en el
Espiritu, una en el corazdn y una extatica. Ia p.ri’mt‘m esla prt:sen.{e en
quienes estdn todavia en la fase de fa iluminacion; fa otra, en-qumnel:.s
han sido hechos perfectos en el amor. Ambas rechazan‘ §I intelecto
¥ perceptivo en su obrar, desde el momento en que eros chvmo es‘ em:

hriaguez del Espiritu que se arrastra hacia lo que es mejor c.ftl sentir
A natural, Por Ruerza de ella es exceptuada lambién la percepeion de las
J

f

Focelaciones de las cosas,

G0, Principio de Jos pensimientos y su Cailsd ¢s el recuerdo uniigyio
y simple del hombre, dividido en st mismo a causa de ia. transgresion.
Por ésta, ¢l perdio mmbién su condicion divina y de snmplc se hxz.o
compuesto, de uniforme se volvid multiforme, y fue a la ruina, reduci-
do a las propias potencias.

61. Restablecimiento del recuerdo originatio con respecto al ma.l re-
cuerdo, letal productor de los pensamientos, es c—,:‘l regresar 4 su antigua
simplicidad. La desobediencia no solo ha vuc:%to.()rgano de Ia.{na%u:la‘al
simple recuerdo del alma vuelta hacia el bien, sino que tamé?len‘ hzzf:o—
rrompido todas sus potencias, enturbiando los apetitos §3§L11zilcs orien-
tados a la virtud, Pero lo que sana la memoria es el divino l'(iLEL)Kfr{.iO
fijado v vuelto persistente mediante la oracion, el cual, clesa:memfljend@
se de o que es segln nauraleza, se unce a lo que es mis alld de la
naturaleza por la fuerza del Espiritu.

N
}
H
i
i
]

62. La acciones pecaminosas son la causa de las pasiones. Estas sori
la causa de los pensamientos, los cuales son causa de las fantasias. E

4 cr 2, 17
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recucrde es causa de las reflexiones. T olvido, del recuerdo. La igno-
rancia es madre del olvido. La negligencia es madre de Ja ignorancia. A
Ia negligencia la da a luz el apetito de Jz concupiscencia. El movimien-
to de la alteracién es madre de los apetitos. La madre del movimiento
es la operacion de la accion. El anhelo ircacional del mal v la disposi-
cidn a las realidades sensibles v a los sentidos, es una mala accién.

03. En la parte racional, obran y surgen los pensamientos. En la iras-
cible, as pasiones bestiales; en Ia concupiscible, el recuerdo del apeti-
to animal; en la paste intelectual, la forma fantdstica; en la de la razén
discursiva, las reflexiones.

04. La irrupcion de los malos pensamientos es como la corriente de
un rio. Con elia llegan el estimulo y luego el consenso dado al pecadio
como una inundacidn que cubre el corazon.

65. Por “harro del abisma”, 35 se entiende el placer himedo o el fan-
go de la fornicacion, o también las molestias de las realidades materia-
les. Apesadumbrado por estas cosas, el intelecto pasional, con ios pen-
samientos, se sumerge a i mismo en la profundidad de la desespera-
<ion.

066. La Escritura a menudo ha lamado pensamientos también a las
razones de fas cosus, como bien ha lamado conceplos a Tas razones v,
reciprocamente, razones a4 los conceptos. Bsto sucede POFQUC € st su
movimiento es inmaterial, pero toma forma mediante los obietos ¥ osu
transforma. Asi, por esta manifestacion suya, es conocido y nombrado
el estimulo que provoca al alma.

67. Los pensamientos son razones de los demonios y signos de las
pasiones, asi como lo son de los objetos las razones y los concepios. Es
imposible, de hecho, hacer cualquier cosa buena 0 mala si primero no
ha habido un estimulo de nuestro pensamiento; desde el momento en

que el pensamiento es el movimiento informe del estimulo de cualguier
objeto. :

08. La materia de los objetos genera pensamientos despojados; el
estimule demoniaco da a luz aquellos que son malos. Existe, por lo tan-
to, una diferencia entre las paiabras v los pensamientos que son natu-
rales, y aquelios que son contra natura, o bien més alla de la naturale-
za, cuando los comparamos,

69. Los pensamientos naturales poseen la misma potencia de aque-
llos que son contra natura, para provocar un cambio instantineo: pero

5% ¢f. sal 68, 3.
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fos que son mis alld de la patraleza, Las causas de su generacion re-
ciproca y su cambio son, para los pensamientos demoniacos, los pen-
samientos provenientes de fa materia; para los pensamientos materiales,
los provenientes del estimulos; del mismo modo, para los divinos, los
pensamientos naturales; v los pensamientos naturales generan aguetlos
mds alld de ta naturaleza. Cada cosa, de hecho, posee la propia muta-
¢ion en movimiento hacia lo que e es connatural en una cuddruple dis-
lincidn de causa y de generacion.

70. Observa como actiia el estimuto: para los pensamientos, median-
te las causas; para las fantasias, mediante los pensamientos; para las
pasiones, mediante las fantasias; para los demonios, mediante las pasio-
nes. Bs como una cadena vy un orden que estd entre los espiritus del
desorden, para enganar. Se conectan teniéndose uno en el oo, Toda-
via nada obra por s mismo, sino que s obrado por los demonios. No
hay fantasia que forme una imagen, ni pasidn que entte en accion sia
la secreta potencia demoniaca que se insinta a esconcidas de nosotros.
De hecho, si bien Satands ha caldo en pedazos, lodavia posee mis fuer-
za a causy de noestra negligencia para gloriarse en nosolros.

71, Bllos informan a nuestro intelecto o, mds bien, asumen forma en
conformivad con nosotros mismos v provocan estimulos segtn cb esla-
do de t pasion dominante y opermnte en el alma. Los demonios po-
seen, cual causa para la formacion de las imdgenes, el estado de o pa-
sion, Son, por o anto, miltiples vy multiformes las fantasias que ellos
nos muestran, sed estando despiertos o dormidos. Los demonios de la
concupiscencia asumen a veces la forma de puercos, oUras veces fa de
asnos, otras la de caballos locos por fas hembras, y otras veces adoptan
la forma de fuego. Algunas veces, sohre todo cuando prima el desen-
freno, se transforman en judios: cuando prima la ira, en paganos; a ve-
ces, en leones; los de la cobardin, en israelitas; tos del desenfreno, en
hidumeos; olros, en agarenos: los de la avaricia, a veces en lobos, a ve-
ces en leopardos; tos de la maldad, a veces en serplentes, a veces en
viboras, v a veces también en lohos; los del cinismo impudico, en pe-
rros: 1os de la acidia, en galos; ocurre gue también los de la fornicacion
se fransforman unas veces en serpicntes v olras veces en Cuerves o cor-
nejas: los demoenios del alma, sobre todo los del aire, se transforman en
pijaros.

La fantasia posee una leiple causa, que cambia las formas de los es-
piritus en conformidad con la triple subdivision det alma. De modo que
hay un triple fantasear de pdjaros, de fieras vy de beslias., referido a lo
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/com‘npisdhic. lo iruscible v oo mctonal, esto e, o lay potencias det ol
ma. Los tres principios de las pasiones, de hecho, se arman sicmpre de
modo diverso en conformidad con estas tres. En las confrontaciones de
cualquier pasion, el wma se califica; por afinidad a ésta, se desfiguran
para posolros y se aproximan.

72, A menudo, los demonios del placer se aproximan con aspecto
de fuege o carhén, Los espiritug de la veluptuosidad, de hecho, infla-
man la parte concupiscible v, Henando de confusion la parte irracional
del alma, la cubren de tinieblas. Puesto que causa del ardor, de o nue-
hacidn y de la tiniebla es propiamente el placer pasional.

73. Noche de las pasiones es la tiniebla de la ignorancia; o todavia
es noche aquel poder que genera las pasiones. En tal poder reina ¢l
principe de la tinieblas. y en éstas las fieras del campo, los péjaros del
cleto y tos reptiles de la tierra —figuras de los espirilus—, rugiendo,
buscan apresarnos para convertirnos en su alimento,3%

74, Durante la actividad de las pasiones, los pensamientos en parte
preceden, en parte siguen. Preceden los pensamientos de las fantasias,
siguen a las fantasias las pasiones: las pasiones preceden a los pensa-
mientos de los demonlos; siguen a las pasiones los demonios.

75. Principio y causa de fas pasiones es o abuso: de ¢ste el cambio:
det cambio, la decision de b facuitad volitiva; prucha pura o voluntad,
el estimulo; causa del estimulo, los demonies, cuande I providencia
permite que ellos muesiren a la proeba de qué cualidad es nuestra li-
bertad P T T e

—

76. Veneno del aguijon del pecado para i muerie® es el estado pa-
sionat del alma. De hecho, quien voluntariamenie es calificado para las
pasiones posee un modo de ser inmovil e inmutable.

77. Las pasiones se definen de muchas formas. Se subdividen en pa-
siones det cuerpo v del alma. Las del cuerpo, a su vez, se subdividen
en dolorosas y pecaminosas; Ias dolerosas se subdividen en enferme-
dad y en dolores enviados como correccidn. Las pasiones del alma, a
su vez, en pasiones ligadas a las potencias irascible. concupiscible v ra-
cional,

Las de la racional se subdividen en puasiones ligadas a fa fantasia v a
la reflexidn. Entre éstas, algunas, en cuanto abusos, son voluntarias,
mientras que otras, en cuanto necesidades, son involuntarias, v hay pa-

56 ¢f. sl 103, 21 y Os 2, 14.
57.¢f 1 Co 13, 6.
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siones no culpables, que son aquellas que los Padres han denominado -

también consecuencias y propledades naturades.

78. Una cosa son las pasiones del cuerpo, otra las del alma. Otra son
fas de la potencia concupiscilde, otra las de la irascible; otra las de I
potencia racional, v otra lag det intelecto y de la mente. Se comunican
y colahoran entre si, Las pasiones del cuerpo con las de la concupiscen-
cia; las del alma con las de Ja potencia frascible; ¢ incluso las de Ia po-
tencia racional con las de la intelectual; las de la intelectual con las pa-
siones de la mente v del recuerdo.

79. Pasiones de la potencia irascible son la colera, la amargura, el
clamor, la irascibilidad, la audacia, e} orgullo, la arrogancia y otras simi-
lares. Las de la potencia concupiscible son: la avaricia, el desenfrenc, la
intemperancia, la insaciabilidad, el amor al placer, e amor al dinero, al
amor a si mismo (que es la pasidén mas grave). Las pasiones de la cas-
ne sor: la fornicacion, el adulterie, la impureza, Ia disolucion, la injus-
ticia, la gula, la acidia, ia frivolidad, ¢l amer al mundo, el amor a la vi-
cdla v similares. Las pasiones de la parte racional son: la incredulidad, la
maldad, la blasfemia, la astucia, la curiosidad, la irresolucién, la villania,
la maledicencia, los juicios de condena, el desprecio, la hipocresia, la
mientira, el lenguaje torpe, la valgaridhd, la deslealad, of lenguaje esta-
pido, el disimulo, la ostentaciaon, la bisqueda del placer, fa disipacion,
et periurio, los discursos vanos, cte. Las pasiones del intelecto son: la
presuncién. [a exaltacion, la alaneria, los celos, 1a autocomplacencia, ia
disputa, la contradiccién, la indocilidad, la fantasia, la simulacion, la
bisqueda de mostrarse, el amor a la gloria, la soberbia (que es el pri-
mero vy el Gltimo de todos los males). Las pasiones de la mente son és-
tas: agitacion, ligereza, estados de maldad pasional, oscurecimiento,
desviacion, estimulos, ohcecacion, consenso para el mal, nclinaciones,
cambios, divagaciones y otras similares. Como se ve en esta lista, todos
los males contra la naturaleza se mezclan con las tres poiencias del al-
ma, como asi tamnbién todos los hienes segn la naturaleza estin pre-
sentes en ellas.

80. jOh, qué sublimidad la de David, cuando dice a Dios: Demasia-
do admirable es tu ciencia para mi, no podré alcanzarla porque es de-
masiado elevada e inalcanzable para mi débil conocimiento y para la
capacidad que poseol®® Como mmbién esta came que es incomprensi-
ble en su composicidn, que posee en cada especie, de manera tiple y
{inica 4 la armonia de los propios miembros y partes, armonia que s

38 ¢ sal 138, 6.
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estimada por ¢l segundo nlimero seplenanio que expresd lempo v na-
turaleza segin jos matemdticos, a fin de ser tambidn Cste un drgano pa-
ra la gloria de Dios que manifiesta, mostrandola con principios natura-
les, la magnificencia triddica, segln las keyes que mueven la naturaleza,

81, Leyes de fa naturaleza son aquellas sintesis ales de los micmbros
operantes que la Palabra ha lamado diversidad, en cuanto son multipli-
cidad de las propiedades personales. O bien, todavia, ley natural es ia
operacion potencial de cada especie v miembro, Como de hecho hace
Bios con toda la creacidn, asi agita ¢f alma v pone en movimiento {os
miembros del cuerpo, cada uno en I operacidn que le es propia. Pero
debemos preguntarnos por qué motive la ira y la concupiscencia son
mencionadas por los hombres edforos a veces como potencias de la
carne, a veces como potencias del alma. Decimos que no hay ninguna
contradiccitn en las palabras de fos santos paca quicnes las conocen
con exactitng.

Ambos discursos dicen la verdad v con toda sabiduria cambian la de-
finicién segin convenga, por motivo de la generacidn inefablemente
muclable, de modo que una existe y la otra junto a ella, puesto que ¢f
alma es perfecta yo desde aqul abajo, v ¢l cuerpo imperfecto, puesto
que crece con fa nutricion. B alma posee en T misma la potencia de la
concupiscencia de los apelitos v o potencia irmscible que otorga ¢f
movimicnto por la fuerza del ergs. o partir de su doble estructura, ha-
hiendo sido creada racional e intelectual. Puesto que no ha sido creada
junto con ella la ira irracional vy la concupiscencia insensat, como am-
poco en la carne, en un primer momento, pero lo que fue plasmado era
incorruptible, sin aquellos humores de los cuales provenian la concu-
piscencia y la ira bestial. Mas, luego de la transgresion, pueste que ¢
hombre habia caido en la corrupcidn y en la corpulencia de las bestias,
necesariimente nacieron en €l también la ira y la concupiscencia. Por
eso el hombre se opone al querer del alma con la ira v fa concupiscen-
cla, cuando ellas lo dominan. Pero, cuando lo que es morlal ha sido
subsumido a fo que es racional, el alma continfa haciendo el hien.
Cuandlo las cosas que son extranas paca fa carne y las propiedades del
alma fueron vnidas y se confundieron con ella, entonces el hombre se
volvié similar a las bestias,”® y cayd bajo la ley dei pecado por la fuer-
za de la necesidad de la naturaleza, transformado de racional en animal
y de hombre en fiera.

59 G sal 48, 21.
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#2. Junto con ¢l alma creada mediante la insuflacion de lu razdm
y del intelecto, Dios no cred con ¢l soplo vital punbién la fra v o con-
cupiscencia bestial, sino fa potencia apetitiva del deseo y, con ésta, la
fuerza amorosa de la alraccion, Det mismo modo, tampoco al cuerpo,
cuando 1o plasmé, le agregd Dios al principio la ira y la concupiscencia
irracional. $élo después, por motivo de la transgresion, lo que era mor-
tal, corrupiible y animal asumijd estas cosas, entre lus cuales habia termi-
nado y a las cuales fue asimilado. El cuerpo, dicen los tedlogos, fue
creado incorruptible, como también resurgird, si bien receptivo para os
cambios, asi como el alma fue creada impasible, Pero entre ambos se co-
rrompieron y se mezclaron entre s por la naturalisima ley de su recipro-
ca compenetracién y participactén, tanto el alma come el cuerpo. Una
es calificada para las pasiones (0, al menos, para los demonios); el otro
fue vuelto similar 2 los animales irracionales, por obra de su estructura
v por ¢l poder de la corrupeion. Y, una vez entradas las potencias en
uno de los dos, lo redujeron a un anico animal irracional e insensato por
la ira de la concupiscencia, Fue asf hecho similar 2 las bestias, como di-
ce la Escritura, v asimilado a ellas® en todos los modos.

83, Principio de las virtudes y su necesidad es ¢t propdsito bueno,
esto es, ef deseo del hien, asi como Dios es causa de 1odos los hienes.
Mas principio del bien es Ia foo o al menos Cristo, roca de la fe. Cristo.
A qUIen nesotros tlenemaos como principio y fundamento de todas las
virtudes, y al cual —como roca-— hemos ascendido v sobre quien cons-
fruimos® todo bien. Bl es la piedra fundamental del dngulo®? que nos
une & si, v es la perla de gran valor®3 Il monje que ha penetrade en
las profundidades de la besiguia, para buscarla vende todas las volun-
tades que posee mediante fa ohedicncia o los mandamientos, a finn de
poder conquistarla desde agqui abajo.

84. Las virtudes poseen reciproca igualdad, y wodas se retinen en una
finica realidad y cumplen una Gnica norma v forma de virtud, Existen
virtudes y virtudes mayores a ellas, en cuanto son generales y compren-
den a muchas, o incluso a todas, como el amor divino, la humildad y
la divina paciencia. De esta Gltima dice, de hecho, el Senor: Con vues-
tra paciencia, congquistadlas, adquirid vuestras afmas®™ No ha dicho

60 ¢f. sul 48, 21,

61 ¢f 1 Co 3, 11 y s,
62 cf Bf 2, 20 y ss.
63 Cf. Mt 13, 46.

64 1021, 10
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“con vuestro ayuno” ¢ eoen vuestie vigilia® Pero entiendo iz paciencia
segin Dios, Ta reina de fas virades, of fundmnento de las acciones fuer-
les. Y es Osta, de hedho, la paz en das guerras, la calma en la tempes-
tad, la inmutable morada de aguellos que la gjercitan. Ni armas, ni lan-
zas, ni ejéreitos, ni ka misma formacion de los demonios, ni lu oscura fa-
lange de los adversarios podran hacer dano a quien la haya adquirido
en Cristo Jests.

85, Si bien las virtudes se generan como vicisitud, todavia poseen su
origen en las tres potencias del alma, excepto aquetlas que son divinas.
De hecho, causa y principio de las cuatro virtudes capitales entre lag na-
wirales v las divinas, de las cuales y en las caales se forman las otas
—de la prudencia, esto es, de la fortaleza, de la templanza y de la jus-
ticia—, es la divina sabichuia de los tedlogos, movida por el Espirin,
que seomueve intelectualmente de forma cuddraple. No fas pone en
ol a todas junas, sino a cada una de manera singular, al debido tem-
po, como quiere. Una fz deja operante como huz; una como polencia
impetuosa y soplo perennemente movil; una como potencia santifican-
te y purificadora; una como rocio de pureza que tranquiliza y lleva fres-
cura 2 la sequedad de las pasiones. Coma se ha dicho, las da cada cual
a cada uno de manera diversa, al perfecto perfecta, haciéndola obrar se-
20n  sitoacion de cada uno.

86, Las acclones vinuosas dependientes del celoe personal no gratiti-
can al alma con el vigor perfecto, 2 menos gue estas virtudes no sobre-
vengan de forma sustancial o fa actitud del alma mediante fa gracia, Ca-
da una posee su propio don, su energla propia, a fin de estar en grado
de atraer a s a quicnes participan de clla, v también prescindir de su
voluntad, a fuerza de la costumbre v de la naturaleza del bien. Y, cuan-
do este don nos es dado, desde ese momento se vuelve inmutable e
irreversible. Puesto que quicn es tal posee en fos propios miembros un
alma viviente para poner en ohra las virtudes, la gracia el Espiritu. Por
eso ambién woda la multitud de virtudes, sin esa gracia, estd muerta; vy,
para aquelios que creen que poseen o realizan perfectamente las virtu-
des, pero las poscen s6lo en sT mismas, elias son sombras y figuras del
bien, v no imdgenes de verdad.

87. Las virtudes universales son entonces cuatro: fortaleza, pruden-
cia, templanza y justicia. En cambio. son ocho los vicios que las siguen
en forma de excesos ¢ defectos: vicios al menos para nosolros, pero
dichos v entendidos como virtudes por quienes son del munde. Con
respecto a la fortaleza, la audacia o la cobardia: con respecto a la pru-
dencin, la maldad o la ignoranci a la lemplanza, el desenfreno o la es-
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tupider: ok justcia, ke avarici o T injusticias esto es, quedarse mas alia
de lo justo. Puesto que Tas virtudes estdn on pedio® no solo las uni-
versales y naturales, superiores a cualquier defecto o exceso, sino am-
bign fus practicas. Las primeras poseen la determinacion, por la rectitud
del juicio; lus otras poseen Ia colaboracion del cambio y de la opinidn,
Testimonio del hecho de gue tas virtudes de B orectitud estin en el me-

dio es el proverbio que dice: Recorrerds rectamente (odos los caniinos

bitenos 56

Por o tanto, todas ks virtudes que se forman en as tres polencias

falma, donde son paridas y edificadas, poseen comoe fundamento de
su edificio las cuatro virtudes capitales o, mejor, a Crisio, de modo que
las virtudes naturales sean purificadas mediznte aquelias practicas, v las
divinas y schrenaturales sean dadas en la suavidad del Espiritu,

88, Entre las virtudes, algunas son practicas, otras naturales, olras 1o-
davia divinas y del Espiritu, Las practicas dependen de fa determinacion;
las naturales, de la conformacién; las divinas, de la gracia,

89. Como pertenece a4 nuestra alma a generacion de las virtudes, asi
tambi¢n aquélla de las pasiones. Pero a fas primeras las da o luz segn
f naturalezs, mientras que a las otras contra natuca. Come causa para
 generacion del bien o del mall el alma posee el movimiento decisivo
de lo voluntad, comoe punta del punad para tmzar fas letoas, o perno de
i balunza, seghn se quicra. lo wsume v 1o pone en actividad como ¢o-
laborador. El propdsito esté, de hecho, sujeto o ambos en vista de sos
operaciones, puesto que Heva en si éstus v aquétlas: una en virtud de la
generacién, ta otra por ¢l libre movimiento decisivo de la voluniad.

90. La Escritura Hama “donceflas ™07 a las virtudes a causa de L unién
v 14 fusidon que se ha verificado entre ellas v el alma, anto que son con-
sideradas como un solo espliritu en un solo cuerpo con ella. De hecho,
la figura de la doncella es simbolo de amor, y el aspecto de esta sagra-
da virgen es signo de castidad vy pusificacién, s hébito de la gracia
transformar las realidades divinas en orden a lo que en elias se califica,
y sin engano suele configurarias conforme con o que es su connatural,
en aquelles que son capaces.

91, Las cabezas de las pasiones son entonces ocho. ‘Ires son las
rancles: la gula, el amor al dinero v ta vanagloria. Cinco, las que siguen:
gula, g

85 Cf. nota 167, p. 238.
6 pry o9,
67 ¢t o L B,
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la fornicacian, ki o tristeza, b acidia v L soberbia, AsT tambicén pa-
ra las tes virtudes comprensivas que se oponen @ eslas pasiones: po-
breza voluntaria, continencia v humildad. Con ellas wmbién estas que
les siguen: pureza, medida, alegria, fortaleza v desprecio. Y toda la se-
rie de las virtudes. No es de cualguiers gue Jo quiera saber el conocer
kb potencia, fa operacién y el perfume propio de cada virtud o vicio,
sine de quien hace v experimenta en obras y palabras, y que ha recibi-
do del Espirite fos carismas de la clencia y del discernimiento.

92. De las virtudes, unas obran, las otras son obradas, Obran aque-
llas que intervienen en nosotros cuando es negesario, cuando, cuanto y
como quieren. En cambio, obramos nosctros con aquellas que depen-
den de la determinacidn y del habito moral para por el cual estamos
calificados. Aquellas que obran o hacen segln la esencia, mientras
nosotres recibimos de ellas la impront como modelos, en orden i
comportamiento, Puesto que “modelo” es ¢l modo de todas nuestras ac-
tividades, proyectade hacia los arquetipos de allf arriba. A poquisimos,
de hecho, las realidades inteligibles se comunican segin la esencia pri-
mera de la friicion futura ¢ Incorruptible; desde el momento en que
agui abajo nosolros ehramos propiamente v recibimos las fatigas y los
modelos, no las virludes.

93, Fjercitu of sacerdocio del Evangelio, comao dice Pablo,®8 quien
dene parte en fz duminacion de Cristo v estd en grado de transmitiria
cficazimente lambién a los demis.® fE ntroduce Como una . sum;lLt di-
vina i Palahw en los surcos del dnimo de quzcn io esaud w

m—— et Pr—— S
J—— et

Quc Vuestra pdldbm —2std dicho-— sen fa gracia,™ sazonada con la
divina henevolencia, pura dar gracia a quienes escuchan con fe.

Llamando “agriculiores™ y “campo™? a los maestros v a los discipu-
los indica muy sabiamente a unos como sembradores de la diving Pala-
hra v a los otros como terra fértil para las virtudes.

Puesto que propiamente sacerdocio veraz no es s6lo cumplir accio-
nes sacras, sino también participar de los bienes y donarlos.

94. La palabra pronunciada en vista de la ensenanza no es siempre
igual a si misma y se la reGne variadamente en muchas formas, trayén-

68 o, gm 15, 16.

69 CE. Jerarguin eclesidstica V, 1, 4, en Dioniso, op. ¢it., p. 221
70.¢F. cot 4, 6.

7 ¢f. BE 4, 29,

7 1 o309,
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dolt desde cuatro fuentes diversas: fo ensenanza, Lo lectura, fa accion v
fa gracia.

El agua es una por naturaleza, pero se transforma y cambia segin la
materia de aquelle en lo que se derrama, en una cualidad propia, sien-
do percibida por el gusto como amarga, dulce, ¢ incluso agria v dcida
Asl lz palabra profética se transforma segln ¢l hibito moral de cada
une, es conocida por to que hace y segin la utilidad que nos da.

93, Puesto que fa palabra es dada para que goce de elia toda natu-
raleza racional, el alma, recibiéndol, la siente de diversos modos, co-
mo el placer proveniente de muchos alimentos diversos.

Existe, de hecho, la palabra de clencia que, como ua pedagogo, for-
ma al alma en el comportamiento; existe la palabra proveniente de lu
lectura, que nuire como agua que restaura; ™ agquetia que viene de aac-
cién, que lena al alima como un besque tpido;™ aquelia que provie-
ne de la gracia, que es como un ciliz que embriaga al alma? y la ale-
ara, v la inefable exultacidn del alma, como acelile, vaelve serenc ¢l ros-
070 y deja esplendorosa al alma.

96. Hablando propiamente, ¢l alma no sdlo posee en si; como vida,
estas realidades, sino que. cuando las escucha de otros, las percibe pa-
ra obiener provecho de ellas cuando (on e momento en qued ¢l amor
v oia fe fas gulan o ambas: uno escucha con fe y olto enseni Con guior,
hablando de las virtudes sin pedanteria ni vanagloria. De hecho, quien
escucha ast recibe fa palabra de o ensenanza como un pedagogo; la
que viene de la lectura, como alimento; L proveniente de la ucc:i()f;, Co-
mo una realidad Intima, un dulcisimo padrino de body; la theminadora
del Espiritu, como el Verbo Esposo que se une ai alma. Aquel que ia
alegra. Puesto que cada palabra que procede de la hoca de Dios” in-
dica las palabras que provienen de la hoca de los santos mediante el
Espiritu: aquel duleisimo y obranie sople del Espiritu, del cual no todos
obtienen deleite, sino solo aquelios que son dignos; puesto gue los se-
res racionales gozan con la palabra, pero son pocos los que aqui abajo
gozan apropiadamente de las palabras del Espirity, mientras que la ma-
voriz conoce v tiene paste sblo de los moedelos de las palabras espiri-

TECE sal 22, 2y 88,
T sal

75 r sl

22,2,
22,5,
76 of sal 103, 15,

FEDCS 3 (cindo en M 4.4,

_—7 De hecho, el hombre ¢ propiamente enfer

/

Utilisimos caplinlos en acrostico 549

uales, medinnte el recuerdo, v no ha tenido todavia acceso al pan ver-
dadero del siglo futuro, la palabra de Dios sensiblemente percibida.
Puesto que en aquel siglo este pan s6lo existird para dar suficierie go-
z0 a quienes sean dignos, sin ser jamas comido, consumado u ofrecido
en sacrificio,

07. Sin percepcion espirftual, es imposible gustar sensiblemente el
gozo de las realidades divinas. De hecho, quien ha vueto obtusos sus
sentidos, los ha privado de su operacién en la confrontacion con las co-
sa sensibles; no ve, no oye, no huele porque es inerte, 0 Mas bien, es-
3 medio muerto. Del mismo modo, también quien ha dejado muertas
las potencias naturales del alma mediante las pasiones, las ha hecho in-
sensibles con respecto a la obra y a la participacion de 1os misterios del
Espiritu. Quien no ve, no oye, no siente espiritualmente, estd muerlo
porque no vive Cristo en €, ni &l s¢ mueve y obra en Cristo.

98. Los sentidos poseen una igual y misma —por no decir Gnica—
obra en contraposicién con las potencias del alma, sobre todo cuando
son sanos. Pueslo que por su mediacion las potencias del alma viven 'y
obran, y ya sea en los sentidos como en las potencias del alma estd
mezclado el espiritu vital. '

andio leva fu en-

¢l hospital de la

fermedad de las pasiones, vaciendao 7 v ¢ |
fegligencia. Tos sentidlés consideran Claramente tas realidades sensibles:
fas potencias del alma, aquéllas inteligibles. sobre todo cuando no hay
en ellas alguna batalla satdnica que se oponga a la ley del intelecto v
del Espiritn.7® Pero, en el momento en que sentidos y potencias del al-
ma se conjugan en uno, habiendo asumido forma de unidad medianie
el Hspiritu, entonces las realidades divinas y humanas, en modo inme-
diato y esencial, conocen conforme con su naturaleza: contermnplan ¢la-
ramente SUS rAzones y con pureza consideran —por cuanto es posible—
la Triacla, causa dnica de todas las cosas,

e 99. El hesicasta debe primero de todo tener estas cinco virtudes co-
mo fundamento sobre el cual edificar su actividad. Esto es, el silencio,
[+ continencia, la vigilia, fa humildad y fa paciencia. Tres son luego las
actividades agradables a Diog: salmodia, oracion, lectura y trabajo ma-
nual, si uno es débil. Puesto que las virtudes mencionadas antes no 50O~
lo comprenden a todas, sino que @mhién son capaces de sostenerse en
la vicisitud. '

s necesario desde 12 madana dedicarse al recuerdeo de Dios median-

TBer pm 723 v 82,
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[ te la oracion v o hesiguia del corazdn, vy con perseverancia orir en la
primera hora; en la segunda, leer; en la wercera, salmodiar en Lo cuarta,
rezag; en la quing, leer, en la sexta, salmodiar; en la séptima, rezar; en
la ocrava, leer; en la novena, salmodiar; en la décima, comer; en la un-
décima, dormir si hay necesidad; en la duodécima, decir las vespertinas.
Ast el hesicasta, atravesundo bien el estadio del dia, agrada a Dios.

160, Como fa abeja, necesitamos recoger de todas las virudes lo que
nos es Glil Y as, asumiendo un poco de todas, obtener una amplia
composicién de actividades virtuosas. A partir de ellas, podemos procu-
rarnos la miel de la sabiduria, parma fa alegria indecible de las almas.

101. Si quieres recorrer fcilmente inchuiso la pausa de la noche, es-
chchame. La vigilia nocturna puede ser cumplida de tres maneras: la de
los principiantes, ta de los intermedios v la de los perfectos. En el pri-
mero de los casos, se trata de dormir la mitad de la noche v la olra mi-
tad velar, esto es, desde la tarde hasta la medianoche, o bien desde ia
medianoche hasta el amanecer.

El segundo de los casos consiste en velar una hora o dos durante la
tarde, luego dormir cuatro horas y despertarse para el orthres”™ salmo-
diur y rezar seis horas hastr el amanecer, luego salmodiar o primera ho-
t Y osentarse en hesiguia como se ha dicho. Despuds, observar las re-
ghns de das vadadas actividades durante las boras. o custodiar ininte-
rrumpidamente la contnuidad de Iz oracion. En ella, ¢! hibito indicard
quién sigue la conducta debida.

Ef tercer tipo de vigilia consiste en estar en pie v velar toda la noche.

102. Ahora hablemos del alimento. Una libra de pan basta a quien-
quiera luchar por a besiguia. De vino deben beberse dos jarros v de
agua lres. Que se coma los alimentos que se gncueniren, v no los que
Ia naturaleza busca para la concupiscenciy, sino todos aquellos que la
providencia administra para que sean usados con continencia,

Ciencia optima y concisa con respecto a quienes quieran conduci-
se con rigor es el observar las tres actividades comprensivas de las vie-
tudes, esto es, el ayuno, la vigilia y la oracidn —sostén de todas—, que
consolidan fuertemente. T

103. La hesiguia precisa, antes que nada, de fe y paciencia, de amor
gjercitado con wdo el corazdn, fa fuerza y el poder® y de esperanza.
Quien cree, aungue pueda suceder que aqui abajo, por negligencia o

v mot 79, p. 372
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por cualquier ot causa, fille en fo que se propone, odavia es absolu-
wente imposible que en ol momento de su éxodo no posen la certe-
za plena del fruto de fa fe y de fa lucha, ¥ no vea la liberacion, que es
Jesﬁcrislo, rescate vy osalvacion de lag almas, el Verbo hombre y Dios.
Pero quien no cree serd cierlamente condenade en el momento de su
éxodo o, mids bien, va estd condenado, dice el Senor8l Puesio que
quien es esclavo de fos placeres v busca la gloria que Hlega de pane de
los hombres, y no aquella que viene de Dios, no posce fe, esta dicho, 82
aunquie de palabra se muesire creyente. Este se ha desviado sin darse
cuenta y se olrd decir Puesto que no me has acogido en tu corazon, si-
no que me has arrojado a tus espaldas, también yo e rechazaré.53 ois
necesario que el creyente posea esperanza, crea en la verdad de Dios
atestiguada por lag Escrituras, v confiese la propia debilidad para no re-
cibir una doble ¢ inexorable condena,

104. Nada es mds apto para produch un corazdn contrito y un alma
humillada®¥ como el vivir apartados con conocimiento, asi como el si-
lenicio en toda ocasion. En verdad, no hay otra cosa que dane tanio ¢l
estado de hesiguia v que le arranque su poder divine, come estas seis
pasicnes comprensivas: libertinaje, gula, locuacidad y disipacion, des-
mesura vy presuncion, la senora de las pasiones.

Quien ha encontrado en ellas un hdbito apastonade. se vuelve woald-
mente insensible v, cuande clus progresan, queda odavia mds oscure-
cido. Ahora bien, si nuevamente se aleja de ellas v recomienza con fe
¥ celo, obtendrd una ver mis 1o que husca, sobre tode st se humilla pi-
diéndolo.

Si, en cambio, una de las pasiones antes mencionadas reina en €1
mediante la fuerza de la negligencia, entonces toda la serie de vicios,
emergidos a causa de la funesta incredulidad, reducird el alma a una de-
solacion wl que se asemefard a una segunda Babilonia, llena de pertur-
haciones y de tumultos provocados por los demonios,® de modo wal
que su Gltima condicién serd peor que la primera8¢ El se volverd un
enemigo Heno de ira vy un acusador de los hesicastas, y siempre afilard
su lengua contra ellos como una espada de deble fito,

Bl ¢f gn 318
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105, Nov es posible atravesar las aguas de las pasiones, que con su -

mar lleno de barro sumergen al alma wrancdndols de a besigqueia, de
oue modo que con la barca dgil y ligera de Iz pobreza voluntaria v la
continencia en todo. Puesto que, por la fuerza de la intemperancia v del
amor por la materia, los torrentes de las pasiones inundan la tierra
del corazén vy, recorriendo para elio cada podredumbre v fango de los
pensamientos, producen confusidon zl intelecto, enturbiamiento a la
miente vy peso al cuerpo. Defan ¢l alma v el corazdn indiferentes, tene-
brosos e indolentes, y los sacan de aquel estado v de aquella sensibili-
dad que les son propios por naturaleza.

106. Nada en verdad deja al alma de los celantes mis frivola, descui-
clada e insensata que el amor al dinero, que alimenta las pasiones. Pues-
to que, cuando se prefiere descansar el cuerpo de las fatigas por la vir-
tch, ¥ se considera como una ciencia productiva el no esforzarse volun-
tariamente en las obras, ni siquiera en los ligeros sudores que imponen
los mandamientos, entonces se deja al alma enervada en comparacién
con el estado de la hesiguia y se produce un grave e invisible debilita-
miento en comparacidn con las obras.

107, Un Optimo v primer médico (y no nos es mas facil de encon-
trar) para quienes son débites en la ohservancia de los mandamientos v
quicren rechazar el turbio oscurecimicnto, es la obediencia en todo, in-
diseriminada y Hepa de fe Blla, de hecho, es para quien la bebe un re-
medio de vida compuesto de muchas virludes, v espada que quita jas
cicatrices de las heridas. Quien con fe y simplicidad ha preferido a to-
do lo demds ef ejercicio de ia obediencia, ha interrumpido con su gol-
pe todas las pasiones y no solo ha alcanzado ia besiguia, sino que me-
diante la obediencia ya la ha obrado, porque ha encontrado a Cristo y

se ha vuelto su imitador y siervo.
e,

108. Sin la actividad v la vida de la afliccion espiritual, es imposible
soportar la calma de ta besiquia. Quien estd en la afliccién espiritual y
meclita las tremendas realidades que preceden y siguen a la muerte, an-
tes de que sobrevengan, poseerd paciencia v humildad, los dos funda-
mentos de la besiguin, Quien, en cambio, lucha por la besiguia sin lo
quc se ha dmho L&,nd ré slempm come C()n}pdﬂlcl la p:esunucn dc_l
wwauones que se incitan en la relajacion, La 111{@1]1;3cunma hijx de la
negligencia, relaja el cuerpo vy le quita vigor, deja al intelecte oscuro y
obtuso. Entonces también Jests se esconde, a causa de la multitud de
tdeas y pensamientos que hay en ja mente 87
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109. No s posible para nadie pereibir el tormento de ane concien-
cia en el siglo presente o en el futuro, Este, de hecho, se verifica pro-
piamente sdlo en dqudlos a quienes tes faltan, desde aqui abajo o ¢n
el mas alld, la gloria y el amor. Puesto que es tremendo como un ver-
dugo que de muchos modos atormenta al rey, y al que siempre se 1o
ve desenvainar tirdnicamente, como espada invisible, los celos o el re-
proche. Por lo tanto, de tres maneras se mueve contra los adversarios,
contra la naturaleza y contra el alma —una vez que la concienciz ha si-
do entregada—-, pues lo que algunos liaman celos y otros ira nawral es
como espada de dos filos que se nos ordena apuntar contra los enemi-
gos. S, luego de vencer, se somete a los dos enemigos, transformado
en regla de fortaleza, se dirige a Dios. 8. por el centrario, el alima s¢ 86~
mete a aquetlos dos, esto es, al pecado y a la carne, aquello terminard
para ella en el mds alld, eo un tormento sin misericordia, porque se ha
hecho esclava de los adversarios por propia voluntad; v aqui abajo, ha-
ciendo las cosas mds torpes v perdido el estado que proviene de las vir-
tudes, ha decaido, separada de Dios.

110, De todas, dos son las pasiones mds duras y pesadisimas: la for-

nicacién y la acidia, que aprietan y enervan el alma misera. Ellas estdn
conectadas v unidas la una con la otra, son dificiies de combatiy, insu-
perables v nunca det todo vencidas por nosotros. La fornicacién abun-
da en la potencia concupiscible, pere abraza indivisiblemente o mate-
sia natural de ambos —del aima y del cuerpo—, porque ella ha mezcia-
do su placer en todos los miembres, Ly acidia, dominande desde lo al-
1o ta directriz del alma, envolviendo ¢l alma entera v la carne como una
enredadera, deja la naturaleza indolente, enervada ¢ inerte, Eslas pasio-
nes son expulsadas —si no son del todo superadas— de Ja bjenaventu-
racla impasibilidad, cuando el alma, recibida fa potencia del Espiritu
Santo en la oracion, mediante la besiguia, disfruta el consuelo, la fuer-
za y la profunda paz del corazén creados en elia.

La acidia es e] principio, la reina, la sefora, v el placer que compren-
de a los otros. Su compania es la negligencia, que Heva a los primeros
ministros det Faradn 8 el carro irreversible. Por elios se ha introducido
en nuesua vida misera la ocasion de las pasiones.

111. Bl principio de la oracién del intelecto es la operacion, esto es,
la potencia purificadora del Espiritu y et mistico sacerdocio del intelee-
to, asi como el principio de la besiguia es la entrega libre det corazdn,

Un estado intermedio cs la potencia iluminador v fa contemplacion.
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La finalidad es el éxtasis v el arrebato del inelecto en Dios.

112, Sacerdocio espiritunl es. antes de da futura frulcidn que supem
el intelecto, fa operacion espiritual®® del intelecto que sacrifica mistica-
mente al cordero como senal de Dios sobre el altar del alma, v a ello
comunica. Comer el cordera de Dios sobre ¢l attar espiritual del alma
no sigrifica s6lo comprender y tener parte de ello, sine ambién volver-
se como el cordere, segin su forma, en ¢ siglo futuro. Aqui abajo, de
Techd, esperamos recibir las razones de los misterios; en el mds alla, la
realidad misma.

113, Para los principlantes, la oracién es como un fuego de alegria
que sube desde el corazdn; para tos perfectos, como una luz perfuma-
da y operante. O incluso, la oracién es el anuncio de los apdstoles, ope-
racion de la fe o, mas bien, fe no mediada, sustancia de las cosas que
se esperan,® amor permanente, movimiento angélico, polencia de los
incorpdrens, obra y alegria ellos, Evangelio de Dios, plena certeza det
corazén, esperanza de la salvacion, signo de purificacién, simbolo de
santidad, conocimiento de Dios, manifestacion del bautismeo, lavaje de
purificacion, signo del Espiritu Santo, regodijo de Jests. 2! alegria det al-
ma, misericordia de Dios, signo de reconciliacién, sello de Cristo, ravos
del sol inteligible, estredla matnting de los corazones, garantia de cristia-
aismo, manifestacion de it reconcilineion de Dios, gracia de Dios, sabi-
duria de Dios o, mids bien, principio de lasabidurda misma, manifesta-
cion de Dies, obra de los monjes, modoe de vivie de los hesicasias, cau-
sa de la desigula, contrasena de vida angélica.

Y qué mis diremos atn? Lo oracion gs Dios que ehra lodo y en 1o-
dos,92 porque es una Gnica operacién del Padre, del Hijo v del Espirita
Santo, que todo obra en Crislo Jesas,

114, 8i Moisés no hubiese recibide de Dios la vara de la potencia,
no habia podido, cambiade Dios por el Faradn, 9 azotar a4 éste v a
Egipto. Y el intelecto, si no tiene a mano la petencia de la oracion, no
puede destruir al pecado y a las potencias adversas.

15, Aquellos que dicen ¢ hacen alguna cosa sin humildad, se pare-
cen a quien construye en invierno o sin argamasa, Pero es de poguisi-
mos encontrar y conocer la humildad por experiencia y ciencia.

#9 Ispivinial Teralmente, intelectush,
90 cf. Hh 11, L

e Le 10, 21,
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Quienes Lo hacen pasar en fos discursos, se parecen @ quien mide ol
abismo. Pero nosotros. clegos. fantaseando un poco, come fos nifos, on
tormo a esta gran luz, decimos: 1o humildad no consiste en hablar hu-
mildemente o en una relacion humilde, y ni siquiera se esfuerza por te-
ner sentimientos humildes, ni por hunillarse uno se blasfemia a s mis-
mo. Aunque éstas son ocasiones e Imdgenes de humildad ~-come ma-
neras diversas—, 1z humildad en s ¢s una gracia v un don de lo allo.

Son dos, como dicen los Padres, las formas de humildad: retenerse
a une mismo por debajo de todo vy atribuir a Dies las obras buenas. La
primera es el principio; la segunda, el fin Esta gracia sobreviene a quien
busca tenerla con conocimiento v a quien busca considerar en si mis-
Mo esias tres cosas: ser el mds pecador de todos, ia mas deshonesta de
todas las criaturas como quien es contra natura, y el mas misero de los
demonios, tanto que es su esclavo. Y debe decin Como sé vo con
exactitud cudles y cudntos son los pecados de los hombres? /Tal vez su-
peran o igualan los mios? Pero, por la ignorancia, ch alma, estamos por
debajo de todos los hombres, como tierra y cenizas, 4 y bajo los pies de
todos. COmMoe no considerarme 2 mi mismo el mis deshonesto de todas
las crinturas gue existen seglin natur, ast como han sido hechas, a cae
sade mis innumerables iniguidades contra natura? Verdaderamente, fas
bustias son mds pures que vo, pecador. Por eso vo estoy axs abaio que
todo, come si hubiese sido ames de Ta mucrte conducido al Hades, v
alli yaciera.

(Quién ignora que ol pecador es peor que los demonios en cuanto
a que es su esclavo y sthdito desde zqui abajo v junto con ellos ya des-
cle aqui abajo estd recluido en las tinieblas? Es verdaderamente peor que
tos demonios quien es dominado por ellos, Por eso, misero de mi, mi
herencia con ellos serd ¢l abismo. TG, que también antes de la muernte
habitas en la tierra, el Hades y ¢l abismo, ;c0me puedes enganarte Ha-
mdndote justo, ti que te has hecho pecador, impio y demonio por las
malas obras? Mira w ilusidn y tu engafo, falso devoro, impuro como
eres. Por esto eres arrojado al fuego de las tinieblas,”

116. Sabidusia movida por el Espiritu es —segin los ledlogos— la
potencia de la oracién del intelecto, pura y angélica. Su signo distintivo
es el hecho de que, al rezar, el intelecto se desprovee v no se ve ni a
st mismo ni a otro como algo que posea espesor, sino que frecuente-
mente también los sentidos se retraen a causa de esta luz. El intelecto,
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de hecho, se desprovee de materia vy, lumineso, se une inefublemente

a4 Dios en un solo espirii, 93

117. Hay, por lo tanto, siete maneras distintas que conducen a la hu-
mildad misma, que son dones de Dios. Estas maneras se sostienen y se
generan alternativamente, y son: silencio, sentimjentos humildes, discur-
s0s humildes, habitos humildes, autocensura, contricidn, eleccion de las
cosas Gltimas.

Fl silencio con conocimiento da a tuz al sentir humiide. De éste se
generan tres modos de humildad: preferir el Glimo lugar, Hevar cosas
humildes y censurarse siempre a une mismo. Estos tres modos luego
dan a luz la compuncidn que proviene de las tentaciones que estd per-
mitido que nos tomen, cosa que se lama “pedagoglia providencial y hu-
millacién que proviene de los demonios”.

La contricion induce ficilmente al alma a estar por debajo de todos
y Glima de todos, como bajo ¢l poder de todos. Estos dos modos lle-
van la perfecta humildad otorgada por Dios. Ella es lamada potencia,
perfeccidn de todas Jas viudes, vy es ella quien adscibe a Dios las
obras buenas.

Antes e todo, por ko tante, estd el silencio, a partir del cual o8 pa-
rido ¢f sentr humilde. Bste da a luz los tres modos de la humildad. Es-
s tres modos generan al de la contricion. Este Gliimo da a luz al sép-
limo modo de la primesa humildad, que es el estar por debajo de Lo-
dos, y que también es lamado “humildad dispensada” 90 Estle tipo apor-
la ta humildad dada por Dios, perfecta, sin formas y veraz.

La primera humildad sobreviene como sigue. 8i el hombre no es
abzandonado v vencido —y ast hecho esclavo—, v no es dominado por
cada pasidon y pensamiento en gl espiritu e impotenie para encontrar ¢n
cualquier modo ayuda de las obras, de Dios o de los otros, tanto que
por poco ne arriba también a la desesperacion, humitlado en todo, no
puede tener contricion y considerarse por debajo de todos, Glimo v es-
clavo de todos, peor que los demonios mismos, en cuanto es por elos
dranizado v vencido. Esta es la humildad dispensada por la providen-
cia, mediante la cual es dada lu segunda humildad, excelsa y provenien-
le de Dios. Esta es una potencia divina que opera y hace todo. Gracias
a ella, el hombre se ve a si mismo del todo como un instrumento que,
por ella, hace las maravillas de Dios.

95 CF 1 Co 6, 17

96 tuemitdad dispensader: humildad objetiva, o sea, dispensada por Dios por medio de
eventos providenciales y humiilantes.
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L8, sustuncualmente contemplacion espivitual de By fuy, intclecto B-

bre de fansia v distraccion, verdadera operacion dc oracién que sieme b

pre hrota desde el centro del corazon, resurreccidn v elevacion del al-
ma, divino estupor y total vuelo hacia lo alto, comple salida en espi-
dta de la mente de los sentidos, rapto del intelecto de las propias po-
tencias, movimiento angélico del alma, determinado por Dios, que se
mueve hacia ¢l infinito v las cimas; todo esto es imposible encontrarfo
en nuestra generacion por motive de la tirania de las pasiones que rei-
na en nosotros ahora, por la mulumd de las lemaciones. =

Sucede, de hecho, que el intelecto, sobre odo e de las personas
mis ligeras, fantasea con estas cosas incluso antes de tiempo, de modo
que, perdido también ¢l pequeiio grado de vida espiritual obtenidoe de
Dios, se vuelve muerto para todo lo demdis. Por eso es preciso evitar,
con mucho discernimicnto, 1anto buscar eslas cosas antes de tempo,
como rechazar aquelio que se posee, fantaseando con lo otro. Puesto
que el intelecto, por naturaleza, ficilmente fantasea con las cosas antes
mencionadas ¢ incluse imagina cosas que todavia no ha aleanzade. Por
€80, €8 necesario no poco temor para no ser privados de lo que se ha
recibido y para que no nos suceda a menudo que nos ilusionemos per-
diendo c:l sentido. volvigndonos sonadores mds I):(,n que l}esac'lsms J

e o J—

IO La gracia no es solwuente la e, Sino {,unhncn ke oracion ()!)1 At
e, e hecho, B fo que opera mcdianie el amor en o Espiritu muesira
L fe verdaders que ha manifesiado fa vida de Josts, Por lo lanto, posee
lu fe contraria, muerta v sin vida, quien no la conoce come obrante en
siomismo.

Pero ni siquiera puede ser llamado proplamente creyente quien cree
5610 y simplemente palabra, v no posee la fe operante ¢con los manda-
mientos o con el Espiritu. Tiace falta, por lo tanto, mostrar visiblemen-
te la fe con el progreso en lus obras, ¢ bien poseera como operante ac-
tiva en la luz v por ello resplandeciente, como dice ¢! divino Apdsiol
Pruébame tu fe sin obras, y yo le probaré por las mias mi fe?7 Con es-
tas palabras, él demuestra que quien habla de la fe dada por la gracia
se manifiesta con las obras de los mandamientos, asi como mediante la
fe de la gracia los mandamientos son ejecutados y resplandecen. La rafz
de los mandamientos es, de hecho, la fe o, mis bien, ella es la fuente
que los riega para que crezean; es fuente que, indivisible por naturale-
za, se divide en dos partes: confesidn vy gracia.

97 s 18,




558 Gregorio Sinaita

F200 La angosta, grande y recortada escalera de quienes permanecen -

en la obediencia, posee cinco escalones que llevan a la perfeccion. En
primer lugar, la renuncig; segunde, la sumision; tercero, 1a obediencia,
cuarto, la humildad, v quinto, el amor, que es Dios.

La renuncia saca dei Hades a quien yacia alll y corta los vinculos con
la materia a quien era esclavo de elia

La sumision encuentra a Cristo vy le sirve, como L mismo dice: Quien
me sirve, me sigue; y donde yo esté, alli estard ambién mi siervo. 98 Pe-
1o sdonde estd Cristo? A I diestra del Padre 97 Alli, por lo tanto, debe
estar lambién el siervo, alll donde estd Aquel al cual sitve; 0 postrado a
los pies en la subida, o bien, antes de subig, ya elevado por sus habitos
junto con Cristo y con El ascendido.

Lia ebediencia operante en los mandamicntos construye completa-
mente la escalera con las diversas virtudes que dispone en el alma co-
mo escalones. 9 Gracias a ella, a humildad que eleva, tomando a éste
v conduciéndolo hacia el cielo, lo dona al amor, rey de las vistudes v,
aproximidndolo a Cristo, a El lo presenta.

Asl, con esla breve escalera, ficilmente sube al cielo quien en ver-
cach estd en la obediencia.

121 No hay calle mas breve hacia las moradas reales de alli arribn
con la pequena escalera de las virudes, que fa destruccion de las cin-
o pusiones que se oponen a la obediencia (esto es, b desobediencia,
i contradiccion, la autccomplacencia, a avtejustificacion v la presun-
cion leiD). fstas son, de hecho, miembros v parte del demonio rebelde
que engulle a los stbditos bastardos y arroja en el abismo, al dragén.

La desobediencia es la boca de Tades: [a contradiccion es su fengua,
siempre afilada como espada; la autocomplacencia son los dientes; Ia
autojustificacion, su coraza; y ef respiro de su vientre voraz es la pre-
suncidon que manda at Hades, Pero quien, con ahediencia, ha vencido
fa primera pasion, ha cortado con un solo golpe las otras y épidamen-
te sube a los cielos con el primer escaldn. Esto es verdaderamente ad-
mirable y, si bien perienece a lo que es inefable v es inalcanzable, am-
hién esto ha hecho nuestro Sefor amigo de los hombres: mediante una
sola virtud, o mds bien un solo mandamiento, nos hace subir a los cie-
fos sin tiempo mediante, ast como por medio de una sol desobedien-
cin somos ahajados v descendemos al Hades.

98 ¢F 12, 26.
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[22. 1 hombre es como un mundo doble. voes definide como "nuge-
vo' por ol divino Apostol que dice: Sialermio estéd en Cristo, os 1w crec-
cion nueva !9 De hecho, el hombre, a causa de la virtud, se vuelve v
es {lamado también cielo y tierra y todo lo que hay en el mundo. £l
por el cual es toda palabra y todo misterio, como dice el Tedlogo, Asi,
puesto que nuestra fucha no es contra la sangre Vv la carmne, sino contra
los principados, contra las potestades de la tiniebla de este mundo, con-
tra las malvadas realidades espirituales, en los cielos, pertenecientes al
principe del aire, como dice ¢l Apdstal,192 es conveniente que quienes
secretmente se nos oponen sean como un, gran mundo perteneciente
a la misma naturaleza de las potencias de nuestra zlma; de hecho, con-
tra las tres potencias se disponen las tres cabezasi® que se oponen a
los contendlientes y, en fa medida en la cual uno haya progresado v se-
gin o que haga, cllus hardn la guern Y el dragdn, principe dei abis-
mo, estd formado contra los que rezan con el corazén, en cuanto po-
see fuerza con respecto a los lomos de la concupiscencia y del ombli-
go, y mediante el voluptuoso gigante del olvido, aguza contra ellos las
potencias ardientes de los dardos encendidos, 1 puesto que posee,
cual mar y abismo suyo. la concupiscencia, v la hace hervir, sumergién-
dose y arrastrandose, wurbindola y rodedndela de espuma ! La infla-
ma con ¢l desco del comercio sensual, fa inunda con ios worrentes de
fos plaveres, pero no Lo cohna porque es insaciable,

Bl principe de este mundo!9 se opone, en cambio, o quivnes siguen
ta virtud prictica, porque ésta conduce su lucha contra fa potencia iras-
cible y, mediante ¢f gigante de la negligencia, lucha intelectualmente,
usande sus muliformes sortilegios de las pasiones como en un mundeo,
teatro y estadio, volviendo la victoria siempre contra los que luchan
contra ¢l con coraje, v procurdndoles, delante de tos dngeles, coronas
de verglienza, mientras que conlinuamente arma Contra nOSOwos sus
formaciones, haciéndones a guerra.

El principe del aire!Y” ataca a quienes con la mente se dedican a la
contemplacion, llendndoselas de fantasias, en cuanlo se aproxima a la

012 o517
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03 Tres cabezas: evior cs. el olvido, b negligencia v fa ignorncis, como explica abajo (of,
Mareos el Ascete, "Carta al monje Nicolis", Filocalia L pp. 213 v s
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polencia racional ¢ intelectual con fos malvados espiritus del aire. Por
medio del gigante de la ignorancia, enturbia la mente. la descondicria,
extendida hacia lo alto, casi cielo racional, y le genera miedo conducien-
do con engano lus figuras fantdsticas y nebulosas de los espiritus y sus
transformaciones, como reldimpages vy truenos, estrépitos y torbellinos.

Asi, cada uno de &stos se opone, mediante los tes gigantes, a las tres
partes del alma a fas que hace la guerra. Y a aquella parte con I cual
estd en guerra, mueve también a la batalla.

123. También eslos espiritus eran, de hecho, en un tiempo, de los
intelectos que han decaido desde aquella inmaterialidad y levedad, y
ahora poseen cada uno un cierto espesor material. Cada uno toma cuer-
po segan el orden o la operacion desde la cual es calificado en su obrar.

Puesto que lambién ellos, como ¢l hombre, habiendo perdido el an-
gélico deleite, privados de las divinas noticias, también ellos, como no-
sotros, estin sujetos a poner sus delicias en ef fango, vuelios en algiin
modo también materiales por el habilo de las pasiones materiales. No
debemos sorprendernos, en vista de que ambién nuestra alma racional
e inteligente. creada a imagen de Dios, 108 se ha vuelto hestial, insensi-
ble v casi insensata por los placeres de las cosas materiales, luego de
haber ignorado a 12ios. Sucede, de hecho. que el habito transforma fa
naturaleza v cambin en ctla fa operacion conformidndola en fa cleccion
voluntaria,

Algunos espiritus son fangosos, pesados, dificiles de refrenar, fracun-
dos, listos para fa venganza y, devoradores de carne como bestias, man-
tienen su hoca abierta de par en par hacia el placer v las delicias mate-
viales, coma perros que chupan la sangre y, devorando un cadaver des-
compuesto en medio de sus exaltaciones, se lo figuran amigable, por-
que su delicia y morada son las carnes espesas y materiales.

Otros esplritus, desenfrenados y blimedos, son como sanguijuclas en
el estancue de ta concupiscencia, como ranas y serpientes. Alguna vez
se transforman incluso en peces y se insindan serpenteando en el salo-
bre placer del desenfreno, porque de él obticnen gozo. Nadan en el mar
de la embrizguez v, viscosos como son y blandos por naturaleza —pot-
que se deleitan en la molicie de los placeres irracionales—, suscitan
siempre en el alma las ondas de los pensamientos y de las inmundicias,
enormes olas y tempestades.

108 ¢f Gn 1, 26
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Otros espiritus, Hgeros v suliles —-porque son espiritus del aire—.
excitan la parte contemplativa det alma, Hevando adelante vientos vio-
lentos v fantasias. A veces, se transforman en pijaros y dngeles y des-
vian el alma. Ellos representan recuerdos de cosas conocidas v transfor-
man toda contemplacion espiritual, sobre todo en quienes todavia lu-
chan v que alin no han llegado a la pureza y el discernimiento espiri-
twal. De hecho, no hay nada espiritual en lo que c¢los no puedan trans-
formarse a escondidas de nosotros, valigndose de la fantasia. Puesto
que también ellos se arman de acuerdo con el estado y la medida del
progreso de uno. Se insintan Hevando engafio en lugar de verdad y fan-
tasia, en lugar de contemplacion.

De éstos da testimonio la Escritura diciendo: Las hestias del campo,
tos pijaros v los reptiles de la tierra. 199

124. La rebeldia de las pasiones y el despertarsse de la guerra de la
carne en contra del aima se verifican en nosotros de cinco modos. A ve-
ces, la carne abusa de los seres; a veces, busca operar lo que es contra
natura como si fuese seglin natura; a veces, armada ambién con fos de-
monios contra el alma, con gusto se muesira su amiga, v sucede tam-
hién que se revuelve contra si misma, asumiendo las cualidades de las
pasiones.

Al final de 1odo aquello, hay una guerra gue proviene e la envidia
de los demonios a quicnes estd permitido oponerse a nosOUOS, en vis
(a de la humildad, hego de que han fallado en todas las oiras luchas
antes mencionadas.

125, Son propiamente tres las causas de guerra que nos oman a
Fuerza de todo v a través de todo: ¢l hdbito, el abuso de los seres, y la
envidia y Ia guerra de os demonios que sobreviene por permiso divi-
no.

Los demonios poseen el poder de hacer que la carne se rebele y sea
presa de la concupiscencia contra €l alma, v el alma contra la carne, del
mismo modo, segin ¢l hibito y la operacién propios; las cosas de
carne conira las pasiones del alma, v las del alma contra las impresas
por la carne. Y sucede que, a veces, el mismo Adversario, desconside-
radamente v sin motivo, de imprudente come es, lucha contra nosotros
con audacia.

No des, por lo tanto, oh amigo, a la sangudjuela, tus arterias para que
te chupe la sangre; pues entonces kmds podrd vomitar sangre. No des
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fango v sacicdad a ta serpiente v al dragdn, y Hoimente pisards su arre.
gancia, He Gime, hasta que 10, despojado, ocupes la morada que viene
desde lo alto'*! y la forma de Aquel que te ha plasmado a su Lm:wcn
Jesucristo, 112

126. Verdaderamente, quienes son en realidad “carne” 3 v abrazan
el amor propio, son siempre esclavos del placer y de la vanaglonia, co-
sas en las cuales radica la envidia, Agotados por los celos y consideran-
do amarga la prosperidad del préjimo, calumnian ¢l bien como si fue-
se mal y, puesto que son vastagos del error, ni acogen 1o que es del Es-
plritu, ni creen en El ni pueden ver v reconocer a Dios z causa de su
poca fe. Por su ceguera y su poca fe, justamente se sentird decir alli: No
os conozco 4 Es preciso que el fiel que ora crea y escuche 1o que no
sabe, o al menos aprenda lo que cree o ensefie lo que sabe, v sin ce-
tos multiplique el talento entre los que 1o acojan con fe, Pero, si no cree
lo que sabe v desprecia lo gue no conoce y ensefa lo que no ha apren-
dide, celoso de quienes ensefan estas cosas con la practica, su parte se-
ri clertamente el castigo correspondiente a quienes poseen odio y
amargura, 113

127, Es orador, como quienes son realmente sabios en el hablar,
aquel ¢, abrazando en una visiéon unitaria 2 los seres como a4 un solo
cuerpo mediante fa clencia general, dividiendolos y unificandolos a fin
de mostraries un mismo sigmificado, fus habla scgin su diversidad o
identidad; o hicn aguel que habla de s cosas de acuerdo con la ver
dad. Incluso, es verdaderamente un orador espiritual quien, con un dis-
curso comprensivo, expresado de modo determinado, distingue vy une
las cinco propiedades generales de los seres, distintas por categorias
universates que el Ver hc) encarnado ha unido, como un orador abrazan-
do todas estas cosas. No s6lo con un simple discurso, como los de afue-
ra, haciéndolos ver a los otros, sino con capacidad de iluminar también
a olros en base 4 lo que le ha sido mostrado en Espiritu con los seres
objeto de contemplacidn.

Es fildsofo quien sabe en hase o los seres la causa de los seres, o co-
noce los seres desde la causa, estando junto a la unidn que sobrepasa

110 ¢ sat 90, 13,
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al intelecto v o la fe no mediata, en cuanto ne soélo ha aprendido, sino
experimentade las realidades divinas, O incluse es propiamente un fi-
losofo el intelecio que se ha vuelto prictico y contemplativo, v como
tal, vive. Y perfecto es aquel intelecto filésofo que ha realizado Ia filo-
soffa moral, natural y teoldgica, o al menos el amer de Dios. En la filo-
soffa moral estd quien ha aprendido ¢como obrar; en la natural, quien ha
aprendidoe como hablar, y en la teoldgica, quien de Dios ha aprendido
fa contemplacidn v la exactitud de los dogmas,

incluso, es orador divino entre realidades divinas quien distingue
fos seres que propiamente son de los otros seres o de los no-seres;
aquel que muestra las razones de aquélles en base a éstos, vy ve en ba-
se a éstos las razones de aquellos de un modo verdaderamente inspi-
rado; v ve lo inteligible y lo invisible en base a lo sensible y o visible;
y contfronta el mundo sensible v visible en hase a aquel que es invisi-
ble y no sensible, viendo lo visible como imagen de lo invisible, y 1o
invigible como arquetipo de lo visible. Se ha dicho que los modelos
han sido producidos antes de lo que no es formado sobre un modelo,
y las formas antes de lo que es informe, de modo que se manifiesta es-
piritualmente a través de aquello esto, y a través de esto aguello, v en
ambhos claramente se ve 1o otro vy se manifiesta por la palabra de la ver
dad; no por el fingir, con discursos anggdgicos o alegoricos: el conaci-
miento que resplandece como un sol de verdad, pero clasificando con
ciencia y potencia espiritual las razones de la verdad de ambos y mos-
irindelas de modo plenamente significativo, asi que uno —el mundo
visible— sea nuestro pedagogo, y el otro, eterna morada divina hecha
para nosotros visible,

Es fildsofo divino quien se ha unide en moedo no mediato 2 Dios con
la accién y la contemplacién, y se ha vuelto v lamado amigo de Ei, en
cuanto ha amado la primera, creadora y verdadera sabiduria sobre todo
otro amor, sabiduria o conocimienta. Es, en cambio, amante del saber
{“fildlogo™), y no en verdad amante de la sabiduria (“filosofo”), aunque
la opinién ha usurpado secretamente el nombre de filosofia —como di-
ce el gran Gregorio—, quien ama y escruta la sabiduria de la creacion,
por lo tanto de Dios en Gltimo andlisis, pero sin efercitar con ostenta-
¢ion esta filesoffa para la alabanza v fa gloria humana, vy para no ser
amante de la materia antes que fildsofo de la sabidusia divina en la na-
turaleza.

Es escriba vuelto discipulo en el reine de Dios quienquiera que, a
través de la practica, se dedica a la contemplacion en torno a Dios v
persevera en la besiguia. El extrae del tesoro de su corazdn cosas nue-
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vas y viejas, P esto es, evangélicas v profélicas, tomadas del Nuevo Tes-
wmento y del Antiguo, o bien materias de enseflanza v practicas, o hien
cosas de la Ley y cosas apostolicas. Estos son, de hecho, los misterios
muevos ¥ oantiguos que el escriba practico extrae, porque se ha hecho
discipulo en la vida que agrada a Dios,

Es escriba quien, estando dedicado a la practica, se ocupa todavia
corporalmente de la acciones.

Es orader divine, segln natura, quien estd en medio con respecto a
los conocimientos v a las razones de los seres, y da demostracion de los
seres en espiritu con la potencia discriminante de la palabra.

Verdadero filésofo es quien posee en si la unidn sobrenatural con
Dios, de modo consciente y no mediato.

128, Quienes escriben y hablan sin el Espiritu, y quieren edificar la
tglesia, son psiguicos —come dice el divino Apdstol—, genite gue no po-
see espiritu117 De hecho, éstos estan bajo la maldicidon que dice: Cui-
date de los que son inteligentes por si mismos y sabics a sus propios
ofos; 8 hablan de si mismos, y no es ¢l Espiritu de Dios el que habla
en ellos, segin la palabra del Senor. 119 Puesto que hablan en base a sus
propics pensamientos, antes de haber sido purificades, se han desvia-
do por el espiritu de presuncidn. De esto habla ¢ proverhio: ;FHas vis-
loa i bombre gue se cree sabio? Mds se puede esperar de un necio gue
de éL120 La sabiduria nos encomienda no ser prudentes solo a nuestro
0ios, 121 ast como también el divino Apdstol, lleno del Espiritu, dice Ta
misma cosa: No somos capaces $6lo por nosofros mismos... $ino gque
nuestra capacidad viene de Dios 27y Como por parte de Dios, delante
de Dios, hablamos de Cristo 123

Las pzlabras de éstos son molestas y no {luminadas, porque ellos no

hablan ateniéndose a la fuente viva del Espiritu, sino que se alimentan
de un corazdn que s como un eslanque fangoso, donde hay sanguijue-
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Jas, serpienies v ranas de concupiscencia, de altivez, de intemperancia,
El agua de sus conoctmientos es fétida, bramosa y sucia. Quien bebe de
elia, reducido a un estade de maldad, disgusto y vomito, se aleja.

129. Somos cuerpo de Cristo —dice el diving Apdstol— y mienthros
por nuestra parte 2y mas: Sed un solo cuerpo y un solo espiriti segiln
vuestra vocacion.t25 Como el cuerpo €3 muerto ¢ insensible sin espiri-
t,126 asi quien, por haber descuidado el cumplimiento de los manda-
mientos, ha sido inmerso en fa muerte de las pasiones luege del bautis-
mo, se vuelve falto de la operacidn v de la luz del Espiritu Santo y de
la gracia de Cristo, porque posee el Espiritu en la fuerza de fa fe de la
regeneracion, pero en el Espiritu no opera ni tiene movimiento a causa
del estado de muerte del alma, De hecho, el alma, que es una —mien-
tras que los miembros del cuerpo son muchos—, tiene salvados todos
los miembros, los vivifica y pone en movimiento aquetlos que son sus-
ceptibles de vida, mientras aguellos miembros que por alguna enferme-
cladl sobrevenida se han secado, puesto que estdn muertos e inmdviles
los Hleva, si, en si misma, pero sin vida ¢ insensibles. Asi, el Espiritu de
Cristo estd en todos los miembros de Cristo sin mezcla, y mueve y vivi-
fica aqueilos miembros que estin en grado de participar en la vida, pe-
ro también aquelios que estin enfermos y no tienen parte en la vida los
liene amorosamente cehidos a s en cuanto e pertenecen.

Por eso, todo ficl, gracias o la fe por la cual es hijo, tiene parte del
Espiritu, pero se vuelve inoperante v falio de tuz a causa de la negligen-
cia y de la incredutidad, porgue se aleja de la luz y de la vida de jesas.
Asi es todo fiel que es miembro de Cristo y tiene de Bl el Esplrite, pe-
ro estd privado de operacién y movimiento, e incapaz e comunicar a
la gracia.

130. De las ocho contemplaciones capitales, decimos que la prime-
ra es aquélla relativa a Dios ——sin forma, sin principio, no creado y cau-
sa de todas las cosas—, esto es, relativa a la Gnica Divinidad triddica v
sobresubstancial.

La segunda es la contemplacion del orden y del estado de las poten-
cias inteligentes. 127

124 1 ¢o 1z 2.
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Lactercera es b contemplacion de ta constitucion de os seres,
La cuanta, la del descenso det Verbao, segin la economia,

La quinta, la de la resurreccion general.

La sexta, la de la wremenda segunda venida de Cristo.

La séptima, la del castigo eterno,

La octava, la del reino de los cielos.

Cuatre de ellas pertenecen a cosas pasadas y ya aconlecidas; cuatro,
a cosas futuras ain no acontecidas.

Ellas son objeto de clara contemplacién y las encuentran quienes,
por la gracia, poseen una gran pureza de intelecto. Pero quien se acer-
ca a ellas sin uz, debe saber que se representa fantasias v no contem-
placiones, y es objeto y sujeto de imaginaciones producidas por el es-
piritu imaginativo.

131, He aqui la necesidad, en lo posible, de decir aigo acerca de la
ilusion, puesto que para muchos —por la insidia artificiosa y multifor-
me con fa cual se presenta—— es diffcil de reconocer y casi incompren-
sible. La ilusion, dicen, se manifiesta en dos modos o, al menos, Hega
asiy se reline en la imaginacién y en la operacién, aunque su principio
¥ su causa estan en una sola cosa, la soherbia,

La primera flusion es principio de fa segunda la segunda, principio
de la tercera, que hace saliv de si. De hecho, es principio de la contem-
placion fantdstica y la presuncion que hace imaginar o divino con el as-
pecto de alguna figura; a ella sigue la ilusion de la fanmasia que tene el
objeto de desviar, y de ésta nace la blasfemia; con todo esto, la ilusion
de la fantasia genera el miedo de fantasmas extrafios, tanto de Ja vigilia
como en el suefio, lo cual dicen que se lama temblor v agitacion del
alma. A Ia soberbia sigue la ilusion; a la ilusion, la blasfemia; a ésta, el
miedo; al miedo, el temblor, ef huir de si perdiendo el sentido natural.
fste es el primer modo de la ilusion y de la fantasia.

El segunclo modo, en la operacion, es asi: comienza en la voluntad
(ue es generada por fa concupiscencia natural, De hecho, det placer es
generado el desenfreno de indecibles impurezas; éste, encendiendo
toda la naturaleza v enturbiando el principio directive del alma con fi-
guras de comercio sensual, lleva fuera de si al intelecto, haciéndolo in-
sensato en la ebriedad de aquetla operacion que 1o inflama, y hace que
diga falsas profecias, predicando ordculos de santos, esto es, visiones y
palabras de aquetlos, que se revelrian por medio de €1, ebrios por el
entorpecithiento de la pasion. Tales personas tienen una conducta alte-
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rada v demoniaca, Aguclios del mundo que se dejan anspontar por la
seduccion do ki ilusion Haman endemoniados g estos otros, Ellos se
sientan y permanecen en los santuarios y, como si fuesen invadidos por
el espiritu v movidos y sacudidos violentamente por cstos santos, anun-
cian a los hombres su mensaje.

A éstos se tos deberfa Hamar proplamente endemoniados y desvia-
dos, esclavos de la ilusion, v no profetas que predican el presente y el
futuro. El demonio mismo del desenfreno, de hecho, oscureciendo gon
el ruego de la voluntad su intelects, los leva a huir de 1a co;‘durla,. Os-
trando a su imaginacion unos santos ¢ indicando discursos y visiones.
Sucede ambién que estos mismos demonios se hacen ver para atemo-
rizatios. Bl demonio, de hecho, luego de haberlos amarrado con el yu-
go de Belial, los empuja y apremia hacia el pecado de la accidn, para
tenerlos en su poder v esclavos hasta la muerle, y tuego mandaros al
castigo.

132, Es necesario saber que tres son las causas generales por las cua-
les 1o itusion sobreviene a los hombres: la soberbia, la envidia de los
demonios v el abandono por parte de Dios a fin de ser corregidos. Cau-
sas de éstas son: de fa soberbia, la ligerezagde la envidia, el progrese,
y del abandono, la vida en el pecado.

51 la flusion os causada solo por ko envidia vl presuncion, o cura
es rapida, sobre todo cuando uno se humilly, Pero la enrega a 5;1[%11}515
a causa del pecado en vista de la correccion, a menudo es pcz;mmda
por Dios hasta la muerte, para conceder el perdén. Sucede twmbién que
[l consienta el castigo de los inocentes en vista de fa salvacion.

Hace falin luego, saber que el mismo demonio de fa presuncion
hace pr{fdicciones' en aguellos que no cuidan rigurosamente de su
corazon.

133, Como sacerdoles y reyes, wodos los fieles en la renovacion es-
an unidos en la verdad, 128 como lo estaban en figura los antiguos. Ellos
eran figuras de los que para nosotros es verdad; no parcialmente, s%nu
que integralmente nos representaban a todos, Puesto que r‘mestro reino
y sacerdocio no es del mismo modo y forma, aungue los simbolos sean
fos mismos; v ni siquiera, en nosotres, a naturaleza, la gracia o la fla-
mada 2 la uncion poseen una determinacion tal que las realidades que
han tenido la uncion difieran entre ellas. Tenemos, en cambio, una Gni-
ca v misma vocacién, fe y forma. Ella indica y manifiesta, segin la pa-
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labra de la verdad, el estado de pureza, impasibilidad y total consagra-
cidn a Dios ahora y en el siglo future.

134. Aquel que a partir de los seres hace claramente ver el Verbo
Dios, Sabidurfa personal de Dios Padre, expresa con la boca una sabi-
duria grandisima y con la meditacion del corazon la inteligencia, 122 has-
ta el punio que, poseyendo las razones de los arquetipos que se impri-
men en los seres —y lo hace mediante la viva palabra obrante— con
la boca expresa sabiduria de sabiduria. luminado en el corazén por la
potencia de la inteligencia transformante que medita con el Espiring,
puede formar e iluminar mediante la inteligencia a quienes escuchan
con fe.

135. El gran adversario de la verdad, fa ilusién que arrastra a todos
los hombres a fa perdicién, consiste en estas tres pasiones: incredulidad,
maldad y negligencia, que se generan y se sostienen alternadamente.
Mediante este engano, la ignorancia de la tiniebla ha instaurado su rei-
no en las almas de los negligentes, haciéndolos extrafios 2 Dios. Ellos
conocen como no es Dios, Aquel que nos ha regenerado ¢ iluminado,
o creen en Bl y conociéndolo sélo por palabras y no por hechos, o bien
como si se bubiese manifestado $6lo a los antiguos v no también a no-
sotres. Los testimonios escritos con respecte a Dios los tienen como re-
feridos @ otros, o incluso a quienes los han escrito v, como estd dicho
a proposito de Dios, blasfeman de la gloria, 1% renegando de la verda-
dera piedad producica por el conocimiento. Ellos ieen la Escritura solo
corporalmente —por no decir en modo judaico—, negando gue el al-
ma resurge de allf en virtud de la resurreccion, e inconscientemente de-
sean habitar en los sepuleros,

La incredulidad, por lo tanto, es maestra de la maldad, v la maldad
es alimento de la negligencia, de la cual es simbolo la pereza.

O bien, por el contrario, la negligencia es madre de la maldad, co-
mo dice el Setor: Siervo malvado y perezoso;i3! v la maldad es madre
de la increculidad. De hecho, cada malvado es un incrédulo; quien no
cree no tiene ni siquiera temor de Dios, y de aqui nace la negligencia,
madre del desprecio, por la cual todo bien es abandenado v todo mal
es obrado.

136. Una opinién veraz en torno a Dios y un conocimiento no falaz
de los seres forman la perfecta ortodoxia de los dogmas. Por eso quien
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ta posce debe tambicn rendir gloria ast: "Gloria @ t Cristo, }')i.ols nn:cs—
tro, gloria a i, porque te has hecho hombre por nosoleos, oh Dm.j Ver-
bo sobresubstancial, Por esto es grande el misterio de tu economia, oh
Salvador nuestro. Gloria a ti.”

137. Son res los modos distintos ~—no condenables ni condenados—
de componer discursos escritos, segin ¢l gran Maximo, Pmnefo, un
memorial personal; segundo, una obra para la ventaja de los demds; ter-
cero, una obra escrita por ohediencia. Es este Gltimo modo en‘el que se
ha compuesto la mayoria de los discursos para los que humildemente
buscaban la Palabra.

Pero quien escribe discursos por placer, por gloria'y pqg MOstrar sus
virtudes, ya ha obtenido —estd dicho- su I‘e:compensa,i-’): y no obtie-
ne ventaja alguna aqui ni en el siglo futuro. Mas bien, serd condenado
como uno que quiere agradar a los hombres y como un fraudulento que
ha mercado con la palabra de Dios 133

132 ¢ w6, 5016,
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Otros capitulos

1. Cada unc que ha sido bautizado en Cristo debe alcanzar todas las
sucesivas fases de la vida de Cristo. Ha conocido de ellas el significado
v, mediante los mandamientos, puede encontrarlas v aprenderfas,

La concepcidn de Cristo es la garantia del Espiritu. El nacimiento, la
operacién del regocijo. £l bautismo, la potencia purificadora del fuego
dei Espiritu. La transfiguracion, la contemplacion de fa huz divina. La
crucifixidon, la muerte a todas las cosas. La rumba, la morada en ¢l co-
razén del eros divino, La resurreccion, el resurgimiento vivificante del
alma. La ascension, el éxtasis hacia Dios y el rapto del intelecto.

Quien no ha alcanzado estas realidades v oo posce pereepeion es
todavin un nino en ob cuerpe v en el espirity, sungue sea considerado
por todos un experto en fa v prictics,

2. Los padecimientos de Crisio producen una muerie vivificante en
quienes siempre han actudo de acuerdo con el “Si sufrimos con B, se-
remos con Fi glorificados™! Los padecimientos que derivan de los pla-
ceres, en cambio, llevan en s una muerte funesta para quienes obran
en los placeres; puesto que e sufrimiento voluntario de los padecimien-
tos de Cristo es crucifixidon de la crucifixidn y muerte de la muerte.

3. Sufrir por Cristo es soportar lo que nos acontezea. Como un in-
centivo provechoso para quien no es culpable, la disciplina del Sedor
se vuelve para nosowos, en vista de la conversion, un reproche que
abre los oldos a nuesto rey.? Por eso, el Sefor ha prometido a aque-
los que soportan una corona,® por los siglos de los siglos. Gloria a .
oh Dios nuestro. Gloriz a ti, Trinjidad santa, por wodo. Glaria a (.
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La alteracion pasional

4. La acidia, pasion dificil de combatir, quita vigor al cuerpo. Una vez
que el cuerpo carece de vigos, también el alma pierde con ello su eney-
gla. Cuando luego ambos ceden al relajamiento, alteran la constitucidn
del cuerpo ¢con la voluntad. La voluntad pone en movimiento el apeti-
10; éste, e} escozor; éste, la ereccidn; la ereccidén mueve la memoria; la
memoria, la fantasia; ésta, la sugestion; ésta, la adhesidn; ésta, el con-
senso; el consenso lleva a cabo la accidn, ya sea con el cuerpo © con
los desvariados modos del tacto pecaminoso. Y asi, € hombre, venci-
do, es hecho caer.

La alteracion buena

5. La paciencia en toda obra genera la fortaleza; ia fortaleza, la pron-
titudl, la prontitud, la constancia; ésta, la intensidad; la intensidad de la
obra o, mejor, su crecimiento, ¢calma la intemperancia del cuerpo y apla-
ca la voluntad de la concupiscencia; la concupiscenciad mueve al deseo;
éste, al amor; el amor, al celo; el celo, al calor; el calor, al estado de vi-
gilia; éste, 2 la solicitud; la solicitud, a la oracidn; ia oracidn, a la besi-
quida; ésta genera la contemplacidn la contemplacion, el conocimiento;
gste, la comprension de los misterios; ¢f fin de los misterios es la teolo-
gia; frute de ta teelogla, el perfecto wmor; fruto de éste, 1a humildad; de
ta humildad, ke impasibilidad; de fa impasibilidad, la previdendia, la pro-
feciz v la preciencia; puesto que ninguno posce virtudes perfectas des-
de aqui abajo, ni con una sola se hace disminuir los vicios. Mds bien, a
medida que la virtud crece, el vicio se reduce a nada.

Las tentaciones que vienen del suefio

Pregunta: ;e cudntas maneras se verifica el pecado del flujo, sea
culpable o no?

4. Respuesta: De tres maneras hay pecado: en fa fornicacion, en la
molicie y en el consenso dade a los pensamientos. De siete modos es
sin culpa: cuando adviene con la orina, por las comidas pesadas, por
hechos excitantes, a causa de bebidas frias, por el debilitamiento del
cuerpo, por un cansancio excesivo y por las funtasias demonfacas que
liegan de diversas maneras.

+ A(lUl s t.‘ﬂll(‘.‘ﬂde i'd (.‘(JliCLi[)E.‘iCt’ﬂ(‘lll Gue se mugve St;'gi.l[l }:-'E [’!:I{tll‘ili@?ﬁil, (5 Lf(f('li'. Yue o8-
B oorentada @ Dios y a ko unidn con Bl
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A quienes han envejecido en la prictics ocurre o menudo de cneo
de los modos antes dichos. A quien ha Hegado a la impasibilidad, en
cambio, s6lo con la orina puede venirle mezclada la materia de la fe-
ma; ya que los pasajes secretos se han hecho angostos por las muchas
fatigas y la divina operacion purificadora y santificadora, esto es, el ca-
risma concedido a ellos por la templanza.

Fi Gkime mode por el cual, por la fuerza de la fantasia, se verifica
el flujo en el sueno, es el propio del hombre pasional o débil. Incluso
éste, siendo involuntario, no es culpable, como dicen los Padres. Pro-
pio de quien es impasible es el movimiente no culpable que viene por
disposicién providencial cada tanio, mientras la materia que queda es
consumida por el fuego divino. Propio de quien estd dedicado a la pric-
tica es la obligacidn de la cual es sujeto en varios modos y la imposi-
cidn no cuipable. Es propio de los pasionales el doble desagle y ef flu-
jo malo; agquel que scbreviene por las fantasias nocturnas o por el con-
senso dado en el desvelo. De éstos, uno es sin culpa, mientras que e}
otro es culpable v entra en lo que se considera objeto de castigo. Pro-
pio de los impasibles es sélo el movimiento vy el derrame del cuerpo
que expele la materia por disposicién providencial con la oring, de mo-
do de derramar una materia como excremento y de eliminar b otra con-
sumida por ¢f fuego divino, segin lo que ha side dicho.

En cuanto a los practicos y a los inlermedios, dicen gque son seis los
maodos generales del movimienio no culpable del Huje, con el cual el
cuerpo se purifica y se libera de ta materia perniciosa y de las necesi-
dacles naturales: por las comidas pesadas y excitantes, por bebidas frias,
por el relgjamiento natural, por el entorpecimiento causado por las fa-
tigas; y, en fin, por la envidia de los demonios la naturaleza sufre en si
misma. En cuanto a los débiles v a los principiantes, del mismo modo
también son para ¢llos sels los modos pasionales: por medio de a gu-
la, Ia calumnia, el juicio de condena, la vanagloria, el doble consenso
en la fantasia v, finalmente, por a envidia fraudulenta de los demonios.
Pero también estas cosas tenen el objeto providencial de purificar fa na-
wiraleza de la corrupcion, de rechazar los elementos extrafios que se
han introducido en ella, como también los apetitos iracionales, y ense-
fiar a quien lucha a humillarse con cuidado y ser continente en todo v
con respecte a todo,

7. Quien se siente solitario v se nutre de la caridad, debe recibir la
limosna de siete maneras. Primero, debe pedir por necesidad. Segundo,
debe recibir por necesidad. Tercero, acoger lo que viene como prove-
niente de Dios. Cuarto, confiar en Dios y creer que £l da la justa mer-
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ced. Quinto. ser operador de los mandamientos. Sexto, no abusar de Jas
cosas recibidas, 8Eptimo, no ser avaro, sino genercso v piadoso: pues-
10 que quien se comporta asi en estas cosas se alegra como uno que ha
sido provisto por Dios v no por ios hombres.




Rigurosa noticia acerca de la hesiquia
¥ la oracion, e incluso de los signos de
la gracia y de la ilusion. Qué diferencia bay
entre el calor y la operacion, y como, sin una
guia, fdcilmente se insinva la ilusion

1. Debemos decir, como el gran maestro, que no es necesario pres-
cindir de la ayuda de las Escrituras,! o de los otros Padres, sino ser de
este modo instruidos por Dios, Estd dicho, de hecho: Serdn todos instrui-
dos por Dios? a fin de conocer y aprender de Bl y por medio de £l lo
que le es grato. Y esto no sélo nosetros, sine también ¢l Gliimo de los
fieles, a fin de Hevar la ley del Espiritu escrita sobre las tablas de nues-
o cotazdn, y ser hechos dignos de conversar con jests directamente,
como los querubines —iqué prodigiol— mediante la oracion pura.

Pero en el tiempo de nuestra formacion somos nifos: no compren-
demos la gracia ni vistumbramos la novedad, ignoramos la extraordina-
ria grandeza del honor y de la gloria de la cual tenemos parte, y debe-
mos todavia, con los mandamientos, crecer en el alma y en el cuerpo,
y ver espiritualmente [o que hemos recibido. Por esto, por la mayor par-
te caemdos, con la negligencia y el hihito del todo pasional, en la insen-
sibilidad y en el oscurecimients. Asi, no sabemos ni si existe Dios, ni
qué somos O en qué nos volveremos, esto es, hijos de Dios, hijos de la
luz, progenie y miembros de Cristo. Aunque hayamos sido bautizados
de adultos, todavia es sélo con el agua y no con el Espirite como sen-
timos. Y también, si somos renovados en el Espiritu, creemos con una
fe desnuda, muerta, y no con la fe operante, y decimos que estamos en
fa incertidumbre. Asi, puesto que somos, de hecho, carne, vivimoes v ca-
minamos segln la carne. 8i luego nos convertimos, es sélo con el cuer-

Lo rm 13, 4.
210 6. 48,

Jeracoe 3 s
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o v 0o con ¢l esplrity como cumplimos v conocemos los mandamien-
s, Y sl luego de muchas fatigas, la gracia benevolente gratifica a al-
guno con su manifestacion, la recibimos como si fuese un engano. Y, si
olmos que ella opera en otros, por envidia Ja consideramos una ilusién.
Asi, permanecemos muertos hasta la muerte, antes que vivientes y
obrantes en Cristo. Y o que tengamos, segin la Escritura, en el momen-
10 de nuestro éxodo o del juicio, nos serd arrancade, & causa de nues-
e incredulidad o de la desesperacion. Porque no comprendemos que,
come el Padre, asi deben ser los hijos: dioses por Dios v espirituales por
el Espiritu. Lo gue ha nacido del Espivitu —estd escrito— es espivitu.’
Pero nosolros Somos carne, aungue nos hayamos vuelto creyentes y ce-
Jestes; por eso el Espiritu de Dios no permanece en nosotros.® Por este
motivo, Dios ha otorgado miserias, estados de esclavitud, y ha multipli-
cado los estragos, buscando corregirnos, separar ¢ guarnecer con muy
fuertes medicamentos la maldad,

2. Antes que nada, es necesario decir —puesto gue Dios da la pala-
bra a quienes evangelizan-—7 estas cosas buenas, o sea, cdmo uno pue-
de encontrar o, mejo, ¢OHmo se encuentra lo que é posee o ha recibi-
do, esto es, Cristo, mediante ¢l bautdsmo, en el Espiritu, segin ¢l apos-
tol Pablo gue dice: jNo sabéls que Cristo Jests habita en vuestros cora-
zonestd

Y luego es necesario decir ¢OMo uno progresard, o al menos cdimo
cuidard 1o que ha encontrade. Una manera excelente v breve es decir
en sintesis lo que es supremo v lo que es intermedio, con mucha am-
plitud; pueste gue muchos han incitado a la fucha hasta encontrar log
que buscaban y han detenido alli sus aspiraciones. No progresan mas
alld ni se cuidan, porque se contentan sélo con las primeras cosas que
han encontrado. Trabados, toman una calle sin percatarse de lo que ha-
cen, creyendo que caminan bien y, en cambio, son conducidos fuera de
la calle sin haber ganado nada.

Otros, Hegados a ia mitad del camino con respecte a la Hluminacion,
se han replegade por descuido antes de arribar al final, o hien, a causa
de una conducta indiferente, han vuelto airds v se han reducido al es-
tacle de principiantes.

4 0F. Mt 25, 29,
5in 3, 6.

0CE Gn 6. 3.

7 Cf, sal 6712,
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Otros, luego, artibados @ la perfeccion, caen en Ia fulta de atenclon
por motivo de 1a presuncidn y vuelven hacia atrds o se ransforman, en
su obrar, en iguales a los intermedios v los principiantes.

De los principiantes, es propia la actividad; de los intermedios, ia ilu-
minacion; de los perfectos, la purificacion o resurreccidn del aima,

COMO ENCONTRAR LA OPERACION

3. De dos maneras se encuentra la operacién del Espiritu que en el
bautismo ya hemos recibido misticamente,

Primero: hablando de forma general, por medio del cumplimiento
de los mandamientos, luego de mucha fatiga y tiempo, el don es reve-
lado, como dice san Marcos,? y, cuanto mis acatamos los mandarmien-
tos, tanio mas claramente ello hace resplandecer en nosotros las perlas
propias,

Segundo: mediante la frecuente invocacidon, hecha con ciencia, del
Sefior Jes(s, esto es, mediante la memoria de Dios, el don se manifies-
ta en ia obediencia.

De la primera manera, el don procede mas lentamente; de la segun-
da, mas ripidamente, si uno logra aprender a cavar con esfuerzo y cons-
tncia fa tderra y buscar el oro.

i entonces queremos, sin desviarnos, encontrar y conocer la verdad,
buscaremos solo poseer la operacidn del corazén, absolutamenie sin
imagenes ni figuras, esto es, sin retlejar como en un espejo en la fanta-
sfa ni una forma, ni una figura de cosas santas, ni ver luces; puesto que
a menudo en los inicios la ilusién desvia el intelecto de los inexpertos,
sobre todo con similares fantasmas. Seremos, en cambio, solicitos sdlo
en cuanto a tener activa en ef corazén la operacidn de la oracidn que
inflama, alegra ef intelecto v enciende indeciblemente el alma al amor
de Dios y de los hombres. Por esto es posible ver nacer de la oracidn
no poca humildad y contricion, desde el momento en que la cracion es
para los principiantes una operacion intelectual siempre mévil del Espi-
ritu santo. Al principio, como fuego de alegria que se eleva desde el co-
razdn; al final, como una luz perfumada y operante.

4. Bstos son los signos distintivos de quienes buscan tales operacio-
nes en verdad v que no son come aquellos que tientan, segin cuando
ta sabiduria misma dice que es encontrada por quien no la tienta y se

9 Cf. Marcos el Asceta, Do paptisme (PG 63, 1000a y 1001bY.
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menifiesta a quienes 1o soir ficrédnfos 1

En algunos, se fa ve como luz que surge. En otros, como ansiadi dle-
gria. En otros, como alegrin. En otros, como alegrin: mezclada con te-
mor. En otres, como temor y alegriz. Ocurre también que para algunos
s¢ manifiesta con lgrimas vy lemor; ¢l alma, esto es, goza de la visia y
de ta misericordia de Dios, pero teme v tiembla por su presencia, sa-
hi¢ndose culpable de muchos pecados. En otros, todavia, una opera-
cion tal es a los inicios inexpresable contricion y pena indecible del al-
ma que sufre como aquella que da a luz y que siente dolor, segQin las
Escrituras;t pueste gue la Palabra viva y operante —esto s, JesQs——
pasa, como dice el Apdstol, hasta la division de alma y cuerpo. de jun-
wiras v de médula,!? pam extirpar con fuerza Jo que es pasional de to-
das las partes del alma vy del cuerpo.

En otros, se hace ver como amor e invencible paz hacia todos. Iin
olros, se muestia como regocijo que los Padres a menudo han denomi-
nade “sobresalto” y que es potenda del Espiritu y movimiento del co-
razodn viviente. Es Hamado también “pélpito” del Espiritu, que de un mo-
do inefable intercede por nosotros ante Dios.?? Isaias lo ha llamado “fu-
jo de la justicia de Dios™, M el gran Efrain 1o ha Hamado “impulso”. vy el
Sefior, “fuente de agua que brota en vida eteria’™? —con “agua” ha in-
dicado ol Espirita—, agua que surge en el comzon v hierve por exoeso
de potencia,

5. Es necesario saber que el sobresalio, esto es, of regodijo, ¢s de dos
tipos distintos: el caracterizado por la calma y la serenidad (que es la-
mado “pdlpito”, “gemido y stplica del Espiritu™). v ¢l gran corazdn, Ha-
mado “sobresalio” y “salw” o “hrinco”, o “vuelo” clevado desde el co-
razoén viviente hacia el éer divino. El alma, de hecho, queda alada por
el divino Espiritu en virtud del amor v, liberada de las cadenas de las
pasiones, intenta librarse en vuelo hacia las regiones superiores incluso
anies de su éxodo, deseosa de separarse de la pesadez. Esto es también
flamado “wurbamicento” del espirity, esto es, movimiento y desconcierto,
conforme con la palabra: Jests se wrhd en ¢l espiring, potentemenie
conmovido, v dijo: (Dénde to habéis puesto?it

Mgy, 2
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L diferenciy entre of grande v ol pegueno T manifiesta el divine Da-
vido quien dijo que fos montes saliaron como carnero v las colinas co-
mo ovejas, ! aludiendo @ los perfectos v los principiantes, De hecho,
serfa extrano que hablara de montes v colinas sensibles, diciendo que
saltaron, en o no poseen vida.

6. Bs necesario saber que el temor divino no posee temblor (por
temblor no entiendo aquelio que viene de la alegria, sino aquello que
Hega de ta ira, esto es, de 2 correccion y del abandono); en cambio,
posee un regocijo que es producido por la oracion en el fuego del te-
mor divino; pero un temor que no es el lemblor que proviene de la ira,
eslo es, el castige, sino aquel que viene de la sabiduria, De hecho, es
Hamado “principio de la sabidurfa® 18

El temor, luego, se distingue en tres tipos {aunque los Padres o dis-
tinguen en dos): el inicial y ¢l perfecio, luego también ¢l temor que vie-
ne de la ira. Este Gltimo se lo debe propiamente Hamar temblor, esto es,
agiiacion y afliccion,

7. Bl temblor huego posee muchos modos diversos. Otro es el tem-
blor que viene de la jra, otro aquel que viene de la alegria v otro aquel
que viene de la potencia irascible (cuando hay un excesivo heevir de la
sangre —como dicen— en torno al corazon 12 Oue es el temblor de la
vejez, otro el del pecado. esto es, el del desvio, v oo el de la maldi-
cion dada a laestiepe humana mediante Cain. 2 Todavia en quien huchy
et los inicios se encuentran el temblor que vicne de fa alegria y el que
viene del pecado, pero no a todos les sucede asi. Bstos son los S1gNOs
de los dos tipos de temblor. Del primero, el ansiado regocijor la gracia
conforta ¢l alma con mucha alegria v lagrimas; del segundo, el ardor
anormal —con crgullo v dureza de corazén— que influma ef dnimo y
deja los Grganos abrasados por la libido v, con el consenso interior me-
diante Ia fantasia, cumple la accién vergonzosa por el comercio sensual
¥ la pasion erdtica.

8. El gran Marcos el Asceta alestigua que en todos los principiantes
hay una doble operacion que se mueve en el corazén de modo doble
y mexclado: uno proviene de la gracia, ¢l otro de la fusion. Lo atesti-
gua diciendo asi: “Hay una operacion espiritual Y und eperacidn satini-

Y7 cr sal 113, 6.

Wor sa 119 10y b 1, 7.

9 ¢E ps-Busilio. Tnare [n 1s 5. 181 (PG 30, 4240).
Hce Ga i, 1o,
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ca desconocida a guien es infunte.™ Y odavias que ¢ cador de la ope-
racion qgue se enciende en los hombres es tripke: de a gracia, del enga-
Ao ——esto es, del pecado— y de la abundancia de sangre, Bsto, Talasio
el Africano lo ha Hamado tumbién lemperamento, diciendo que es mi-
tigado v pacificado con una conciencia medida 22

9. Operacidn de ta gracia v potencia encendida por el t:‘spix"ilu que
se mueve con alegria y gozo en el comzon, que refuerza ¢ inflama el
alma y la purifica, haciendo cesar los pensamientos a su debido tiempo
v matando oportunamente ¢f movimiento del cuerpo. Eslos son los sig-
nos que la conuadistinguen v los fritos gue manifiestan su w.irclacl: las
ldgrimas, t contricidn, Ia bumildad, la continencia, ¢l silencio, la pa-
ciencia, el ocultamiento y cosas similares que nos dan, sin duda, la cer-
teza plena.

10. Operacion del engano es el ardor det pecado que inflama ¢l al-
ma con li voluntad y excita frenéticamente lu concupiscencia con el
movimiento del cuerpo tendiente a fa unidn con otros cuerpos. Tal ope-
racion es det todo informe y desordenada, como dice san Diadoco.23 Es
hecha con alegria irracional, presuncion, turbamiento y alegria informe;
y, como se podiia decin teniendo lo concupiscible privado de alimen-
1o, mueve en sus confrontuciones, sobre todo, con la tibeza de la vo-
funtad. Ella se procurs oy placeres como materiad combustible v tene
como colaborador ¢l vientre insaciable. De allis de heche, viene ¢f con-
tacto con la constitucidn carnal, v se toma a ocasion para obrar, para
encender ¢l alma v aterla a s, a fin de que el hombre, viviende habi-
tualmente en la voluntad, expulse poco a poco de st fa gracia

21 Marcos el Asceta, “A propasito de uquedios que creen estar justificedos., L 28, Fi-
focalia Lopp. 192 v ss.

22 0L, Tdusio Libico y Africano. Centirias sobre fer corivered 11 Cente 35, Fliocadia B pp.
323 ¥ s

2308 iadoco de Folice, “Discurso asceticn., " 33, Filoeadia 1, pp. 339 v ss,




La hesiquia y los dos modos
de la oracion en quince capitulos

L Hay dos modos de unidén con Dios o al menoes dos entradas, so-
bre dos fados, de la oracién del intelecto que mediante el Espiritu obra
en el corazén., A través de una de éstas, el intelecto adelanta la oracion
adhiriendo al Senor, como dice la Escriturg;! o hien ocurre que la opc:
racion de la oracion, moviéndose en forma progresiva, en un fuego de
alegria, dirija z}i intelecto o lo ligue a fa invocacion del Sefor ]c.sfzs ya
la unidén con Ei Si bien e] Espiritu en cada uno obra como q-u;'cm, se-
gon lo que dice el Apdstol,? sucede que en alguno un modo de unién
preceda of otro en las formas que hemos dicho.

A veces, la operacion se da en el corazdn, con la disminucian de s
pasiones. mediante e invocacion constante de Jesucristo, micnirs se
nuanifiesta el divine calor: nuestro Dios, de hecho, es un fuege devoras
dor, dice I Escriturad A veces, el Espiritu atrae al intelecto, ]0 enierry
en fus profundidades del corazoén y le impide que vague. Entonces ya
no es conducido como prisionero en Asiria desde _Imilsaién, sino que
cresde Babilonia se traslada felizmente a Sion, de modo que también és-
te puede decir con el Profeta: A £ se debe la alabanza, ob Dios, en Sion.
A el voto se te cumple, il gue escuchas la oracién Y wodavia: Cuan-
do Yabveh bizo volver a los cautivos de Sion, 25 y: ;Quién traerd de Sicn
la salvacion de Israel?® esto es, el intelecio prictico y contemplativo,”?
gue vence las pasiones con la ayuda de Dios mediante la practica, y ve

Vet 1 co6 17,
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4 Dios mediante la contemplacion, por cuanto e os concedido, Enton-
ces, de hecho, el intelecto es como invitado o un mesi suntuosa, se
tanquiliza en las delicias divinas v salmodia: T prepeiras peca it i
mesa delante de mis adversarios? esio es, los demonios y lus pasiones,

COMO HACER LA ORACION

2. A la meniand —dice Salomon— sigmbiea b semilie (esto es, de fa
oracién} v a la tarede o velajes tu meane? para que no suceda que la
continuidad de la oracion sufra interrupcion y, tegado a la hora en que

serds acogido, vengas a menos. Puesto glie no sabes cudfl semilla darda

fruto, si ésta o aquélla i

Desde fa mafiana sicniate sobre un banco alo, lleva el intelecto de
la sed mental del principio directive al corazon, y alli lealo sujeto. Cur-
vado penosamente, con fuerte dolor en el pecho, la espalda y el cue-
o, grita con perseverancia, con el pensamiento o el alma: “jSenor Jesu-
cristo, ten piedad de mil” Luego. por la angustia v Ia fatiga, tal vez in-
cluso por el abursimiento de esta continuidad (pero ciertamente no por
motivo del Gnico alimento del tiple!! nombre de quien nos alimenta
continuamente. puesto que estd dicho: Aguelios que comen de i no
tendrcin mds bambrey 2 haciendo pasar el intelecto a Ta otra mitad de
L farmuka dic “Higo de Dios, ten piedad de mi”

Repitiendo la mitad de la formula con frecuencia, no debes sin eme
bargo alternarlas continuamente por negligencia, porque fas plantas
continuamente trasplantadas no cchan raices, Contén la respiracion de
manera de no respirar a e antojo. Porque el aire de los respiros que sa-
le del comzon oscurece ¢l intelecto y agita o mente, alejando al inte-
fecto del cornzén, o bien dejindolo prisionero del olvido, o inducién-
dolo a detenerse en sus desvarios, porque -—sin darse cuenta— tega a
encontrar fo que no debe. Si e sucediese ver la impunidad de los espi-
ritus nudvados o de sus pensamientos que suben a wintelecto o asu-
men formas caunbiantes, no te asustes. Y, si se e aparecen conceplos
huenos de alguna realidad, no les hagas caso ni siquiera a ellos. En
cambio, domina cuanto te sea posible f respiracion, encierra ¢l intelec-

Bl 22,5
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o en el corazdn y persevera continuamente en la invocacion al Seor

Jests. De tal modo, rapidamente quemaris ¥ reprimirds estos pensa-
mientos, flageldndolos invisiblemente con el nombre diving. Dice Cli-
maco: “Con el nombre de Jesds, flagela a los adversarios. Puesto que no
hay arma mds potente en el cielo o sobre la tierra.”13

SOBRE LA RESPIRACION

3. Que se debe controlar la espiracion lo atestigua Isaias Anacoreta
hablando de esto, y con & muchos otros. Uno dice: “Domina ¢l indo-
mable intelecto”, lo que significa el intelecto acosado y disipado por la
potencia adversa que, a fuerza de la negligencia, nuevamente, luego del
bautismo, retorna junto a los otres espiritus més malos en el alma ne-
gligente, como dice el Seflor, y deja la situacion Gliinia peor que la pri-
mera. M Otro dice que el monje debe tener el recuerdo de Dios en lu-
gar de respirar. Otro, que el amor de Dios debe preceder a la expira-
cion. El Nuevo Tedlogo dice: “Retén también el soplo de la nariz, de
modo que no respires a i antojo.”1% Y Climaco: “El recuerdo de JesGs
$e une a tu respiracion y entonces conoceras la ventaja de la hesi-
quia1 Y el Apéstol dice que no él, sino Cristo vive en éL17 obrando
¢ inspirando la vida divina. Y el Senor dice: B/ viento sopla donde quie-
re’® tomando como ejemplo el soplo del viento sensible, puesto que,
cuando nos hemos vuelto puros,’¥ hemos recibido fa garantia del Espi-
ritu? y la Palabra sembrada en nosotros como simiente —eome dice
Santiago, hermano de Dios—,2! que ha sido plantada y tiene como he-
cho cuerpo con nosotros en una participacion imparticipable v que sin
mezcta nos deifica, sin sufrir disminucidn, rebosante como es de bon-
dacdl. Pero, como hemos descuidado ripidamente los mandamientos
—¢ustodios de la gracia—, hemos caldo nuevamente en la pasiones por

Ber Juan Climaco, op. ¢it, XX Esc. 7, p. 192,
1o M1z, 45,

15 ¢t 1 Haushers, “Métode de oracion hesicast”, en Ovigntadia Cristiana, 13X, 2, 1927, p.
104.

16 ¢, Juun Climaco. op. cit,, XXVI Esc. 62, p. 284
17.¢t ¢a 2, 20,

}Sjn 3, 8.

19 En ol momento del bautismo.
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motivo de nuestea negligencin, Antes gue respirar o Espivitu Sanio, nos
hemos cobmado con jos espiritus nadvados, v es daro que de ellos pro-
vienen lus derrotas v olos bostezos, comoe dicen los Paclres.

Quien posee el Espirity y ha sido por Bl purificado, es por Bt infla-
mado, Bl e insufla la vida divina. habla, piensa vy se mueve segdn la pa-
labra del Sefor: No sois casolras gudeites habldis, sino el Esplritu de i
Padre que habla en vosolros??

Quien, en cambio, posee el espiritu opuesto y es dominado por €l
hace y habla de modo contrario a [Dios.

COMO ES NECESARIO SALMODIAR

4

4. Cuando uno esté cansado —dice Climaco—, que se levamte v
ore. Luego se sentard nuevamente y retomard con coraje la obra prece-
dente. 23 Aunque se refiere al intelecto al decir que, cuando obtience la
custodia del corazdn, debe hacer aquelles cosas, no es inoporunce
sugerir o mismo con respecto a fa salmodia. Se dice que el gran Barsa-
nufio fue interrogado acerca de como se debia salmodiar, y el anciano
respondié: “Las horas v Jos himnos edesidsticos son tradiciones (!c.ia
Talesia v han sido oportunamente dados a ko omacidn coman. Pero quic-
1;@ viver en dos sk2T o salmadian las horas ni tenen himnos. sino
un trabajo manual, meditaciones soliturias v hreves ndrratos de oradon
Estando erguido para o oracion, debes decir el Trisagio v of Padrenues-
tro, v suplicar a Dies que seas liberado del hombre viejo. Pero no ie de-
tengas en esta oracion; todo el din, tintelecto debe orar ™23

El anciano nos ha mostrado que a meditacion solitura es la oracion
el corazon, mientras que con “breves pdrrafos de oracion” indica el es-
ar erguidos para la salmodia. También el gran Juan Climaco dice clarva-
mente: "Ohras de la besiguia son: Ta libertad de todo coidado, oracidn
ne perezosa {esto es, estar erguidos al salmodiar) y, en tercer u gar, ia
actividad inviolable del corazén™ 20 que es estar sentados en oracion o,
verdaderamente, en fa besiqiia,

22 a0 10, 20 Cvariante: CmiT GO COMO VLEstro” ),
23 ¢F Juun Climace. op. i SOV Bsel 2 p. 27000
24 S prguenas habitaciones parn L vida solitaria o de peguenos grapos.

25 of. Carta 1437, en Barsanuphe ot Jean de Guza, Correspundaince, Solesmes, 19710 p.

127 v o§x,

26 G qaan Climaco, op. cit, XXV s a7, p. 281,
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DIFERENCIA ENTRE QUIENES SALMODIAN

5 /Qué diferencia hay para que algunos ensenen o sahmodiar mu-
cho y otros poco o nada? ;Quicnes dicen dedicarse s6lo a la oracidén y
a fa fatiga, @ an trabajo manual cualquiera, o a una melania o a alguna
otra actividad fatigosa? La respuesta es la siguiente.

Cuantos han encontrado la gracia con la practica, con muchas fati-
gas y mucho tiempo, habiendo aprendido esto, es esto 1o que ensefian
a los otros. Los otros, sin embargo, no lo escuchan (y no lo aceptan) a
quienes con ciencia (por la misericordia de IXos) han Hegado a wl en
breve mediante una fe ardiente, como dice san Isaac. Por ¢s0, se mue-
ven ellos también con las reprimendas, engafados por la ignorancia y
por la presuncion. Y aseguran a los demis que, si las cosas para agué-
lios son de olra manera que para ellos, se tata de ilusion y no de ope-
racion de la gracia. No saben que es cosa facil a los ojos del Serior ——se-
gin la Escritura— enrigquecer al pobre en un instante;?? y: Principio de
ta sabiduria es conguistar la sabiduria®® —esto es, la gracia—, como
dice ¢l proverbio,

También el Apdstol sonrie 2 los discipulos de entonces que ignora-
han la gracia, y les dice: ;No sabéis que Jesuoristo vive en vosotros? A
menos que engdis algo que reprocharos.2? esto os, gente que no hace
progresos o cusa de by negligencia,

Por eso, por su incredulidiad vy su orgutlo, no reciben ni siquicra fas

extraordinarias propiedades de fa oracion que en algunos el Espiritu
obra en modo peculiar., '

RESPUESTA A LAS OBJECIONES

6. "dimer si uno ayuna, se conticine, veb, esti erguide en la oracion,
hace metanius, se dedica a la afliccion espiritual, a la pobreza volunta-
rig, j8sia no es I practca? (Como entonces dices quie, sin B prictica,
proponiéndose s6lo la salmodia, es imposible aferrar la oracion? No
SOn estas cosas practica?”

Respuesta: Si uno reza con fa boca y vaga con el intelecto, jqué ven-
e tene? Siuno construye y olro derriba, jqué se ganea con ello mds gue

27 o .
“08i i 2L
28;) 4 7 Te ersey Gl en b : . T

rAC T Este verso fulta en s tenduccion griega de fos TXX B sutor puede haberlo wo-
macks de fa Peshit,

B CF 2 Co 13,5,
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Jarigas® En cumbio. en o medida en que uno trabaia con el cuerpo,

asi debe hacerlo timbign con el intelecto, paea que no e suceda gue
sea encontrado justo en el cuerpo v leno en ¢l corzon de toda acidia
¢ impureza, Esto lo afirma timbién ¢l Apdsiol cuando dice: Si rezo con
la lengua (esto es, la boca), mi espiritu reza (esto es, fa voz), pero i
intelecto permanece sin fruto, Sirezo con la boca, rezaré también con
el intelectod y mas: Quiero decir cinco palabras. ., ete? También Cli-
maco, en su discurso sobre la oracion, atestigua que es de esio de lo
que el Apastol hubla: “El gran obrero de fa gran y perfecta oracion di-
ce esto: Quiers decir cinco palabras con mi intelecto, ete.™3%

Hay muchas actividades, pero son parciales, mientras la actividad
grande y comprensiva de todas, cual fuente de las virtudes —como di-
ce Clinmeo—73 es la oracion del corazdn mediante la cual se encuen-
tra todo bien.

No hay nada més tremendo que el pensamiento de la muerte —ddi-
ce san Maximo— y nada mds espléndido que el pensamiento de Dios,®
mostrando asi cudl es fa obra mas excelente.

Pero hay algunos que ni siquiera quicren escuchar decir que hay
gracia también en nuestros lempos, porque estdn oscurecidos y tienen
puca fo. con motive de su gran insensibilidad ¢ ignorancia,

7. Pienso que guienes salmodian un poco hacen bien, porgue Hevan
fa cuenta de fus justas proporciones. Lo que tene medida es hello, se-
giin los sabios. Asi no sucederd que, vaciando toda la forma del alna
en la prictica, el intelecto se encuentre negligente para la oracion y sea
languido en su cumplindento. En cambio, salmodiando por un cierto
tiempo, se prepara uno para ko mayor parte de la oracion,

Puede suceder, cuando el intelecto llega menos por el continuo gri-
to espiritual v la fijacion perseverante, que tome un poco de reposo es-
piritual dedicindose ampliamente a la salmodia y defando fa rigidez de
la besiguia.

30 gi 34, 23,

31 ¢r 1 Co i4, 14 v 85 se tmata de una interpretacion paniicular de este exio de Pablo
gue trata el problema de Jos discursos in fingua, esto es. en lenguas desconocidas para
los oyentes, en fa asamblea Hdrgica.

32061 co 14, 49,
¥ Cf. Juan Chimaco, op. cit. XXVII Esc. 22, p. 293
34 ¢ Juan Climaco, op. ¢t XXV Esc. 1, p. 290,

3% Se wata de Elias el Preshitero, “Capitulos gnosticos™, 12, Filocalis I, pp. 439 v 55,




586 Grregorip Sinaita

Este orden de as cosas es Oplima v es doctring de os hombres mas
sabios,

8. Quienes no salmodian del wodo, hacen hien si son adelantados.
Estos, de hecho, no necesilan decir salinos, sino silencio, oracién ¥ Con-
templacion ininterrmpida, si han Hegado ada iluminacion. Puesto que
estdn unidos a Dios v no tienen necesidad de sustraer su intelecto, arro-
jandole en la confusion. Dice Climaco que calda, para quien vive en la
obediencia, es la voluntad propia y, para quicn vive en la besiquia, la
interrupcion de la oracion3 De hecho, es adtltero el intelecto de és-
tos, cuando se aleja del recuerdo de Dios —que es cComo Su esposo-—
¥ pONE SU amMOT €0 COSAs MEnores,

En cuanto al ensenar tnmbién a los demas a atenerse a esta lineg, no
esld hien hacerlo con tedos. Con los simples, que son sometidos ¢ ile-
trados, si, porque la obediencia participa de todas las virtudes a fuerza
de la humildad. Pero, con aquellos que no son sometidos, no estd bien
porque no encuentran facit motive de desviacidn, sean ellos simples
o doctos, porgue quien camind por sT mismo no puede esquivar la
presuncion a ki cual suele seguilr o ilusion, como dice san lsaac3? Al-
gunos, no chsiante, plensan evitar un dano futuro, o fin de que el inte-
fecto eddicen— se habite a amar el recuerdo de Dios, ensenando o
quien fo quicra a hacer esto solamenie: 1o que ne es bueno, sobre to-
do para los que siguen su propio ritmo. Su intelecto, de hecho, es to-
davia impuro por motive de fa negligendcia v del orgulio, no ha sido adn
purificadeo de las lagrimas, v por eso ellos reflejan todavia imagenes des-
honestas de pensamicntos, mis bien que oracidon, porque fos espiritus
impuros en el corazdn son sacudidos por el nombre tremendo y rechi-
nan los dientes queriendo destruir a quien los flagela.® Si uno que si-
gue su propio rilmo escucha hablar de esta actividad o le es ensefada
¥ quicre apropiarse de elle, sufrird una de estas dos desdichas: st hace
esfuerzos caerd en la flusién y quedard incurable; st es negligente, no
progresard por tods sy vida,

9. Pero vo también diré que s¢é un poco por experiencia, Cuando es-
1es sentade en hesigulea de din o de noche. suplicando frgamente a
Dios, sin pensamientos, con humildad, w intelecto se agotard al gritar,

36 Cf. Juan Clinwco, op. cit., XNV Ese 63, p. 284,
37 Cf bsaae el Sirio. op. cit. p. 211

3 g considerndo uno de los primeros efecios de fa oracion de Jesis of de despentar los

demomios ¥ de provocarios part que leego, enoun Clerto punto, sein definitivamente ven.
cidos por ¢l Nombre del Santishno lanvado conta clios,
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tu cuerpo se volverd dolorido v tambidn of coruzan, por la intensa I
cion de lu invocacion de Jests largamenie dilatada sin méds calor ni go-
7o (cosas de las cuales macen la pronttud y la pactencia en quien lu-
cha); entonces, ponte de pie y salmodia solo o con ¢l discipulo que vi-
ve conligo; o bien entrégate a la meditacion de alguna palabra. al re-
cuerde de la muerte, o a la actividad manual u otra, o hien fee con aten-
cibn, estando preferiblemente de pie para fatigar el cuerpo. Y, cuando
estés de pie solo para salmodiar, di el Trisagio, y luego haz la oracion
del alma o del intelecto, mientras el intelecto vuelve la atencion al co-
razon. §i sobreviene la acidia, di todavia dos o tres salmos v dos tropa-
rios de compuncién, sin cantarlos, porque quicnes estan en este estadio
no cantan —dice Climaco-—3 de hecho, a cllos les basta, para tener
alegria, la fatiga del corazén por la piedad, como dice san Murcos, 0y
el calor del Dspiritu que les es dado por tener gracia y exultacion. Di
por cada salmo wmmbicn la oracion con ¢l intelecto ¢ el alma, sin diva-
gar, v el aleluya.

Este es el orden indicado por os santos padres Barsanufio, Diadoco
y los otros. Y. como dice el divino Basilio, es necesario variar los sal-
mos cada dia para estimularnos al celo y para que el intelecto no sea
tomado por el aburimiento de salmodiar siempre lo mismo ! Es nece-
sario concederle fa libertad, y entonces tomard fuerza para impulso aGn
LY O

Si salmodias con un discipulo fiel que él diga el salmo. T4 cuida de
1 mismo, cuidando secretamente ab corazén v orando, No tengas en
cuenta, con ayuda de la oracién, cualquier concepto —concernienie a
cosas sensibles o inteligibles— que te suba desde el corazdn, Hesigiie
es, de hecho, una deposicién provisional también de los conceplos nas
divinos ~-si no provienen del Espiritu— para que no suceda que, cui-
dando a éstos en cuanto huenes, te pierdas lo mejorn

LA ILUSION

10. Estate rigurosamente atento, ch 1 que amas a Dios, con conoci-
miento. Cuando hagas tu obra, si ves una luz o un fuego, externa O inle-
riormente, o bien una figura —de Cristo o de un dngel o de otto—, no

3% ¢f. Juan Climaco, op. cit, VI Bsc. 57, p. 122,

40 ¢f Muarcos ¢l Asceta, “A propdsito de aquellos que creen estar justificados...”, 131, Fi-
locatia 1pp. 201 y ss.

41 CEORF 37, en Basilio de Cesaren, Obras asc@icas, op. cit.. p. 307
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aceples estas cosas para no sufric dano o par que quitindo ke aencion
de i misme v Hjandols en imdgenes, no dejes que e intelecto las boapris
ma en s Todas estas cosas, de hecho, con sus ransformaciones exterio-
res ¢ inoportunas, se verifican con el objeto de desviar el alma, Porque
el verdadere principio de fa oracion es el calor del corazon que acomete
las pasiones e infunde en ¢l alma jocosidad y alegria, confirmando al co-
raz6n con un deseo seguro y una certeza plena libre de toda duda. Pues-
1o que, respecto de todo lo que llega al alma ——dicen los Padres—, ya sea
sensible o sea inteligible, si el corazdn estd en duda y no lo acepta, no es
de Dios, sino que ha side mandado por el Adversario.

Sives al intelecto arrastrado en lo exterior o por encima de cualquicr
potencia visible, no lo escuches y no dejes que sea arrastrado, sino fi-
jalo tipido a su obra. Las cosas de Dios. dice sun Isaac, viengn por si,
sin que W conozeas el momento. Si también nuestro enemigo natural
en ¢l interior transforma ks cosas espirituales como quiere, vartdndolas
de mode fantdstico, produciendo en lugar de cator su ardor desordena-
do, de modo de hacer pesada el alma con tles flusiones y producien-
oo, antes que Jaetitia, alegria irracional y dulzura de molicie, para que
de estis cosas SC vean nacer presuncion v vanidad, se esfuerza en gs-
conderse en los inexpertos v en hacer creer gque st engano es 1 gracia
ehrmnte. Pero el tempo, la experiencia v 1a pereepcion lo descubren a
los ojos de aquetlos que no ignoran del odo su astucia, Paesto que ¢
pabiclar, dice la Escritura, distingue los alimentos, 7 esto os, que el gus-
o espiritual muestra sin engano cudles son, con evidencia, todas estas
COsas,

LA LECTURA

11, 81 eres un trabgjudor —dice Climaco—, realiza lecturas gue pue-
das poner en prictica, pues ¢l hacerlo volvera superflua Ta lectura de
otras cosas.™? Lee siempre o que respecta a o besigudia v i oracion;
por ejemplo, las obras de Climaco, de san Isaac, de san Maximo, del
Nuevo Tedlogo, de su discipulo Stethatos, de Esiquio, de Filoteo Sinaita
y similes. Deja el resto por un corlo dempo, No Porque Sein COsLs para
rechazar, sino porgue no son Atiles al fin que persigues vy distraen al in-
telecto de la oracion para interesasdo en lo que norran. Haz w lectura so-
lo, sin ¢l sonido orgulloso de la voz, sin preccupacion por la entonacion
o i elocuencia, o arrastrade pasionalmente, sin darte cuenta, por el de-

2 0p s 36, 19

a3 er Juan Climwico, op. ¢t XXV Ese. 94, p. 287,
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seo de complacer @ cualquivt ausenie coma s fuese prosente. No oseds
msaciable en b lectura, porquie o8 bello odo o que es medido. No ha-
ce falta leer con rudeza o con languidez y descuido. sino con gravedad,
moderacion, regularidad, inteligencia, ritmo; hace falia leer con el inte-
lecto, con ¢l alma y con la razon. De este modo el intelecto, potendian-
dose. toma fuerza, con el habito, para rezar con vigor. St en cambio, ha-
co o contrario —como se ha dicho arriba—, al intelecto le Began faos-
curidad, el reluiamicnto y ¢l aturdimiento, hasta que Hega a sufrir el prin-
cipio directivo en el cerebro, ¥ ya no posee vigor para Ia oracion.

12 Haz caso también o la intencion de w@nlo en @anlo, con und in-
vestigacion rigurosa, para ver de qué parte se inclinn: st es segin Dios,
por el bien mismo, por el provecho del alma que se sienta en hesiguin
o si estas salmodiando, leyendo, rezande o actaando con alguna virtud.
Asi no le dejaris depredar sin conciencia y no te sucederi gue seas ens
contrado exteriormente como un trabajador que todavia con la conduc-
vy el pensamiento escucha al placer humano mids bien que a Dios.

De hecho, son muchas las insidias del que engana, Manteniéndose
hien escondido. € mira la inclinacion de 1y intencién, permanece des-
conocido a la mayoria y siempre busea depredar nuestro trabajo sin quce
rengamos conciencia de eflo, pura que lo que o que hacemos no sea
seetn Dios. Aungue tunbion hace Jaguerra annirgi y desvergonzada-
mente, Sia tenes aintencion inclinada hacia Dios, no seoatreverd o
depredar tanto, aunque la inclinacion de la voluntad pucde ser por €l
forzada, mal que nos pese, 4 oscilar Puede ocurric gue uno guede in-
voluntariamente vencido por la debilidad, pero prontamente es perdo-
nado v alabado por Aquel que conoce las intenciones 'y los corazones,

La pasién de la vanaglotia no permite al monje progresar en la vir-
tud. Bl mas bien debe soportar las fatigas v luego, en la vejez, se en-
cuentra sin fruto, De hecho, la vanagloria ha encendido las tres catego-
ras, esto es, la principiante, la intermedia y la perfecta, y las despoja de
tas actividades de las virtudes.

13. Digo, como he aprendido, que sin estas virtudes un monje no
progresa, sin lo que es ayuno, continencia, vigilia, paciencia, forlaleza,
hesiguia, oracion, silencio, afliccion espiritual, humildad: virtodes que
se¢ generan v se custodian alternadamente.

Del ayuno frecuente, de hecho, la concupiscencia debilitada genera
la continencia; ésta | Ia vigilia; ésta, la paciencia; ésta, la fortaleza; ésta,
i hesiquia, ésta, la oracion; ésta, el silencio; éste, I afliccidn espiritual;

ACE Ga b, 10,
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este, ke hamildad, Y, reciprocamenie. I humildad genera b alliceion es-
pritial. Y asi, examinando analiticamente, encontrards que, una des-
pués de la olra, a su vez, las hijas de algtn modo generan a las madres.
Enlas virtudes, nada es mas grande que la generacion reciproca. Lo que
se contiapone a ello es evidenie a odos,

4. Es necesario aqui poner un orden en las fatigas y en lns penas
de |z actividad espiritual, y explicar subiamente como s¢ debe perseguic
cada actividad; para que no ocurra que alguno camine sin darse pena,
fimitdndose a escuchar, y al no conseguir frulo Nos acuse a NOsoros o
a otro como si las cosas no fueran como hemos dicho. La fatiga del ¢co-
razon, de hecho, ¥ la del cuerpo estin en grado de cumplir una ohra
de verdad. Por la fuerza de elias, se manifiesta la operacion del Espiri-
tu Santo dada a 1y a toedo fiel por medio del bautismo, enterrada entre
fas pasiones a causa de la negligencia en los mandamientos y oa la es-
pera de nuestia conversion®® —por la misericordia inefable—, para que
finalmente no oigamos decir, a causa de nuestra esteritidac, las palabras:
Quitadle el talento® y que lo que creemos tener nos serd quitaco 47
Dios nos mandaria asT al castigo,  sufriy eternamente en la gehena,

e hecho, toda actividad del cuerpo v del esplritu cumplida sin wa-
hujo v esfuerzo no otorgard ningln fruto o guien la persigue. Pucsio e
chreino de los cielos es objeto de vielencin, dice ¢f Senor, v los viokn-
tos 1o wrrebatan® Y Hama “violencin™ al probar 1 Fatiga corporal ¢n to-
das las cosas. Quizds hay muchos que han trabajedo v trabajan sin fati-
ga muchos afes pero, por haber evado los trabajos sin ella v sin una
ardiente potencia de corazdn, han quedado privados de pureza v no
participan del Espiritu Santo por haber rechuzado ta rudera de los tra-
hajos. De hecho, aquellos que trabajan con negligencia o relajacion,
tuizds, segnn ellos, se fatigan mucho, pero no cosechan aunca un fru-
to, por la ausencia de trabajo, a causa de su profunda insensibilidad. Lo
atestigua el que dice: “Aunque en nuestro régimen de vida hagamos
grandes cosas, si no ohedecemos un corazon adoloride, esas obras son

" hastardas vy estin perdidas.”

Puede wmbicn suceder que, caminando en la fatiga. seamos incita-
dos por la acidia a buscar inGtilmente distracciones, y asi quedemos a

RN Marcos el Asceta, Do baptismo (PG 63, 9930,
40 23, 28
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no gque, mas bien, ligados invisihiemenie ab indisoluble vineulo, queda-
mos privados de movimienio y actividad en cada obra, por ol gran re-
fajamiento que nos ha apresado; sobre todo, s somos principiantes. A
fos pertectos, de hecho. todas las cosas hechas con medida les reporian
provecho.

Ester 1o atestigua ol gran Efrain, que dice: “Dedicate Fatigosamente a
los esfuerzos parn evitar las penas de los trabaios indtiles.” $i, como di-
ce ¢l Profets, nuestros flancos no vienen a menos POT NUESIIO agola-
miento,™ debido a fu fatiga del avuno, v ne tenemos dolores como
quien da a fuz 2 an recién nacido, por el doloreso enfriamiento del co-
razdn, no concebiremos un espisitu de salvacion sobre la tierra del co-
razon, 3 como has ofdo. Y luege algunos de nosotros se jactan pensan-
do en el largo dempo anscuddo, en el indti] desierto, v en su relaja-
miento comao besiguicn pero, en ¢l momento del éxodo, todos recono-
ceremos sin posibilidad de duda cudles son los frutos.

15. No es posible que uno aprenda por st mismo ka ciencin de las
virludes, aungue algunos se havan erigido en maestros de s CXperivn-
cia, Porgue el actuar por uno mismao antes que con ¢l conscio de guie-
nes nos han precedido en el caming es presuncion o, mejor. b gener.

Sivde hecho, o Hijo no hace nada por s mismo sine lo que le ha
ensenado el Padre, 30y ol Espiritu no habla por si misme, 32 ROSITCINEY
esle que se ha empujado ool altura de virad, que no necesita de oo
que o inicier S ha desviado en o locurs, creyende, en cambio, que
poseia fa virud. Hace falta, por ello, dejarse persuadiv por guienes co-
nocen os tabwjos de b virtud priciica, y perseguir asi las virtudes, o
sea, el ayuno que nos haga probar ¢l hambre; fa coninencia respecto
de los placeres, la vigilia voluntaria. el estar dolorosamente de rodillas,
el estar faligosamente en pie sin moverse, la oracién perseverante, [a
humildad no fingida, ka contricion y los gemidos incesantes, ¢l silencio
razonabie y como salado con sal,3? la paciencia en wodo.

No hace falta estar siempre en reposo, ni sentado solo anles del
dempo de la vejer o de la enfermedad.

49 ¢r 18 21, 3.
SOCr gs 26,17 ¥ 85,
SEor s, 19,

3200 16, 13,

SEOE Col 46,
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Puesto que dice la Bseritura que te alimentaris con las Eaigas de

virtud, My quic el reino de los cielos s de los violentos.® Quien, por

o lanto, es cadu dia celante en of cumplimiento del wabajo v de las ac-
tividades que hemos dicho, con Ia ayuda de Dios, a su tiempo, recoge-
#i tmbién su frute.

Ser sat oo

Fas
3
o

55 cf, Mt 112,

De como el besicasta
debe permanecer sentado en oracion
y no levantarse rdpidamente

Puesto que debes fatigarte, permanece el mayor tiempo posible sen-
ado en un banquito, y otras veces sobre ef lecho, hasta el momento en
que dehas relajarte. Tu estar sentado en oracidn debe ser con pacien-
cia, porque hay quien dijo: Sed perseverantes en la oracién.t Y no de-
Pes levantarte demasiado rdpido por negligencia, a causa del penoso
sufrimiento del grito espiritual del intelecto v de la fjacidn continua.
Puesto que he aqui lo que dice el Profeta: Me ban tomado por asalto los
dotores como a wig pariurienia? Mas bien. indinate v recoge i inte-
lecto en el corazodn, si selo eso se ha abiorto, v pide avuda al Sedor fe-
s0s. S se cansa tu espalday fa cabeza e duele, sé constante laboriosa
y amorosamente en taes doleres, buscande en el corazén al Sehor.
Puesto que el reino de los cielos sufre violencia y los violentos lo arre-
Batan:d justamente en este modo el Senor ha hablado de la scliciiud pa-
ra estas fatigas. La paciencia. de hecho, y la constancia en todo, es la
madre de las fatigas de cuerpo y del alma.

COMO DEBE DECIRSE LA ORACION

Algunos Padres decian: “Sefior Jesas, Hijo de Dios, ten piedad de
mi” Otros decfan la milad: “Seflor Jests, ten piedad de mi®, que es mis
facil por la debilidad del inlelecto, porque €l no puede por st mismo de-
cir misticamente, sin ¢l Espiritu, “Sefor Jests”™, si no lo dice en el Espi-
rity Santod pura y perfectamente; como un nito que todavia batbucea

Lcol 4, 2.
21821, 3.
3CE M1, 12

dof 1 Co 23
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no es capay de articular plenumente ks ormcion. No hace Bl entonees,
cambiar @ menudo las Srmukas de invocacion por negligencia, sino -
ra vez, para favorecer la continuidad,

Pero todavin algunos ensenan a decir la oracion oralmente, y otros,
mentidlmente. Yo propongo ambos modaos, porque el intelecto es inca-
paz de decirle a causz de la acidia, ¥ a veces 1o es la boca. Por eso es
preciso rezar de ambas maneras, oral y mentaimente. $6lo es necesario
decir la oracion con calma y wanquilidad, para que la voz no genere
confusion y asl impida la percepcion y la atencién del intelecto, a fin
de que €1, una vez habituado a esta obra, no progrese y reciba fuerza
por parte del Espiritu para rezar con plenitud y vigor. En ese punio, no
hay mis necesidad de pronunciar con la boca y no es siquicra posible
hacerlop hast cumplir con ¢l intelecto solo todo el trabajo.

COMO REFRENAR EL INTELECTO

Comprende bien: ninguno puede por si mismo refrenar el intelecto.
st no es ayudado por el Espiritu, El intelecto es, de hecho, indomable y
no tiene micdo, como si fuese perennemente moévil, porque con la ne-
gligencia se ha asimilado a este divagar ol cual se ha habituado <desde
ol comienzo. Puesto que, con la transgresion de tos mandamicntos de
Aquel que nos hu regencrado, nos hemaos alejado de Dios vohemos per
dido Ta percepaion espiritual consciente v s union con ¢l

Ebintelecto, apartado de Dios, e conducido aqui v alld como un pri-
sionero, v no puede encontrar ¢l modo de delenerse si no es sometién-
dose a Dios, estando junto a Bl y uniéndosele con alegria de corazén,
rezindole con tranquilidad y constancia, v haciéndole cada dia ta confe-
sion de sus caidas, porque Bl perdona todo rdpidamente a quicnes se lo
piden con humildad v conuicidon, y siempre invocan su santo nombre.
Esta dicho, de hecho: Confesad ai Servior e invocad si sanio nombre.s

Inspirar teniendo cerrada la boca también retiene el intelecto, pero
solo parcialmente, porque luego se dispersa de nuevo. Cuando arriba la
operacion de fa oracién, entonces ella de veras lo domina por i, lo cal-
ma y le impide caer en fa prision espiritual.

Pero a veces ocurre que, cuando el intelecto reza y esta en el cora-
z6n, la mente, por ¢l contrario, vaga v plensa en otra cosa® Ella no se

?Sal 104, 1. Se juegn con el doble sentido del verbo 8Eoodoyely: “ulabar” y "confesar”,

6 Unat vez mis, se puede observir ¢comao se distingue entre intelecto y mente, para fo cual
diffciimente o textos como estos ex posible usar siempre la sok palabra “mente”. {8, Glo-
sario: mente € Intelector v. en conteario T Spidlik, en Ciriltg Cattolica del 16 de julio de
1083, vol. {11, 3194,
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sujeta o ainguno fuer de ox perfectos enoel Espivite Santo que han He-
gado, en Cristo, a la libertad de la distraccion.

COMO EXPULSAR LOS PENSAMIENTOS

Jamdids un principiante expulsa un pensamiento si ne es Dios quien
lo expuisa por €l. Es cosa de los fuertes el combatitios v expulsarlos;
aunque tampoco ellos tos expulsen por i mismos sino con fa ayuda de
Dios, que los reviste de su armadura.

Ta, cuando lleguen los pensamientos, invoca con continuidad y
constancia al Sefor Jests, y ellos huirdn porque no toleran ¢l calor del
corazén que brota de la oracion; y por eso huyen como quemados por
el fuego. Dice Climaceo: “Tlagela a los adversarios con el no‘mhrc—: de Je-
sts™,7 puesto que nuestro Dios es un fuego que consumed la maldad.
E! Senor que acude en ayuda rdpidamente vengard a los que claman dia
y noche con toda el alma.?

Quien, en cambio, posee la oracion que obra en él, expulsa los pen-
samientos de otro nmodo, imitando a Moisés !0 levantandose v tendien-
do al cielo las manos v la mizada, v Dios los expulsa; entonces, €l se
sienta y comienza con constancia lu oracion. De este mOodo se sirve
quien todavia no posee T polencia de e oracion, pero quicn posee a
operacion de la oracion lo usa durante T actividad de las pasiones del
cuerpo, esto es, la acidia y la fornicacién, que son las mas duras v pe-
sacdas. Eatonces, cada anto se alza y tende las manos para pedic ayu-
da contra eflas. Pero esto lo hace rara vez, para evitar Ia ilusidn; luego
se sienla nuevamente para gue no ocurra gque ¢ Enemigo insinte al in-
relecto fantasias desde lo alto, mostrindole apariencias de verdad.

Pero mantener el intelecto quicto ¢ ileso en lo alto, en lo hajo, en
el corazén y donde sea, es propio solamente de los puros y de los per-
fectos.

COMO SALMODIAR

Algunos dicen que lo hacen rura vez; olros, 2 menwdo; OUros. que no
lo hacen para nada. No obstante, t no saimoedies muy frecuentemente,

7f Juan Climaco, op. i, XX Bseo 70op 92
B CE D4 24,
7 OE L 187

Wep w11
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afin de evitar L contusion. ni armastres la salinodia Pard que ne vengan
el relajamicnto o la negligencia, Imita, por ¢l contrario, a quivnes sal-
modian pocus veces. Es bueno lo que es con medida, segtn los sabios
tontos. 1 Salmodiar mucho, de hecho, es cosa de los pricticos, a causa
de ta ignorancia y de la fatiga,!2 no de los hesicastas que se conlentan
con rezar d Dios sélo con el corazdn v la abstencion de ios COneeplos.
La hesiquia es deposicion de los conceptos sensibles e inteligibles, se-
gan Climaco. 13 Si el hesicasta agota toda su fuerza en la salmodia exce-
siva, su intelecto quedard privado del vigor necesario para rezar con
fuerza y constancia. “De noche —dice Climaco—, da el espacio de tiem-
po mds consistente a la oracion, v el menor a la saimodia. "4 Asi debes
hacer también ta. Cuando veas que, mientras esids sentado, la oracion
obra y no cesa de moverse en tu corazon, no la dejes para levantarte o
salmodiar, sine en el momento establecido, a menos que sea ella mis-
ma la que te abandone por una disposicion de la providencia. Porque,
st abandonas a Dios en tu ser intimo para hablar exteriormente, dejas
tas cimas para descencler a tierra, v mas bien confundes v perturbas al
intelecto arranciandole su tranquitidad. La besiquia, de hecho —comao
dice su nombre—, comprende también la prictica. porque la posee en
la paz y en la tanquilidad: Dios es paz.!3 v estd mas alia de 1oda con-
fusion v todo clamor

Tumbien nuestro canto debe ser angclico como nuestro tenor de vi-
o no carnal. La salmodia hecha ordmente, alzando la Vo7, es stmbio-
lo del grito espiritual v nos es dada por motivo de nuestra indoiencia ¥
radeza, para elevarnos hacia las cosas verdaderas,

Para quienes no conocen la oracion, fuente de las virtudes ~—como
dice Climaco~—,16 que riega las plantas, esto es, las potencias del alma,
es conveniente salmodiar mucho, sin medida, y dedicarse siempre a una
actividad espiritual multiple sin jamas cesar, a fin de que, de la mucha
y fatigosa prictica, progresemos en la contemplacion, descubriendo la
oracidn del intelecto que obia en nosotros,

1 Serbios tontos: los fildsofos paganas, subios segin a sabiduria del mundo, “entonteci-
da” por I¥os (cf. 1 Co 1, 200,

12 A causa de 1 ignorancia de fa oracion contemplativa v de la fatiga de la oracion “pric-
tiea” a Ja cual es necesario someterse,

Woor Juan Climaco, op. cit, XXVII Esc. 52, p. 283,
Hoor Juan Climaco, op. ¢it., XXVI Bsc. 92, o 287,
IS¢ gf 2, 14.

16 ¢p Juan Climaco, op. ¢it, XXV Bse. 1, p. 290.
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Una es o practica de quien vive en la f,w:x'{qm'n'. ot ba de Jos que
viven on el cenobio: pero cadia uno se sabvard ;wrsv\-‘.c;';nmio on 1;1-(.(),1"
dicion a la cual ha sido Hamade!” Por eso tengo micdo de t.i.\'t‘!‘lhli' A
causa de los débiles, viendo que ¢ encuentras entre ellos. Quien prue-
ba rezar sélo sobre la base de lo que ha oido decir o .ln que Em. npren’—
dido, se pierde comoe uno gque no liene guia. i)u(,} (uien h)ii g‘us‘nzldo’ ‘]fl
eracia dehe ser medide en el salmodiarn como c‘i-men ios iz.xdws“ du—zv
S:’mdose fa mayor parte de tiempo a la oracion. 5i, en c:u.mh)nc;‘ f’!}»)}(){ll‘l:li—
do por la negligencia, debe salmodiar © it.’@l.‘ los hechos fki c)ﬁh mw;
L2 nave no precisa remos cuando el viento infla la _wila- y la pzc')v.c& lc e
un viento propicio para que navegue sobre fa superhgjnc L.itv:.}dl:ncli hfllo«‘
bre de las pasiones; pero, sioel viento cesa, la nave e movida por 108
remos.

Siluego alguno citarn a los santos Padres © . algune de cllos de n‘m:
do conlc}u‘ioso. diciendo que eltos hacian vigilia durante i(.>du !zf no( hlc
y de pie, salmodiando inimcrmmpiclammte\ les res1‘7o‘ndtf;f1m')sfﬁcltza ;Z
Escritura gue no todo en lodos es perfecto, por escaso ce ;O y 1:1 8 }, ;
fuerza, pero que las cosas peguenas pueden no set del toc s) ip:;{(gm)nll.}
para los grandes, y para fos pequenos s grandes son ?il)b(_) gtd}pu;g
perfectas;'® son, de hecho, los perfectos los que cumplen todoe c;o? ;lm
cilidad, Puesto que no todos son siempre, uhmg come en el {)Amli().
unos praciicos, v ni siguicra todos recorren el at‘,n.s“mo L'ZF]11}!¥(_) 'p ‘0 .m:.n:
tienen hasta el fin, Muchos, de hecho, de la practica pasan 4:}‘L1 u]mlun
placion y han cesado toda oua obra, L"nconlr;.m.do el ‘:'-cpc‘m‘o li‘i].)‘}-tml(,)i
segln la ley espiritual, ¥ y se calman sGlo .en Dios, .-sag‘mdos (:(_ is L‘tm
iic‘ias divinas. La gracia no los deja salmodiar o medital aigum‘ o{m- LQ)
sa. Ellos permanecen hasta un clero momento en el csl.u‘_pfn)‘& ﬁoxquf,
han llegado en parte al limite Gltimo de todo anhelo, como senal.

Otros, en cambio, s¢ han salvado permunc.cicndo hA;%slu iz.l l-nL.iEﬂj
en la practica, esperando la recompensa en el siglo fLm”.(,).'.,Oglff’.»Ln LJ
momento de la muerte, han sido coin'la.dos de plena Celtt:i/jzl,:’ asll fpw.sg
juego de la muerte han dejado un perfgme como‘demo.‘juauop E(.sul
salvacidn; puesto que, teniendo la gracia del bautismo, como todos,

17¢f1Co?, 24
18 ¢, uan Climaco, op. cit,, XXVI Esc, 75, p. 247
19 cf gx 23, 10 v 88

. e U certemn It de la

20 plena certeza: es la famosa aanpogoplo (v. Glosario): ayul es la certeza 1ritm'm d ;
o . i -, o cere

salvacion infusa por don del Esplritu para consuelo del que muere, o bien ka intima ¢

- : % oy i o .

teza del pleno curaplimiento de fi operacion de k gracia en el alma,
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causa el este Ceautivids iri i
l :;I estacko de cautividad espivitual v de ignorncia de su intelee
O, DO HEEAron 4 comunicar mistic ' i - V
g ar misticamente la gracia mientras es
o 1 a gracin mientras estaban to-
o o & tras estaban to

. O“OS-S? henraron ya sea con la salmodia o con fa oracién y asi han
: nscurtido su vida con la gracia abundante y siempre en movimiento
sin jamds ser obstaculizados por alguna cosa ’
Otras. hasta el Fine 1 | I
Otres, hasta el final, se han mantenide prevalecientemente en la be-

\\\ s - "‘ HT ~ 5 (A . A
z‘quf:z:t, e .s.nnpies como eran, contentdndose dptimamente sélo con la
oracion, unidos, solos, con Dios. | L

Pues s perfectos, ¢
uesto que jos perfectos, como hemos dicho, 1wdo lo pueden en

(4 sSHO qU €8 (a g leL T2 z hl < 1 na ]) H l 518108 d(:f l 5318
It i l i l A l 1 a A :
- 2’1 g Qrla s [8] 05 3§ DEO. 05 & iélOS

EE

Aué diré a propadsito del vientre, rey de las pasiones? Si has sido ¢
paz de mortificarlo y de dejario medio muerto, no L'(:‘Cl"l‘; S‘c;l;r‘e i (i‘d;
tomado dominl,o v yo lo sirvo comeo su csclzlvc;y sahdil‘c‘). fl es ¢ IE'ii iy
r:uf(:)r de los demonios v receptaculo de las pasiones. Po.;‘ z;nc‘clii_)o‘:ilcj(zi
:zd\:xer?c nuestra calda, v por medio de €l nuestra resurreccion, cua ;-
estd bien disciplinado. Por causa de €1 hemos caido de fa )l‘!'!'l‘l e L nf(](')
scgun’du dignidad divina, puesto que, luego de la ’cormg‘.}ci[c’m 5:{3»};- l‘l
todavia hemos sido renovados en Cristo, [;cro he aqui que m;év'lnn :l ’
lt:'lwmos decaido de Dios por la negligencia en cmmlcl} a los ‘n;-i LI{P
mientos que custodian y acrecientan fa gracia, haciendo ;rou;‘c ar ni*
embargo, por ignorancia, nos cxal[zlmoskcreyelndo estar c'loﬁ c;)i(?:;lfll o

Los cuerpos difieren mucho con respecto al alimento, como han di
cho los Padres. Hay quien necesita poco, pero tzlmhiéﬁ ’quien nuu:tll
[Illl‘(,'].]o para sostener la propia fuerza natural, y cads uno se cncu:er;t
satisfecho en la medida de su fuerza v su constitucion AL!I:]C ue el h “
castd debe siempre permanceer por debajo de la .‘;Ll;‘i(‘d’fd lor {::1
cuando el estdbmago esti pesado,” el inlelecto queda enu.u‘g)i'ug) ? N
I}nedc decir Ia oracion con fuerza y pureza, Mis hien inducic‘io ;zi}' “G
:j() de fa exz}llncién de muchas comidas, desen zlcﬁst;;_z‘se con 1pm: 5
ttmc?nces el intelecto es asaltado por innumerables fantasias clumme,é

sueno. Por lo tanto, a quien quiera obtener la salvacién y se esfuerce

2] A e .
ARor Fip 40,

- i i -
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por ¢b senor, viviendo on L Desicpifer. pienso que ke basi una b de
DU YOS € CLITG VISOS doe agua v vino por din. Do los otros aliimen-
tos que puedi casualmente encer que ok i poce de 1odo, seglin el
momento, sin Hegar a la sacicdad. De este modo, usando lambién ¢l ali-
mento con sabiduria, podrd evitar el orgullo, dado que come de wdoy
ne abomina de las criaturas de Dios —que son muchas v buenas—,
y da gracias a Ef por todo.*

Eute os el discernimiento en el cual se basan los prudentes. Perer a
los dehiles en fa fey en el alma les sirve mis la abstencion de los ali-
mentos. A eltos el Apastol les ha ordenado comer verduras At visto que
no creen que Dios los protege. Pero qué te dird a ti que buscas una Jre-
gla —y una regla muy pesada— cuando ya eres anciano? Personas mas
iovenes no estan en grado de tal medida, ;Camo lo hards 16?7 At e con-
viene conservar en todo T libenad, cuando comes. Stoeres vencido,
arrepiéniete v recomienza, sin jamds dejar de hacer asi, eslo €5, volver
a levantarte después, siempre censuréndote a ti mismo y no i {os otros.
Asl encontrards reposo, Hegando sabiamente a la victoria a través de lag
caidas, como dice la Escritura.? $élo, no transgredas la regla que he-
mos establecido, v e bastard. Los ouros alimentos, de hecho. no robus-
tecen tanto el cuerpo como el omar pan y agua. Por eso el Profeta, sin
hacer mencion de todo lo demds, decta: Hijo del hombre, comerds
pan y con medida beberds agua? Porque en el comer hay tres ffmi-
s Lo continencia, la suficiencia vyl saciedad. Continencia es fener 1o
davia hambre luego de haber comido; suficiencia es ¢l no ener haim-
bre, pero mpoco sentirse pesado; saciedad es sentitse un poco pesis
do. Comer otra vez después de haberse saciado es b pucrta de la gula,
4 través de la cual se insinda la fornicacion. Pero W, conociendo eso
con exaclitud, ¢lige lo mejor que puedas, sin violar los limites. También
esto, de hecho, segin el Apostol, es de los perfectos: o seq, el wener
hambre anles gue saciarse2® y ser fuertes en todo.

LA ILUSION Y ARGUMENTOS VARIOS

Mira, quiero que lengas un conocimiento exaclo acercd de la ilusidn,
para que te cuides de ella; para que no te suceda que, arrastrade por la

Cfo1Tm 4, 4
25 ¢t je 14, 2,
2 crosi2 e

25 Cr T 4, 16,

6 ¢ vlp i1
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ignorancia, sufras un gran dano v plerdas o alma, Puesto que ol libre
albedrio del hombre se inclina facilmente a dialogar con los adversarios,
especialmente el de los inexpertos que son asaliados por ellos.

Los demenios estin cerca vy en torno de los principiantes y de los
idiorritmicos,*” tendiéndoles trampas con los pensamientos, cavando fo-
sas con las caidas v llevando destruccidon con las faptasias, Su cludad es-
td en poder de los biarbaros, No se debe uno asombrar por esto, si al-
guno se desvia o se ha ido de si, o bien ha acogito o acoge una ilu-
si0n, o ve cosas extranas a la verdad, o dice por falta de experiencia e
ignoraneia cosas no convenienies. A menudo, 2lguno se expresa sobre
Ja verdad con rudeza, diciendo sin darse cuenta una cosa por otia. No
sabe decir rectamente ¢cOmo son las cosas, turba a muchos y, Hevado
por la estupidez, procura a los hesicastius consura v escario.

No Hama fa atencidn que un principhnte se desvie, incluso luego de
muchas fatgas, porque esto ha sucedido a muchos de los que buscan
a Dios, tanto ahora como en ¢l pasado. El recuerdo de Dios, o sea la
oracion del intelecto, es o mis alta de todas las actividades, Es también
la cima de las virtudes, en cuanto es amor de Dios. Y quien quicre lle-
gar a Eb con imprudencia y temor, esforzindose en confesarlo con pu-
reza yoon poeseerto por siomismo, Belimente s muento por los demo-
nios. st cosa es permitida por Dios. Buscando con audacia y arrogen-
cia lo que todavia no conviene a su condicidn, =8 orgullosamente inten-
ta Hegar antes de tempo. Pero o menudo ¢ Senor, mirindonos con
compasion hacernos los audaces con las cosas excelsas, no permite gue
seamos tentados, a fin de que cada uno, reconociendo la propia pre-
sunclén, por si mismo se convierta, anles de ser cubterto de ignominia
por los demonios y de volverse objeto de risa o Hanto entre tos hom-
bres. Esto Dios hace sobre todo para quien busca alcanzar esta obra ad-
mirable con magnanimidad, v humildad y —lo que mas cuenta— con
sumision, buscando el consejo de los experimentados, para que no co-
seche ——sin darse cuenta— espinas en lugar de granos, amargura mas
que dulzura, y encuentre perdicidn mis que salvacién, Puesto que es
de fuertes y perfectos el combatir sicmpre solos con los demonios y ten-
der continuamente contra ellos la espada del Espiritin gue es la palahra
de Dios 2 Los déhiles, en cambio, y los principlantes huyen de fa muer

27 fdiorritmicos: MOnRes perenecientes o un sistema organizative moeedstico difundido en
Oriente, que preve un solo Oficio divino comn, mientras que para € resto cada monje
tene su propio rivme” de vida v se procura su propia manuiencon. Bnoun sentido negae
tivey, 1 oveees son Jamados de este modo Tos monjes g viven segin su voluntad,

28 ¢ S8, 21,

2 er Er6. 17,

- : . [ [’Ul
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e recurriendo a la fuga con picdad vy temor coimo foraleza, v evitando
ST ENE T Y . T v &) s et )
la guernt pard nO MOSIranse audaces antes de tempeg
Por 1o tanto W, si vives bien en la besiguia, cuidando de estar con
. | s sensibie o inteligible, denty ers, os la
Dios, si ves que alguna cosa sensibie 0 m{{,hgihlg dentro o el i
fioura de Cristo, 0 guizds un dngel, o la forma de un santo, o una oz
= ) . ' . P . . . Yo
que el intelecto fanasea © imaging, no la acojas de ningun m‘od.m. o
que es propio del intelecte por naturaleza fantasear y juego Fcilmente
crear imdgenes hacia las cuales tenderse, en aquellos que todavia no es-
tin 1‘igLi1‘0$ﬂl‘ﬂt—.‘ﬂEﬁ atentos. Es asi como cl intelecio se daia a st gusma.

Bl mismo recuerdo det bien y del mal suele impresionar inces;mfe-
mente la capacidad perceptiva del intelecto ¥ 1o inu.m a fantasear. En-
lonces. uno se vuelve un sofiador mds que un hesicasta, Por eso no
creas en nada —consintendo demasinde rdpido—. ;}Lmquc sed Liﬂll\
cosa buena, si primero no has consultado a fos expcnmemad(ﬁ v has
examinado mucho fa cosa, y asi no recibiras dano. Por el (ront:'a’r;o, pt.;*r—
manece de frente a lo que se te presenta, Como inerte y mantén tu in-
telecto libre de cotores, formas y figuras, porque a menuedo esas cOsas,
lambien enviadas por Dios para probary procurar la coronu. hzu? dafia-
do o muchos. Nuesturo Sepor (uiere probar nuestro libre albedrio para
ver hacia donde se indlina

Ouien ve alguna cosa mental o sensiblemente, aungue su .l:‘:uv dy ul.—
20 1;1;md:1d<> por Dios. st lo acepia sin preguntara el ::n\'pr-:1'11115111;&\1/0:5‘
;’fitih]'lcnlc se engana o seid enganado en el futuro, ya que es iy ’zufi
aceptar estas cosas. By necesa rio que ¢l princigiante pa_mga ;.u‘cng.tfm' cn
fa operacion del corazdn, (ue no engafu, ¥ que no zlcepte.nlzgun;l <s>t‘m
cosa hasta el tiempo en que se hayan apaciguado las pasiones. il:ucst)o
que Dios no menosprecia a quign pone 1'igur(‘}sanwrm~:‘ su qimjm ‘m';’w m;n
st mismo por temor de la ilusion, aunque suceda que éste no Ao a -
suna cosa enviada por Bl si antes no ha preguntado y la cxummadp lag-
Zamcme, Por el contrario, Dios mas bien lo alaba como aun sabio.

Pero no hace falta interrogar a todos, sino solo i uno, al cunl se ’haw
va confindo ta guin de los demds, y que brille por su C.()ndud}l. dg \mf;}
;mo que, siendo pobre, enriguezca @ muchos, como diCCI!Li. i‘.m.nm‘u.l.-l
farios inexpertos, de hecho, han dapado a muchos LﬂSlLlpltl{)b,‘ pot .O.
cuat serdn condenados después de la muerte. POI‘(?LI@ no es [)illil ;Od;’)&
el guiar a los demds. sino solo para aquellos o quienes h:s. l‘fzi sic (:) ¢ lx)
do el divino discernimiento, como dice el Apostol: ¢l discernimiento de
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los espititus®t que separa lo peor de o mejor con la espada de la Pala-
bra3? Cada uno, de becho, posee ¢l propio conocimiento v discerni-
miento naturales, © bien provenientes de fa practica o de lo que ha
aprendido, pero no todos poseen aquello que proviene del Bspiritu. Por
eso ¢l sabio Sirdcida decla: Que sean muchos los que estén en paz con-
Ligo pero silo wuno endre miles, W consejero®® No s usual encontrar un
guia que no se equivoque en sus patabras, en las obra vy en los concep-
tos. Si ves Gue uno No yerra en estas cosas y que su conducta v su pru-
dencia dan testimonio de las Sagradas Fserituras, sin duda es en base
ellas como €l resulta justo. No es un pequeno esfuerzo el legar clara-
mente a la verdad y purificarse de lo que es contraric a la gracia. Por-
que el Diablo —sobre todo, con los principiantes— suele mostrar su en-
gano con apariencias de verdad, camuflando como espirituales las co-
sas que son mias,

Por eso, quien es solicito en alcanzar I omcién purz, debe caminar
en la besiquie, con gran temor y afliccion espiritual, v guiado por la opi-
nion de los experimentados. Y debe siempre Horar los propios pecados,
afligiendose y temiendo ser castigado por Dios o caer, separado de Dios
ahora y en el futuro. Pues, cuando of Diablo ve que alguno vive en la
afliccion espinitual, no permanece alli, porque tiene miedo de T humil-
dad producida por ke atliceion espiritual, Pero. st uno imaging con pre-
suncion que aleanza s cimas s—porque tene un deseo saldnico ¥ 1My
seghn lo verdad—, lo enreda ficihmente con sus redes como a4 un ser-
vidor. Por esto, ¢l wrma mds potente para blandir en la oracion es
afliccion espiritual, o fin de no caer en la presuncidn por la alegria de
la oracion vy de protegerse, en cambio, eligiendo tener con uno la ale-
gre tristeza 3

Puesto que fa oracién libera de la ilusion, el calor que acompana la
oracion de Jests —El, que ha arrojado el fuego sebye I tierra®® de nues-

SLer oo a0
32 CrEf6, 17,

33 56,0,

34 Alegre tistezt yopuoddnn, érmino intraducible que expresa b presencia simultinea
et quilens st estudia verdaderimente o simismo para reconocer el propio pecado— e
la “tristeza segdn Dios™ (of, 2 Co 7. 10) y de la alegria espivitual que nuce de fa ° triste-
m” de quien se arrepiente de haber ofendido o Dios. det cuath percibe contempordned-
mente —con intma alegria del Espiriu Santo—— g inefuble misericordia que gipidamen-
w responcde con ol perddn o su arrepentimiento.

33 ¢r e 12,40,

- i i, O3
Jr.)(’ come el !’?CS:’L‘J)M E!(’!L’L’ ‘(?(’f‘!?h!?u’({‘)' YU 633

o conzOn— s o que abrasa las pasiones como espinas ¢ insutis en
el whima alegria vogozo, Esta oracion no viene de derecha, de izquicrda
o de o alto. sine que germina en el corazon como una fuente de agua
proveniente del Espiritu vivificante, A esta sola debes desear, enf;ontrar
v poseer en tu corzdn, cuidando de tener siempre intelecto libre de
imagenes y despojado de conceptos y j")’L?[‘:SLHHit?ﬂlOS. Y no 1c:1}‘1<:'r. z\qpel
gue ha dicho: Corgje, soy yo, Ao tendis, S0 estd con nosotros; Bl a quien
pedimos que sea nuestro escudo. Por €50, NOSOss no dehemos tener
miedo o gemir inveoeando a Dios,

$i alguno se ha apartado det camino y ha perdido el juicio, verds gue
ha sufrido tal cosa por su autcadministracion y por su orgutlo. }’Ql'cgtie
quien busca a Dios en la sumision, interrogando a los mis experimen-
lados v humillindose, no sufrird dano alguno jamds, por la gracia de
Cristo 'qm: quiere que odos fos hombres se salven S luego se pre-
senla una tentacion, fo que ocurre para probarmaos y procuramaos la co-
rona, ripidamente Hegard I ayuda de Dios, concedida por El c}c {1 tor-
ma que El sabe. $i uno vive rectamente, se comporta de modo trrepren-
sible v se aleja de la basqueda del placer de los hombres y del orgulio,
aunque toda la falange de los demonios arroje contra &l millones de ten-
aciones, no sufrird ningtn dufo, como dicen los Padres, Pero agquelios
Que caminan con arrogancit vosiguen su propin voluntad, L’Slf’il} HIRIE
mente sujetos @ recibin dano. Por eso, es necesario que ol hesicasi se
atenga siempre o la vio reglan porque en cadda cosa el exeeso Heva a la
perdicion faciimente, la cunt es seguida por la ilusion.

Deten ef movimiento del intelecto, apretando un peco tos Jabios en
la oracion, ¥ no el movimiento de fa nariz, como tos lgnotrantes, ]‘):‘ll"‘-l
no sufrir danio Hendndote de orgullo. Tres son las vinudes de fa besi-
guic que hace falia observar con rigor, escrutando en cadit momento
para ver si continuamos viviendo en ellas, para que no nos schedzl que,
engasados por el olvido, caminemos fuera de su sendero. Estas viru-
de.: son: la continencia, el silencio v lz autocensura, o sea, la humildad.
Fstas virudes se comprenden y custodian alternadamente, y de ellas es
generada y crece la oracion.

El inicio de la gracia en la oracion se manifiesta de moda distinto en
las diferentes personas, y la dispensacion del Espiritu —como dice :’E
Apostol— se ve y se reconoce de muchas maneras, seglin su queret,

36 a 14, 27
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ast que se nuanifrestia lambien en nosolros aguelio que vemos en b -
gurit de Blins ¢f Tesbita, £n algunos, Hega como espiritu de temor que -
disuelve los montes de las pasiones v agricta las piedras 32 o sea los co- iNDICE DE TEXTOS BIBLICOS
razones duros. de modo que ellos son asactados por el temor, v su cai-

ng se vuelve muerta, En olros, se muestra en ks visceras como un te-
rremolo, esto e, como un movimiento de exultacion (que los Padres,
mas claramente, han Hamado también “sobresalio™), sobre todo inmate-
rial y esencial (puesto que lo que no posce esencia ni siquiera es). En

. Génesis G o ::_i:
otros, en fin, sobre todo en los que mas han progresado en la oracion, 63 21410, 562, 373
Dios opera una brisa luminosa, leve y pacifica; porque Cristo ha hecho Ll 169, 223 GoB 505_}
una merada en el corazén, como dice el Apdstel i y misticamente se I R & J-2. e HM
revela en Bspiritu. 13 138 TR 5

- LS 172 .12 L. L300

Por este Dios decia a Blias, sobre el Horeh, que el Sefior no estaba Cas 55 G "8

en aguel primero o segundo estado —en el vienlo v en el terremoro—, i‘ ;() ‘‘‘‘‘‘ 5777 281 492 [ T T

¢ sea en las operaciones parciales que se verifican en fos principiantes, 456, 507, 533, 560 302 . O
sine en la ligera brisa luminosa, aludiendo con eso o la perfeccién de la T R V- 10 2T

oracion. DAL L L. 3T LA, 189 L

(Qué se debe hacer cuando el Demonio se ransforma en dagel e e 7. 347, *8 i} ;S S ;3)22

luzdl y busen inducie wd hombre al error? i j; """"""""""""""" 601 :()E.“‘ 19, o 84
Parac esta. ¢l hombre necesita mucho discernimionto, pura conoger R 190, 325 9,20 R

L diferencin vnire of bien v el gl Por lo mnto, no e des mapidamen- 2O 42213 T ¥ s

te. por ligereza, o 1o que se 1@ uesien, Sino (ue Periiinece @ resgir- S 529 00202
do oy, despucs de un hugo examen, retiene lo que estd bien y rechaza T L 150, 200, 3% 12: e ‘*))i
lo que estd mal® Debes evaluar y discernin y solo entonces creer, Sa- RS T 2 N (e M 2WH3 R
be, por to anto, que los efectos producidos por la gracia son evidentes 2 fxodo
v que el Demonio, aunqgue se disfrace, no puede producirtos, No pue- »-
de, de hecho, producir mesura, modestia, humildad, odio por el mun- 3 s a0
do, ni puede detener la voluntad v las pasiones, cosas que son olwa de ;’ SR 5
la gracia, Al contrario, € produce vanidad, orgullo, vileza v oda clase ‘3 310 175
de maldad. Por las olwas, entonces, puedes conocer qué luz ha brilla- ﬁi AT ] 175
do en e alma, sia de Dios o la de Satands. La lechuga buena es igual 3 4000 175, 260

que la amarga a la vista, v el vinagre es jgual al vino en apariencia, pe- 3 G 3
ro el paladar los reconoce y el gusto los distingue.®3 Asi tunbién el al- Tolooo e o
ma, s posee discernimiento, reconcce con la percepaidn espiritual los 3. TAT 282

carismas del Espiritu Santo v los fantasmas de Satands, 3 7, bl B o 5(,”

4 L2 403, 4%9

¥ s ri1en ¥ oss también en las Bases siguientes se slude a este pasaje. .;"; 2,2 s %2{:

et . :?Z 3%

or 2 o b 14, P ETIE] S 328
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