PEDRO DAMASCENO

Nuesire sanlo Padre Pedro, que liene of titulo de obispo de Damas-
co, vivid bajo ¢l reinado de Constantino Copronime, en el afio 775. Si-
guiendo al principio la vida solitaria y anacorela, vivia en lal pobreza
que ni siquiera poseia un libro, como él mismo confiesa. Quiero decir
quie tomaba prestacdos los libros del Antigito y del Nuevo Testamento, los
libros de los grandes maestros de la Iglesia y, en una pelabra, de todos
los Padres sobrios y ledforos. Se puso a trabajar de wn modo ol gee
—medilando dia y noche en la ley del Sefior y empapado por los lorren-
les de vida que de ella surgen— fue considerado como wn drbol, en to-
do conforine al drbol del salmo, de alia y celeste copa, planiado cerce
de la fuente misma de las aguas del Espiritu) Sélo que, si bien se dice
de ese drbol gue sélo da fruto en una estacicn, no fue asi con él: es s,
estando stempre verde en todo tiempo, incesantemente ¥ sin disminu-
cion, prodifo frutos espirituales, bellos a la vista, dulces al paladar, per-
Sumados para el olfaio y que, con las dulzuras inmoriales y perfiimed-
das que fluyen de ellos, ofrecen un banguele a todo sentido del cuerpo
ydel alima.

En efecto, produjo, mientras vivi, muchos v grandes frutos median-
te sus fatigas ascéticas. Y mds grandes ¥ mds numerosos fruios produjo
con su muerle, al ceriiy la corona por medio del martirio. En efecto, por
haber impugnado la berejia no ortodoxa de los drabes ¥ de los mani-
queos, le fue cortada la lengua por orden de Alcali, hijo del jefe de ios
drabes Isim, y fue asi exiliado en la Arabia Feliz. AUT murid, bablando
siempre con pureza y ejerciendo el sacerdocio. Y, después de su muerie,
brodujo sobreabundaniemente los mds numerosos v grandes frutos, de-
Jandonos a nosotros, cual beredad paterna e inalienable, esie libro vor-
daderamenie bellisimo y aclornacdo con todas las virtudes. En &l frerberfo
Cor elegancia y con tanta gracia gue no sabria como expresarie: es elo-
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gio comiin y wiilisimo para el alma, de todas las virtudes, tesoro de las
contemplaciones, compendio de carismas espirituiales, felicon® de las
divines blenaveniuranzas, santuario de fus actividades del cuepo?
andlisis minucioso de las pasiones, una por una, cuerno de Amalted’
ASCElicd, depdsito del conucimiento v sabidirias divings: en resumen, es
compendio de la sagrada sobriedad.

Seilrivineo entonces lambidn nosolros comao esta vecapilulacion se en-
cuentre lgada al libro presente, y cdmo es de gran ayuda para ¢l obje-
1ivo qtic nos bemos prefijado, hemos considerado sumamente necesario
adapicrnos a ella. Podvia deciise elegantemenie que conto un circulo
dentro de otro, asi es una filocalia a una filocalia: la grande a la ma-
Yor gy la nids vasta a lemds esirecha. En efecio, 1o nos ba parecice pru-
dente seperar esta obra, que es una suma de Jrutos espiviticles ——como
dijimos mds crribc—, del corpus de obras de los sanios Padres sobrios.

pues este mismo libro nos habria acusado de incapacidec de entender

fo gue es bello, al no soportar que se lo sepearase de sus peadres, anigos y
Jeomificires i, e lodo coso, 1os parecid aceptable nutilar en lal wspecto
nnesira obrd, que necesariamente se complementa con este libro, y pri-
vetr at fos hermanos de tan grande provecho, puesto quee sienpre lu inien-
sificacion de los bienes produce un atmenio del beneficio.

Si, por lo tanlo, dlguien desedra asunir esas dos alus de la paloma
espiritucl, que antiguamente David iambidn buscaba y no encontraba,’
gue hojee con laboriosa solicitue este {ibro y las encontrard: por este
lercio, el ala plaieada de la practica; por el otro, aguélla dorada de le
contemplacion® Elevdndose con ambas sobre todas las cosas terrenales.
einprenderd el vuelo hacia lus alturas eiéreas y, despuds de baber anide-
do cual bella paloma en los nidos de lo atto, encontrard su descanso en
fer beatiiud celeste,

Comoe puede notarse en Ja breve biografia de Nicodemo, Pedro Da-
masceno, por causs de su sobrenombre —Damasceno™— ha sido
confundido con otros personujes que vivieron mucho anies que é, De
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hecho, B noracion de Nicodemo repite noticias concerntentes al obis-
po de Damasco en el tempo de Juan Damasceno.

No se sabe pricticamente nada cierno acerca de nuestro autor,
excepto que viviG seguramente despuds de Simedn Melafrastos, que
musid al final del siglo X y es citado por &7 Algunas indicaciones,
que desgraciadamente no concuerdan enwre si, nos Hevarfun 2 pensar
que Pedro Damasceno habria vivido entre los siglos Xi y X118

Por como se presenta a st mismo en sus obras, parece haber hecho
vida de hesicasta junto 2 algin companero, y que su conducta se carac-
terizd por un empefio particularmente intenso de pobreza. Hasta 1]
punto —como & mismo afirma—, que ni siquiera posela los numero-
sos libros que demuesua haber eido, pues en electo los lefa prestados
y los devolvia inmedialamente despuds.?

“Todas lag obras atribuidas a Pedro Damasceno estin reunidas en la
Filocalia griega v, por 1o tanto, estén todas raducidas en este volumen.
Hay tambidn una traduccién francesa en las ediciones Abbaye de Belle-
Jontaine, 1980, También se encuentran traducidas al inglés en ¢l TH vo-

lumen de The Philokalia, Londres-Boston 1684,
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Argumento del libro!

Pueslo que yo, miserable como soy, por gracia he sido hecho digno
cde muchos v grandes dones por parte de Dios, sin haber tenido nunca
mérito para ello, he tenido temor de liegar —por percza y desidia
al olvido de 1an grandes dones, de ales heneficios de Dios y de mis cal-
das, v de no ser siguiera agradecido respecto del Benefactor. Por o
wanlo, ¥ para acusar a mi misera alma, he esorito esta memoria, y he dis-
puesto bajo sus twilos wdes los escritos de los santos Padres —vida y
discursos— que he encontrade, de modo que ellos me recuerden sus
palabras aunque sea parcialmente, puesto gue no lengo ningln libro
propio ni los he adquirido nunca, sino que los recibia de los amantes
de Cristo —asi como todas las cosas necesarias para el cuerpo— por
amor a Dios v, después de haberos hojeado con toda atencidn, los de-
volvia a sus propietarios. Bstos libros son viejos v nuevos: o sea, la Loy,
el Salterio, los cuatro Libros de los Reyes, los seis Libros Sapienciales,
las Profecias, las Cromicas, los Hechos de fos Apdstales, los Santos Evan-
gelios v la interpretacion de todo lo que contienen; lodos los escritos de
los mas grandes Padres y maestros, es decir, la vida y los discursos de
Dionisio, Atanasio, Basilio, del Tedlogo,? de Crisdstomo, de Gregorio de
Nisa, Antonio, Arsenio, Macario, Nilo, Efrem, Isaac, Marcos, de Damas-
ceno, de Climaco, de Maximo, Doroteo, Tilemdn y de todos los
santos. B, indigno como sov, he sido hecho digno de indagar en todos
buscando el principio de la salvacién y de la perdicion del hombre, v
si cuslgquier obra salva © no, o bien como tiene que ser una ocupacion
para salvar o no; v lo que se requiere de cada uno, y como viejos v
jovenes son agradables a Dios, en la riqueza v en ka indigencia, en me-
dio de muchos pecadores y en el desiento, en el matrimonio v en la vir-
ginidad. Resumiendo, en cada lugar v en cada obra, encontramos vida

P it exto aricge de fa Filocalia no presenta un verdidero titdo pare esia obras of Filoca
Ha 1 hoduceion™ p, 5
= Ast s Hamudo recueniemenie, por anlononuesia, Greposks Nachineeno, sdensds doe fuan

b Evangelisin

Argumento del libro 51

y muerte, salvacion v perdicion. Incluse entre nosotros, monjes, encon-
tramos estacles distintos. Quiero decir, por un lado, sumision del ahma
v del cuerpo a un padre espiritual v hesiquia que purifica el alma; por
el otro, ejercicio de consejo espiritua!, superorato v sacerdocio; y entre
todos estos estdn los que se salvan y los que se pierden. No me asom-
braba sélo de esto, sino también de aquel que en un tempo era angel
en el cielo, en la naturaleza inmalterial, en la sabiduria y en toda virud,
y que, de pronto, se convierte en digblo, tiniebla e ignorancia, princi-
pio v fin de todo mal y maldad. ¥V luego me acordaba de Adan, puesto
en tan alto honor, gozando de bienes y familiaridad con Dios, adorna-
do con toda sabiduria y virtud, solo en el Paraiso con Eva. v que de
pronto se convierte en exiliado, pasional y mornal, sujeto al rabajo en
la fatiga v el afan, en el sudor y en gran tormento,? y del que nacieron
Cain y Abel —Iios Gnicos hermanos en toda la Tierra—, y como preva-
lécio la envidia, v el engafic hizo nacer ¢l asesinato, la maldicion, el
temor”?

Luego pensaba en tedos los que provienen de elios des, y por quie-
nes, a causa de fa mulitud de pecados que cometieron, vino el diluvio 8
Y también pensaba que, después de que Dios, en su amor infinito por
el hombre, habia salvado a los que estaban en el arca, une de ellos ha-
bia sido maldecido, Canaan en lugar de Cam que habia pecado:” En
efecto, Noé el justo, para no tergiversar la bendicidn de Dios, maldijo al
hijo en lugar del padre. ¥, después de elios, me asombraba de los de la
torre,® de los sodomilas,? de los israelitas, 19 de Salomon!!, de los nini-
venses, 12 de Guejazi,!3 de Judas,1 v de todos aquellos que habian vivi-
do en el bien y lvego se habian pasado al mal. ¥ me preguntaba como
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es que el Dios sumamente bueno, aungue s bueno y Hleno de miseri-
cordia, permite Ias grandes y multiformes pruebas v tribulaciones dei
mundo. Y algunas ios las permile deliberadamente, como penas que
valgan su penitencia, quicro decir, las penas del hambre, de la sed, del
o, de la necesidad de las cosas necesarias, de la consuncion del cuer-
po en la ascesis, de la vigiha; fatigas, penas, Jigrimas muy anargas.
gemidos, lemor a la muerte, al juicio final, al rendimiento de cuentas, a
vivir en el Hades con los demonios; ese dia lemrible del juicio, fa ver-
glienza futura frente a toda la creacion, el temor, el amargo remordi-
mienio por fas acciones, las palabras y fos pensamientos; la amenaza, la
colera, los casigos multiples y eternos, el vano lamento y las Hgrimas
incesantes; las oscuras tinieblas, el temor, la peny, el abandono, la tris-
tera, lan angustia v la sofocacion del alma en el siglo presente y en el
futuro. Y, junto con los peligros que existen en el mundo, o sea los nau-
fragios, las variadas enfermedades, los rayos, los truenos, el granizo, los
ferremolos, las carestias, los aludes, las mueries premuaturas, v, en sima,
wdos 1os eventos dolorosos que suceden contra nuestra voluniad, por
civino permise.

Luego estan las cosas que Dios no quiere, pero que Gueremos no-
sotros v los demonios, como las luchas, lus pasiones, los mdltipies
pecados que se nombrardn a medida que wranscurra el discurso, desde
la necedad hasta la desesperacion y la completa perdicion; los asalios
de tos demonios, las guerras, {a tiranfa de las pasiones, los abandonos,
los wmultos v los cambios de vida, la colera, las calumnias y toda
vibulacion que nosotros, con nuestra voluntad, nos procuramos a no-
SOLFOS MismMOs v 105 unos a 1os otros, sin que sea Dios el que lo quiere.

Y rodavia me asombraba de ver ¢como, entre tanios males, muchos
se han salvado, sin que nadie pudiese impedirselo, y cémo muchos se
han perdido, conta el deseo de Dios.

Considerando penosamente todas estas cosas y muchas otras extral-
dus de las divinas Bscrituras, tenia ¢ alma contrita y, derramado como
el agun,’® muchas veces cafa en la impotencia; y esto, a pesar de
que la percepcion de las cosas descritas no durase mucho, pues de oo
modo no habria podide quedarme en osta vida lena de males y de
desobedicncia a Dies, de la que provienen todas las desgracias en el
presente v oen el futuro,

Yosin embarge, obtenido de la gracia lo que mis basquedas anhela
Ian, enconre on fos suntos Padres estas explicaciones: principio de to-
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do bien es ¢l conocimiento natural dado por Dios o por las Escrituras,
por medio del hombre o de un dngel, que es enwregado a partir ded di-
vino bautisme parit la custodia del alina de cada tiell v que wmbién es
llamado conciencia, DB Y recuerdo de los divinos mandamientos de
Cristo, mediante tos cuafes es guardada fo gracia del Espiriw santo en
¢l bawdzado, si &1 quicre observarlos,

Después del conocimicento, la determinacién del hombre. Es &sta el
principio de da salvacidn, es decir, el heche de que ¢l hombre abando-
ne los deseos v pensamicnios propios y que actie g partic de los pen-
samientos y los deseos de Dios. $ies capaz de hacerlo, no se encontra-
rd en toda la creacion una obra o un lugar capaces de impeditle que
sea como Dies quiso desde el principio gue fuese, a su imagen v seme-
ianza 10 v Dios por adopcidn, segtn la gracia. Impasible, justo, bueno v

sabio, nto en a riqueza como en la mdigencia, lanto en la virginidad

como en o matmonic, wnlo en el poder y en la iberad como en o
sumision v oen la esclavitud, en resumen, en toedo dempo. lugar v asun-
w. Por esto muchos, incluso anwes de la ey, en la ley v en o gracia son
encontrades justos, por ¢l hecho de que han antepuesto el conocimien-
to de Dios y su voluntad a sus proplos pensamientos v descos. Por el
contrario, enconlramos a muchos que en los mismos Hempos v en las
mismds obras se han perdido, porque han anlepucsto sus pensamien-
tos y deseos propios a los de Dios.

Ast estdn las cosas, Los lugares v Ias ocupaciones son distintos v hay
gue saber discernin, ante mediante fa humildad dada por Dios, como
pidiendo a los gue tienen carisma de discernimienio; puesto que sin os-
to, lo que se hace no estd bien, aungue por falta de conocimiento nos
parezca que lo estd Pero una ver que, en base al discernimiento ves-
peaio de la capacidad propia, se haya captade a qué obra ella busea
darse, entonces la cuestidon empicza a ser agradable a Dios. S6lo, ¢s
necesario, como se ha dicho, renegar en todo de nuestras propias vo-
luntades para conseguir el objetive divino, es decir, gue nos ocupemos
de lo que Dios quicre, pues de otro modo, no es posible salvarse en
ninguna condicidn. Ya que, por la transgresion de Addn, todos nosotros
los sujetos a pasiones nos alimentamos del Ldbito, no queremos ¢l bien
con gozo, ni aspiramos al conocimiento de Mos y ol siquicra hacemos
eslo por amor, como los impasibles, sino que amamos mis bien las pa-
sfones v las maldades, v no queremes de ninguna monera el bien,
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54 Pedro Damasceno

excepto cuando nos obligan con el temor a los castiges (asi obran los
que acogen fa Palabra con fe sélida y buena disposicién, pero nosotros
ni siquiera entonces estamos dispuestos al bien). Es mis, sin tener en
cuenta las tribulaciones de la vida y de los futuros castigos, servimos
con toda el alma a las pasiones. Algunos, sin siquiera percibir su amar-
gura, por obligacion, no por su gusto, siguen las fatigas de las virtudes.
Y hasta las cosas dignas de odjo llegamos a desear, por ignorancia. Co-
me, en efeclo, los enfermos tienen necesidad de las incisiones y de las
cauterizaciones para lener la salud que han perdido, asi también noso-
tros tenemos necesidad de las tentaciones, de las faiigas y de las peni-
tencias, del temor a la muerte y a los castigos para recuperar la anterior
salud de nuestra alma y para rechazar la enfermedad que nuestra nece-
dad nos ha uaido. Y cuanto mas el médico de nuestras almas nos
gratifica con penas voluntarias ¢ involuntarias, lanto mas debemos agra-
decerle por su benevolencia v acoger la pena con gozo. Porque &l
para beneficiarnos multiplica los dolores, los voluntarios mediante Ia
penitencia, ¥ los involuntarios mediante las tentaciones vy los castigos,
de modo que los que no quieren afligirse voluntariamente, sean resca-
tados del mal y de los castigos futuros, v tal vez incluso de jos castigos
presentes. Asi los ingratos son sanados, si bien por medio de los casti-
gos y las variadas formas de Lentaciones, también por gracia del médi-
co. Sin embargo, aquellos que aman el mal y que permanecen en &l
procuran meritoriamente ios casligos eternos por volverse similares a
los demonios, v justamente se ganan con estos los castigos elernos pre-
parados para ellos, )7 pues igual que ellos han rechazado la gratitud de-
bida al Bencfactor. Puesto que no todos recibimos los beneficios de Ia
misma manera, algunos, al recibir el fuego det Sefior!® —es decir su pa-
labra— gracias a su laboriosidad se vuelven como la cera, mas tiernos
de corazén, mieniras que nosolros con nueslro oclo, nos volvemos co-
mo el barro 0 mejor dicho, atn mis duros, como piedras.

Dios no fuerza a ninguno en nuestros distinios modos de recibirlo. El
sol, de hecho, ilumina a todo el mundo, para que el que quiera verlo lo
vea, mientras que al gue no quicra verlo, £l no lo forzara. Nadie es res-
ponsable de la privacion de la luz, sino el que no fa quiere. Puesto que
Dios ha hecho el sol y los ojos, pero el hombre es libre. Asi también en
nuestro caso, Dios hace resplandecer sobre todos los conocimientos co-
mMe rayos, v ambién entrega la fe después del conocimiento, como un
ojo. Entonces, el que decide de mantener solide, medianie la fe, ¢l co-
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nocimiento, custodia con las obras el recuerdo, v a él Dios le da mds po-
tencia de animo, conocimiento y capacidad. Del conocimiento natural,
en efecto, se genera la prontitud en quien la ha preelegido; de la pron-
dtud, la capacidad de obrar, y mediante la laboriosidad se custodia el re-
cuerdo; de &ste nace luego mayor laboriosidad, y por medio de eila se
recibe mayor conocimiento; de éste que es amado prudencia, nacen la
continencia de las pasiones v la paciencia en ¢l sufrimiento de los dolo-
res; de éstas nace la dedicacion a Dios y ¢l reconocimiento de los dones
v de las fallas propias. De aqui proviene la sensatez, de la que nace ese
temor de Dios —del que viene el cumplimienio de los mandamientos—
que es Ja afliccidn espiritual, la mansedumbre y la humildad, por las que
se genera ef discernimiento. Del discernimiento viene la clarividencia, es
decir, la capacidad de prever los errores que se estdn por cometer y de
cortarles el camino anticipadamente gracias a la experiencia v al recuer-
do ——muediante la pureza del intelecto— de los eventos pasados, y asi
poder defenderse de los eventos presenies y de los que se verifican en
secreto. De estas cosas nace la esperanza, de las que provienen la au-
sencia de pasiones y cf amor perfecto. El que llega a este punio ya no
quiere otra cosa que no sea la voluntad de Dics, es mas, por el amaor de
Dios v del projime, abandona con gozo incluse esta misma vida pasaje-
1a, por la sabicdlura y para que ¢l Espirity Santo more demro de sy lo
considere su hijo adoptive, por haber sido co-crucificado y co-sepukta-
do, co-resurrecto v ascendido al cielo con Cristo,? mediante ia imitacién
de su vida en el mundo. En una palabra, se vuelve dios por adopcidn,
segln la gracia, v recibe las arras de Ja beatitud que provienen de ¢lla
~—como dice el Tedlogo®— habiéndose tormado mientras tanto impasi-
ble, justo, bueno y sabio respecto de los ocho pensamientos,?! porque
tiene en si a Dios —como ha diche ¢l mismo Cristo-— al observar sus
mandamientos,?2 en orden, a partir del primero y seguido (de esto ha-
blaré después, cuando me refiera al modo en que se deben cumplir los
mandamientos),

Puesto que se ha hablado del conocimiento de las virtudes, hablare-
nos también de las pasiones.

Ll conoeimienlo viene como el sol y voluntariamente el neclo ciemra
los olos —o0 sea, su determinacion— por incredulidad o pereza v ense-
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guida reduce ¢l conocimiento a olvido, por la inercia que proviene de
fa dejadez. De hecho, de Ia necedad proviene la negligencia, de ésta la
inercia, de kb que viene ¢l olvido, v de éste ol amor propic, o sea ¢l
amor a nuesita propia voluntad y a nuestros propios pensamientos, el
amor al placer, wmbién Hamado amor a la gloria. De estas cosas pro-
viene ef amor al dinero, raiz de todos los males.?® De &l provienc ¢l in-
terés por fas cosas de esta vida, de le que sigue la perfecta ignorancia
de los dones e Dios v de tas propias culpas que hace que se establez-
can las otras pasiones, o sea las ocho principales: la gula, de la que vie-
ne la fornicacién, y de ambas el amor al dinero, del cual viene la ira,
cuando uno no consigue lo que degea, es decir su propia voluniad: de
fa fra viene la uisteza, de la que también viene la acidia, luego la vana-
gleria, de la que nace la soberbia. De estas ochio pasiones surge toda
malicia, pasion y pecado, por los cuales quien sucumbe a ellos, termi-
na en la desesperacion, en fa perdicion total, en la separacion de Dios
v en da asimilacion a los demonios, como se ha dicho.

El hombre esid entre estos dos caminos, quicro decir, ¢l de o justi-
cla y el del pecado; dirige su carrera hacin el que quiere y ése es ol que
persigue, El camino que lo aferra v los que lo guian en & —ya sean dn-
geles y hombres segtn Dios, como demonios v hombres malvados— lo
conducen hasta el 1émino del camine aungue no quicra: ios huenos,
hacia Dios v al reine de los cielos, v los que pertenacen al pecado, al
diablo y al castigo eterno. Pero nadie es causa de la perdicion sino la
propia voluntad, mientras que de la salvacidn lo es Dios, que despuds
det ser nos ha dado el estar-hien, el conocimiento v la capacidad que
el hombre no puede tener sin su gracia. Es mas, ni siquiera el diablo
puede algo que lleve a fa perdicién, como infundir una delerminacion
contraria, © impotencia, o ignorancia involuntaria, ni puede absoluta-
menle ninguna otra cosa, que fuerce al hombre, I solamente puede su-
gerir ¢ recuerdo del mal

Por tanto, el que obhra ¢l bien, debe adjudicar fa gracia a Dios, pues-
to que es ¢ quien después del ser nos ha dado wodas las cosas. En cam-
hio, el que clige v hace ¢l mal que sélo se calpe a si mismo, ya que na-
die puede arrastrarlo a la fuerza, puesio que Dios 1o hizo libre. Aquél
serd, por tanto, digno de loas de parte de Dios, cuando Bl lo vea elegir
el hien voluntariamente v no por necesidad de la naturaleza, como par-
tcipan del bien fos seres sin raxdn vosin alma, sino de acuerdo 2 un sor
razonable. como Dios te hizo el honor de ser
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Pero nosoiros, voluntariamente y segln nuesuo juicio, elegimos
hacer el mal, aprendiende del inventor de la malicia; y el Dios infinita-
mente bueno no nos fuerza, para que —-si somos obligados y desobe-
decemos— no lengamos por elo una condena mayor, y 1ampoco nos
quita Ia libertad de eleccion, de la que nos ha dotado para nuestzo hien,
Por el contrario, quien quiera hacer ¢l bien, que o pida a Dios con la
cracion y enseguida recibird conocimiento y capacidad, para que sclmzxm
nifieste segln es jusio la gracia enviada por Dios, pucslo que ya sin la
oracion Bl habria enviado esa gracia, tamio mds después de pedirsela.
Mas asl como no tene motivo de ser alabado quien recibe el aire para
vivir, sabiendo que sin ¢l no puede vivir, y es por el contrario d(‘:ud?r
de mucha gratitud hacia quien lo ha hecho y o ha dotadse de un olla-
to recepiivo y de ja salud para recibir el aire y vivin, asi también noso-
yos debemos rendir gracias a Dios que todo o ha hecho segun su
gracia: la oracidn, el conocimicento, la capacidad, las virtudes, nosoros
v o que nos rodea. Y no solamente €slo, $ino gque no cesd de obrar por
wdos los medios para poder vencer nuestia malicia y la e nuestros
enemigos y demonios. En efecto, también ¢l diablo mismo, al perder ¢l
conocimiento de Dios por su ingratitud y su soberbia, necesariamaenic
se ha vuelto ignorante y por este molivo no pucde, por si mismo, saber
lo que debe hacer. No obstante, ¢ ve lo que Dios hace para salvarnos,
aprende de esto a obrar con perfidia y piensa el mejor mocdo _tff—: hacl'cr
cosas andlogas con vistas a nuesua perdicion. Puesto que &l odia a Dios
y, al no poder nada contra ¢l nos hace la guerra a nOSOUDSs (U SCmOos
suimagen, 2t crevendo con esto vengarse de Dios, y nos encuentra obe-
diemes a su voluntad, como dice Crisdstomo. De este modo, viendo
que Dios habia hecho a Eva como ayuda de Addn,? el diahlg la con-
Vinio en su colaboradora para la desobediencia y ka transgresion. Dios
habia dado ese mandamiento para que Adén, al observario, custodiara
el recuerdo de tan grandes dones, v fuese por esto agradecido con ’cl
Benefactor. Pero el diablo hizo del mandamiento mismo una ocasion
de desobediencia y de muerte 20 y en lugar de profetas, hizo pseudo-
profetas; en lugar de apdstoles, pseudo-apésioles, en lugar d.c: ey,
prevagicacion; en lugar de virtud, malicit en lugar de 111:1&3(13;}11}:;11?‘\:.
wransgresiones; en lugar de toda justicia, detestables herejias, \'} atn,
viendo al Cristo rebajarse por su gran bondad hacia los santos martires
v los venerables Padres, manifestindose tanio personalimente come me-
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diante los Angeles o mediante otra inexpresable providencia —come &
djo— también cl diablo empezé a mostrar a algunos miliples ilusio-
nes én vista de la perdicion. Es por esto que los Padres dotados de dis-
cernimiento escribieron que no deben aceptarse esas ilusiones, va sea
gue s¢ presenten bajo la forma de imagenes, como bajo forma de luz o
fuego o de algln otro tipo de Husion. El dizblo, en efecto, busca el mo-
do de enganarnos también con eslas ¢osas, en el suefic o sensiblemen-
le, v si aceptamos, actiz de modo que el intelecto, poer presunciéon y
descensideracidn extremas, pinte figuras y colores para que parezca
una aparicién de Dios o de un dngel. Muchas veces en el suefio o sen-
siblemente, muestra también a algin demonio —por supuesto que ven-
cido— v, en una palabra, pone en obra toda maquinacion para perder-
nos, si le hacemos caso.

Pero cuando intente esto, el diablo fallard, porgue los santos Padres
nos dicen que en el tiempo de la oracion debemos tener ¢l intelecto i
e de formas, figuras, colores v absolutamente toda otra cosa. En cam-
o, debemos hacer lo que podamos para encerrar la mente solo den-
tro de las palabras que decimos, puesto que las oraciones que se hacen
sOlo con la boca van al alre y no a Dios, porque Dios tiene en cuenta
el intelecto y no las palabras, como los hombres. Esta dicho: En Espiri-
tu y verdad debemos adorar a Dios, 27 yv: Prefiero decir cinco palabras
con mi mente... gue diez mil con la lengua?® Es cierto enlonces, que
cuando el diablo ha dado fondo a todos estos engafos, nos lleva hacia
un pensdmiento de desesperacidn: esos eran olros empos y olros eran
los hombres entre los que Dios manifestd sus maravillas para que cre-
yesen, mientras que ahora no €5 Hempo en el que sea necesario fatigar-
se por tales cosas; porque somos wdos cristianos y tenemos el bautis-

mo. Estd dicho: & gue crea y sea bautizado se salvard 2 ;Qué otra co-
sa necesitamos?

Pero, si nos dejamos persuadir por semejanies pensamientios y nos
guedamos asi, seremos abandonados del todo y no tendremos mas que
el nombre de cristianos, si ignoramos que el que ha creido v ha sido
Bautizado debe observar wdos los mandamientos de Cristo vy, una vez
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que los haya cumplido a todos, decir: Soy un sierve inutil.3% Porque ¢l
Sefior ha dicho asi 2 los apostoles: Y enseriadles a guardar todo lQ qgue
yo os be mandado ! Cada bautizado, de hecho, hace su renunm:a“(jhw
clendo “renuncio a Satands y a todas sus pompas, y me ac‘erco a Crisio
v a wodas sus obras”. Pero, «ddnde estd nuestra renu‘nma si .no a!'m’n.dom
namos toda pasion y todo pecado descados por el diablo, si ‘aden‘rfm noj
los odiamos con toda el alma, y amamos a Cristo con la obser.v';u:ion de
sus mandamientos? ;COmo observaremos sus mandamientos si no rene-
gamos toda voluntad propia ¥ todo pensamiento? Esas voiumfd‘efs y
es08 pensamientos, entendamonos, s¢ oponen a los preceplos Eig 13105.
Con frecuencia ocurre que existen los que, ya sea por Lempemmunlo},
ya sea por costumbre, aman el bien en ciertas acciones y Odlz-‘lf"l el mf} :
No obstante, existen algunos pensamientos Huenos (}%xe wwc_o.n\w ‘Ed‘s
sagradas Escrituras atestiguan— tienen necesidad Lambl.en dd ,C.hb-w-l.iw
micnto por parte de personas experimentadas, porque sin da_is‘cc;mfi.u;;
o ni siquiera lo que se cree bien es tal, ¢ porque se mah/fi uc.u; u;
tiempo, o indebidamente, o de modo que scbrcpaszﬁ io dcb} o ;O )m:g
porque 1o gue se dice se entiende con ignorancia. Y €slo m‘>. sGlo sz
trata de la Escritura, sino para cualquier problema, ya gue si (fl QUL-;(,EJ
interrogado v el que interroga no rezan ambos, se alejan de la c,oam‘pl’(,z"i-
sion de lo que se ha dicho, y no ¢s poco el dano que a ello le b.lgju(,.
También he tenido experiencia de esto, anio interrogando como
siendo interrogado; cuando entendia como se debe lo que %8_.(16?3_}]_
luego me asombraba de saber que }E’L‘i palabras pueden ser simiares
y los significados tan distantes entre st
Asi también en todas kas demds cosas lCnemos necesid.:xd de du;cgr-i
nimiento para entender cémo debemos hacer para cumplir iz_a vo}uma(_
de Dios, Puesto gque [l conoce con exactitud nuestra naLLaxaie?a, po1~
cuanito es el creador de todas las cosas y ha previsto Y establecido ’pi(n
ley lo que nos hace bien, y no se rala de cosas extmng% ala nauir? e\—
7a, sino propias de ella, excepto quizas en lo que respecta 2 Ia [‘:;‘1 e;%
ciGn para los que voluntariamente desean ascender hacia Bl mra.‘s.’a it
de la naturaleza. Esto vale para la virginidad, la pobreza voluniaria, la
humildad, perc no para la gratitud, porque ésia es Cosa natumi.. LqJ
humildad en cambio esté mis alid de la naturaleza, porque el hmml;ls
persigue toda virtud y, sin ser deudor de nada, s¢ hace delud‘(n ?jn -
vior a todos, Por el contrario, el que es agradecido declara su dénito.
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Como tunbién el que hace misericordia, a hace con lo que tiene, vy no
va mis alld de la naturaleza, como el pobre voluntario; tampoco ¢l que
vive en el maimonio es como el gque vive en la vitginidad, porque es-
e carisma esla por encima de la naturaleza, Por ante, el primero se sal-
v si, dejadas de lado las propias voluntades, cumple las de Dios, en
tante el otro recibird de Dios la corona por su paciencia en los sufri-
mientos, v la gloria porque ——al haber abandonado ne solamente las co-
sas prohibidas por las leyes, sinc que junte a ésias, su propia naturaie-
zi— con su ayuda, ha amado con toda el alma a Dios, que estd mas
alld de fa naturalera vy, segln sus posibilidades, ha imitado su impasibi-
iidad,

Pero dado que nosolros no nos conocemos a nosolros mismos v lo
que hacemos. v tampoco ¢l fin de o que hacemos, v io que se busen
en todas fas cosas, es por este que las divinas Escrituras v las palabras
de los santos nos parecen discordantes, Entiendeo las pulabras de los an-
tiguos profetas v de los justos. como las de los santos Padres mas re-
cientes gue, aun pretendiendo ser cumplidas, resultarian entre si discor-
dantes, o cual no es verdad, Resumiendo, vemos por ha naturalezn do
las cosas que st alguno desea salvarse, nadie puede impeditselo, ni el
tempo, ni el lugar, ni st ocupacion, siempre que no vaya deirds de o
que guiere hucer cometiendoe abusos sino gue, como se debe, con dis-
cernimiento dirija todo pensamienie a lo que Dios quiere. En efecto, no
es tan importante 1o gue se hace, sino cémo se hace. Ni siquiera peca-
mos involuntariamente, si anies no consentimos voluntariamente con el
pensamicnto v caemos presos; entonces, ¢l pensamiento lleva al prisio-
DCro & pecar aunqgue no taviera intencidn de elio, Ast anmhién los erro-
res Que se cometen sin tener conocimiento de ellos, dependen de los
cometidos a sabiendas. Pues, si uno no se embriagara —de vino o de
concupiscencit-— no se pondrfa en estado de ignorancia, Ts POrque Cs-
tamos embringades que el intelecto empicza a enturbiarse, v de esio
proviene el hecho de caer, v al caer, el morir As, no s ln muerte gue
sobreviene sin nuestro conocimionto, sino gue la chriedad a sabiendas
trae la muerte sin saberlo,

Muchos efemplos se encontrardn —sobre tedo en los pensamien-
tos— en los cutles partiendo de las cosas voluntarias caemos en ks in-
voluntarias, v de las conocidas en las que no conocemos. Bste es s,
porgue s primeras nos parecen L deves v oplacenteras que legamos
ol otras conr puesing voluntad vosin tener conciencin de ello, Pues-

foooute < desde b princinio hubicsemos guienido obsernar Tos nion
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legado a tales cosas ni tenido necesidad de recurrir a tas faligas v a las
penas de la penitencia, No obstante, si otra vez o queremos, la segLng-
da gracia de Dios, es decir la penitencia. puede devolvernos a la ;m‘u—
QUQIIE‘)CHGZQL Pero si no nos preocupamos ni siquiera de ésta, necesani-
mente nos remos —como los demonios que no se convierten—— al eier
no castigo junto con ellos, por nuestro deseo anles que conlra nuesi
\roiunmd. En efecto, Dios no nos ha creado para la colera, sino puara la
adquisicién de la salvacion, 3 para que gocemos de sus hienes y nos
MOSUEnOos gralos y reconocidos hacia el Benefactor. Pero nuestra negli-
gencia respecto del conocimiento de sus dones nos ha Hevado o la de-
jrztdc'/,, v ésta nos ha hecho pasar al olvido, por el que ha empezado a
reinar sobre nosotros la ignoranci,

Cuando queremos volver a aquello de lo que nos hemos apanado,
nos ¢s necesario mucho esfuerzo, porque no gueremos abund\omu‘
puestras voluntades sino que creemos poder hacer, junto a las de Dios,
wmbicn las nuestras, fo cual os imposible. En efecto, el Senaor 111&5131;'> hi't'
dicho: No bago mi voluntad sino la clel Padre que me ha enicclo?> si
hien sea anica la voluntad del Padre, del Hijo v del Espiritu, en cuanto
son una dnica naturaleza indivisa. Pero ha dicho esto por nasolros y re-
firiendose a In volumad de la carne, Si en efecto, la came no es destrui-
da y el bombre entero no es guiado por ¢l Espiritu de Dios,> éi.no ha-
ce la voluntad de Dios sin esfuerzo. Pero cuando empicza a reinar en
nosolros la gracia del Eépiritu, entonces ya no tenemos voluntad pro-
pia, sino gue, cualquier cosa que hagamos, serd fa voluntad ,dc Dios.
Entonces alcanzamos 1 paz. Y los que han llegado a esto, serdn il:.imzl.~
dos hijos de Dios,? porque quieren la voluntad del Padre, como ei -
o de Dios y Dios mismo.

Pero es imposible alcanzar esto sin la observacion de los mapclau
mientos. mediante Jos cuales opera ¢l corte de lodo placer, es decir de
h propié voluntad, v de cada dolor que se debe soportar con motve
de ésta. En efecto, de la necedad nacen el placer y el dolor —como
ya difimos— v de éstos toda malicia. Por tanto, ¢l necio es ;1{11311}.E: de
si mismo v no puede ser amante ni de sus hermanos ni de. Dios. Tam-
poco guarda continencia respecto de los placeres, ¢s decir L.ft‘? E:.ls VO~
luntadies que le resultan placenteras, ni paciencia en los sufrimientos
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62 Pedro Damasceno

respecto de Jos dolores, sino que cuando consigue obrar segdin su pro-
pia voluntad, aumentan en él el placer v el orgulio, mientras que cuan-
do no lo consigue —y por esto se deja dominar por el dolor— termi-
na en la pusilanimidad y en la sofocacion del alma, que es anticipo de
fa Gehena,

En cambio, del conocimiento, es decir de la prudencia, nacen [a con-
tinencia vy la paciencia en ¢l sufrimiento. Por esto el prudente frena su
voluntad y soporta el dolor que proviene de ello, Y, considerandose in-
digno de las cosas placenteras, es agradecido hacia el Benefactor, te-
miendo que, por los muchos dones con que Dios lo ha gratificado en
el presente, le suceda algin mal en el fuluro. Es mas, mediante la con-
tinencia hace actuar también a las otas virtudes, porque se considera
deudor de todas y, al no encontrar con qué corresponder al Benefactor,
considera a las virtudes como el mayor débito. En efecto, él recibe pe-
ro no ofrece, s6lo que, puesto que ha sido hecho digno de rendir gra-
cias a Dios y £l recibe su agradecimiento, se¢ considera atin mas en deu-
day permanece en el agradecimiento, cumpliendo siempre wodo bien y
considerdndose humildemente cada vez més deudor y por debajo de los
demds, alegrindose en Dios que lo beneficia v, con temor, exultando 3¢
Llegando entonces mediante la humildad al amor divino que no le fal-
ta, acepta las cosas dolorosas, considerindose digno de ellas. Es mas,
se considera digno de penas mds numerosas que las que le sobrevie-
nen, y goza por haber tenido algunos sufrimientos en el presente. Si
ademds obliene un aligeramiento de los muchos castigos que se habia
imaginadao para el futuro, también en esto reconoce su propia debilidad
y aprende a no exaltarse. Y puesio que ha sido hecho digno de cono-
cer eslas cosas y de sujelarse a la gracia de Dios, ilega al divino deseo
amoroso, En efecto, la humildad es un producto del conocimiento y el
conocimiento es preducio de las tentaciones. Si uno se conoce # si mis-
mo, se le otorga el conocimiento de todo. Si uno se somete a Dios, so-
mete a st misme todo sentir carnal y, después de esto, 1odo se le some-
terd a &l, cuando la humildad reine en sus miembros. Si en efecto, uno
s¢ conoce a si mismo, como dicen los santos Basilio v Gregorio, 37 se
coloca a medio camino entre la grandeza y la bajeza. Esto sucede pues-
to que, al tener un alma inteligente y un cuerpo mortal vy terrenal, ni
se ensalza, ni se desespera, sino que, por respeto a la inteligencia del
alma, se separa de todas fas cosas vergonzosas v, reconociends su Pro-
pia dehilidad, huye de toda ahanerta. Por o, el uUE COROCE su
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propia debilidad después de las muchas tenfaciones y pasiones del al-
ma y de! cuerpo, conoce Ia ilimitada potencia de Dios y como El libe-
ra a los humildes que claman mediante @ laboriosa plegaria del cora-
z6n. La oracion se vuelve para &l una delicia, porque sabe que sin Dios
no puede hacer nada,38 y, por temor de caer, Jucha para mantenerse
unido a Dios ¥ se asombra al pensar de qué grandes tentaciones El lo
ha liberado, le da gracias, y & su agradecimiento agrega la humildad y
el amor; no osa siquiera juzgar a alguien, porque sabe gue, asi como
Dios o ha ayudado a &, también puede ayudar a todos, como dice san
Miximo.3?

De este modo, uno puede al mismo liempo Juchar contra muchas
pasiones y ganar, v considerarse no obstante débil. Dios ha venido ra-
pidamente en su ayuda precisamente por esto, para gue su alma no se
perdiese del todo.

Considerando muchas otras cosas, el gue conoce su propia debili-
dad permanece firme. Aunqgue ¢s imposible que uno llegue a esto si an-
tes no soporta muchas tentaciones, en el alma y en el cuerpo y, al per-
manecer firme por la potencia de Dics, aprenda de la experiencia,
Quien ha llegado a esto, no se atreve de ninguna manera a hacer su vo-
luntad ¢ a detenerse en un pensamiento sin preguniar a los que tienen
experiencia. Pues, ;qué necesidad hay de querer hacer o pensar alguna
cosa si no para la vida del cuerpo o la salvacién del alma? Si después
no se sabe cudl voluntad o cudl pensamiento debe dejar de lado, que
cada cosa v cada pensamiento sea evaluado tomando distancia y domi-
nindole. Debe evaluarse qué molesiia pueda acarrear; si se vuelve pla-
cer e impide el dolor, estd mal v es necesaric desecharlo, antes de que
se vuelva cronico v se deba wabajar para veocerlo cuando se llegue a
percibir el dafio que acarrea. Digo esto con respecto a toda cosa vy pen-
samiento sin el cual podemos vivir fisicamente v al mismo tiempo ser
agradables a Dios. Puesto que la costumbre arraigada adquiere fuerza
de naturaleza, pero si no se le hacen concesiones, plerde vigor y poco
a poco perece. Efectivamente, ya sea que se lrale de una buena costum-
bre como de una mala, el tempo la alimenta como la lefia alimenta et
fuege. Por tanto, debemos meditar con todas nuestras fuerzas y hacer
el bien, para que el habito se forme v la costumbre obre automadtica-
menie, sin esfuerzo, cualquier cosa, del mismo modo como los Padres
mediante fas pequenas cosas han conseguido las grandes,
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Quien no consiente en ener lodo lo necesario para ¢l cuerpo, sino
que lo rechaza con motive de caminar por la via estrecha y angosta, 0
«omo podiia caer en la codicia? La codicia no consiste solamente en
poseer mucho, sino también en poseer ¢con apego, con abuso 0 con uso
excesivo. Por esto algunos de los santos antiguos poseian mucho, co-
mo Abraham,#1 Job,42 David %3 v lantos otros, pero en ¢llos no existia
el apego sino que por el contrario, eniendo las cosas como posesiones
de Dios pensaban mds bien en serle agradables por medio de ellas.

El Sefior, que es perfectisimo y es la sabidurfa misma, ha cortado la
rafz. Bn efecto, no solamente ha advertido a los que lo siguen que no
tengan riguezas ni posesiones, imitando su aliisima virtud, sino wmbién
4 no tener ni siquicra un alma,*! es decir, voluntad o deseo propios. Sa-
biendo esto, los Padres hufan del mundo como impedimento para 1a
perfeccion, vy no sclamenie del mundo, sino también de la voluntad,
pues ninguno de ellos ha hecho su propia voluntad. Por el contrario,
unos s¢ sometfan corporaimente, para que cada pensamiento de ellos
fuese presidido por el Padre espiritual, haciendo las veces de Cristo;
otros hulan de los hombres yéndose al desierto, y tenfan como maestro
a Dios, por quien quisieron incluse padecer una muerte voluntaria;
olros tomaron ¢l camino real, es decir viviendo como se debe en la he-
stguia con uno o dos hermanos, raldndose reciprocamente como bue-
nos consejeros en la bisqueda de la agradar a Dios. Otros, después de
haber estado bajo la tatela de un Padre, han sido colocados como guias
de sus hermanos y vivian como si estuviesen sujetos, cuidando las tra-
diciones de sus Padres, v 1odo iba bien.

Ahora, en cambio, Como nOSOIOs NG queremos —ni los que estdn
suietos, ni fos que gobiernan— dejar nuestras propias voluntades, nin-
guno progresa. No queda ral vez otra cosa ——si es que existe por o me-
nos esia posibilidad— que huir de los hombres v de las cosas de esta
vida para caminar en fa senda real, vivir en la hbesiguia con uno o dos
y meditar sobre los mandamientos de Cristo v Ia Escritura, a fin de que,
convencidos de estar en pecade como consecuencia de esto, lleguemos
mediante ia conciencia y la atencidn, la lectura v la oracion, al primer
mandamiento, o sea al temor de Dios. Este mandamiento deriva de la
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fe v de lu meditacion de las divinas Escrituras, Por &l llegamos o fo aflic-
cion espiritual v de alli a los mandamicnlos que menciona el Apostol:
fe, esperanza v caridad 5 El que cree en el Sefor, en efeclo, teme su
castigo. Bl que teme su castigo observa los mandamientos. Quien ob-
serva los mandamientos soporta los sufrimientos. Quien soporta 1os su-
frimienios endrd fa esperanza en Dios, y la esperanza separa al intelec-
o de todo apego. Separado de esto, tendrd el amor por Dios v siempre
que uno quiera hacer estas cosas, se salvard,

La hesiguia, entonces, en cuanlo es principio de la purificacion ded
alma, prepara Ficilmente el cumplimiento de todos los mandamientos
en el que Ja elige. *Tuye —se ha dicho--, calla, quédate en la /ms‘r’quz‘a
puesto que éstas son las rafces de la impecabilidad.” Por ouro fado, “Hu-
ve de kos hombres v ote salvaris” A6 Puesto que las conversaciones 6o
permiten al intelecto ver ni sus propios errores, ni las astucias de los de-
monios —de modo que ¢f hombre cuide de st mismo-— y ampoco los
beneficios v s providencias de Dios, para que por esto pucda adquie
rie vl conovimienio de Dios vl humildud. Por tanto, quien quiera re
correr ¢f camino miés corto hacia Cristo —o sea [z impasibilidad v el co-
nocimiento— v alcanzar con gozo la perleccion, no debe caminar ha-
cin otro lado, ni a la derecha ni a la izquierda, sino recorrer solicitamen-
te, en toda su conducta de vida, la senda real. Debe huir con fuerza de
los excesos v de los defectos, puesto que ambos producen placeres. No
debe oscurecer ¢f intelecto con abundancia de alimentos y conversacio-
nes ni cegarlo con las distracciones. No debe tampoco enturbiar ia men-
e con ayunos y vigilias prolongados. En cambio, ¢jercitando bien v con
paciencia las siete formas ——esto s, Jas acciones corporales—— como por
una escalera, teniéndolas continuamente juntas y caminando, asciende
hacia la accion moral mediante la cual son otorgadas al creyente, por
gracia de Dios, las contemplaciones espirituales, tl como dice el Se-
fiord? Puesto que toda la Escritura es inspirada y aul, 8 v nadie puede
impedirle que se salve a quien lo desea, ni otro liene poder sobre no-
s0tros sino Aquel que nos ha pi;u;mzid Dios, quicn ambién esid sien-
pre dispuesto a ay udarnos y a protegernos de toda tentacion a los que
clamamos a [l y queremos (umplu su santa voluntad. En efecto. sin El
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nadic puede hacer algo bueno,™ ni soportar un mal ocurrido contra su
voluntad, (pues es Dios mismo quien lo concede para instruir al que pe-
cay salvar su almad. En cambio, las obras malas son nuestras, v provie-
nen de nuestra negligencia v de fa cooperacion de los demonios. Pero
wodo conocimiento, virlud v fuerza son gracia de Dios, como todas lus
demids cosas andlogas. Puesto que por gracia ha dado a wdos ¢l poder
de volverse hijos suvos, > mediante el cumplimienio de los divinos
mandamientos. Es mis, los mandamientos mismos nos custodian ¥ son
gracia de Dios, porque sin su gracia no tenemos la fuerza de cumplir-
los y no tenemos nada para ofrecerle. Podemos solamente ener firmes
la fe y la voluntad v, en suma, wdos los dogmas rectos Gue provienen
de la fe firme y dicen como esid de escuchar Ja palabra de Dios, para
asi iniciar la obra sin distraccion, como las ensenanzas que se imparten
en la escucla, y aprender diligentemente, con hechos, las siete mencio-
nadas acciones que a continuacion expicamos,

EXPLICACION NECESARIA Y BELLISIMA
RESPECTO DE LAS SIETE ACCIONES CORPORALESS!

La primera es la besiguia, es decir, un modo de vivir sin distraccio-
nes, separados de todo cujdado por esta vida,> para que al atejarnos
de los hombres y de las distracciones, nos sea posible evitar la confu-
sion y a aquel gue como un rugiente ledn, se pasea buscando devorars?
a alguno mediante las conversaciones y las preccupaciones. De este
modo se tendrd una sola preocupacion como agradar o Dios, hacer que
el alma se vea libre de condena a a hora de la muerte v, con cadu es-
tudio, Hegar a conocer las acciones furtivas de los demonios ¥ nuestros
YEITos, mas numerosos que 1os granos de la arena ¢ ignorados por mu-
chos, porque son sutiles como el polvo. Haciendo confinuas Iamenta-
ciones, quicn vive asi se entristece respecto de la naturalerzs humana
pero puesto que es agradecido, es consolado por Dios, es alentado vy
Hega a ver lo que no esperaba cuando vivia fuera de la celda; recono-
ciendo su propia debilidad y fa potencia de Dios teme v espera. As no
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caerd por esa temeridad que proviene de la ignorancia, ni se distraerd
olvidando el amor de Dios por el hombre, cuando ke ocurri alguna
desgracia.

La segunda: el ayuno moderado. Tsto es, comer una .\-'@x por dia ‘y
sin llegar a la saciedad, una sola especie de alimentos simples que se
encuentren sin tener que distracrse, por los cuales el alma no sienta
concupiscencia de ver si por case no hulsiera m:’ts% de m'odo que 411.11.0
pueda vencer Ja glotoneria, Ia voracidad, Ja concupiscencia y qu.ed;u fi-
e de distracciones. Pero también debe evitar rechazar totalmente al-
guna clase de alimento, haciendo por su maldad objeto de rechazo lo
;]cht Dios ha creado perfectamente bueno 5t No debe lucgg devorar t()-
do junto, sin continencia y por placer, sino mds bien w~f<:o:111$211<1(> de \u
en cuando una soly especie de alimentos con coNUNENCn-— usarlos
todos para gloria de Dios, sin abstenerse de ninguno comg si fugse Ai?m—
lo, como hacen los herejes maldites. El vino, seglo i:lS‘(‘.‘il'CLlnSiﬂl']L‘.l;lS:
en lavejer, en cfeclo, en la enfermedad v cuando hace frio Ls \ferd::qem
ramente Gul, pero aln entonces en escasa medida. En caml?m en la ju-
ventud, cuando hace calor v estamos sanos, ¢l agua es mejor, pero cle
esta lambién es aconsejable tomar poca pues, la sed es la mds il de
todas las formas de ascesis corporal.

Tercera: la vigilia medida. Esto es, tomarse la miiac’i de la ﬂ{)Ci.]{i pa-
ra el sueho y la otra mitad para la salmodia y la oracio'n, los gemidos y
las Hgrimas. De este modo, con un ayuno y una vigilia moderados, ;l
cuerpb se hard obediente al alma, sano v listo para toda obra buena,’ ’
y e alma obtendrd fortaleza e iluminacion para ver y hacer lo que ¢s
provechoso.

Cuarla: la salmodia. Esto es, la oracién corporal mediante sgimos ¥
genuflexiones, para que el cuerpo se fatigue, el alma se humille, hui
:f;m los demonios enemigos nuestros, s¢ acerquen los z’1;1ge}cs ¥ uno
reconozea de dénde recibe ayuda. De este modo, no sucedard que, por
ignorancia, uno se exalte pensando que son sus propias obras, y en-
tonces se vea abandonado de Dios a fin de que conozea su propia de-
bilidad.

Quinta: la oracion espiritaal hecha por medio del intelecto y %11(:];1(1%1
de todo pensamiento. Tl intelecto, inmobilizado en las pz;}él)x'{.xs c'ie Al:\
oracion v postrdndose delante de Dios con actos de conticion inexpre-
sabies. busea solamente que se haga la voluntad divina en todas sus
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ODIUS ¥ DENSAMIenios, sin aceplir en absoluto cualquier otro pensamicn-
w, forma, color, hiz, fuego u otra cusa, No obstante, sabiendo que Dios
o mira y en dillogo sdlo con £l se hn librado de formas, colores, figu-
ras. Bsta es, en efecto, la oracion pura que conviene a quien estd alin ¢n
la vida practica. En cuanto al contemplativo, hay para &l cosas mejores.

Sexta: lectura de los dichos v de las vidas de los Padres, sin escuchar
absolutamente nada respecto de olras doctrinas extranas o cosas shmila-
res, sobre toedo las heréticas, para aprender de las sagradag Escrituras v
del discernimiento de aquellos Padres como vencer las pasiones y ad-
guirir las vinudes. A su vez, con el objeto de llenar su propio intelecto
con las palabras deb Bspiritu Santo vy olvidar los pensamientos inconve-
nicnies, gque ofamos cuando estiibamos fuera de fa celda. Finalmente,
para que con la costumbre, fa oracion y Ia lectura, Heguemos a tener
huenos pensamientos. En efecto, ka oracidn es acrecentada por & lectu-
ren ku besiguie, v ke lectura o es por ki oracion pura, cunncdo uno
piensa en o gue dice v no lee o sulmodia con ligereza, Sin embuargo,
ain no pucde entender del todo ¢l sentido de estas cosas por fa nichia
producida por las pusiones. Con frecuencia nos enganamos por presun-
cidn, sobre 1odo quienes piensan gue Uenen toda la sabiduria de este
mundo e ignoran que s necesario el conocimiento praclico para com-
prender estas cosas, y que el que desea aprender ¢l conocimiento de
Dios no debe hacero solo escuchdndolo, puesto que una cosa es el es-
cuchar, y otra el Hevarlo a Ia prictica. Uno, en efecto, no puede volver-
se artesano solo escuchando, sino haciendo, mirando, equivocindose v
siendo corregido por los expertos, para tlegar o posesion del ane por
medio de la paciencia v de la anulacion de su propia voluntad, em-
pleando en esio mucho dempo. De la misma manera, wmpoco a clen-
cia espiritual se forma sélo con la meditacion, sino que es entregada por
ios medianie la gracia, a los humildes, No nos debemos asombrar si
uno kee fas Eserituras y tal vez en parte e parece comprender, sobre Lo-
o si estd en la via practica, pues aungue éste no lenga el conocimien-
10 e Dios, escucha las palabras de los que tienen tal conocimiento,
Quienes han escrito los libros sagrados poseian muchas veces ¢l cono-
cimiento de Dios, come los profetas, en cambio & wdavia no lo Hene.
Tampoco yo, de esta manera, he sido hecho digno de entender las sa-
grackas Escrituras, directamente del Espiritu, sino que he oido a aquellos
guie e han oide. como o que escucha habhr de wm cludad o deoun
hombire por el quien fos ha visto.

SEPLG nWrrogar o los que tenen experiencia pard que ne suceda
CEIC, DO Inexpetoncin ¢ aocomphiconcin, nos enganemaos frecuenics
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mente, entendiendo o haciendo una cosa por otra, y caigamos en la
prasuncioén, crevendo saber, mientras atn no sabemos nada, como dice
el Apdsiol 30

Ademas de estas acciones corporales, debemos soportar todo even-
10 que Dios permita, para nuestro aprendizaje, y para que podamos co-
nocer nuestia debilidad. Cualguier cosa suceda, ya sea buena o mala,
no debemos ser lemerarios ni desesperarnos, $ino que es necesario ol
vidarnos de todos.los suefos, las obras y palabras vanas, y meditar
siempre el nombre de Dios, mis frecuentemente que o que respiramos,
en odo tiempo v lugar, v durante cada accion, Es necesario prosternar-
nos delante de Dios desde lo profundo del alma, resguardando al inte-
Jeclo de todos los pensamientos mundanos v buscando solamente gue
s¢ haga la voluntad de Dios. Entonces, ¢l intelecto verd sus propios
errores, numerosos como los granos de I arena. Este es el principio de
in iluminacion del alma, la senal de sanidad, Bn ouna patabra, el alma
empicza A arrepentirse v el corazdn 2 humillarse, 37 v se consicdera en
verdad inferior a todos. Empieza a comprender los benclicios de Dios.
particulares y universales, que se encueniran en las sagradas Escrituras,
vy las culpas propias; observa los mandamientos de Dios con conoci-
miento, todos en su orden, del primero al Glimo. Puesto que el Senor
Jos ha puesto como en una escalera y no se puede nunca saltear un pel-
dano para ascender al otro, sino que, como por escalones, del primero
se sube al segundo de éste al lercero, hasta que ellos conviertan al hom-
bre on un dios por gracia de Aquel que los ha dado a los que se pro-
ponen observarlos,

QUIEN QUIERA OBSERVAR LOS MANDAMIENTOS,
QUE EMPIECE POR EL TEMOR DIVINO,
PARA NO CAER EN EL CAOS

$i alguien quiere progresar, que empiece mds bien a mostrar solici-
tud por los mandamientos, pues de otro modo, caerd en un precipicio
o en el caos. Como sucede con loy siete dones del Espirita, respecto de
los cuales, si no se empieza por el temor no se puede ascender a los
otros, ast sucede también con las bienaventuranzas del Senor. Dice Da-
vidk: Principio del saber es el temor de Yahueeh33 v otro profeta, al hablar
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por inspiracion de lo alio dice: Espiritu de sabiduria y de inteligencia,
espivitic de consejo y fortaleza, esplritu de ciencia y de temor de Yah-
veh 39 También el Seior empez0 a ensenar a partr del temor y dijo: Bie-
naveniurados los pobres de espiritu,%0 en referencia al estar anonadado
por el lemor de Dios, con ef alma inexpresablemente contita. Por ¢llo
¢s que el Sefor ha pueste como fundamento este mandato, sabiendo
que sin €], aunque uno morara en los cielos, no extraerfa gran prove-
cho, porque tendria esa loca temerariedad por la que cayeron el diablo,
Adan, y tanlos otros. Por ello también, quien quiera ohservar el primer
mandamiento —es decir, el temor-— debe meditar con mucha pruden-
cia los eventos de la vida que hemos descrito mds arriba v los inmen-
s0s ¢ insondables beneficios de Dios, ast como lo que Bl ha hecho y
hace por nosotros, por medio de las realidades visibles e invisibles, pro-
veyendo, dando vida, librandonos de enemigos visibles ¢ invisibles,
sanando mediante fas oraciones y las intercesiones de sus santos las en-
fermedades que nos causa nuestro propio desorden, siempre leno de
paciencia con nuestros pecados y nuestras iniquidades ¢ impicedades.
iCudntas cosas hemos hecho, hacemos y haremos, de las que su gracia
nos ha liberado! Cudnto fo provocamos con acciones, palabras, pensa-
micntos! Y a pesar de tedo, no sélo nos soporta, sino que nos benefi-
cia adn mds, personalmente, por medio de los dngeles, Ias Escrituras,
los justos y los profelas, los Apdstoles y los martires, los maestros y los
santos Padres. Considerando los tzabajos de unos v las luchas de los
ctros, y admirando el descendimiento del Sefior nuestro Jesucristo a es-
t vida, su vida en el mundo, sus sufrimientos inmaculados, su cruz, su
muerte, su sepultura, su resurreccion, su ascension, la venida del Espi-
ritu Santo, los inefables prodigios que siempre y cada dia se realizan: el
paraiso, las coronas, la adopcidn como hijos que nos ha concedido, v
todo lo que contiene la Sagrada Escritura, v pensando en tantas olras
cosas, nos asombramos al considerar el amor de Dios por el hombre, A
su vez, temblamos y nos maravillamos de su clemencia y de su toleran-
cia hacia nosotros, y nos entristecemos por el dafio que nuestra nalura-
leza ha sufride al perder la impasibilidad angelical, el paraiso v todos
los bienes que ya no tenemos. Viendo ademas, entre qué males hemos
caido - guiero decir los demonios, las pasiones, y los pecados - ¢l alma
cae en ¢l arrepentimiento al pensar cuintos males nos han sohrevenido
por nuestra maldad v la astucia de los demonios.
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SOBRE EL SEGUNDO MANDAMIENTO:
COMO EL TEMOR GENERA LA AFLICCION ESPIRITUAL

Al Hegar a este punto Dios concede la santa afficcion espirttual, ¢s
decir, el écgundo mandamiento: Bienavenurados, dice, los que lioran,©!
bienaventurado el que Hora por sl mismo v por su préjimo por amor 'y
afecto. Por los lerribles pensamienios que tene antes de la muerte con
respecto a lo que ocurrird después, se pone come quien lora a un
muerto. Gime desde to profundo del corazdn, enwre muchas ldgrimas
amargas v penosas vy entre gemidos mexpresables. No se preéocupa ni
del honor ni del deshonor, Es mds, desprecia fa vida y con frecuencia
se olvida del alimento por fa pena del coraedn v los continuos gemidos.

AsT Ia gracia de Dios ——madre comin a todos— le regala la manse-
dumbre, principio de la imitacion de Cristo, es decir el Lereer manda-
miento, como dice el Sehor Bienavenurados os manses. % £ se vuel
ve solido como una piedra, v ni siguiera lo mueven el vienio o las olas
de la vida, sino gue permancce siempre igual, @nto en la abundancia
como en la indigencia, anto en la comodidad como en las dificuitades,
en el honor y en el deshonor. En una palabra, en todo tempo v cosa
sabe por su discernimiento que todo pasa, tanto o que es placentero
como ko que es penoso, v que esta vida es un camino hacia el siglo fu-
turo, Sabe que. aunque nosotros no o queramos, lo que debe suceder
sucede v nosotros nos wirbamos en vano,® arruinamos la corona de la
paciencia, nos mostramos contrarios al conscjo de Dios, puesto que -
do lo que Dios hace es muy bueno,’ aunque nosotros o ignoremos.
En efecto se ha dicho: Bl conduce en la justicia a los bumildes 55 y mas
iodavia en el discernimiento de las cosas.

Tampoco en el Uempo de la provocacidn ¢l hombre manso se tur-
ba, sino que se alegra incluse mas, come quien ha encontradeo un tem-
PO para ganar y ejercitar su sabiduwria, pues piensa que la tentacion no
fe ha llegado sin motivo. Tal vez &l antes habia entristecido a Dios o al
hermano, ¢ a algln otro, sin saberlo, o a sabiendas pero en esta circuns-
tancia, encuentra una ocasion para obiener ¢l perddn, De tal modo, con
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su paciencia en el sulrimiento, Ie serdn perdonados sus muchos peca-
dos, puesio que si €l ne perdona las deudas a sus deudores, lampoco
el Padre le perdonard a ¢ las suyas,® No hay camino més direcio que
esta virtud, es decir, este mandamiento, para obtener el perddn de los
pecados. En efecto, dice el Senorn Perdonad v seréis perdonacios®?

Por ello, a quien se vuelva manso por medio de la gracia del man-
damiento, se le concederd conocer y hacer esto en imitacion de Cristo.
Se entristecerd por ¢l hermano que por sus pecados ha sido tentado por
¢l Enemigo comin, pero que se ha vuelto remedio para curar su enfer-
medad; puesto que toda tentacién es concedida por Dios como una me-
dicina para sanar el alma del enfermo. Efectivamente, ella uae el per-
don de las culpas pasadas v presentes e impide los males futuros.

NG por esto, sin embarge, debemos alabar al diablo, ni a los que nos
tientan, ni al que es tentado. El diablo es digno de odio come malhe-
chor, ya que, por cierto, no le disgusia hacer ef mal. Bl que tenly es dig-
no de misericordin de parte del gue es tenado, no porque obre por
amor, sine porque hay alguien que se burla de €l y se siente oprimido.
Luego, el que es tentado, soporta las aflicciones por causa de sus pro-
pias culpas, no por las de otro, que asi seria digno de alabanza pues no
estit fuera de pecado. Incluso silo estuviese —cosa imposible sOpoOr-
taria por la esperanza de las recompensas y el temor a los castigos.

En cambio a Dios, que no necesita nada v que provee a todos de lo
necesario, es digno de que le rindamos gracias. £l soporta pacientemen-
te, inciuso al diablo y a fas maldades de los hombres, dandoles en cam-
bio todo bien antes y despuds del pecado a quicnes se arrepienten.

Puesto que ha aprendido wdo discernimiento, quien ha obtenido el
cuidado del tercer mandamiento, va no queda enredado (a sabiendas o
no). Bl ya ha recibido el don de iz humildad y se considera a si mismo
nada. La mansedumbre es fa materia de la hunildad v 8sta es la puerta
de faimpasibilidad, Por medio de la impasibilidad, quien conoce su
propia naturaleza entra en ¢l inefable v perfecto amor; esto es, sabe 1o
que cra antes de existir v en lo que se tansforma despuds de la muer-
te. El hombre no es otra cosa que un poco de mal olor que se plerde
enseguida v es peor que cualguier criaturi; puesto que ninguna otrd, va
s jnanimada o animada, ha voleado ¢l conseio de Dios fuera de la na-
turslerzas ni ha provoecde siempre su i
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Fs asi que es juzgado digno del cuarto mandamiento, es decir del
deseo de adquinir las virwdes, Bienaventinrados —dice ¢l Senor— foy
gue tienen bambre v sed de la justicia® EU hombre se vuelve hambricn-
w0y sediento de toda justichr, de la virud corporal vy de la moral En
(:fe;:lo, 51 uno 1o prucha una cosa, no sasbe que le falta —dice el gran
Basilio— mas quien ha probadeo, deses mucho. Ast también, quien ha
probado la dulzura de los mandamientos v sabe que poco a poco ellos
Jo conducen a lz imitacion de Cristo, desea mucho adquirir tambicn los
demas, anto que por cllos desprecia la muerte. Percibe algo de los mis-
terios de Dios escondidos en las sagradas Escrituras v desea fervorosa-
mente comprender. Cuanio mds llega a conocer, mias sed tiene y arde,
como si bebiese fuego: v puesto gue lo divino es incomprensible, stem-
pre queda sediento.

Lo que es salud o enfermedad para el cuerpo, es virtud o maldad
para el alnut, respectivamente, v conocimiento ¢ ignorancia para el in-
welecto, Cuanto mds se preccupa unae por la piedad, es decir por la pric-
tica, tanto mis el inlelecio es fluminado por el conocimienio. De esie
modo el hombre obtiene miscricordia, por medio del quinto manda-
miento, como dice ol Sepor: Bienaveniirados los misericordiosns® Es
miscricordioso quien demuestra compasion por su projime mediante las
cosas que ha recibido de Dios: riquezas, alimentos, fuerza, palabra ca-
paz de provecho, oracion; quien siente compasion de quien le pide al-
guna cosa, considerindose deudor porque ha recibido mis de lo que
se le solicita. Consigue asi ser Hamado misericordioso, como Dios, por
Cristo, ahora y en el sigle futuro, frente a toda la creacion. Pues median-
te el hermano, es Dios mismo quien tiene necesidad de ¢l y se vuelve
su deudor. $in eso que le pide, el pobre puede vivir, pero si no hace
misericordia segin sus posibilidades, no podrd ni vivir ni salvarse. 8i no
quiere tener compasion de su propiz naturaleza, jodmo pucede pedir a
Dios gue lenga compasion de ¢

Asi, pensando también muchas otras cosas, ¢f que ha sido hecho
digno de los mandamientos no solo da sus cosas, sino incluso la vida
por el projimo. Tal es la perfecta misericordia, como la del propio Cris-
10, quien soporté por nosolros, haciéndose modelo para todos, parn
(e muramos los unos por [os otros: no sole por los amigos, sino por
los enemigos. s la ocasion o exigier,
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Ne es necesario lener alguna cosa para hacer realmente miscricor-
dia. De hecho, esto serfa mis bien una gran debilidad. Por el contrario,
es necesario que, no leniendo absolutamente nada, seamos piadosos
hacia los demds. Es posible ayudar a los que o necesitan, si uno no po-
see apego por las cosas de la vida y siente afecto hacia los hombres.
Mas, por causa de lo vanagloria, no debe ensenar el que no ha dado an-
tes prucha de st mismo con las obras; porque favoreceria solo aparen-
temenie a as almas de los débiles, siendo mas débil é que aquellos a
quienes aparenta hacer el bien, Puesto que wdo necesita de tempo y
discernimicnio, para no ser hecho fuera de dempo v sin utilidad.

Para el débil, la fuga s¢ presenta como fo mejor, en toda circunstan-
ciae L pobreza voluntariz Hevada al extremo es mejor que la limosna,
A traves del desapego de nosotros mismos nos hacemos dignos del sex-
o mandamienio, como dice el Senor Bienaventurados los limpios de
corazan, ™ es decir, los que han realizado toda virud de acuerdo 4 sus
pensamientos santas, v han llegado o ver las cosas de acuerdo con a
naturaieza. Bs asi como se alcanza la paz de los pensamientos. Biena-
venltirados —dice— los que lrabajan por la paz’t es decir, los que pa-
cifican su alima y su cuerpo sometiendo fa carne al espiri, para que la
carne ya no tenga la concupiscencia contraria al espiring,’? sino que la
gracia del Santo Espiritu reine en el alma v la guie como desea, enlre-
gandole el conocimiento divino, con el cual el hombre puede soportar
la persecucion, el uliraje v los malos tratos por causa de la justicia,”3 y
alegrarse de ello, porque su recompensa serd grande en los ciclos.?4

Todas las bienaventuranzas, en efecto, hacen del bombre un dios
por la gracia. Cuando alcanza la mansedumbre, desea ia justicia, tiene
misericordia, es impasible, obra por la paz, y es capaz de soportar todo
dolor con alegrfa por amor a Dios v al préjime. Por tanto, las bienaven-
turanzas son dones de Dios v a i debemos rendir gracias por ellas y
por las recompensas que derivan de cllas; es decir, el reino de los de-
los en el siglo futuro, fa consolacion en el presemie, la plenitud de to-
do bien y misericordia por parte de Dios, la manifestacion de Dios me-
diante la contemplacion de los misterios escondidos en las Sagradas Es-
crituras ¥ en todas sus crizturas, y ia gran recompensa en os ciclos™s
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(una ver que hayamos devenido en imagen de Cristo sobre la Tierra y
iengamos la hienaventuranza de cada mandamiento, lo cual es el dpice
de los hienes, la culminacion de lo que puede desearse). Pues —como
dice el Apodstol— s6lo Dios mismo es bicnaventurado v mora en la luz
inaccesible. 70 Pero, si para nosotros es también una obligacién observar
los mandamientos —o0, mis bien, ser custodiados por elios—, no ohs-
tanle, el Dios amanle de los hombres dard las recompensas en esta
vida v en la owa, a quien, con el mandamiento, cree en EL

Mientras todas estas cosas se realizan por medio de la santa afliccion
espiritual, el intelecto es aligerado de ns pasiones v se reconcilia con
Dios después de sus pecados mediante muchas v amargss lgrimas, v
¢s crucificado con Cristo espiritualmente mediante la accidn moral, ©
sen ¢l cumplimiento de los mandamientos —como hemaes dicho— v ¢l
cuidado de los cinco sentidos, para que no cometan ningtn abuso.

Frenande los impulsos imacionales, ol imelecto comienza a gobernar
fas pasiones que ke atafen, es decir Ia ra vy la concupiscencia. Por un
tado, seda la furia de ta i con la duizura de i concupiscencia, v por
otre, calma la concupiscencia con ln aspereza de la ira. Volviendo en si,
el intelecto conoce su propia dignidad, sabe cdmo autodominarse, v
recibe I capacidad de ver las cosas segln la naturaleza, Se abre, en
efecio, el ojo izquierdo,”” que el diablo habfa cegado con la fuerza do-
minante de ias pasiones, v el hombre obtiene el ser espiritualmente
co-sepuliado con Cristo, lejos de las cosas del mundo. Ya no se deja en-
gafar por [a belleza exterior, sino que, viendo ¢l oro, 1a plata, las pie-
dras preciosas, sabe que provienen de la derra como las otras cosas
inanimadas, madera y piedras. De la misma manera ve al hombre: sabe
que sdlo es podredumbre y un poco de polve en su tumba después de
la muerte, Considerando como inexistentes todas as dulzuras de la vi-
da, vislambra siempre sus cambios con esa capacidad de juicio que le
otorga el conocimiento: y muere para el mundo v el mundo muere pa-
ra €1,7% con go7o. Ya no debe dominarse, sino que vive en el descanso
v es libre de las pasiones.

Asi, por la pureza del alma, el hombre se hace digno de resurgir es-
piritualmente con Cristo y recibe la fuerza para ver, sin pasion, también
fa belleza externa de las cosas y rendir gracias por medio de ellas al
creador de tedo, Contemplando en las criaturas sensibles, Ia potencia v
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la providencia de Dios, Ia bondad y la sabidurfa, como dice ¢l Apos-
tol,7? y viendo también los misterios escondidos en las divinas Escritu-
s, ¢l intelecto es hecho digno de ascender con Cristo mediante Ia con-
remplacion de las criaturas inteligibles, o sea ¢l conocimiento de las po-
tencias espirituales. ¥ comprendiendo —por las abundantes lagrimas
que vienen de la conciencia y del gozo-— lag cosas invisibles basadas
sobre as visibles 50 v las cosas elernas basadas sobre las pasajeras, con-
sidera que si este mundo que pasa —y que se considera exilio y con-
dena de los que han transgredido el mandamientio de Dios— es tan her-
moso, cudnto mas lo serdn los bienes elernos ¢ incomprensibles que
Dios ha preparado para los que jo aman® 8i esos bienes exceden (o-
da posibilidad de comprension, jcudnio mas Dios, que de la nada ha he-
cho todo! ‘

Si, en efeclo, uno se vuelve libre de todo y cuida las acciones del
cuerpo v del alma, o que fos Padres Haman “piedad”, vy no tene en
cuenta ninglin suchio o pensamicnio propio gue no sea testigo de fa Es-
critura, v huye de loda conversacion ociosa para no ofr ni leer absohi-
amente nada de ocioso y en especial relativo o la herefia, aumentan en
él las lagrimas de la conciencia v del gozo, tanto que por su abundan-
cin se las beberd. El hombre lega entonces a la otra oracion, que es
pura y que se ofrece al ser contemplalivo, Asi como en otras situacio-
nes eran necesariag olras lecturas, olras ligrimas y otras oraciones, asi
también ahora. Bl intelecto ha llegado a contemplaciones espirituales;
por lo tante, de ahora en adelante, debe leer en todas las sagradas Es-
crituras sin lemer las palabras dificifes de evaluar, como ocurre con los
que ain estan en la via prictica y que son débiles por su ignorancia. kn
efecto, por haber luchado largamente en las acciones del cuerpe ¥ on
fus acciones morales, ¢l inteleclo ha side co-crucificado con Cristo, ha
sido sepultado con Bl mediante el conocimiento de las COSAS en Su na-
turaleza v en su muiacion, v ha resurgido con £l mediante Ia impasibi-
dad v ¢l conocimiento de ios misterios de Dios que se encueniran en
sus erizturas sensibles. Desde aqui ha ascendido con Bl por
encima de lo gue pertencee al mundo mediante el conocimicnio de o
inteligible ¥ de los misterios escondidos en las Sagradas Escrituras. Det
temor se Hega a la piedad, de la que viene el conocimiento. Por medio
del conocimiento, ¢l consejo, es decir, e discernimiento, del gue
proviene fa fuerza, mediante kb cual actda o conocimiento v el hombre
aleanza lasabiduwria,
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Por medio de todas estas acciones y contemplaciones, b hombre oh-
Hene la oracién pura v perfecla gque se inicia a partir de la paz y del
amor de Dios, v de la habitacion del Lspiritu Santo. Esto es lo gue estd
dichor adquirir a Dios en s mismos, y esto es, obtener la manifestacion
y la habitacion de Dios, como dije Crisdstomo, cuando et cuerpo v el
alma estin —denuo de jo posible— sin pecado como los de Cristo, v
cuando se liene un intelecto que comprende en vista de Cristo, por la
gracia del Bspiritu v de la sabiduria, que es ef conocimiento de las cosas
divinas y humanas.®?

. SOBRE LAS CUATRO VIRTUDLES DEL ALMA

Las formas de bosabiduria son cuatro, Prudencia, esto es, conoci-
mienio de las cosas que deben hacerse v de las que no deben hacerse,
y estado de vigilia del intelecto. Templanza, es decir tener un sentido
inegre, de modo que uno pueda mantenerse alejado de toda obra, pen-
samivnto y palabra no agradables a Dios. Foraleza, o sea fuerza y conss
tancia en las faligas v en las pruebas que envia Dios. Justicia, es decr,
distribucion que reparte odo esto segln una misma medida.

Estas cuatro virtudes capilales provienen asi de las tres potencias del
alma: del pensamiento —esto es, del intelecto— nacen dos, prudencia
y justicia, es decir discernimiento; de la potencia concupiscible la tem-
planza, v de la polencia irascible la fortaleza, Cada una de ellas se en-
cuentra entre dos pasiones conira la naturaleza. La prudencia estd por
encima de I altaneria v por debajo de la estulticia. La templanza, sobre
la estupidez v debajo del desenfreno. La fortaleza, por encima de Ja te-
meridad v por debajo det temor. La justicia, sobre la insuficiencia y por
debajo de Ja sobreabundancia. Las cuatro virtudes son imagen del hom-
bre celeste, v las ocho pasiones una imagen del hombre terrestre.% Dios
conoce con exactitud todas estas cosas, como conoce lus cosas pasadas,
presentes v fuluras, v en parte las conoce quien, de acuerdo con fa gra-
cia, aprende de Dios sus obras v Hega a ser come su imagen y seme-

4

janza 8 Quien diga que las conoce como se debe,® solo por haber of-
do hablar de ellas, mienic. Pucsto que el intelecto del hombre no pue-
de ascender al clelo sin Aquel que lo leva de la mano, y tampoco, si
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no ha ascendido ni ha contemplado, pucde hablar de Io que no ha vis-
t0. Pero si uno ba escuchado alguna cosa de la Escritura, debe decir so-
lamente lo que le parece por haberlo oide, con reconocimienlo, v de-
be confesar al Padre del Verbo, como dijo el gran Basilio. Sin presumir
de tener el conocimiento, debye permanceer por debajo de lo que no co-
noce. El presumir, en efecto, no nos concede que nos volvamos aque-
o de 1o cual presumimos, dice san Miximo, 86 Hay una ignorancia i a-
na de elogio, como dice Crisdstomo, que es Ia de saber que nada se sa-
be. En tanto, existe una ignorancia que supera toda ignorancia, que es
la de no saber que se ignora. Hay wmbién un False conocimiento, que
consisie en creer que se¢ sabe, mientras que no se sabe nada, como di-
ce el Apdstol 87

SOBRE EL CONOCIMIENTO PRACTICO

Existe un conocimiento veray y una ignorancia absoluta, pero lo me-
jor es el conocimiento priciico. Puesto que, e qué e sirve al hombre
Lener incluso wodo ¢l conocimiento, s mas, recibirlo por gracia de Dios,
Como Saloman®® —y ey imposible que exista olro como Gl gj después
s¢ hunde en el castigo eterno? De qué e sivve, si con las obras ¥ una
fe solida no recibe plena certeza mediante of testimonio de sUconcien-
cia de ser liberado del castigo fuluro? (Por qué no ha de condenarse a
st mismo por haber olvidado alguna cosa que, por lo que le era posi-
ble, debia hacer, como dice san Juan el Tedloge: S5ila conciencia no nos
condena, tenemos plena confianza ante 1ios® Pero, en realidad, no
nos condena, como dice san Nilo, porque fa conciencia misma ha sido
enganada,* y se ha vuelo perezosa por el oscurecimiento de lag pasio-
hes, como dice también Climaco. ™ En efecto, solamente |2 maldad 8-
curece ¢l intelecio —dice el gran Basilio—, v la presuncion io voelve
ciego y ne e concede volverse lo que presume ser,

¢Pero qué diremos entonces de aquellos que, esclavos de las pasio-
nes, creen ener una condiencia pura? Maxime si miramos lo que dice
el mismo Pablo, que atn eniendo consigo a Cristo, dice con palabras

85 Cf Maximo el Confesor, Sobre et caricad, 11 Cent 8. Filocalia 11 P97
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y con hechos: Cierto que mi conciencia nada me reproche; mas no por
err At O
esto guado justificado 92

Puesto que, por insensibilidad, somos muchos los que (‘z'ct;:mos que
somos alguien, mientras que no somos nada. \1‘15 dice el Apos‘tok que,
cuando dicen: “Paz”, llega sobre ellos la ruina 93 porque no 19:1::\;1 pi/
sino gque hablaban crevendo teneria, dice Crisdstomo, por su 11150@5:131%1-
dad, Santiago, et hermano de Dios 21 dice de éstos que se han olwdza@o
de su pecado,®® y asi un gran ntmero de soberbios no “IQC‘(_;EE cuenta de
que 1o es, dice Climaco,% presumiendo poseer la impasibilidad.

Por lo tanto, ambién vo. temblando al pensar de estar atin bajo el
dominio de los tres gigantes del diablo, que describié san s\fi;_l.r(:m el As
ceta —iales son, ki negligencia, ¢l olvido v iz ignorancia—97 v temien-
do también que, al ignorar mi medida, me encuentre fuer dc?l z‘f??to
camino —como dice san Isaac—98 escribi la presente recopilacion.
Puesio que, st une odia los reproches, manifiesta de maodo c:\-'sdf:ruc la
pasion de fa soberbia, dice Climaco?? mientras que quien se inclina ha-
cia ellos, s¢ libera de tus aadums, También Salomdn dice; Hnsw. E.li ne-
cio, si calla, se le tene por sabio ™ Por anto, he puesto mbién los
nombres de los libios y de los sanlos para no decir a cada paso .cic
quién es, y ast hacer mis largo el libro. Los santos Padres han escrito
con frecuencia las palabras de las Sagradas Escrituras?0l asi como son.
Esto hizo Gregorio el Tedlogo con la palabras de Salomén, y muchos
otros de la misma manera. También ef Logotels, 192 Simedn Metafrasios,
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9% Hermenio e Dios: ust ¢s Hamado con frecuoncia Santiago, hermano del Sepor (ef, My
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ha dicho respecio de Crisdstomo: "no es justo deiar de lado sus pala-
bras para decir Jas mias™ 193 Y sin emburgo, habria podido hacerlo, por-
que wdos fos Padres han recibido el mismo Espiritn Santo. En cunbio,
por ciertas palabras los mismos Padres indican ¢ awor casi como si se
adornaran con ¢sias citas por amor a la humildad, prefiriendo las pala-
bras de las sorituras, Ouas s dejamos andnimas, purque siendo tan
rumerosas, ¢l discurso se haria muy large.

COMO LAS VIRTUDES DEL CUERPO
SON INSTRUMENTOS DE LAS DEL ALMA

Pero, puesto que es mejor hacer memoria con frecuencia, empiczo
con la mavoria de las cosas que se han dicho v que no son mias, sino
palabras v discernimicnto de las Sagradas Escriuras v de los hombres
santos,

Dice Damasceno que fas virtudes del cuerpo —-0 més bien los ins-
frumentos de las virudes—— son necesarias, cuando se persiguen con
humildad v conocimiento espiritual 7 Pucsto que, sin ellas, no se po-
nen en mevimiento wampoce las virudes ded alma. Pero, si no las pro-
ducen, sino que quedan solas en siomismas, no sirven para nada, como
no sirven las plantas sin los frus. Tampoce es posible, sin dedica-
cion'3 y apulacion de las voluniades propias, llegar 2 dominar con pe-
ricia ¢ idoneidad un arte cualquicra. Por esto, entonces. después de la
pracica necesitamos wmbién del conocimiento, de b dedicacién segin
Drios en wdo, liberdndonos de todo, v del estudio de tfas Sagradas Bs-
crituras, sin el cual nadie puede adquirir una virtud. Quicen llega a una
dedicacion integra y continua, obtiene ¢l bien supremo. Quicn no llega
siquiera a cllo, que por lo menos evite parcialmente la negligencia,
Bienaventurados quienes flegan a una dedicacion wowal, ya sea por so-
meterse o alguno que se ejercita en la priclica v que vive en la hesiguia
segline la razdn, o que vivan on fa besiguia, sin cuidarse de nada, some-
téndose o lu volunad divina, con rigor v con ¢l consejo de personas

103 probabiemente se tran de la antelogi inddita de san Juan Crisdstomo recopilada por
san Metafrastos.
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experias en todo lo que se refiere a palabras v pensamientos, Benditos
los que quicren Hegar sobre todo, sin pena, o la impasibilidad y al co-
nocimiento espiritual con la dedicacién total segiin Dios, como £l mis-
mo dije mediante el Profeta: [Basta ye; sabed gue yo soy Dios/

Por olra parte, los hombres ocupados en la vida de aqui abajo ~los
que viven segtn el mundo, guiero decir— y nosotros, que nos conside-
ramos monjes, debemos, al menos en parte, dedicarnos a Dios como log
antiguos justos, para-escrutar nuestra misera alma antes de la muerie,
para corregirla o volverla humilde, y no conseguir en cambio su perdi-
cidn definitiva debido a la ignorancia absolula y a las caldas conocidas
y desconocidas. David, efectivamente, era rey, pero cada noche hafaba
en llanto su lecho, 197 por fa percepcidn de lo divino; como dice Job: Se
me erizan los pelos de la carne... etc. 208 TambiCn nosouros, por tanto,
dediquemos a Dios al menos una pane del dia y de la noche —como
hacen incluse los muy ocupados en a vida de acd abajo—— y veamos
cdmo podremos justificarnos frente al justo Juer en el terrible din del
juicio. Ocupémonos mejor de esto, como cosa necesaria, por lenor al
eterna castigo, y no en cambio por ¢émo vivir si somos pobres, o por
como enriquecemnos st deseamos ser generosos. NoO pongamos onti-
mente todos nuestros cuidados en las cosas de esta vida, como dice Cri-
sOStOMO, porque s necesario, si, trabajar, pero no preocuparnos y ala-
narnos por muchas cosas, como dijo el Senor a Marta. 1% Puesto que las
preocupaciones por esta vida no permiten que uno se ocupe de su pro-
pia alma v entienda en qué estado se encuentra, como en cambio le su-
cede al que se dedica a Dios v cuida de s miismo, como estd dicho en
la Ley: Cuida de ti mismo*!0 y Jo que sigue. Respecto de esla expresion
el gran Basilio ha escrito un discurso admirable lleno de sabiduria 11

166 Sad 435, 11, Se wata del verbo corespondiente o sustantivo (O10Af) antes menciona-
do v que aqul puede vaducirse como “detencos” (husta yad, es decin, dejad toda obm v
twdo pensamiento vaestro, pard tener ¢l conocimiento de Dios.
W07 ef sl 6, 7
U ot 4T,
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COMO ES IMPOSIBLE SALVARSE SIN UNA RIGUROSA
ATENCION Y CUSTODIA DEL INTELECTO

sin laatencion v la vigitancia del intelecto, es imposible que nos sal-
vemos ¥ nos veamos libres del diablo que, cual rugiente ledn, estd siem-
pre en busca de alguien a quien devorar 12 como dice Damasceno, Por
esto, muchas veces el Senor alertaba a sus discipulos: Vigifae YV oorad,
porgue no sabéis. y lo que sigue 3 Por medio de clios instaba a o-
dos, respecto del recuerdo de la muerte, 2 estar listos pPard presentar ung
justificacion aceptable, Ja que viene de las obras v de la atencion, Pues-
o que los demonios, dice san Hilaridn, son inmateriales, insomnes ¥
ponen Lodo cuidado en hacernos la guerra™ v en perder nuestras al-
mas con la palabra, la obra y el pensamiento, mientras que nosotros no
somos como ellos sino que nos preocupamos solo de las comodidacies
v de la gloria pasajera, o bien de las cosas de esta vida, y de tantas otras
cosas siempre. Y no queremos tener ni siquicra una parte de tiempo pa-
reescratar nuestra vida, para que de esto ¢l intelecto pueda wmar fa
costumbre de cuidar de sfomismo con frecuencia y sin tregua. Dice Sa-
lomon: Dale cuenia de gue pasas enire lizos. V15 Sobre éstos ha escrito
Crisdstomo, explicando qué son, con gran precision y sabiduria, 16

El senor, queriendo evitarnos (oda preocupacion, nos ha ordenado
despreciar el alimento mismo y el abrigo para gue tengamos una sola
preocupacion, es decir, que pensemos en como salvarnos —eomo una
gacela del Jazo o un pdjure de una trampa—137 y para que alcancemos
a tener fa vista aguda de la gacela y podamos volar hacia lo alto como
el pijaro, gracias a la ausencia de preocupaciones. Es verdaderamente
admirable que Salomén, siendo rey, dijese estas cosas. También su pa-
dre habia hablado y obrado de I misma manera, pere ambos, después
de haber vivido en medio de tanta atencion y de tantas luchas, con sa-
bidurta v virud, después de dones wn grandes v I manifestacion de
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Dios, fueron desgraciadamente vencidos por el ;_3ecad_zol,gmmo q.ue uno
wvo que lorar al mismo tiempo adullerio y asesinalo, =7 y gi oro uy(;
en hechos gravisimos.}1? ;No es éste un hecho que Hc;:m dEe u}:';)a}xo.z a
que tiene intelecto? Como dicen Climace!® y el asceta Fiiemon. : Lo
mo es entonces que no lemblamos y no huimos, por nuestia dcp;l;dud,
del afin de esta vida, nosolros qu¢ no $OMOs nada, y en cz\mb%o que-
damos insensibles como bestias? $i, por lo menos, como las bcs{mf;l, th—_
biera yo cuidado ka naturaleza... imiserable de mi! Forgue el perro es
mejor que yo, etc 142

COMO LOS QUE QUIEREN VER EN QUE ESTADO
SE ENCUENTRAN NO PUEDEN HACERLO SINO SOLO
: " Y2
MEDIANTE LA HUIDA DE LA VOLUNTAD PROPIA,
. — ¥ - E - N T A 1
LA SUMISION Y LA HESIQUIA, SOBRE TODO 51 ESTAN
BAJO LAS PASIONES
Si, por lo anto, queremos ver en nosotios Mmismos, en qué .esmdo
portacdor de muerte nos encontramos, huyamos de nuestras propias vo-
funtades v de las cuestiones de esta vida, Mediante Ja fuga nos damos
por entero, en el esfuerzo, a la beata dedicacion segan Dios, Que cgda
uno de nosotros —sobre todo los gue estén dommado:s por las pasio-
nes y los que son intemperantes en sus apetilcs, pequencs y ‘glancic.\sm
busque su propia alma en la meditacion de fas Sagradas Escrituras, tfm~
10 en la perfecta sujecion del alma y del cuerpo, como en ese angelical
modo de vivir lieno de himnos que es la besiguia.
CeRAT n12;
“Siéntate en w celda —esta dicho— vy ella le lo ensenard Lodoj. y 3Y
ademds: “La besiquia es el principio de la purificacion del alma ;% oo
mo dice el gran Basilio. Y Salomén: “He aplicado mi corazon a 1{“1\’(:’.81.1-
gar y explorar con la sabidurfa cuanto acacce hajo el cielo. Mal oficio
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éste que Dios encomendé a los humanos para que en & se ocuparan!”i25
Esto para que, a causa del ocio irracional v pasional, no se vuelvan ha-
cia cosas peores. Pero el que se ha librado, por la gracia de Dios, de es-
tos dos precipicios y ha sido hecho digno de ser monje, el que leva el
habito angelical y mondstico, como para parecer por esto, dentro de lo
pasible, por sus hechos v palabras, imitacion del Dios Gnico - como di-
ce el gran Dionisio?26 ~—cémo no dedicarse siempre a Dios, teniendo su
intelecto atento en cada accion que realice y teniendo siempre una me-
ditacion segin Dios de acuerdo con la condicién a la que ba llegado?
Como dicen 1os santos Padres —Efrem v 1os otros— a los principiantes,
Y 4 los que atn no han alcanzado la contemplacion, es decir el conoci-
miento, uno dice que tene siempre el salmo a flor de labios, ¢l otro el
VErso, ¥y Oiros que siempre estin ocupados con ¢l intelecto en los salmos
v troparios.127 Para que no se encuentre absolutamente a nadie sin al-
giin objeto de meditacion, en su trabajo o de vigje, © en Ja cama antes
de dormirse. Es necesario, por el contrario, en cuanto se ha cumplide
con ¢l canon de oracion establecido, cerrar enseguida el intelecto den-
o de alguna meditacion, para que no suceda que el Enemigo lo en-
cuentre ocioso respecto del recuerdo de Dios v lo golpee con alguno de
sus flagelos. Y eslas cosas son dichas a todos. Pero cuando alguno, a tra-
vés de muchos combates —es decir mediante las virtudes del cuerpo y
del alma— ha podido, por la gracia de Cristo, ascender intelectualmen-
te a fa aclividad espiritual —esto es, del intelecto— para afligirse sobre
su propia alma, debe cuidar como la pupila de los ojos el pensamiento
que aporia Hgrimas penosas —como dice Climaco—128 hasta que el fue-
go y el agua no se retiren por economia divina, para evitar Ja exaltacion.
El fuego es la pena del corazon v la fe ardiente; el agua, las fgrimas. No
a todos les son dadas estas cosas -~dice el gran Alanasio— sino s6lo a
los que han sido hechos dignos de ver los dolores que preceden y que
siguen a la muerte, gracias a su incesante recucrdo de eslas cosas en la
besiguia, como dice Isaias: Bl oido del que vive en la hesiguia ove co-
sas inusitadas;, ' 27 y ademis: Basia ya. i sabed?30
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Solamenie ella, en efecte, suele generar el conocimienio de Dios, so-
bre todo porque tiene la posibilidad de ayudar a los que estan dema-
siaclo sujetos por [as pasiones y o quicnes son particularmente débiles,
gracias a una forma de vida libre de agitaciones, a huir de los hombres,
de s conversaciones que oscurceen ¢f intelecto y de las preocupacio-
nes, no solo las de esia vida'3! sino también de aquélias insignificantes
y aparenlemente inocenies. Como dice Climaco, *un simpie pelitlo mo-
festa al ojo, ele,”.132 También san Isaac dice: “No pienses que es amor
al dinero Gnicamente ¢l lener oro v plaia, sino también jo es ¢l tener
cualquier cosa a la que el pensamiento se apegue.” 133 También ef Se-
fior ha dicho: Donde esté ti tesoro, alfl estard tu corazon 39 anto en las
cosas y en los pensamientes divinos como en los terrenales. Por eso a
todos les conviene estar lbres de preocupaciones y dedicarse a Dios;
ya sea parcialmente, en ¢l caso de los hombres del mundo —como ya
se ha dicho—, para que poco 2 poco alcancen la prudencia y el cono-
cimiento espiritual; como en el caso de los que pueden dedicarse por
completo a Dios y poner wdo su empeno en serle agradables, para que
El vea su intencién v les conceda el reposo por medio del conocimien-
o espiritual y fos lleve hasta el ¢jercicio de la primera contemplacion
para que adquieran la inefable conuicion del alma y se vuelvan pobres
de espirit 135

Asf, conduciéndolos poco a poco hacia las otras contemplaciones,
los hard dignos de las bienaventuranzas, para que puedan legar a la paz
de los pensamientos, que es el lugar de Dios, como dice san Nilo citan-
do al Salierio: Estd en la paz su lugar 1307

LAS OCHO CONTEMPLACIONES DEL INTELECTO

Las contemplaciones espirituales son, segln mi parecer, ocho. Siele
perlenecen a este siglo, mientras que ka cotava ¢s la actividad del siglo
futuro, como dice san Isaac 137

Bl er e 21, 34,
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La primera, entonces, ¢s ¢l conocimicento de las tibulaciones y de
Jas tentaciones de esta vida, como dice san Doroteo )38 Se entristece por
todo el dafio acaecido a la naturaleza humana a raiz del pecado.

La segunda es ¢f conocimiento de nuestras caidas v de los benefi-
cios de Dios, como dicen Climaco, san Isaac!®? y muchos otros Padres.

la tercera es ¢l conocimiznto de los dolores anteriores v posteriores
a la muerle, de los gque nos hablan las Sagradas Escrituras.

La cuarta consiste en considerar la vida de nuestro Sefor Jesucristo
en este mundo y las obras y palabras de sus discipulos v demis santos,
mértires y venerables Padres.

La quinla es el conocimiente de {a naturaleza y del cambio de las co-
sas, como dicen los sanlos Padres Gregorio v Damasceno.

La sexta es la contemplacion de los seres, es decir el conocimiento
de Jas cristurays sensibles de Dios.

La séplima es considerar las crizturas inteligibles de Dios.
La oclava es ¢l conecimiento respecto de Dios, llamado “leologia™

Estas son, entonces, las ocho contemplaciones. Las primeras lres
conciernen a quicn adin estd en fa practica, a fin de que, con muchas y
amargas lagrimas, pueda purificar su aima de todas las pasiones y Jue-
go reciba por gracia de Dios las otras contemplaciones,

Lstas otras cinco le conciernen al contemplativo, es decir al gnésti-
co, para que cuide v haga bien las obras corporales y morales, o sea las
del alma. Por medio de elas, obtiene clura e inteligiblemente la percep-
cidon de estas contemplaciones. En efecto, desde la primera contempla-
cion el que estd en la pricica recibe el principio del conocimiento, y
desde ese momento se preocupa por obrar, medita sobre los pensa-
mientos que le son dados v progresa en ellos, hasta que llegue a hacer-
se un hibito; en este punto le llega naturalmente al intelecio la ora con-
templacién, v asi sucesivamente con las olras,

No obstante, para aclarar un poco lo que se ha referido, diré slguns
cosa —aunque no sea digno de elio— sobre cada conlemplacion. Diré
cuiles son las cosas que deben ser consideradas y dichas para poder
conocer lo que debemos hacer, cuando la gracia empicece a abrir los
ojos del alma, para que ésta comprenda v se sienta consternacda frente

Tag - . . . . o -,
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a es0s pensamientos v a esas palabras capaces de hacernos sentir el te-
mor, o sea, la contricion del Alma‘

EXPLICACION NECESARIA
SOBRE LA PRIMERA CONTEMPLACION
Y COMO SE DERE EMPEZAR A PRACTICARLA

Primer conocimiento: por éste son dados fos demds al que se empe-
Aa en ello, Por tanto, quicn lo alcance debe hacer lo siguiente: gque se
siente vuelio hacia ¢l oriente como antiguamente Adin y que medite
ast. M0 Adidn en su tempo se sentd v Hord frente a las delicias del Parai-
s0. Con sus manos se golpeaba el rostro v decia: *Oh Misericordioso,
ten piedad de mi que he caido™. Que medite también la otra estrofa que
dice como Adin, viendo al dngel que 1o echaba y cerraba la puerta del
jardin divino, comenzé a gemir exclamando: Oh Misericordinso, en
picdad de mi que he caido!” Luego, womando en cuenta fo que ocurra,
que empiece el lamento, gimiendo con toda ¢l alma y sacudiendo lx ca-
berza. Con angustiz en el corazdn que diga:

“Pobre de mi pecador, ;qué es lo que hice? jAy de m¥, ;qué he sido
v en qué me he convertdo? jAy de mil, ;qué he perdido y qué he en-
contrado? En vez del Paraiso, este mundo corruptible. En lugar de Dios
y de la vida con los dngeles, el diablo v los demonios impuros En lu-
gar det reposo, la fatiga, In lugar del gozo v de Ja alegria, i tribulacion
v I tristeza del mundo. En lugar de kaopaz v de la R_ixucac sin fin, ¢l
temor v Jas grimas penosas. En lugar dc Jas virtudes v de Tn justicia, la
iniquidad y los pecaclos. En lugar e ia bondad y de la impasibilidad, la
maldad v las pasiones. En lugar de la sabiduria y de In famitiaridad con
Dios, la ignorancia y ¢l exilio. En lugar de la ausencia de preocupacio-
nes y de T libertad, la vida Nena de alanes y Ia peor de las esclavitu-
des. jAy de mi, ay de mi! ;Como, después de haber sido creado rey, me
he vuelio esclavo de las pasiones en mi necedad? ;Ay de mi, infeliz! CO-
mo, en lugar de la vida, he auaido fa muerte sobre mi con la ransgre-
$ion? AV Ay AY de mil jQué es o que atraje sobre mi, miscrable, con
mi desconsideracion! ;Qué debo hacer? Aqui las tuchas, alld las turba-
ciones; aqui las enfermedades, alld las tentaciones; aqui los peligros, alia
fos naufragios; aqui los temores, alla las tristezas; aqui fas pasiones, alld

fos pecados: aqui fas angustias, alld Jas amarguras, Ay de mi, miserable!
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GAQud hare? ;Dénde iré? Todo es para mi angustia, como dice Susana 14!
No sé qué pedir, Si en efecto pido la vida, temo las tentaciones de esla
vida, sus cambios y sus desgracias, Veo al dngel Satands, aquel que sur-
ge como una estrella de la mahana, que se ha vuelto un diablo v ast es
denominado;1¥2 veo al primer hombre exiliado:!3 veo a Cain que ma-
i a su hermano:1% a Canaan, maldite; 4% 2 los sodomitas, quemados en
el fuego; M6 a Esat, caido?7; a los israelitas, objeto de colera; 18 a Gue-
jazi y al apéstol Judas caidos por el mal del amor al dinero¥ al gran
profeta v rey de luto por dos pecados; 159 a Salomén, caido después de
haber sido tan sabio;’>! v veo a los sicte didconos v a aquellos cuaren-
ta mdrlires que se echaron atrds, como dice ef gran Basilio. 132
Impunemente, ¢l awtor del mal raptd de enue los Doce a Judas, ¢l
vil; del Edén, al hombre; de entre los Cuarenia, al cafde. Lamentdndo-
nos sohre este Glimo, debemos odavia decir: “jNecio es en verdad y
digno de llanto el que ba fallado en ambas vidast Dado que por el fue-
g0 ha sido destruido v al fuego ha ido. 15298 Lo mismo por muchos
olros —innumerables— que han caido, no sélo entre los infieles, sino
rambién —muchos— entre los Padres, después de wantas fatigas. ;Quién
S0y yo, entonces, ¢l peor, ¢l mils insensible, v el més débil de 1odos,
qué podré decir de mi? Porque Abraham dice ser tierra y cenizas; 153 Da-
vid, un perro muerto, y una pulga de Israel;?> Salomdn, un nifo pe-
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queno, que no conocce su derecha y su izquierda;?35 los tres ovenes di-
cem: La verglienza y el oprobio han alcanzedo a fos gue te sirven y le
adoran50 ¢l profeta Isaias dice: jinfeliz de mi?>7 v el profeta Habacue:
Mirer que soy un muchacho?38 ¢] Apdsiol dice ser ¢l primero entre los
pecadores, 2 y todos los demis dicen que no son nada,

Entonces, ;qué haré yo? Donde me esconderé frente a mis muchos
males? ;Qué serd de mi que no soy nada, es mds, algo peor de o que
no es absolutamente nada, porque lo que no es nada no ha pecado ni
ha sido wan beneficiade como yo. ;ay de mil, sjcomo Hevaré a su 1&rmi-
no lo que me queda de vide? ;Como huiré de los lazos del demonio?
Forque los demonios son insomnes ¢ inmateriales, Ia muerte estd cerea
¥ yo soy ian débil Senor, avGdame, no permitas que lo que has plas-
made se pierda, porque 0 te ocupas de este inleliz que soy vo. Hazime
saber el camino a segudn, porgue hacia 1 levanto mi almat No me
abandones, i1, Yahveb, Dics mio, no estds lejos ele mil Deate prisa o cii-
xliarme, ol Seiior, mi safvccicn 161

Ast el alma, por medio de estas palabras, sentird coniricién, si es gue
tiene un poco de sensibilidad. 8 ademds, uno se detlene sobre estas co-
sas y se acostumbra al temor de Dios, ef intelecto empieza a compren-
der y a meditar las palabras de ia segunda contemplacion, que son las
siguientes,

LA SEGUNDA CONTEMPLACION

"Ay de mi, ¢qué hacer? jqué serd de mi? Mucho he pecado, he reci-
bido muchos beneficios, mucha es mi debilidad. Las tentaciones son
muchas, la negligencia me tene abatide, el olvido oscurece mi enten-
dimiento y no me permite verme a mi mismo ni a mis males. La igno-
rancia es un mal, la transgresion consciente es adn peor, la virud es
dificit de alcanzar, Ias pasiones son numerosas, los demonios astutos, el
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o0 Pedvo Damasceno

pecado estd siempre al acecho, la muerte cercana y of juicio es amargo.
iAy de mit ;Qué hacer, donde huir de mi mismo? Porque yo soy la cau-
sa de mi propia perdicion. En efecto, he tenido el honor de la libertad
y nadie puede forzarme. Soy yo el que ha pecado y sicmipre peco y soy
negligente para cualquier obra de bien. Nadie me fuerza. (A quién po-
drfa inculpar? Dios es bueno y amanie del hombre, siempre descoso de
nuesta conversién hacia £l v de nuestro arrepentimiento. Los angeles
me aman y me cuicdan. Los hombres, ellos también quieren que mejo-
re. Los demonios no pueden forzar a quien no quiere perderse ni con
la negligencia ni con I desesperacién. Enlonces, jquién es el culpable,
sino solo yo, miserable de mi?

$i bien he entendido gque mi alma se picrde, no quicro iniciar una
vida piadosa. ;Por qué, aima mia, no cuidas de U misma? Jor qué no
te avergiienzas de peear ante Dios, como te averglienzas ante los hom-
bres? Ay, miserable de mil Ay de mi, ay de mi! JPor qué no me ave-
glienzo delante de mi Creador v Soberano ni siquiera como frente a un
Bombre? Frente a un hombre, en cfecte, no puedo pecar, sino que pon-
o en movimiento wdo sublerfugio para aparecer como uno que obra
con justicia, pero estando frente a Dios pienso cosas malas, v muchas
veces no me avergiienzo de decirdas. jOh, qué estupidez! Hago el mal
y no temo a Dios que me ve, ni soy capaz de acusarme delante de un
hombre para corregirme. Ay de mi, ay de mi. Conozco el castigo y no
quiera hacer penitencia. Amo el reino de los cielos v no poseo virtudes.
Creo en Dios y transgredo siempre sus mandamientes. Odio al diablo y
no dejo de hacer lo que le agrada. 8 rezo, soy negligente vy permancz-
co insensible, Siayuno, me exallo y me condeno atn mis. St esioy en
vigilia, me parece hacer algo grande, asi que ni siquiera esto resulta Quil.
Si leo, insensible como soy, hago uno u otro de estos males: o leo por
amor 2 la coltura v por vanagloria —y guedo alin mas confundido; o
bien, sahiendo vy no haciendo, estoy mas gravemente condenado. Si al-
guna vez, por gracia de Dios, ceso de pecar de obra, no ceso de pecar
de palabra. Y st atn de esto la gracia me protege, contindo casi sien-
pre provocande @ Dios con los pensamientos, jinfeliz de mil jAh! ;Qud
hacer? Dondequicra que yo vaya, encuentro pecados, Por doquicr estin
los demenios. La desesperacion, fuego, es lo peor de todo, e provo-
cado a Dios, he enristecido a los angeles, he escandalizado y damnifi-
cado con frecuencin a los hombres.

Yo desenbn borear con s grimas la certern de mis caidas, Senor,
vopor el resto de omi vid ser dew agrado eon ln penftencia, Pero ¢

Eoemigo me doesvie o deckun e guens oomi almas Senor, antes de que

exid perdicdo deb todon stdivime!
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He pecado contra ti, oh mi Salvador, como al hijo prodigol® acdge-
me, Padre, puesto que me arrepiento, y ten piedad de mi, joh mi Dios!

Clamo a li, Cristo Salvador, con la voz del publicano. Séme propicio
lanto como lo fuiste con €1,103 y ten piedad de mi, joh mi Dios!

JOué serd al final, qué ocurrird? jAy de i, infeliz de mi, ay de mi!
;Quién convirtiera mi cabeza en lianlo y mis ofos en mananiial de ld-
grimas''®® ;Quién podra llorar sobre mi como merezco? Porque yo no
sovy capaz de ello. (Venid, montanas, cubrid a este miserabie! Ay, iué
podria decir? {Cudntos bienes me ha dispensado Dios ~isolo fil los co-
nocel— y de cudntas maldades ha dado prueba mi ingratitud! Porque
en obras, palabras v pensamientos, siempre provoco al Benefactor,
Cuanto mas paciente LI se muestra, tanto mas soy displicente. Infeliz de
mi, me he vuelto mis insensible que las piedras sin alma. Aunque, no
desespero, sino que reconozee W amor por los hombres.

No poseo arrepentimiento, ni siquiera lagrimas. Por esto e suplico,
Salvador mio, que me conviertas antes del fin y hagus que me arrepivn-
ta, para poder ser rescatado del castigo, 105

Sefor, mi Dios, no me abandonges, puesto que yo no soy nada fren-
et exceplo, en mi talidad, un pecador, (COmMo me volvere sensible
ante mis muchos males? Porque el hecho mismo de no hacer nada, me
condena grandemente, Para mi han sido hechos el ciclo y la terra, para
mi los cuatro elementos y wdo lo que de ellos proviene, como dice ¢
Tedlogo, 166 v callaré el resto, porque no soy digno de decir nada, por
mis numerosos males. ;Quién podri en efecto comprender los innume-
rables beneficios recibidos por mi, aungue wviera un intelecto angelical?
Pero aqui estoy, por mi conducta impenitente, listo para la caida, jmise-

e de mil”
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Y asi, meditando estas cosas, se ilega después de algln vempo al
tercer conocimiento, v, siempre gimiendo, se dice lo que sigue:

LA TERCERA CONTEMPLACION

Ay de mi. qué combate libr el alma cuando se separa del cuerpo!
Av de mi, cudnto Hanto entonces, v nadie tene picdad de ella, vuelve
los ofos a tos Angeles, pero suplica en vano, tiende las manos a los homr
rres, pero no encuentra quién la ayude.

Gime y sufre cuando pienso en la muerte y veo en o lumba nues-
tra helieza plasmada 2 imagen de Dios, yvaciendo informe, privada de
glorta, sin esplendor jOh estupor! ;Qué s este misierio que nos ¢sti re-
servado? ;Camo hemos sido entregados o la corrupcidén? (Como hemos
sido unidos a la muerte? Verdaderamente por orden de Dios, como es-
14 eserito 167 Avt ;Qué haré entonces, infelicisimo de mi, en el momen-
o de o muene, cuando los demonios rodeen mi abima miserable, tra-
vendo eseritos o pecados que he cometido, o sablendas y sin saberlo,
en palabras, obras, pensamientos; cuando me pidan cuentas de todo es-
to? Mas, ay, atin sin owo pecade ya estoy condenado —y justamente——
por causa de fos mandamientos gue no he observado.

Infeliz alma mia, dime, (ddnde estin ahora las promesas del bautls-
mo? ddnde ¢l ser de Cristo v ia renuncia a Satands? ;Donde el cumpli-
miento de los mandamientos de Dios, dénde esa imitacion de Cristo
medianie fas virudes del cuerpo v del alma por la cual he sido Hama-
do cristiana? (2Onde [a profesidn mondstica? Y sl 1omas como pretexto
la debitidad del cuerpo, glénde estd la fe que vuelea en Dios toda preo-
cupacion, '8 con la que podrias incluso mover las montaiias, si s6to po-
seyeras wnto de ellu como un granito de mostaza?!® ;Donde estd el
perfecto arrepentimiento que separa de toda obra v palabra maka? ;Doo-
de o contricion del alma v la profunda afliccidn espirttual? ;Donde
munsedumbre, la misericordia, o pureza del corazdn de wodo mal pen-
samiento, la coninencia en wodo, que frena cada miembro del cuerpo y
cada pensamiento y voluntad de todo movimiento contrario al use ne-
cesario para lp salvacién del alma o fa vida del cuerpo? ;Donde estd ia
paciencia que soporta las maluples wibulaciones por el reino de los cie-

O A 10 Por toado el pdrmaton of Sabneto e fos diuntos” en Trtede de Cordne,
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los? ;Donde el rendimicnto de gracias en todo, la plegaria incesanie,
aprension por la muerte, las ldgrimas de tristeza, si atn no he Hegado a
las del amor? Y la prudencia segiin Dios que cuida e alma de las tram-
pas de los enemigos y los adversarios? sLa templanza, que separa de 10-
do Jo que no estd hecho o no esid deliberadamente pensado segln
Dios? ;La fortaleza, que soporta 1o que es penose v afronta a los enemi-
gos por fa esperanza? ;La justicia, que retribuye a cada uno lo suyo? JLa
humildad, que conecce su propia debilidad e ignoranciz y el amor de
Dios por el hombre, v por medio de la cual serds librado de lodas las
maguinaciones del Enemigor

Donde estan Ia impasibilidad, el amor perfecto, Ia paz que supera
wda inteligencial™ v por fa cual debia ser llamado hijo de Dios?t7!

Todas estas cosas, el que las desea las puede obtener, incluso sin es-
fuerzo [isico, pero st con su determinacion. ;Qué puedo entonces decir
frente a esto? JQué podré hacer, miserable de miv Ya que me asusto por
breve tempo por ni falta de seguridad, por haber olvidado complela-
menie lo que debia hacer segiin mis posibilidades, iré ol inficrno, como
dice el gran Atanasio. (Oh, qué miseria la mia! Porque, qué ventaja me
wafan mis pecados, v mi rechazo del arrepentimiento? §i en efecto me
hubiese arrepentido, como €l hijo pradigo,'72 el Padre carinoso habiia
acogido mi conversidn. Y si hubiese sido de dnimo noble como el pu-
blicano,’?3 condendndome s6lo 2 mi mismo y a ning(n otro, habria re-
cibido yo también de Dios el perddn de los pecados, sobre tode i, co-
mo aquél, hubiese suplicado con woda el alma, pero por ahora no me
veo a mi mismae asth. Por tanto temo que lendré que morar en el infler-
no con los demonios v temo el fuicio futuro; allf estd el rio de fuego,
alld los tronos y 1os libros abierios, ! allf los dngeles nos preceden, alla
esta de pie loda la nawralezs humana: {odo esid desnuclo y patente a los
ojos™ frente al terrible v justo Juez.

Ay de mi, edmo podré seportar la acusacion, la indignacién del Juex
vemendo ¢ imparcial, ef concurso de los innumerables angeles, todo lo
Que con espantosas amenazas me serd requerido, 1a sentencia sin ape-
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lacidn, el lamento incesante y el llanto inGtl, las tinieblas vy el gusano
que no duerme, el fuego inextinguible,17¢ asf como los maliples casti-
gos, la caida fuera del reino de los cielos v la separacidn de los sanios,
el alejamiento de los dngeles v de Dios, la pérdida de todo coraje, la
muente eterna, ¢l temor, la pena, la wisterza, la verglienza, el wrmento
de la conciencia? jAy de mi, pecador! ;Qué me ha pasado? ;LPor qué me
pierdo miserablemente? jAtin tengo tiempo para la penitencial (Ei Sobe-
rano me exhorta y yo nc me decido? ;Hasta cudndo, alma mia, te que-
clards con tus culpas? ;Hasta qué momento dilatas la penitencia? Consi-
dera el juicio futuro, grita a Crisio Dios: jOh i que conoces los cora-
zones, he pecado! jAntes de condenarme, ten piedad de mi' Que en w
emenda parusia no lengamos que ofr, oh Cristo: No os conozco, 77
puesto que en U, Salvader, hemos puesto nuestias esperanzas, aungue
no cumplamos con ws decreios por nuestra negligencia, No obstante,
e rogamos que salves nuestras almas, Ay de mi, Sefor, porque e he en-
tristecido v he quedado insensible. Mas he aquli que tu gracia me ha da-
do un poco de sensibilidad y he guedado perdido, infeliz de mi, Mi mi-
serable alma ha temblado. [Tendré entonces un poco mis de vida para
Horar amargamente y lavar mi carne v mi alma manchadas? ;O bien es-
taré una hora solamente en la afliccidn espiritual, para dejarla ensegui-
da, v seguir en la insensibilidad como siempre? ;Qué debo hacer enton-
ces, para encontrar la incesante pena del alma? ;Ayunar y vigilar? Sin hu-
mildad, tal accidon no me sirve de nada. Salmodiar con la boca solamen-
te ¥ leer? Las pasiones me han oscurecido el intelecto v no puedo cap-
tar ¢ sentido de lo que leo. (Postrarme asiduamente ante 4, dador de
tocddos los bienes? No lengo el corgje. Ya no hay esperanza en mi vida,
he perdido mi alma. Sehor, ayGdame, y como al publicano actgeme,178
porgue he pecado como el hijo prodigo contra el cieleo y contra 4,179 y
como la meretriz llorosa’® de la que se ha dicho: Aquella que era des-
preciada por su vida, bien conocida por su conducta, trayendo unglien-
tog se acercd a 4 gritando:

"No me rechaces por ser una mereiriz, (T4 que has sido concebido
por una Virgen! No desprecies mis ldgrimas, oh alegria de los dngeles,
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$inG que acdgeme arrepentida, W que no me rechazaste en el pecado,
oh Sefior, por W gran misericordia” 181

También yo, miserable, soy despreciado por mis innumerables peca-
dos, bien conacido por Lu inexpresable amor y por el mar infinito de w
multiforme compasion en el cual he arrojado la desesperacidn de mi al-
ma, ¥ 0so recoger mi inleleclo en wosanto recuerdo. Elevandome,
al menos haré un pedido con gran wemor y temblorn que también yo,
indigna, sea hecho digno de ser tu siervo y tener, por tu gracia, un in-
telecto libre de formas v de figuras, de colores v de materia, v de pos-
trarme ante ti, Gnice Dios v creador de 1odo, como antes Daniel ante
angel, 182 arrodiffado, con las palmas de las manos en tierra, y de ofre-
cer anle do el rendimiento de gracias y luego mi conlesion, ante .

Entonces yo, miserable, empezaré a suplicar tu santisima volunlad,
rindiéndote gracias por todos los bienes que me has concedido, siendo
vo lerra, polvo v cenizas. Puesto que he obtenido el estar ante U s6lo
con ¢l mtelecto, yo que sov s0lo lerra v, pensando que TO me ves, con
1oda el alma exclameo: Soberano lieno de misericordia, te doy gracias, e
glorifico, e celebro y e adoro, porque en esta hora me has hecho dig-
ne, a mi, indigno, de rendirte gracias v de estar atento escuchando al-
gunas de s maravillas v tus beneficios gue has hecho y que haces con
ROSOWoS, por tu gracia; los del alma v los del cuerpo, innumerables ¢
ininvestigables, visibles e invisibles, los que conocemaes v 1os gue no co-
nocemos. Proclamo las gracias, no escondo los beneficios, anuncio tu
misericordia. Gracias le doy de todo corazdn, Sefior Dios mio, daré glo-
rici @ tu nombre por siempre, pues grande es lu amor para conmigo,193,
e inefables son tw tolerancia y W paciencia frente a Ja multd de mis
iniquidades y mis pecados, de mis impiedades y maldades, las que he
cometido, las que cometo siempre y que cometeré: de ellas me ha li-
brado tu gracia, lanto de las que conozco como de las que ignoro, de
las de palabra, cbra o pensamiento, que TQ sabes —Ta que conoces los
corazones, oh Sefior— desde mi nacimiento hasta el fin de mi vida. Por
ellas yo, infelicisimo, oso hacer mi confesién ante t he pecado, he co-
metido iniquidades e impiedades, 181 Jo maio a tus ojos comet,1%3 y no

181 5] texto estd womado literalmente de fa liturgia bizantina del miéreoles santo: of Li-
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sov ai siquiera digno de mirar y ver la alitud del cielo. Sin embargo,
confiando en w inexpresable amor por los hombres y en tu bondad y
piedad que sobrepasan al intelecto, postrindome te suplico: Tenme ple-
dad, Yahveb, que estay sin fuerzas’t® y perdoname la multiud de mis
males. No permitas que vo todavia peque o me desvie de la recta via,
ni que yo dafe o entristezea a alguno, sino frena cada maldad mia, ca-
da mala costumbre, v cada impulso iracional del alma, det cuerpo, de
ia ira y de la concupiscencia, y enséhame a hacer t voluntad,

Ten piedad de mis hermanos v Padres,’87 de todos los monjes v sa-
cerdotes en todo lugar, de mis progenitores, hermanos vy parientes, de
wodos fos que e sirven y gque e han servido, de los que ruegan por no-
sotros y de los que nos piden que roguemos por ellos, de los que nos
adian y de los que nos aman, de los que he ofendido o entristecido, de
los que me han ofendido o entristecido a mi o que le hardn en el fuw-
ro, v de todos los que creen en 4,

Perddnanos wdo pecado voluntario o involuntaro y guarda nuestra
vicla v nuestro éxodo de este mundo de los espiritus impuros, de toda
tentacion, de todo pecado y maldad, presuncion y desesperacion, incre-
dulidad v falta de entendimiento, altaneria y vileza, engafo y toruosi-
dad, lazo y vampa del diablo. Concédenos lo que beneficia a nuestras
almas en el siglo presente y en ¢l futuro, como place a tu amor por el
hombre, y dona el reposo a los Padres y a los hermanos que nos han
precedido en la muerte, Por las oraciones de todos sé piadose con mi
miseria, len compasion de mi perdicién, mira mi opresion por odo; en-
dereza mi conducta, gobierna mi vida v mi fin en la paz v hazme wl
cual TG me quieres v conmo me quiceres —lo quiera yo o no— para que
yo no deje de estar 2w derecha en el dia del juicio, Sefor Jesucristo,
Dios mio, aunque fuese el Gllimo de tus servidores salvados. Entrega la
paz 2 w mundo v len piedad de todos como sabes. Tlazme digno de re-
cibir tu cuerpo inmaculado v sangre preciosa, por el perdon de los
pecados, por la comunidn del Santo Bspiritu, como prenda de la vida
eterna en U con tus elegidos, por la intercesién de tu purlsima Madre,
de wis santas Potencias celestes, v de todos s santos, Porque bendito
TO eres por los siglos de los siglos. Amén.

Suntisima Soberana, Madre de Dios, vosotras, Potencias celestes de
los samos dngeles v arcingeles voodos los santes, inlerceded por mi
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pecador. Oh Dios Soberano, Padre omnipotente, Sedor, Hijo unigénito
Jesucristo y Espiriiu Sanio, elc."188

Y enseguida debemos decirde tres veces 4 nuestros pensamientos:
“Venid, adoremos y prosternémonos frente al Rey nuestro Dios, 189y
se debe empezar a rézar los salmos, lomando como antifona el Trisa-
gie, recogiendo el intelecto dentro de fas cosas que se estin diciendo.
Al final de Jos cuarenta Kyrie efeison, a cada antifona se debe hacer una
oracion v decir dentro de nosolros mismos ¢l “Yo pecador”, una vez
mientras nos postramos y, mientras nos fevantamos tendiendo las ma-
nos, el “Ob Dios, ter compasion de mi, que soy un pecador” ¥ una vez.
Después de haber orado de esta manera, se debe decir la segunda
oracion - “Venid, adoremes..." wres veces v ko otra antifona de a misma
manera. Sin embargo, cada vez que fa gracia envia la compuncidn al
corazin, es necesario mantener al intelecto enwe las orillas de wl com-
puncion, aungue la hoca, inerte, no salmodie, v la mente haya caido
prisionera de la bella esclaviwud, como dice san Isaac: 19! puesto que es
el iempo de fa vendimia, va no es ¢l tiempo de sembrar 92 Por esto es
necesario mantenerse dentro de dichas crillas, para que el corazon se
sienta aGn mas compungido y dé fruto, es decir las lagrimas segun Dios.
St por una palabra sienies compuncidn —dice Climaco— detente en
ella™ 193 Porque toda operacion del cuerpo —el ayuno, la vigilia, la sal-
modia y la lectura, la besiguia y las demas— estan dirigidas a pusificar
el intelecto. Pero el intelecto no puede ser purificado sin Ia afliccion es-
piritual, de modo que se pueda unira Dios por medio de la oracién pu-
ra que lo arranca de todo pensamiento y o libera de formas y figuras,
Puesto que todo ¢l bien que surge de estas operaciones se vuelve bien,
¥ viceversa. Cada cosa, en efecto, necesita del discernimiento para ser
bien hecha. Sin discernimiento no conocenios la naturaléza de las co-
533 y tal vez muchos de nosouros se escandalizan viendo contradiccion

188 ¢ Oraciones al final de Completa,

89 son. indivaciones tomadas de fa oracion HGrgica, conocidas de memoria por los fie-
@ o idus de me a por los fie

les. Por of Trisagio, of Oraciones del Qriente bizaming M. Donadec]. Brescia 1975, p. 16,

Bl "Venid, adoremos v postrémonos frente al Rey nuesteo Dios” se replie primere con e

final “delame de Cristo, Rey nuestro Dios™ v o Ia tercera vez “delinte de Cristo mismo, Rey
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enire las cosas dichas y las cosas hechas por los Padres, Por cjemplo, la
lglesia ha recibido la wadicién de cantar algunos wroparios con ciertas
melodias y muchos himnes. Pero Climaco, al alabar a los que se entre-
gan a la atliccidn segin Dios, dice que estos no elevan entre s fa vox
en himnos. 1% ¥ san Isaac dice de los que oran con pureza, que muchas
VOOes se encuentra alguien que recoge su intelecto en la oracién v en
el acto cae a tierra de rodillas, como anies el profeta Daniel,'?% y licne
las manos extendidas y los ofos fijos en la cruz de Cristo. Sus pensa-
mientos varian y sus miembros se relajan con motive de los nuevos con-
ceptos que le vienen espontaneamente al intelecto 190 De la misma ma-
nera, muchos sanis Padres escriben sobre los que por el estupor de su
intelecto han ido mis alld no solo de los cantos y las salmodias, sino
que han olvidado el intelecio mismo, como dice san Nilo 197

Bien ha indicado Ia Iglesia, v de acuerdo al agrado divine, los can-
tos v demils troparios por la debilidad de nuestro inteleclo, para que asi,
por la dulzura de la melodia, nosotros que no posecemos ¢l conocimien-
to, celebremos a Dios cast sin darnos cuenta; mieniras que los que tie-
nen el conocimiento para comprender las palabras que se dicen, le-
guen a la compuncién, Asi, como por una escalera, se nos conduce a
pensar buenos pensamientos, como dice Damasceno. Y cuanlo mas
progresamos en la costumbre de los pensamientos segin Dios, tanto
mas el deseo de Dios nos atrae hacia fa contemplacion y Hegamos asi a
adorar al Padre en Espiritu y verdad, como dice el Senor, 198 v segiin ¢l
ApdSstol que ha dicho: Quiero decir cinco palabras con mi intelecto, an-
tes que miles en lenguas;'?? y ambién: Quiero que en cada lugar os
hombres alcen manos puras, sin colera ni discusion. 299 Asi, algunas co-
sas son remedio para la debilidad, otra perfeccion para el intclecio. Es-
ta es la respuesta a todos los problemas de este lipo. Puesto que cada
cosa es buena en su tiempo.#0! Mas todas las cosas parecen fuera de
tempo y en discordia a los que ne conocen ¢! Uempo de cada una, co-
mo dice Salomon: May un tiempo para cada cosa 202
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Pero cuando uno Hega 2 los pensamientos buenos, debe cuidar que
permanczean en &l estas contemplaciones, p;u‘a que nO CCura Gue por
su negligencia u orgullo sea abandonado por la gracia, como dice san
Isaac, 293 Puesto que si crecen en el alma del hombre los pensamientos
segiin Dios v conducen el alma a Ia compuncidén y a mayor humildad,
es necesario dar gracias v confesar a Dios la gracia, precisamente por
haber sido hechos dignos de conocer tales cosas, pero reconociéndose
indigno de ellas. Si luego estos pensamientos cesan y nuevamente la
mente se oscurece v rechaza ¢l temor y la afliccion espiritual, debemos
entristecernos mucho y humillarnos en palabras v en obras, porque ya
la gracia nos ha abandonado para que conozcamos nuestra debilidad,
adquiramos la humildad v nos dediquemos a nuestra propia correccion,
como dice el gran Basilio. 2% Puesto que, st no hubigsemos dejado de
ladlo Ia afliccion segin Dios, no nos hubieran faltado lag lagrimas cuan-
do mas las querfamos. Por esto es que debemos reconocer siempre
nuestra propia debilidad y la gracia de Dios, v jamds desesperar de no-
solros mismaos, cualguier cosa nos suceda, ai por el contrario, oreer or-
gullosamente ser alguien, sino mis bien esperar slempre en Dios con
humildad, Esto estd de acuerdo con el que busea las ligrimas en hechos
y en palabras, puesto que ha sido hecho digno de esta gracia pero no
ha guardado este primer conocimienio de Dios por una negligencia u
orgullo precedentes, presentes o sucesivos, como hemos ya dicho.

Sin embargo, al que ha abandonado voluntariamente tales carismas,
o sea la afliccién espiritual, tas iz’wrimas v los conceptos luminosos, jqué
olra cosa se merece si no los “aye

£l mundo no conoce, de hecho, a nadie més necio que éste, gue ha-
bia sido hecho digno de dejar las cosas contra natura para llegar asi por
la gracia a las que estan mas alld de la naturaleza, es decir, las lagrimas
de inteligencia v de amor v que, en cambio, por cosas nimias o pensa-
mientos extranos v por su propia voluntad, se ha dirigido a la ignoran-
cia de las bestias como el perro a su propio vomito.2 Pero, si lo
desen nuevamente v se dedica a Dios en la lectura de las sagradas Escri-
wras con atencién y con el pensamiento de la muerte, si guarda su in-
telecio de los pensamientos inttiles durante la oracidn, puede reencon-
trar lo que habia perdido. Y esto schre tode si no se entristece 2 causa
de nadie, aunque wviera que soportar los més grandes males y con fre-
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cuencia de alguien, v st no deja que alguien se entrisiezca a causa suyd,
sino que cuida de ¢l con todas sus fuerzas en hechos y en palabras. En-
tences mas que nunca el inlelecto se alegra, al ser rescatado del tumul-
o de ia ira, Aprende asi, por experiencia, a no desinteresarse nunca de
su propia alma por temor a volver a ser abandonado. Y a fuerza de es-
te temor se salva de nuevas caidas, porque tiene siempre lagrimas de
atrepentimiento y de afliccion espiritual, a fin de no ser elevado a las del
amor y del gozo, gracias a las cuales puede legar hasta la paz de los
pensamientos, por la gracia de Cristo. Y ast ocurre, en efecto.

Pero nosotros, que somos pasionales v torpes de corazon, 20 debe-
mos meditar siempre las palabras propias de la afliccion espiritual, y
examinarnos cada dia antes de iniciar ¢f canon establecido, 27 mientras
Gste dure ¥ hasta ¢l final, va sca tabajando —si atn somaos débiles—208
para Hegar a la inactividad segiin Dios y al estadoe de liberacién de to-
das las cosas, como dice san 1saac, 209 ya sea sentados, inactivos o reco-
gicdos. si tenemos 0jos que no se clerran al suefio vomente sobria,
como dice Climaco, Mira gue cslo sirvid DA W progreso, para que
nuestra alma se contraiga v empicce a lagrimear, como dice san Doro-
teo. Pero esto va se ha dicho en estos discursos sobre as tres content-
placiones para que seamos hechos dignos de Hlegar a las siguientes,
entre las cuales se encuentra li cuana,

LA CUARTA CONTEMPLACION

Consiste en considerar el descenso del dulcisimo salvador nuestro
Jesucristo y su vida en este mundo, para llegar poco a poco hasta a ol
vidarnos del alimento mismo, como dice el gran Basilio y como hemos
oido del bienaventurado David, quien olvidd comer su pan®!0 —dice
Climaco— cuando su mente se extasio con las maravillas de Dios, 21 en
un gran estupor y sin saber qué dar a cambio, como dice Basilio, a
Aquel que nos muestra el ciclo. ;Qué le daremos al Seior por odo fo

206 08 sal 4, 3

207 canon: el canon de omcion es esa canticdud v ese orden de oracion establecidos pa-
ra cade uno por el padre espiiual o por el superior.
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que £ nos ha dado??!? Por noesotros, Dios ha venido entre los hombres.
Por fa naturaleza corrupta ef Verbo se hiza carne y habild entre noso-
tros.213 Para los ingratos, Bl es el Benefacior; para los que estin presos.
¢l liberiador; para los que estdn sentados en las tinieblas, 21 el Sol de la
justicia;?1% en la cruz, lo impasible; en el infierno, la fuz; en la muerte,
Ja vida, la resurreccién para los que han caido. A Tl clamamos: Oh
Dios nuestro, gloria a ti"210 Y san Juan Damasceno dice: "Por esto es
que el cielo es estatico v quedan atdnitos los confines de la teirra, por-
que Dios entre los hombres ha aparecido corporalmente, y i seno es
mds amplio que los clelos. Por esto we exaltan, oh Madre de Dios, los
ordenes de Jos dngeles v de los hombres™ 27 Ademds: “Todo oido se
estremece por el inefable descenso de Dios. Bl Altisimo ha descendido
voluntariamente hasta un cuerpo, se ha vuelio hombre en un seno vir-
ginal” 218 “Por esto, oh fieles, exaliamos a la inmaculada Madre de Dios,
Venid, puebios, escuchadme v subamos al monte santo, celeste, quedé-
monos inmaterialmente en la ciudad del Dios viviente v contemplemos
con ¢l intelecto la inmaterial divinidad del Padre y del Espiritu que re-
fuige en el Unigénito Hijo, T0 me has fascinado con ¢l deseo, oh Cris-
0, ¥y me has ransformado con tu eres diving; mas consume con el fue-
go inmaterial mis pecados y concédeme gue me Hene de ws delicias,
para que asi, exultando, yo exalle, oh Bueno, tu doble adviento™.?1? Ta
eres todo dulzura, oh Salvador, eres todo anhelo y deseo verdadera-
mente insaciable, 10 eres todo belleza irresistible 220
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Aquel que, mediante tas virtudes del alma y del cuerpo, reciba el co-
nocimiento de estas cosas v de los misterios escondidos en las palabras
de los hombres santos, de las divinas Escrituras y especialmente de los
sanlos Evangelios —no cesard de desear y de tener muchas lagrimas
que siempre le vendrin sin esfucrzo. Y nosotros que escuchamos las
Unicas Escrituras, debemos stempre aplicamos y meditar, para que asi,
con el tiempo, el deseo de Dios se imprima en nuestros Corazones, Co-
mo dice Miximo y como hacian los Padres, antes de recibir el conoci-
miento espontineo,

Todo ¢l deseo de los marntires iba hacia ¢l Gnico Seherano, uniéndo-
se a El mediante el amor v cantando, coma dijo Damasceno de los tres
jovenes: “Los bienaveniurados jévenas de Babilonia, exponiéndose al
peligro por las leves de su patria, despreciaron ¢l insensato decrelo de
quien reinaba e, inmersos en un fuego por el que no fueron consumi-
clos, cantaban ¢l himno de Aquel que domina” 22! Precisamente, cuan-
do uno percibe alguna de las maravilias de Dios, sale completamente
fuera de st mismo v olvida esta vida pasajera, comprendiendo las sagra-
cdas Lsorituras, como dice san I1sane. 222 No le GCUITE COMO 4 NOSOUOS,
que tal vez nos sentimos un poco conmovidos frente a las Escrituras,
pero por negligencia, olvido ¢ ignorancia nuevamente nos vemos con-
Fundidos y vueltos insensibles por las pasiones. Quien, en efeclo, con
la afliccidn espiritual se ha purificado de Jas pasiones, percibe los mis-
terios escondidos en todas las Escrituras y éstos lo dejan aténito; en par-
ticular las obras v las palabras del santo Evangelio: codmo la sabiduria de
Dios vuelve facil Jo que es dificil, de modo de convertir POCG 4 POCo a
un hombre en un dios; ¢cémo lo vuelve bueno, al ser capaz de amar a
sus enemigos; misericordioso, como el Padre es misericordioso:223 im-
pasible, como el Dios impasible; poseedor de 1oda virtud y perfecto, co-
mo es perfecto el Padie. 27 En una palabra, todo lo que es convenien-
te para Dios, la santa Biblia se lo ensena al hombre, para que pueda
volverse dios por adopcidn. ;Quién puede no admirar la obra del san-
to Evangelio? Puesto que por su sola determinacion concede el reposo
en el siglo presente y en futuro, junto a un gran honor; como dice el
Senor porque todo ef que se ensalee serd humillado: y el que se humi-

ile serd ensalzade. 225 Aqui Pedro da testimonio, ahandonando las redes

221 . . L . : . : X a1

221 Textor de Matutin dominical de ta lwrgin bizanting, <f Oda VI Tone 1 oen P
Clitiepie on Grand Octodgie, opo il fHlop. i
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y recibiendo las Haves del reine.?26 Asi también los otros apdstoles, al
abandonar cada uno lo poCo que leniy, recibieron entre sus manos al
mundo entero, en el siglo presente v en el futuro, Recibi(:z::?n fo gue ni
el ofo vio ni el ofdo 0yé, ni al corazdn del hombre Hegd?27 Y esto no
ocurrié $6io para los apdstoles, sino que sucede hasta hoy para tedos
fos que han preelegido estas cosas, como dice une de los Padres: "f}u?m
que se fatigaban en ¢l desierto, obtenian sin embargo gran reposo”. Se
referia a la vida libre de wibaciones v de preocupaciones. (Quién, en-
ionces, tene mayor descanso v honores? (Bl que vive dedicado a Dios
v haciendo lode lo gue a esto se refiera, o bien el que pasa la \-ida' en-
re wumultos, on los wibunales v en s preccupaciones mundanas? (El
que estd en continue didlege con Dios mediante la meditacion Flc las
Sagradas Escrituras, la oracidn sin distraccion v las dgrimas, o h‘zc‘n el
que se afana v vigila entre hurtos v acciones dicias de la;; que, si falla,
no extrae mds que su fatiga y @l vez, una doble muerle? Porque noso-
tros consideramos & la muerie como una gran pena y un deshonor sin
ningln proveche. Incluso algunos han sufrido el mixime d:mo‘del. al-
ma terminando en la perdicion. Plenso en los tadrones, piratas, fornica-
dores, guerreros que no han querido salvarse ni tener descanso, honor
ni provecho. {Qué ceguera la suyal Soportamos la muerle para pcrder-.
nos, mientras que para salvarnos no amamos ni siquiera la vida, Y s’z
luego se nos propone la muerte a cambio del reino de los cielos ;qué
hacémos de distinto del ladron, del violador de tumbas o del soldado,
que a veces s0lo por el pan soportan la muerte futura junto a la presen-
te? A menos que el obietivo principal no sea Cristo, mediante ¢l cual e
dado el reino de los cielos a los que lo eligen, espiritualmente, en ta vi-
da presente, al despreciar todas las cosas y hacerlas esclavas de uno,
dominando no sdio los objetos, sino también el cuerpo con el despre-
cio, v Ia muerte, con ka audacia de la fe; y en el siglo fuluro, reinando
con Cristo eternamente junto al cuerpo, por la gracia de la resurreccion
comin. Dade que fa muerte es la misma anto para el pecador como
para ¢l justo, pero la diferencia es grande. En cuanto seres mortales,
ambos mueren, v esto no asombra a nadie, pero uno queda sin recom-
pensa y se condena, mientras que el olro es bienaventurado en el siglo
presente v en el futuro.

JQué hay de extraordinario en desistis de la posesion de las rique-
zas? T que orefa poseerkas ha tenido que abandonarlas contra su volun-
tad, no sdlo en el momente de fa muerte, sine muchas veces antes. con
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gran verglienza, pena v afin. En cambio, siempre a causa de las rique-
zas, muchos han soportado incluso la muerte después de innumerables
proebas que, se desee o no, ellas raen, es decir ¢l temor, la preccupa-
cion, Ja conlinua tristeza v la inquietud, Mas el santo precepto??8 libera
al hombre de tedo esto v le concede la libertad de toda preocupacian
y del wemor y muchas veces rambign of govo inefable, sobre todo a
quicnes voluntariamente eligen la pobreza, /Qué hay entonces mds de-
seable que el estar libres de toda pasidn, no ser nunca dominados por
i ira o por la concupiscencia por alguna de las cosas del mundo, sino
que, al no tener en cuenta en absoluto lo que para la mayorka es obie-
o de concuplscencia, v legando a ser superiores a todas las cosas de
modo que transcurma la vida como en el paralso, o mejor dicho, en ¢l
cielo, mas alla de cualquier necesidad, por la dedicacion a Dios libre de
toda preocupacion? De hecho, si uno soporta con alegria lo que acon-
tece, cunlquier cosa que ocurra le da descanso; y st ama a todos, es
arnado por todos; se vuelve superior a todas las cosas, st desprecia ca-
da cosa y no desea wener nada por fo que owos luchan para oblener v
se entlristecen si no consiguen, pero que son condenados si eventual-
mente alcanzan lo gue desean. Mas, gracias al mandamiento, el que
desea alguna cosa se libra de todo mal en el siglo presenie y en ef fu-
wro. Puesto que el no querer tener lo que no se posee es motive de
todo descanso v supera toda rigueza; mientras que si se desea lo que
no se tene, esto va constituve el miximo castigo anles del castigo eter-
no, v el que estd en esta sitwacion es un esclavo, aunque se presente
como un ey y sea rice, ;Y qué es lo que los mandamientos del Senor
Haman pesor??? Lo que nosolros, infelices, no hacemos con gran dedi-
cacidn v sin exigir merced. Quien, entonces, ha podido en parte con-
templar la gracia del sanle Evangelio v lo que éste contiene —es decir,
las acciones y las ensefianzas del Sefor, sus precepios y sus dogmas, las
amenazas v las promesas—sale qué tesoros inextinguibles ha encontra-
do, aungue no pueda hablar de ello como se debe porque las cosas
celestes son inexpresables. Cristo en efecto, estd escondido en el Evan-
gelio v quien quiere encontrarlo debe antes vender wodo o que po-
see2 y adquirir el Evangelio, para poder no solamente encontrarlo con
fa lectura, sino también recibirlo dentro de st mismo gracias a la imita-
cion de su conducta en ef munde. FPuesto que quien busca a Cristo
—dice san Miximo-—— no debe buscarlo aluera sine en s mismo. vol
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viéndose cuerpo y alma sin pecado como Cristo, dentro de o gue es
posible para el hombre 231 y guardando con toda su fuerza el estimo-
nio de I conciencia, 23 para reinar sobre cada voluntad propia y salir
victorioso de ello despreciiindola, aunque segin el mundo sea pobre vy
no tenga nobleza. Pues, ;qué ventaje puede tener quien se presentia co-
mo un rey pero es tiranizado por ja ira y la concupiscencia en este si-
glo y encuentra en ¢l siglo futuro el eterno castigo, porque no ha que-
rido observar los divinos mandamientos? j[Qué locura! ;Como es que no
queremos obtener los bicnes grandes y eternos por medico de las cosas
pequenas v pasajeras, sino que en cambio, rechazamos los bienes y as-
piramos a todo lo contrario? ;Qué hay mas simple que dar un vaso de
agua fresca?3d ¢ un pedazo de pan, o hien rescindir una voluntad o un
pequeno pensamiento propio? Cosas por las gue se nos ha propuesto
el reino de los cielos, por la gracia de Aguel que ha dicho: £ reine de
los ciclos esic dentro de vosotros 23

N estd lejos —dice Damasceno- ni fuera, sino en nuestro interior.,
S6lo debes tener la voluntad de superar las pasiones v de pronto lo en-
cuentras en 4 mismo por Hevar In vida que agrada a Dios. Pero si no
quieres, no tienes nada”, Puesto que —dicen los Padres— el reino de
Dios es definido como vida agradable a Dios, primera v scgunda veni-
da del Sefor.

Respecle de la segunda venida, ha sido escrito primero en las pala-
bras de afliccién espiritual; aunque guien por fa gracia recibe la prime-
ra venida, debe decir eno de estupor, sabiende lo que dice, en su al-
ma: “Admirables son las obras del Senor:23% ninguna palabra es suficien-
e para cantar un himno a s maravillas”.

He aqui, mi dulce Soberano, a tu siervo frente a (i sin palabras; iner-
te, de pie cerca de i, espero la iluminacion del conocimiento que vie-
ne de . Puesto que T4, Senor, has dicho: Separados de mi no podéis
hecer nadea,?35 por tanlo, enséhame fo que a t respecta. Bs por €so que
—comao la hermana de Lizare, tu amigo— he osado sentarme a s pics
inmaculados, 27 para ofr yo también algo espiritual, aunque no se refie-

B f aMaximo el Confesor, Doscientos capitndos.. 31 Cent. 33, Flocalia B, po 150,
Bler2cotz,
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ra a i inasible divinidad, sino mds bien a w vida corporal en el mun-
o, de modo de obtener una pequeia percepcidn de lo que estd dicho
en el santo Evangelio acerca de w gracia, I'sto es, para comprender co-
mo has vivido con nosotros, manso v humilde de corazén ~ComoO dijo
t santisima hoca3S— para ensehamos esto en PErsoOna; y en qué in-
digencia (TG, rico en misericordia?3?) voluntariamente has vivido, en la
fatiga y en la sed (10, el que ofrece a la samaritana e agua viva®i) cg.
mo has dicho, Sefcr: §; alguno tiene secl, venga ¢ mf y beba 24 Tq eres,
en efecto, la fuente que cura, y cquicn puede cantar himnos a tu vida
en el mundo? :

Mas T4 me has hecho digno, a mi, tierra, cenizas, polvo, transgresor,
suicida, que tantas veces he pecado contra i —Y Que siempre peco—
de comprender plenamente alguna de s acciones v palabras, v osar
interrogarte acerca de cllas, como el que plensa qué te ve por Ia fe, a
tinvisible a toda la creacidn: perdona mi audacial TG conoces los Co-
razones, Sefor, v sabes que no e interrogo por curiosidad, sino que
busco aprender, en la fe que me habras de conceder, si obtengo el co-
nocimiento que viene de 4, como a los que te desean, ol amigo de los
hombres, y también la capacidad de obrar con fuerza, para imitar W vi-
da en la carne, en virwd de la cual, por gracia, he sido Hamado cristia-
no. Aunque nadie pueda —como s discipulos— soportar la muerte
por los enemigos, ni tampoco adquirir tu pobreza y virtud, ni ja de ellos,
sino sélo parcialmente, cadz uno de nosotros segln su propia determi-
nacién pues; en efecto, aunque uno muriera por ti cada dia, ni siquie-
ra ast saldarfa su deuda, Porque TG, Seiior, siendo Dios perfecto y hom-
bre perfecto, has vivido sin pecado en este mundo y por todos neso-
tros has soportado todo. En cambio ROSOUOS, aungue soportemos algu-
na cosa, sufrimos por nosolros mismos ¥ por nuestros pecados. ;Quién
1no saldrd de i al considerar tu indecible descenso? Ta que siendo Dios
inasible, omnipotente, que todo 1o dominas, que estds sentado con los
querubines®? ——que son Hamados riqueza de sabidurfa—243 por noso-
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tros que tantas veces te hemos provoeado, te has humillado hasta acep-
tar nacer y ser amamantado, ser perseguido vy lapidado; ser burlado y
escarnecido, golpeado v abofetado, afrentado y escupide; hasta acepar
la cruz v los claves, fa esponja v Ia cafa, el vinagre v la hiel, y 1odo ko
guc no 'puedo ni siguiera oir, Luego, una lanza trzwpas{) 1l PUro Costu-
do, del que brotd para nosotros la vida eterna, tu preciosa sangre v el
agua,

Canto himnos a w parto y a la que te dio a luz, aquella que después
del parto has conservado virgen como antes.

Te adoro envuehio en pafales en la gruta v en el pesebre.

Te glorifico en tu huida al Egipio con la Virgen, w Madre inmacula-
da, a 1 que habitas en Nazaret y te sometes a tus padres segln la
carne; al que era considerado i padre y a u verdadera madre.

Canto himnos 2w hautismo on ¢f Jorddn por ol Precursor, a ti, Senor,
al Padre que da testimonio de 4, al Espiritu Santo que e revela. Canto
himnos a tw bautismo ¥ oa juan, tu pz‘ofc-iia v siervo, quien e hautiza.

Te glorifico a 4, que ayunas por nosotres, gque eres voluntariamente
tentado, que has vencido al Enemigo en ¢l cuerpo que has topmdo de
nosowros y que nos regalas la victorla que has obhtenido sobre fil,lpos' w
inexpresable sabiduria. Te glorifico a U que vives con los discipulos,
purificas a los leprosos, enderezas a los wilidos, concedes la luz a los
ciegos, haces hablar a los mudos v a log sordos ofr, bendices los panes,
Caminas sobre las aguas como sobre la tierra seca, ensefas a la muche-
dumbre sobre como obrar y contemplar, anuncias lo que alafe al Padre
y al Espiritu Santo, predices lo que ataie a las amenazas y & las prome-
sas futuras, y todo lo que se encamina a nuestra salvacién. Te gl?nflco
ati que nos previenes del Enemigo vy arrancas las pasiones dg rafz con
lu sapientisima ensenanza, 10 que vuelves sabios a los necios v sor-
prendes en la ignorancia a los astulos con tu ilimitada sabidurfa, que re-
sucitas a los muertos con tu indecible potencia v ahuyentas a los demo-
nios con autoridad, por ser Dios del universo. No sdle haces esto per-
sonalmente, sine que a los tuvos les concedes el hacer cosas maygres
Que &stas para gue mds grande sea nuestro asombro, como has dicho
70, Sefor. 2™ Grande es t nombre, porque gracias a ti es que se cum-
plen los prodigios de tus santos!
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Soberano Sefior, Jesucristo, Hijo v Verbo de Dios, duldisime nombre
de nuestra salvacion, grande es tu gloria, grandes son tus obras, mara-
villosas tus palabras, y mds dudces que la miel, mds que ¢l jugo de pana-
fes 285 Gloria a4, Sedor, gloria a ! ;Quién puede glorificar y celebrar
ru descenso, ta bondad, ta potencia, i sabiduria, w vida en el mundo
v s ensehanzas? Quién dird ¢omo tus santos mandamicnios enseian
naturalmente la vida virtuosa con facilidad? Como has diche, Senor: per-
donad y os serd perdonaco?% y ademis. Buscad y ballaréis; Hamad y
se os abrird®? v Todo lo que querdis que os hagan los bombres, hacéd-
selo tambidn vosotros a eflos. % ;Quién podria no asombrarse, al tomar
conciencia de tus mandamicnlos v de las otras palabras, al considerar
tibmitada sabicduria? (10, sabiduria de Dios, vida de todos, gozo de los
dngeles, luz inefable, resurreccion de los muertos, pastor bueno que das
e vida por tus ovejas'#®. Celebro we transfiguracion, t crucifixion, w
sepultura, wreswreccion, t ascension z los cielos, que estés sentado a
la-derecha de Dios Padre, la venida del Espivitu Santo y i segunda ve-
nicd con polencia y gloria grandes ¢ incomprensibles.

No puedo creer, Senor, tus maravillas vy, perdido, quisicra refugiar-
me en el silencio. Pero no sé qué hacer, porque st calle quedo awerdi-
do, ¥ si oso decir alguna cosa, estoy perdide v fuera de mi. Me consi-
dere a mi mismo indigno del cielo y de la tierra v digno de todo casi-
¢0; no solo por mis pecados, sine mucho mas por los beneficios que
he recibido, porque, ——joh infelizt— soy Ingrato. T0 has colmade mi al-
ma de wodo bien, joh Sedor mis que bueno! e considerado parcial-
mente g obras y mi menie ha salido de $7.230 Eslov tolabmente anona-
dado sdlo al mirar tus cosas, oh Soberanc, Por cierto que no ¢s mio ni
el conocimiento ni la accidn, sino que tuya es la gracia. Por eso pongo
ia mano sobre la boca como anies Job?3! y en mi atusdimiento y mi mi-
seria, me refugio cerca de los santos,

Samia Sefiora del munde, WG sabes que nosotros los pecadores no po-
demos dirigimos libremente al Dios que wd has dado a luz sino que,
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confiando en U, nosotros s siervos osamos postrarnos {rente al Sobe-
rang, gracias a U que e diriges a £l por ser hijo wyo y Dios nuestro.
Puesto gue vo, si bien indigno, creo en i, te suplico, Sefiora, que me
sea dada la percepcion de tus gracias y la de los otros sanlos y de o~
mo labéis podido dar prueba de wles vintudes. En cuanto a b, ef solo
hecho de que el Hijo de Dios haya sido concebido por U atestigua gue
th estds por encima de todos Jos seres. En efecto, ha encontrado en ti
un recepticulo digno de su morada Aqguel que conoce todas las cosas
anes de que sean, por ser el Creador de todas las cosas, y nadie pue-
de preguntarse sobre lo que 4 ti te concieme porque se tata de reali-
dades que estan mas alld de la nawraleza, del intelecto y del pensa-
miento. Confesamos que cores verdadera Madre de Dios v que nos
salvamos por W intercesion, oh Virgen pura, y e canlamos junto a Jos
coros incorporeos. 232 Puesto que el Dios que s¢ hace invisible a los
hombres, que las huesles angdlicas no osan miray, por medio de t, Pu-
risima, ha sido hecho visible a los mortales, Verbo encarnador v mien-
tras e glosificamos, junto a los celestes cjtreitos, e decimos Desditn 258
(CGmo e lamaremos, oh Llena de gracia? Cielo, puesio que.. v lo que
sigue 257 Oh Madre de Dios, 10 eres Ia verdadera vid que hizo gernunar
el fruto de la vida; te suplicamos que intercedas por nosotros, oh Glo-
riosa, fanto a los apostoles v a wdos los santos, para que sea hecha mi-
sericordia a nuestras almas, 2% que con recia fe le confiesan Madre de
Dios v te dicen bendita, la bendita por siempre, como te fue predicho,
oh Sefiora. En efecto, todas las generaciones te Haman bendita, 230 Ia
Gnica Madre de Dios, incomparablemente mds preciosa que los queru-
bines v mds gloriosa que los serafines, ete.?7

25 " . . . 1T " e foy o W e
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Mas, al no poder comprender 1o gue a i concierne, admirando lo
que estd en los otros santos, dir¢ ambién: ol Bautista y Precursor del
Senor, qcomo has vivido en el desterto? :Como debemos Hamarte? Pro-
feta, dngel, apostol o marlis? Angel, porque pasaste por la vida como
st fueses incorpdrec; apdstol, porque has pescade en tus redes a la gen-
tey mdrtis, porque tu cabeza ha sido cortada & causa de Cristo. Suplica-
le que nuestras almas se saiven!?® Dice Salomon: el recuerde del justo
sicve de bendicion,?% mas a 1 1e basta el testimonio del Sefor, oh Pre-
cursor; puesto que verdaderamente has sido manifestado. . etc.260

Santos apdsioles y discipulos del Sabvador, que habéils sido especta-
dores oculares?! de los misterios; habéis anunciado a Aquel que no se
puede ver y que no tene principio, diciendo: En el principio erm el Ver-
10252 No habéis sido creados anies que los dngeles, ni habéis aprendli-
do de los hombres, sino de la sabiduria que viene de lo alto. Puesto que
pocleis presentaros con frangueza, o8 rogamos que inlerceddis por
nuestras almas. Admiro vuestro amor a Dios, como dicen los antiguos
canticos: “Senior, deseandote sincerumente sobre I tierra, los apdstoles
han considerado odas as cosas como superfluas, para ganarie solo a
1,203 v por 1 han entregado sus cuerpos a los tormentos, Glorificados
por esto, interceden por nuestras almag, 7264

Mas, siendo bombres como nosotros y teniendo una carne de barro,
(cOmo habéis podido dar prueba de tales virtudes hasta el punto de su-
frir la muerte en favor de los que os mataban? ;COmMo vosolos que érais
pocos, hahéis conquistado el mundo entero y, simples ¢ iletrados, 268
habeis vencido a los reyes y a los poderosos? (Todo esto sin armas y
desnudos! A ravés de ellos habéis vencido a los demonios invisibles,
pobres y revestidos de la debilidad de la carne, JQué es una potencia
tal, sino la fe por la que habéis recibido la fuerza del Espiritu Sanio, vo-
solros v los santos mirtires que han combatido bien v han sido corona-
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dos?200 interceded ante el Senor. para que se les tenga misericordia a
nuesiras admuast Apostoles, midntires v profetas, jerarcas, santos, g 207
Quién no quedard asombrado al ver la batalln ob santos mdrtires ha-
héis combatido? ;Como habéis podido, estando en un cuerpo, vencer al
Enemige meorpdreo? Confesundo a Cristo v armindoos con la cruz, Por
esto habdéis dado pracha digramenie de ser los que hucen huir a los
demonios, de ser fos enemigos de los hirbaros. jInterceded constanie-
mente para que nuestras almas se salven! Efectivamente, como los tres
jovenes que os han precedido, no habéis soportadoe las luchas por la
esperanza de recompensas sino por el diving amor, comoe vosolos
mismos habdls dicho: Aungue ne nos Hbrarg, ni siquiers en este caso
rencgatinmos de Fl por no habernos liberade. 208

Admiro, oh sanos jovenes, vaestra exirema humildad, puesio que,
no sabiendo como rendir gracias, en medio de las Haumas Jos tres habéis
dicho: Ya no bay, en esta hora. privncipe. profeta ni canditlo, v 1o que si-
gues s con alme condriler v espivitte beoniflede. #9 Admiro wmbién
lpotencia de Dios en o que a vosolros concieme v en o que concier-
ne ab profeta Blias, como dice ¢l Damasceno: “de ln Hama has biecho
surgir para s santos ¢l rocio 2™y has inflamado con el agua el sacri-
ficio del juste. 27! Puesto que T¢ 1o haces wdo, ol Cristo, con w sola
volungad™.

Pero, jqué consideraré en primer término? ;La chra del santo Evan-
gelio o las acciones de los santos apasioles? Jas luchas de los santos
miirtires o os combutes doe jos santos Padres? sLos de los santos anti-
guos o los combaies de los santos recientes. hombres v mujeres? jLas

266 CRLo2Tm A, 7y ss,
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112 Pedro Damascena

vidas v los escritos de todos, o bien sus interpretaciones y juicios? Es-
1oy perdide v Tuera de mi

Mas te ruego, oh Senor amigo de los hombres. no permitas que es-
to sea para mi condena, por mi indignidad v mis maneras ingratas al
considerar misterios lan grandes que 10 has revelado aas santes a tma-
vés de ellos mismos. o mi tu sierve indigno v pecador. Aqui estd, en
efecto, oh Suberino, i sierve ante t, impotente en tode v sin palabras,
como ieto. No oso decir otra cosa o hacer consideraciones atrevidas,
$ino que. como es costumbire, me postro ante H gritando desde o mds
profundo deb alma: “Soberano de gran misericordia” v fo que sigue de
la orucion. 277 Es necesario, luego, dedr kaolra oracidn v os salmos pa-
raguarelar ef estado del alma y del cuerpo, para Hlegar o acostumbrarse
a los pensamientos divines, de modo que puedan considerarse v pen-
sarse lodos jos misterios v todas las cosus extraordinarias que estin en
las Sugradas Escrituras v, Henos de estupor por los dones de Dios. He-
car w wmarlo solo a By a sulrir con gozo por Bl como todos los san-
tos. Las Sawradas Esorituras estin, en clecto, lenas de motivos de ason
bro, como dice Salomdn. 273

Entre otras maraviths, me asombra I potencia de Dios respecto del
mandd, gque no conservaba su aspecto hasta el din siguiente, sino que se
disolvia y se encontraba lleno de gusanos, 27 para que los incrédulos
no se procupasen del maiang, v sin embargo ¢l que se encontraba en
Ia urna o en ko tenda 275 quedaba inacto. Incluso, al ser puesto al fue-
2O, No se consumia nero se derretia con un simple rayo de sob, para que
fos insaciables no recogiesen mids de lo noecesario. [ Qué maravillal (| Co-
mo obra Dios en todas partes para o salvacion de los hombrest Pues
cde acuerdo con fa patabra del Sehor acerca de la divina providencia: sf
algino guicre crompliv la voluntad de Dios, podra reconocer si mi doc-
trivict es de Dios o bablo yo por mi cuenta. 270

Il que entonces medila estas cosas segin ¢l Senor aprende por las
Sagraclas Uscrituras sensiblemente ¢ intelectualmente por ka providencia
de Dios, Comienza a ver lus cosas conforme Ia naturaleza, como dicen

T2 ¢ o . . . . .
== Se i de ke oracion final de g Gronr Cemplens, dicha durante B Gran Charesn,
LB Meweenter, op cit, 193708 p 7T
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Gregorio Niseno y Damasceno, ¥ ya no se deja embelesar por el esplen-
dor externo de las cosas de este mundo, ¢ sea por la belleza, la
riqueza, la gloria pasajera, etc, ni se deja seduciy por esa sombra que
esta en ellos, como log pasionales.

LA QUINTA CONTEMPLACION

Basdndonos sobre este quinto conocimienio —llamado consejo se-
gin el Profeta—277 e conoce, como se dice al final de las bienaventu-
ranzas, 27 la naturaleza y el cambio de las criaturas sensibles, o sea,
como éstas son de la tierra y vaelven de nuevo a la tierra, segln lo que
se dice en ¢l Eclesiastés: Vanidad de vanidedes, todo es vanidad,?’? y
Damasceno, de la misma manera: “Todas vanidades son las cosas hu-
manas, y todas después de la muerte ya no existen. No permanece la
riqueza, no nos acompaha la gloria sino que, al llegar la muerte, todas
estas cosas se desvanecen.” Y ademds:

“Verdaderamente es todo vanidad, v Ja vida ¢ sombra y sueno. £n
efecto, en vano se trba todo nacido de la terra, 280 como dice 1a Bseri-
tura. Cuando hayamos conseguido ¢l mundo, entonces habitaremos en
la tumba, donde se junian reyes v pobres™ 281

LA SEXTA CONTEMPLACION

Cuando uno llega al habito del desapego, se le concede el sexto co-
nocimiento, Hlamado forlaleza, 282 y empieza a ver sin pasion la belleza
de las criaturas sensibles. Puesto que wodos los pensamientos tenen res
estados; el humano, el demonfaco, y ¢l angelical 2% El humano se ma-
nifiesta cuando sube hasta el corazon un pensamiento simple respecto
de las crinturas, como el pensamiento del hombre, del oro, o de cual-
quier otra criatura sensible. En cambio, €l pensamiento demoniaco se
compone de pensamiento y pasion. Si se trata de un hombre, por ejem-
plo, el pensamiento se orienta hacia un afecto irracional, es decir que.
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114 Pedro Damascenc

la relacion con el amigo no es con miras a Dios, sino a la fornicacion;
o hien esid orieniado hacia un odio insensato, es decir rencor o recha-
70 respecto de alguien. De la misma manera, s se piensa en ¢l oro, ¢
pensamiento se orienta hacia ¢l amor por el dinero o ¢l huro, a 1a ra-
pitia 0 a algo similar, o bien al odice y la blastemia contre fas cosas de
1ios, v en ambos casos se extrae perdicion de ¢llo. Puesto que si no
amamos las cosas en relicidn a Dios, y mas hien las anteponemos a su
amor, no nos diferenciamos en nada de los idélatras, como dice san Ma-
ximo. 21 Mas atn, si las odiamos como $i no fueran buenas, provoca-
mos a Dios, 283

En cuanto al pensamienio angelical, os la contemplacion de Jas co-
sas sin pasién, o sea. el verdadero conocimiento. Este se encuenti en-
tre ddos precipicios, cusiodia el intelecto v separa el recto fin de fos seis
lazos del demonio gue Jo circundan. Quiero decir, ef de arriba y ef de
abajo, ¢l de la derecha y e de la {zquierda, ] interior v o] exterior al
reclo fing o sea el verdadere conocimiento que, como un aguijon, estd
enire cdichos seis los. Use conocimiento que ¢s ensenade por los an-
geles terrenales; es decir los que se han vuelto muertos para ¢ mundo,
para gue el intelecto se vaelva impasible, vea las cosas como dehe y no
se eleve por encima del recto fin a causa de su orgullo, en ¢l que cree
que comprende por su propia sabidurfa: ni tampoco esié por debijo a
causa de su ignorancia, como si fuese incapaz de alcanzar a puerfeccién;
ni a la derecha, por el rechazo de las cosas v el odio: ni a la izquierda
por el afecto frracional, es decir a pasion. Y tamipoco adentro respecto
del recto fin por ignorancia absoluta y pereza; of fuera de & por el de-
seo de ocuparse de todo con selicitud inmacional, que proviene de lain-
curia o de la maldad. En cambio, es necesario acoger el conocimiento
con paciencia en el sufrimiento, con humildad y con la esperanza bue-
na que viene de la fe firme, de modo que al conocer alge en forma par-
cial, nos guie hacia el eros divino, y ¢l tener esciso conocimiento por
nuestra propia miseria, nos haga adguirir humildad y, mediante la espe-
mnza consiante v 1a fe, nos haga alcanzar lo que se bhuscy, sin odiar na-
da en absohito, aunque fuera malo, ni amar alge de modo irracional. Es
mas, consideraremos al hombre admirando cdmo el intclecto sin Bmites
es imagen det Dios invisible, aunqgue se encuentre limitado por el cuer-
po, como dice el gran Basilio, y comoe Hlega a los extremos de su pro-
pia forma, como Dios que provee al mundo. En efecto. el inielecto
o L forma de cada cosa v ose tife de e forma del objeto que ha con-
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cebido. Pero cuando se le conceda eslar en el Dios sin forma y sin fi-
gura, entonces se volverd sin forma nd figura 266

Ademds, debemos admirar como el intelecto puede guardar todo
pensamiento y como Jos Glimos conceptos no pueden cambiar Jos pri-
meres i, a su vez, los primeros conceplos pueden de alguna manera
dafar a los Glimos, La mente los retiene a 1odos, COMo un wsoro, sin
olvidar, Y cuando el inielecio lo desea, manifiesta mediante la lengua
las cosas pensadas, no solo las recientes, sino también las que conser-
va de tempo atrds. Nos admiramos también de como, aungue las pala-
bras salgan constantemente, nunca ¢l intelecto se queda sin ellas,

Y ademas, considerando ¢l cuerpo, nos admiramos de ¢omo los
ojos, Jas orejas v la lengua reciben desde afuera lo que necesitan en vis-
1 2 la voluntad del alma; unos mediante la luz, as otras mediante ¢l ai-
re, y ningan sentido estorba al otro o pucde hacer alguna cosa contra
¢l fin que ¢l alma se propone.

Y nos admiramos de como el cuerpo sin alma fue unido, por orden
de Dios, ai alma inteligente y racional, que fue creada por el Espiritu
Santo, como dice Damasceno, cuando fue insuflado sobre ella el divino
aliento, 7 anngue algunos ignoren estas cosas v crean que fue creada
por la divinidad supracsencial. Jo que es imposible. Dice en efecto Cri-
sostomo: “Para que el intelecto humano no se considerase a si misimo
como dios, Dios imprimié en €l olvido e ignorancia, para que de ellos
adquiriese la humildad™.

Y todavia, por deseo del Creador, se hace una separacidn de esta
mezcla natoral, en wanto el alma racional —como dice Climaco-— se¢ va
hacia lo alto, es decir al cielo, o hien hacia abajo, desgraciadamente, al
infierno. 288 B cuerpe de arcilla se vuelve a la tierra de la que ba sido
extraido.

Asf mismo, por la gracia de nuesto Salvador Jesucristo, lo que esta-
ba separado serd reunido en su segunda venida, para que cada uno de
nosotros reciba segin sus obras. ;[Oh maravilla! ;Quién puede aunque
sOlo sea, vislumbrar este misterio y no caer en el asombro? Dios resuci-
ta de nuevo al hombre de la derra, después de todas las cosas horribles
que éste ha hecho despreciando sus mandamientos, y le regala la in-
mortalidad que tenia antes, cuando & no cumplio el mandamiento que

26 e Manimo el Confesor, Sobre fo ceridad. T Cent 97, Filovati L p. 99,

INT ‘ .
AR 1o Danumceno, £e fide orthodoye 11012 0006 95, 0200
N8 3 Fa Ty -

W 1 ChHmaco, opucit, NXVT Esel Q10 po 249 v s,




116 Pedro Damasceno

lo guardaba de T mwerie v de fa corrapeion, v en cambio atrajo sobre
si1a merte a causa de su alaneria,

Por tnto el hombre, adiestrado intelectualimente por un movimien-
to angelical, admira todas Sstas y muchas otras cosas que atatien al
honibre, v queda estupefacto. También contempla la belleza del oro y
suuso, ¥ queda admirado al ver cémo éste surge de la tierra para no-
sotros, para que los débiles pongan colo a sus riquezas por medio de
Jas limosnas, y 1os que no guieren hacerlo, sean ayudados incluso con-
tra su voluntad por medio de las pruebas, para ser asi salvados. Si so-
portan los eventos con gratitud, los unos v los olros se salvan, Por el
contrasio quien ha elegido la pobreza voluntaria serd coronado por ha-
her hecho algo que sobrepasa a naturaleza, como el gue vive en la vir-
ginidad. Por ser cosa corruptible v terrenal, no prefiere of oro al man-
damiento de Dios pero, por ser crintura de Dios y Gl para vivir en ol
cuerpo v salvarse, no la considera con odio sino que Ja trata con conti-
nencia yowmnor,

EF que ha sido iluminado, contemplando simplemente la belleza y el
uso de cada cosa sin pasion, desea al Creador, considerande todas las
cosas sensibles, Tas criawras de alld artiba v las de aqui abajo. esto es,
el cielo, of sol, la luna, los astros, las nubes, ias rombas de agua, fas Hu-
vias, fa nieve, ¢l granizo —y ¢como en medio del cajor ¢l agua se con-
gela— v Jucgo los truenos, los rayos, los vientos, el aire, sus varia-
ciones, os ticmpos, los aaos, los dias, las noches, las horas, los minu-
tos, la tierra, el mar, el abundante ganado. los cuaditpedos, fas fieras y
los reptiles, fas muchas especies de pajaros, las fuenies v los rios, las in-
finitas variedades de plantas y de verbas, tanto cultivadas como silves-
tres. En todas, un hombre 1l ve el orden, la constitucion, la grandeza,
la belleza, la proporcian, I conexion, la armonta, la adlidad, el acuer-
do y fa diversidad, lo placentero, fo estable, el movimiento, los colores.
las formas, las especies, su volver @ los origenes, a estabilidad en el in-
terior de lo que es corruptible. Considerando simplemente en su inie-
lecto a wodas Tas criaturas sensibies, se liena de asombro v admira al
Creador viendo como de i nada, con s6lo una orden, ha hecho los cua-
o elementos; como, por la sabiduria de Dios, cosas contrarias entre sf
no se destruyen reciprocamente; como de estos elementos ha Bl hecho
todo para nosotros. Y todo esto s poca cosa frente al descenso de Cris-
O —segtn Gregorio el Tedlogo-— v los bienes futuros,
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Considera también la bondad v la sabiduriz de Dios escondidas en
las criaturas, como asi también su potencia y providencia mediante las
anes, como Bl mismo dijo a Job 299 Bondad y sabiduria que también se
esconden en las palabras y en las cosas escritas, ¢s decir, que con este
poco de tint sin vida se nos revelan mediante fas Sagradas Escrituras
misterios tan grandes y de 1l importancia. Asombra pues, que los san-
tos profetas y apostoles hayan llegado a estos bivnes con mucho csl'u’mu
zo v amor hacia Dios, mienlmas que nosotros los aprendemos wn solo
con fa fectura, puesto gque verdaderamente las Escrituras espirituales nos
hablan de cosas de lo mas extrzordinariag, Bl hombre, que conoce es-
las cosas, entonces, oree que ne hay en la creacién nada accesoerio o
malvado sino que, por el contrario, lo que acontece contra fa voluntad
divina, I2ios lo ransforma admimbiomente en bien. La caida del diabsto,
por ejemplo, no era voluntuwd de Dios, Sin embargo, he agqui que se re-
suelve en ventain para los que son salvadoes, En efecto, se e ha conce-
diddo el tentar a los elegidos, seghin la fuerza de cada uno, como dice
san Isane, 22 para que sea escarnecido por fos hombres semejantes a lo.s
dngeles v sea vencido, por la sinergia de Dios, no sélo por hombres si-
no también por muchisinas mujeres mediante la paciel‘}t'izl en los sulri-
mientos v la fe en el drbitro de la tucha puesto que es El guien ha ven-
cido y el que sicmpre vence a la serpiente desvergonzada v asesing.

Quien ha recibido el carisma del conocimiento espiritual, sabe gue
todas Tas cosas son may huenas. 292 Ea cambio, quien aln estd en los
comienzos del conocimiento de Dios, debe reconocer humildemente
que no sabe, diciendo respecto de cada cosa: "No s¢7, como sugiere Cri-
sOstomo, Dice, en efecto: St algune hablara de o altura del dielo v di-
jese cudl es, v yo dijese que no sé, en ese caso seria yo el que dice la
verdad, ya sea que aquél se engane creyendo saber o que, como dice
el Apdsiol, sepa pero no como se debe saber. 3

Por lanto, ¢con fe firme e interrogando a los que lienen experiencia,
debemos acoger los dogmas de la Tglesia v las explicaciones de los
maestros, lanlo respecto de las Sagradas Escrituras, como respecto de
las crinturas sensibles ¢ inieligibles, para que noe ocura que, siguiendo
nuestra propia inleligencia, pronto caigamos, como dice san Doro-
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118 Pedro Damasceno

€029 Por el contrario, debemos descubrir en cada cosa nuesta
fgnorancin, para que buscando v rechazando la seguridad de nuestros
propios pensamientos, descemos aprender v, en esa incertidumbre que
se encuentra en una gran sabiduria, reconozcamos frente a la ilimitada
sapiencia de Dios, nuestra propia ignorancii. La inteligencia espiritual,
en efecto, recibe perfectamente In percepcion espirital, cuando se pu-
rifica a s misma por Dios. como dice Gregorio el Teologo.

Sin embargo, al poseer el conocimiento, debemos temer adn mas,
pard que ao ocurri gue en el alma se encuentre escondida una sola
doctring mala, capaz de perder elia sola el alma ain sin oo pecado,
como dice el gran Busilio. 29 Porque no es necesurio, por negligencia o
celo vanaglorioso, correr antes de tempo hacia fal contemplacion, sino
proceder mis bien cumpliende segdn su orden los mandamientos de
Cristo v lus contemplaciones de las que ya triamos, sin distraernos.
Cuando hayamos lavado nuestra alma con la paciencia en ¢l sufrimien-
te vy fas abundantes Kgrimas del temor v de T afliccion espiritual, v ha-
yamos Hlegado o ver segin la naturalezn; cuando estas cosas se nos ha-
van hecho habituales, entonces el intelecto legard espontineamente o
esta contemplacion, espiritualmente guindo por los angeles. S Hegase a
laber alguien tan nudaz como para querer penetrar en las cosas que
vienen despuds sin haber pasado por las primeras, que sepa que no s6-
ley no puede liegar al objetivo del beneplicito divino, sino que de este
modo inicia contra st mismoe muchas batallas, sobre wode en la contem-
placion respecto ded hombye, como hemaos aprendido respecto de Addn,
e nada sirve, en efecto, al que adn estd entre las pasiones, hacer las
obras de los que ya se encuentran libres de pasiones o detenersse en los
pensamientos propios de aquellos, asi comoe no aprovecha a os son
atn lactantes ¢l alimento sélido, aunque éste sea de gran provecho pa-
ra dos adultos 296 Es necesario, en cambio, desear con discernimiento y
rechazar al mismo dempo. como imperfectos, sin rechazar por desespe-
Facion o pereza by gracia cuando Hega, v osin emibargo sin buscuria an-
tes del tempo por presuncion, parl que no ocurs que, buscando anti-
cipadamenie las cosus propias de un determinado tiempo, como dice
Climaco.*¥ no las alcancemos cuando ses @b momento, y en cambio
nos desviemos de modo al que no podamos ser corregidos ni por un
hombre ni por las Bscorituras, Porque. siouno persigue un fin de acaer-
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do con Dios, en la humildad y en la paciencia frente a las entaciones
que le sobrevienen, puede sucederie, por su imperfeccion, que busque
alguna cosa y en esto se engane, pere Dios lo librard, Asi, con gran ver-
glienza y gozo, s¢ volverd atrds, buscando e} camino de los Padres,
puesto que o que estd hecho segiin Dios y no por otros motvoes, <o-
mo dice Climaco, se nos compuia como un bien que nos viene de la
gracia, aunqgue en si no sea muy bello, 298

Mas, si las cosas no ocurien asi, si no se tene ol paciencia, ni mucha
humildad, se suftird lo que muchos han sufride; aquellos que se han per-
dido por su necedad, confiando s6lo en sus propios pensamientos, y han
considerado que podian caminar bien sin guia o sin una experiencia fun-
dada sobre la paciencia y fa humildad, Puesto que no hay para la expe-
riencia ni tribulacion, ni tentacion y tal vez ni siquicra lucha. Si Dios per-
mite que seamos un poco combatidos, esta ientacion se vuelve, para
quien esta experimentado, ocasion de gran gozo y provecho; puesio que
es permitida por Dios precisamente para que aprendamos de la expe-
riencia ¥ recibamos valor contra los enemigos. Sefinles de esto son fas
lagrimas., la contricion del alma frente a ios, el refugiarse en la besigula
y en Dios soportando, el escrutar fatigosamente las Escrituras y querer
par fe lo que Dios se propone. En cambio, es signo de desviacion el du-
dar de la ayuda de Dios, avergonzarse de pedir con humildad, buir de
la hesiguia y de la lectura, amar la distraccion y 1os encuentros, pensan-
do haliar aqui el descanso, lo cual es imposible. s mis, precisamente es
en esos momentos cuando las pasiones se arraigan, las tentaciones se ha-
cen mas fuertes, aumentan la pusilanimidad, la ingratitud y la acidia por
la gran ignorancia. Pucsto que unas son las entaciones que se le presen-
tan 2 los hiios, dirigidas a educarlos y a ensenarles alguna cosa, y ouas
las de los enemigos, dirigidas a la perdicion. Y esto adn mds cuando al-
guien se engafia por su soberbia, puesto que con los arrogantes Dios és
arrogante, y olorga sit favor a los humildes 9

Cualquier tribulacién upida a la paciencia es buena y ventajosa; pe-
ro sin paciencia en el sufrimiento $6lo nos aleja de Dios y no nos tae
ningtin provecho. $i uno no fa cura con la humildad, no existe obro re-
medio. Bl humilde, cuando es afligido, se censura y acusa a st mismao, y
a ningtin otro. Pidiendo y obieniendo de Dios cque lo libere de este
sufrimeinto, pasa al gozo v a sufrir rindiendo gracias. Asi, al adquirir ex-
pericnciz. obtiene el conocimienio. Conociendo su propia debilidad @ ig-
norancia, busea con esfuerzo al médico, v buscindoio, encuentra®? su
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sancién, como dijo el mismo Cristo. Al alcanzar ésia, desea y, al desear,
desea aanr mas, de modo que, puificindose a st mismo en lo posible,
Jucha para hacerle un lugar a Aguel que desea. Entonces €1, encontran-
do el lugar, hace alli su morada, como dice el Gerontikorn.3%) Habitando
alli, guarda su casa v empieza a iluminarla, Por tanto, el gue es lumina-
do conoce v, al conocer, es conocido, como dice Damascenc.

Es necesario observar estas cosas, las que hemos dicho antes y su
orden. Las que podemos comprender, debemos ponerlas en obra, mien-
tras que por las que no estamos en condiciones de entender, debemos
rendir gracias en sitencio, coma dice san lsazc, 32 y no creer osadamen-
le poder penetrarlas, Dice en efecto el mismo Isaac citando al Sirdcida:
Cuando encuentres miel, come lo que necesites; no sea que legues a bar-
tarte y la vomites 33 Y como dice Gregorio ¢ Tedlogo: “Una conlem-
placion desenfrenada puede empujar a los abismos. 3% Esto significa
buscar aquello que no es de nuestra medida v no querer decir: "Dios
sabe esto, pero yo guidn soy?” Debemos pensar que Aquel que hizo tas
montafas y 1os grandes ceticeos, es el mismo que ahuecd el aguijon de
fa abeja, como dice el gran Basilio 303

Entonces, quien ha lenido fa fuerza de llegar basta la inteligencia, co-
noce las realidades inteligibles a patir de fas realidades sensibles, y las
invisibles v eternas a partir de las visibles y pasajeras. Comprende por
la fuerza de la gracia lo que atafie a las Potencias de alla arriba, es de-
cir. como el mundo entero no vale un solo justo. “Ohserva —dice Cri-
SOSIOMo— como el justo es mas grande que wanias naciones y lenguas,
como ¢l dngel es mas grande que el hombre y cdmo es suficiente fa
contemplacion de uno sélo para llenarnos de asombro, y aun observa
lo que Daniel, simitar a Jos dngeles, ha experimentado viendo al dn-
gel™ 306

3OV ¢ pot 2. en Filocalia 1. P35,
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LA SEPTIMA CONTEMPLACION

El que ha sido hecho digno del séptimo conocimiento, admira la
multitud de las Potencias incorpdreas, Potestades, Tronos, Dominacio-
nes, Serafines v Querubines, las nueve huestes que se encuentran en 1o-
da la sagrada Escritura, cuya naturaleza, fuerza v ouros bienes que se
contemplan v ellos, son conocidos por Dios su creador; un hombre tal
rambién admira el orden en que estin dispuestos,

Mas las huestes celestiales tienen ambién otros méritos, de los que
habla Crisdstome. 397 “Senor Sabaoth™¥%8 se taduce comoe “Senor de las
potencias de los ejércitos” gue se transmiten reciprocamente su ilumi-
nacién. Los dngeles, dice, iluminan a los hombres; ellos mismos reciben
su iluminacion de los arcdngeles, ésios Jde los Principados v oast cada
hueste recibe de Ia otra Ia iluminacion y el conocimiento 3 Dice inclu-
56, como el género humano es una sola oveja perdida, no por Dios, si-
noe por st misma, mientras que los dngeles son las demds noventa y nue-
ve ovetas 310

cho sélo con su orden tles multitudes, dice Gregorio of Tedlogo que
primero pensd las potencias angelicales v luego lo que sigue 3T Al en-
trar espiritualmente dentro de la morada, es decin, més alia del velo, el
hombre se vuelve inmaterial”, dice san Isaac. Tl templo exterior es figu-
1ra de este mundo; el velo, es decir la puerta de Ja morada, es figura del
firmamento del cieloy ¢l Santo de los Santos, de las realidades super-
mundanas donde los mismos seres incorpdreos ¢ inmateriales incesan-
temiente alaban a Dios y le suplican por nasotros, como dice el gran
Atanasio.

Al considerar la sabiduria v 1a potencia del Creador, v como ha he-

El hombre entra en este momento ¢n la paz de los pensamientos y

'se vuelve hijo de Dios por gracia, conociendo Jos misterios escondidos

en las Sagradas Escrituras, como dice Damasceno: “El velo del templo
ha sido rasgado por la cruz del Creador, haciendo manifiesta a los fie-
les fa verdad escondida en la letra: Bendito seas TO —gritan elfos—— ol
Dios de nuestros padres™. Y come dice san Cosme el Melode: "l pri-
mer mortal, después de gustar el frute del arbol, vivid en fa corrupaidn.
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Condenado a deshacerse de su vida con gran deshonor, transmitid to-
do esto & su descendencia, como hace la enfermedad gue destruye el
cuerpo. Mas nosotros Jos nacides de Ja tierra hemos encontrado Ja re-
paracion en el arbol de la cruz, y gritamos: Ol TG que estds mas alld de
roda alabanza, ele 32

LA OCTAVA CONTEMPLACION

A partir de este octave conocimiento, el hombre se eleva hasta la
contemplacion de Dios mediante la segunda forma de la plegaria, es de-
cir Ja pura, que se adecua a quien contempla. De esta manera, y en el
fmpetu mismo de ia plegaria, el intelecto es arrehatado por el divino de-
seo y ya no sabe absolutamente nada de este mundo, como dicen Ma-
ximo?1? v Damasceno, El intefecto no solamente olvida todas las cosas
sino también a s mismo. En efecto, san Nilo dice que, si el intelecto adn
tiene conciencia de si, no estd so6lo en Dios, sino también en st mis-
mo 3 s en ese memento —dice san Maxino—— cuando recibe revela-
ciones respecto de Dios y se convierte en tedlogo, digno de la venida
del Espiritu Santo.315

Pero, al escuchar habiar de Dios, que alguien no piense, por ignoran-
cia, que es Dios mismo lo que se contempla en torno a Dios, es decir,
hondad, henevolencia, justicia, santificacion, luz, fuego, esencia, natura-
Jeza, potencia, sabiduria, y otras cosas similares, como dice el gran Dio-
nisio, 310 y no es mpoco nada de 1odo o que ¢ intelecto puede deli-
mitar. En efecto, o divine es infinito ¢ incircunscrito, v la teologia no ha-
bla de El por lo gue es en si, sino por lo que hay en tormo a El, como
le dice el gran Dionisio a san Timoteo, evando el testimonio de san Hie-
roten 317 Es mids exacto hablar de lo divino como de alge incomprensi-

312 Sun juan Pumasceno v san Cosme ef Melode son autores muy citados en los oficios
ortodexos v poseen fambién muchos wextos respeco de o cruz Aparte de s grandes
flestus del 14 septiembre y del wicer domingo du cuaresma. existen ambién ks menores
del 1 de agosto v del 17 de mavo; ademis, fas conmemoraciones de todos Jos midreoles
y viernes del ano en los ucho wonos. CF Lo Crez en la oracin bizanting M. Donadeol,
Brescin, 1979,

313 ¢f Masime ol Confesor, Sobre o caridad. 1 Cent, 10, Filocalia 11 pp. 54 y 88,
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bie, ininvestigable, inescrutable, v tode lo que no puede ser delimitado.
En efecto, esta mias alld del intelecto y del pensamiento, conocido sdlo
por si mismo, Dios uno, en tres hipdstasis, sin principio. sin fin, hueno
mds alld de to bueno, superando toda alabanza. Lo que las Sagradas Es-
erituras dicen de Bl estd dicho en forma indefinida para que nosotros sc-
pamos que es Dios, pere no lo que es, porque El es incomprensible pa-
ra cualquier pensamiento y para cualguier naturaleza inteligente.

De la misma manera, tamhién debemos admirar la encarnacion del
Hijo de Dios y la union hipostitica, como dice san Cirilo,»® y también
como en su divinidad permanece ja carne que ha tomado de nesotros,
como dice el gran Basilio,??? dado que tal unién es como el hierro y el
fuego, para que reconozcamos al tnico Cristo en dos naturalezas,
como dice Damasceno a la Madre de Dios: “Una sola hipdstasis en dos
naturalezas, oh Purfsima, de esa manera has dado a luz al Dios encarna-
do, al que tados le cantamos: jOh Dios, T4 eres hendito!"32) Y agrega:
“Aquel que no tiene limites, permaneciendo sin cambios, en i Santisima
se unié a Ja carne segan la hipostasis, por sus entranas de misericordia,
£, el tnico bendito,”32)

EN LAS SAGRADAS ESCRITURAS
NO HAY CONTRADICCIONES

El que se ha sentido apenas iluminado, al meditar simplemente cual-
quier lectura o salmodia, encuentra la contemplacion y Ja teclogia, y ve
como cada paso de las Escrituras recibe el testimonio del otro. Pero el
que a0n posee un intelecio carente de luz cree que enure las Sagradlas
Escrituras hay divergencias, lo que no sucede de hecho —jjamas suce-
dal—, dado que, entre los Sagradas Escrituras, algunas reciben el lesti-
monio de otras, algunas encueniran su motivacion en la circunstancia o
en la persona sobre Ja cual wratan, y por eso toda expresion de las
Escrituras es irreprensible. Lo que no estd comprendido en los casos
citados se debe a nuestra ignorancia. No es necesario culpar a las Escri-
turas, sino defenderias con todas las fuerzas tal como son, y no Como

&} .
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uno quiere que sean, como hacian los griegos y tos judios, que no acep-
tahan decir *No s€ qué es”, pero por presuncion y autocomplacencia
acusaban a las Escrituras v a la nawraleza de las cosas, v 1as interpreta-
ban de acuerdo con su parecer, no segln el deseo de Dios. Por este
motivo se desviaron v se inclinaron hacia tode tipe de maldad,

Ll que busca lo gque establecen las Escrituras no endrd como juez a
su propie pensamiento, sea bueno o male, sino que, por lo contrario,
tendrd a las mismas Bscrituras como maestro —como dicen el gran Ba-
silio y Crisdstomo~-—, v no a las doctrinas mundanas, e esta manera,
aceptard 1o que Dios pone en el corzdn puro, sin que se haya reflexio-
maclo sobre ello, si encuentra el testimonio de esto en las sagradas Ts-
critiras, como dice el gran Antonio 322 En efecto, los pensamicenios que
aparecen espontdneamente en el intelecto de los que viven en la besi-
guia segin Dios, sin que éstos hayan reflexionado al respecto, son
aceptables, dice san Isaac 23 Pero el indagar y escrotar algo es volun-
tad propie v clencia corporal, sobre wedo sio come hacen los ladrones,
las Escrituras son forzadas para extraer de elias una alegofa —como di-
ce Crisdstome-—, v no se enira en ellas por la puerta de fa humildad,
sino que se escala por otro lado. ¥ Dado que no hay sobre la Tierra
nacic mis necio que ¢l que fuerza Ja intencidon de las Escrituras o que
el gque las reprueha con el fin de establecer su propio conocimiento o,
mas hien, su prepia ignorancia,

Pero jqué ciencia s ésta? {Establecer las intenciones de las Escritu-
ras segln lo que nos convenga y osar cambiar su significado! En came-
hio, tiene clenciz el que ve inmutables las palabras y, mediante la sabi-
duria del Espiritn, encuentra los misterios escondidos, por medio del
testimonio de las Sagradas Escrituras. En este sentido, mdas que nunca
han sido sabias aquelias tres grandes luminarias: Basilio, Crisdstomo y
Gregorio, Ellos encontraban el significado o en ¢l mismo pasaje o en
otra parte ce las Sagradas Escrituras. Y nadie podria contradecirlos o
agregar algo, porque cllos no tafan el testimonio desde afuera, de ma-
nera que alguien pudiera decir que ése era un pensamiento de elios,
£l festimonio lo extraian del pasaje mismo o de otro que aclara lo que
Este dice. Y es normal. Bn efecto, elios recibieron el pensamiento y la
palabra del Espiritu Santo, porque eran dignes de ello.
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Por lo 1anto, do aquelio cuya bondad ne sea confirmada, v que a
su vez sed dudoso, no ¢s necesario hacerlo, ni siquiera se debe pensar
en ello. ;Cual es fa necesidad de dejar una cosa evidente y de la cual se
afirma que es buena y agradable a Dios, para hacer otra cosa, huegna o
no? Aunque se tratara de una pasion. 1Y, en efecto, es asi!

EXPLICACION DE LA PLEGARIA ADECUADA
A CADA UNO DE LOS CONOCIMIENTOS

A propdsito de los ocho conodimiontos, es necesario que sepamos
que, para cada uno de los cuatro primeros, debemos decir lo que en un
comienzo se ha esorito en cada uno de ellos, mientras que para los de-
mas s6lo debemos, absolutamente, decir ¢l Kyrie efeison, comao se ha di-
cho respecto de san Filemon 325 y tener el intelecto totalmente fuera de
los conceptos. Conviene que asi sea fa conducta del que es diligente,
sea teniendo el intelecto en fa contemplacion de las cosas sensibles, sea
en ol conocimiente de las inteligibles y en lo que no tene forma, fue-
go en la reflexion de las Escritusas v en la plegaria pura.

En lo que respecta al cuerpo, debe estar o en la lectura, ora en la
pPlegaria, ora en las Hgrimas por si mismo o por cualgquier owo, por
compasion segilin Dios; ora trabajando, ora dedicado 2 ayudar al débil,
en su alma o en su cuerpo, para cumplir en todo y para todo las obras
de los dngeles santos, sin tener en cuenda, en lo mis minimo, las cosas
de este mundo.

Dios, que ha elegido a un hombre para que viva de esta manera, o
ha separado para que converse con [, v le ha concedido este tipo de
vida y esta liberacion de las preccupaciones, £ mismo lo cuidard v lo
Sustentard en alma y cuerpo. Se ha dicho: Descarga en Yahveb tu peso,
El te sustentard. . 325 Tn cuanto al hombre gue pone en Bl su esperan-
za, en lodo o que concierne al alma v al cuerpo. lanto mis vera que [
10 sustenta, a tal punto que se considerard inferior a cualquier crintura
ante tantos dones de Dios, visibles o invisibles, para el adma v para ¢l
Cuerpo. De este modo, al ser deudor de tanto, no podrd en absoluto en-
soberhecerse por cosa alguna, confundido ante los beneficios recibidos
de Dios. Asf, cuanto mds le rinda gracias y Juche para ejercer violencia
contra st mismo para lograr su amor, tanto mas se le acercard Dios con
sus carismas v con el deseo de darle ¢ descanso v Jograr que €1 prefic-
——

525 ¢

L Discursg nitisino solve of ahoie Filemadn, Fillocaiin T pp. 305 v s

326 s 54,2




126 Pedro Damasceno

ra la hesiquia y la pobreza voluntaria a 1odos los reinos de a Tierm, ex-
cepto a recompensa futura. En efecto, los santos mdrtires sufrian, ator-
mentados por sus enemigos, pero el deseo del reino y del amor de Dios
vencia las penas, v esle mismo hecho de recibir fuerza para vencer a fos
enemigos lo consideraban gran consuelo v deuda; porque fueron dig-
nos de sufrir la muerte por Cristo. Es por €so por o que muchas veces,
ni siquiera sentian los sufrimientos.

De la misma manera han actuade los santos Padres, que en princi-
pio s¢ han hecho mnta violencia contra sT mismos con maliples formas
de ascesis v luchas provenientes de los espiritus de la maldad. Sin em-
Bargo, el deseo vy 1a esperanza de la impasibilidad tenian la preponde-
rancia, Dado que, luego del esfuerzo, el impasible queda libre de pree-
cupaciones, porgue ha vencido a las pasiones, También a quien esta en-
vuedlo en ias pasiones le parece que estd bien, pero eso es fruto de fa
ceguera. SOlo el que se considera un luchador tene el empenc y pelea,
pOrQue quiere vencer 4 las pasiones y no lo logra. En efecto, frecuen-
temente Dios permite que aquél sea vencide por os que e hacen la
guerra, para que adquiera la humildad. Por este motivo, es necesario
gue conozea su propia debilidad y pueda huir de o que le hace dane,
con el fin de olvidar su anterior costumbre. Dado que, si antes une no
huye de la distraccion y no adquiere el silencio perfecie, nunca podsd
alcanzar nada sin pasion, ni podsd decir siempre lo que es bueno. En
una palabra, para cada cosa es necesario, ante todo, huir perfeclamen-
te de la distraccion, para no ser arrastrados por la costumbre anterior,

Sin embargo, que nadie por ignorancia, al escuchar hablar de humil-
dad, de impusibilidad v otras cosas similares, crea que las posee: para
cada cosa es necesario buscar ¢l signe distintivo y encontrarlo en s{ mis-
mos.

LA HUMILDAD

Es signo de humildad el tener todas las virtudes del cuerpo y del
alma, y el considerarse aflin mds deudores ante Dios por haber recihido
tanlo por gracia, aun siendo indignos de ¢llo. St a un hombre que sien-
te de esta manera lo sorprende una tentacion por parte de los demo-
nios o de los hombres, se considera digne de ello y de mucho mis,
para poder borrar, al menos un poco, k deuda v encontrar ¢n el juicio
que se han atenuado 108 castigons que esper,

Por el contraro. cuando no sulfre estl muy afligido y angusuado, v
se esfuerza por cncontrar algo que lo induzea a ser violento consigo
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mismo. Y, cuande lo fogra, nuevamente se humilla, como si hubiera re-
c¢ibido un don de Dios v, al no encontrar la manera de agradecer al Be-
nefacter, persevera cada vez mds en sus obras v se considera cada vez
mis deudor.

LA IMPASIBILIDAD

Is prohable que el signo de la impasibilidad sea éste: no estar -
bado y no temerle a nada, como ¢l que ha recibido por la gracia de Dios
el peder contra tode, come dice el Apostol 327 sin tener cuidado algu-
no del cuerpe. Bl que es ast ambién practicard a ascesis con todas sus
fuerzas v alcanzard la paz de ta posesion. Dando gracias, nuevamente
se obligard a s para estar siempre en la ucha vy vencer siempre con
humiicad.

Este es el progreso del hombre. En efecto, 1o que no implica violen-
cia ne es una obra, como dice san Isaac, 2 sino un don. Por lo wnto,
sta partie del primer esfucrzo Hlega el descanso, no es un premio sino
una derrotz, y no hay de qué gloriarse. En efecto, no son alabados los
que reciben una retribudion, sino los que se obligan a s mismos traba-
jando y no reciben nada a cambio. ;Qué debemos decii? Cuanto mds
hagamos y cuantas mis gracias le rindamos al Benefactor, en la misma
medida somos deudores v mucho mds, dado que a El nada le hace fal-
la ¥y no necesita de nadie, mientras que nosotros, separados de El, no
podemos hacer nada 32 Dado que quien ha sido hecho digno de ala-
bar a Dios gana porque ha recibido un carisma grande v admirable.
Cuanto miés lo alaba, mis deudor es atn y no encuentra ni ¢l fin nj la
interrupcion en ¢l conocimiento de Dios, en la rendicion de gracias, en
la humildad o en el amor. Tales realidades no pertenecen a este siglo
€n el que llegarfan a su fin, sino a aquel siglo eterno que no tene fin y
en el que aumentan los conocimientos y los carismas, Quien ha sido he-
¢ho digno de ello se libera, tanto en las obras como en las palabras, de
todas las pasiones.

Quien guiera oblener estas cosas debe permanecer en Dios y no de-
be tener absolutamente ninguna preocupacion por este siglo, ni tampo-
€0 dejarse amedrentar por tentacion alguna, porque a partir de aquélla
$erd guiado hacia un mayor progreso y hacia un escaldn mas elevado.
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Ni siquiera debe impresionarse por los malos suetos o por los que son
apareniemente buenos, ni por pensamiento alguno, malo o bueno, ni
por fa wisteza o por el aparente gozo, ni por la presuncion o por la de-
sesperacion, ni por la profundidad o por 1a altura, ni por ¢l abandoneo
ni por la aparente ayuda o la fuerza, ni por la negligencia, el progreso
o e} desauido, o por la aparente diligencia, o la aparente impasibifidad
0 por fa gran pasién. En cambio, debe proieger la vida hesicasta y libre
de distracciones con humildad, con fa certeza de que nadie puede ha-
cernos dano, si ne lo queremoes nosotros mismos. No obstante, ante el
peligro de ensoberhecerse y de no refugiarse siempre en Dios, tal vez
sea necesario postrarse anle Dos rogdndele que en todo se cumpla su
volunlad y diciendo cuando aparece un pensamiento: *No $& quiln
eres, Dios sabe si eres bueno © no. Yo me he postrado y me arrojo en-
e sus manos, v Bl cuida de mi 330 Asi como me hizo de la nada, de la
misma manera me salvard por gracia, si ello fe es agradable. Tan s6lo
su voluniad serd hecha en este siglo v en ¢l futuro, como quicra v cuan-
do quiera. Yo no tengo voluntad, tan sole s¢ una cosa: que he pecade
muicho, que recibe muchos beneficios y ni siquiera sé rendir gracias por
su hondad, segin mis posibilidades, mediante las palabras y las olbras.
A pesar de todo ello, B puede y quiere salvarnos a todos, incluyéndo-
me a mi. JLero como puedo saber, siendo hombre, si Bl me quiere de
una manera o de otra? Yo, por temor de caer en el pecado, he huido y
he venido aqui, v por mis pecados y mis dehilidades, me siento inerte
en Ja celda, como los que estin en prision, esperando al sentencia del
Soberano.”

Sin embargo, aun cuando ése se vea a sT mismae inerte v perdido,
que ne tema. Siono sale de la celds, alcanzard Ja contricion del alma vy
las lagrimas de dolor. Si, por el confrario, tiene un gran celo por toda
actividad espiritual v por las Kgrimas, no lo debe considerar como un
goz0, $ino COmo un engaho y como ef prejudio de una guerra. En una
palabra, no debe supener cosa alguna, huena o mala, sino permanecer
imperturbable por todo, viviendo en la besiguia y luchando seglin sus
posihilidades, haciendo o que ha aprendido, si ha tenido algin conse-
jero. De otra manera, debe recurrir a Cristo para interregario acerca de
cada accion v de cada pensamiento a través de la plegaria pura, desde
el fonde del corazdn, con humildad. Que de ninguna manera presuma
de haberse convertide en un monje experimentado hasta que no en-
cuentre a Cristo on ol siglo future, come dicen Climaco v Abba Aga-
1002 51 oda suintencion se dirge @ oser agradable a Dios, Emismo
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le ensenard su voluntad, sea dandole plena certeza espiritual, sea a tra-
vés de un hombre o de las Escrituras. Si por &l interrumpe sus propias
voluntades, con gozo inefable Dios le hard alcanzar Ia perfeccién. Aquél
no sabra ¢OmMo pero, viendo, quedard lleno de estupor porgue de todas
partes surgirdn el gozo v el conocimiento. Que sague provecho de ca-
da cosa vy Dios reinard en €, porque no tiene voluntad propia, sino que
se ha sometido a la santa voluntad de Dics. AsT se vuelve como un rey,
es decir, si quiere alguna cosa, sin esfuerzo y rapidamente la obtiene de
parte de Dios, que cuida de &l

Esta es la fe de la que el Seaor ha dicho: Sitendis fe, etc.332 Sobre
esta fe se edifican otras virudes, como dice el Apdstol 333 Por este mo-
tivo, el Enemige pone en marcha toda maguinacién para gue el hom-
bre se aleje de o besigula, caiga en la distaccion y de alguna manera
pierda ia fe, confiando complelamente, ¢ en parte, en su propia fuerza
v prudencia. El Enemigo se vale de tales circunstancias para vencer y
apropiarse de este infeliz. Bl que sabe esto abandona todo gozo v des-
canse mundanos, de alguna maners rata de Hberarse de toda preocu-
pacion, ya sea sometiéndose a un maestro que tome el ugar de Cristo
y al cual supedite todo pensamiento hacia el decir ¢ ¢l hacer algo, pa-
ra no poseer absolutamente nada; ¢ bien buscando la besiguia con fe
firme, huyendo de lodo. Entonces Cristo, que estd en todas partes y que
lo es todo para &l ——como dicen Crisdstomo y Damasceno—, en este si-
glo v en el futwro, lo alimenta, lo viste, le da gozo, lo consuela, lo ale-
gra, le da descanso, lo instruye, lo ilumina, En una palabra, también cui-
da de él, como de sus discipulos, si bien €l no tiene que fatigarse co-
mo ellos, sine o sélo poseer una fe firme gracias a la cual no cuida de
St mismo como los demis hombres. Al contrario, por temor a los espi-
ritus —comao los apdstoles por miedo a los judios——334 se sienta en su
celda esperando a su Maesiro, para que, medizite la verdadera contem-
Placién o el conocimiento de sus criaturas, o resucite espiritualmente
de las pasiones, Je otorgue fa paz como a los apdstoles, a puertas cerra-
das, como dice san Maximo. 3>

332 Cf. Mr 21, 21 par.
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LAS SIETE ACCIONES DEL CUERPO.
EXCELENTE DISCERNIMIENTO

Siempre es necesario observar 1o que se ha dicho anteriormente, al
comienze del discurso sobre las sivte acciones corporales y morales, sin
quitar nada por defeclo, ni agregar nada por exceso. Siempre que no
sea iempo de una guerra corporal de juventud o de fuerza excesiva,
porque en ese caso es necesaria una poderosa ascesis. O bien, por el
contrario, cuande la enfermedad exija un poco de descanso, pero sin
ceder del todo en la ascesis, En efecto, este abandono también puede
producir dafo a los impasibles, como dice san Jsaac.33¢ Por lo tanto,
gue hava descanso segln la necesidad, come ast también curacion pa-
ra la enfermedad; no porque el alma en determinadios momentos quie-
ra disminuir la tension. Hay abandono cuando uno desea descansar con
toda el alma, Pero se dice que el descanso, normalmente, les hace da-
fio a los jovenes v a los sanos, Puesto que, segin dicen los padres Ba-
silio y Maxime, para calmar el hambre y 4 sed bastan cf pan vy el agua,
pero para la salud v la fuerza del cuerpo Dios da ol resto en virtud de
su amor por ¢l hombre, para no lievar al débil hacia ia repulsion por
comer siempre el misme tipo de alimento, v en cambio pueda tomar
une a continuacion de otro los alimentos Gtles. En efecto, la abstencion
total v 1a intemperancia son las que dan fugar a Jas enfermedades, pe-
ro la continencia y el comer a diaric en forma variada proporcionan la
salud, para que el cuerpo esté protegide tanto del placer como de fa en-
fermedad v contribuya en la obtencién de ia virtud.

Por o mnto, coma ya se dijo, estas cosas son para los que fuchan.
Pero los impasibles, siendo nifios segan Cristo,??7 frecuentemente no
comen por muchos dias, se olvidan del cuerpo, como san Sisce, que,
extitico en Dios, luego de haber comido, pedia recibir los inmaculados
misterios, como dice el Apdsiol 57 estamos fuera dé nosotros, es por
Dios; v si somos sensalos (o es por vosotros.33 Ast dicen el gran Basilio y
otros, acerca de algunos. Luego, cuando ¢stos comian diversas comidas,
runpoco se daban cuenta, pero estaban alli como si no estuvieran ¢o-
miendo nada. Dado gque el intelecto de éstos no se halla en el cuerpo,
para percibir en él el reposo o la fatiga. Esto, que gra muy evidente en
muchos Padres y santos marnises, ¢s también evidente en aqguel santo
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sobre el gque escribid san Nilo. Decia que en el desierte habia un vigjo
que rezaba en el espiritu3¥? y a quien Dios permitié —para el bien de
él y de muchos olros— que los demonics lo tomasen de las manos y
de los pies, y lo tirasen hacia arriba; y luego, para que no se lastimase
al caer de tal allura, lo recibian sobre la estera. HMicieron esto durante
mucho liempo, para ver si su intelecto descendia de los cielos, pero no
pudieron logrario. 340 ;Qué percepcion puede tener un hombre tal del
alimerio o de la behida, o de todo agquelle que concierne al cuerpo?

Por su parte, san Efrén, luego de haber vencide todas las pasiones
del alma y del cuerpo por Ja gracia de Cristo, para que no lo encontra-
sen ocioso en los combates contra ¢l Enemigo v para no ser juzgado
por ello —asi pensaba con su inefable humildad—, pedia que le fuese
quitada la gracia de la impasibilidad. Lieno de estupor por ello, Juan Cli-
mace escribia sobie algunos que eran mas impasibles que los impasi-
bles, como aguel Sirio, es decir..., ele 30

EL DISCERNIMIENTO

En toda accion necesitamos del discernimiento, para saber evaluar
cada cosa segin la circunstancia. Bf discernimiento es una luz que indi-
ca, a guien la posee, el momento, la accién, la ejecucion, la fuerza, el
conocimiento, la edad, la potencia, la debilidad, la determinacion,
fa prontitud, la contricion, la costumbre, la ignorancia, la robustez y Ia
complexidon del cuerpo, la salud y el dolor, el mode, el lugar, el tipo
de vida, la educacion, la fe, la disposicien intima, el fin, la conducta, ia
fibertad de accion, la ciendia, la prudencia natural, fa diligencia, la vigi-
fancia, la lentitud v las otras cosas del mismo género. Luego, también la
naluraleza de las cosas, su uso, la cantidad, las formas v el sentido de
cada palabra de Dios que esta en las Sagradas Escrituras, el sentido
de cada una de las expresiones. Por ejempio, aquella palabra en
el Evangelio segin san Juan, cuandeo vinieron los griegos a pedir ver al
Seaor, y I rapidamente dijo: Ha legado la bora, elc., 32 significa que
habfa llegado ¢l momento de llamar a la gente. En efecto, habia comen-
zado el tiempo de la pasion, y éste fue el signo. El discernimiento no
solamente aclara todo esto, sine que también explica lo que se propo-

330 fnef espivira: literadmente, en el intelecro.
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ne fa interpretacion de los Padres; es decir, lo que se debe buscar no es
el hecho sucedido, sino ¢l motive por el cual ocurrié, como dice san
Nilo. Asi, el que hace alge sin conocer lo que se dijo, ¢s probable que
se esfuerce muchisimo, perc ne pueda lograr nada, como dicen ¢l gran
Antonio vy san Isaac a propdsite de los gue luchan por Jas vinudeés del
cuerpo y abandonan la actividad del intelecto,33 si bien es ésta Ja que
debemos buscar especiatmente, como dice san Maximo: “Da al cuerpo
una actividad segGn tus posibiiidades y dirige w combate hacia el inte-
lecto. El que tabaja con el cuerpo puede ser vencido, comae se ha di-
cho, por la gula, por ¢f sueho excesivo, por la distraccion y por hablar
demasiado, y con ello puede ensombrecer al intelecio; o bien puede en-
turhiar la mente con ¢l ayuno prolengade, la vigilia y el exceso de es-
fuerzos, Pero b que cuida del intelecio contempla, reza, es tedlogo y
puede lograr cualquier virtud, 3%

Por elto ¢l hombre prudente lucha con sabidurfa para atenuar lo mis
posible las peguenas necesidades del cuerpo, para tener, de esia mane-
fil, pocas preccupaciones o estar wotalmente liberado de ellas, en virlud
de la observancia de los mandamientos: No andéis preocupecdas, ete 34

En medio de anias preocupaciones, uno ni siquiera pucde verse a
st misme, ;COmo padria entonces ver las trampas que desde hace tiem-
po prepard el Enemigo? Porque el Enemigo no tiene la costumlbye de
hacer siempre una guerra ablert, como dice san Crisdstomo. 8i asi fue-
ra, no serian muchos los que cayeran facilmente en sus trampas, vy es
ast como son pocos Jos que se salvan, como dice el Sefior 46 Es mas,
cuando @l quicre impulsar a alguien a cometer pecados graves, prime-
1o ohra para que descuide los de menor importancia y sin apariencia de
rales. Antes del adulterio, las miradas frecuentes e indisciplinadas; antes
del homicidio, un poco de ira; antes de las tiniehlas de la mente, una
pequena distraccion, y ademads, antes que ésta, una aparente necesidad
del cuerpo. Por eso Cristo que, como Sabiduria de Dios, 7 todo 1o sa-
he en forma anticipada, previniendo las astucias del diablo, les ordena
a los hombres renunciar a tiempo a los estimulos, para que no suceda
que, creyendo que las pequenas culpas son consideradas con indulgen-
cias, caigamos despindadamente en pecados grandes v terribles.
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Menciona que se dijo a los antepasados —esto es, a los que estaban
hajo la Ley— esto y esto, pues yo os digo... ¥ contintia, > Por lo tan-
to, quien ha sido guiado por el santo Evangelio debe atenerse a lo que
e Salvador le ha ensefiado v actuar en modo tal de podes huir de las
trampas del Enemigo; debe tener una gran inclinacion hacia los manda-
mientos y debe considerarlos como un gran beneficio, dado que con
gran sabiduria podra salvar con ellos el aima.

Los mandamientos son un don de Dios, v es ast: Toda dddiva bue-
na y todo don perfecto viene de lo alto ¥ dice el hermano de Dios. Tam-
hién dice Damasceno: “Danos, como mediadora que no puede ser con-
fundida, a ta que te ha dado a luz, oh Cristo; por su intercesién conceé-
denos misericordiosamente al Espiritu que dispensa hondad, que pro-
cede del Padre a través de 13,730

Quien ha recibido el carisma de fa atencion a las Sagradas Escritu-
ras, como dicen los Padres, encuentia todo bien oculio en ellas, como
dice ol Sehor Asi, fodo escriba que se ba becho discipulo del Reino de
los Cielos, ele., 3! es decir, en la unidn con Dics ¥ en Ia lectura de las
Sagradlas Escrituras. Dado que uno ¢s el rostro que muestran jas Escri-
wiras a los demas hombres, aun cuando creen que saben, y otro ¢l ros-
tro que muestran al que se ha separado de st mismo para orar sin ce-
sar, es decir, para tener el pensamiento de Dics como si fuera su respi-
racion, en todo, aun cuando ante el mundo aparenta sef una Persona
osca e ignorante dentro de la cultura de los hombres, come dice el gran
Basilio. Pero Dios —dice Climaco— se manifiesta en fa simpiiciclg_d v en
la humildad, antes que en los esfuerzos hacia la vana sabiduria 352 Mas
hien, Dios desecha esta sabicduria si carece de humildad. Pues mejor, se-
ghin el Apéstol, ser torpe en la palabra antes que en el conocimiento.3%3
Dado que ta ciencia espiritual es un carisma, pero la ciencia de la pala-
Bra es una ensehanza humana, como las demds enseflanzas de este
mundo y no contribuye a la salvacion del alma. Esto, €8 evidente en los
griegos. A los que saben a través de la experiencia Jo que se dice, Ia
lectura les sirve como recuerdo, v a los inexpertos, les sirve para apren-
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der. Dice el gran Basilio que, cuando Dios encuentra el corazén puro
de todas las cosas y de 1odas las ensepanzas mundanas, escribe sus doo-
trinas como si lo hiciera en una tabla no escrita 3% Esto lo digo para
que no se lea o que no es agradable a Dios. Pero, si alguna vez alguien
ha leido sin saberlo una cosa de esla naturaleza, debe esforzarse para
horrar ripidamente ese recuerdo a través de la lectura espiritual de las
Sagradas Escrituras, sobre todo las que favorecen a la salvacién de su
alma segin el estado en que se encuentre. Si ain esti practicando, de-
he leer Tas vidas y fos dichos de los Padres. Si la gracia lo ha elevado a
Ia divina ciencia, debe leer, dentro de o posible, lodas las Sagradas Es-
crituras para abatir, como dice el Apdstol, toda altaneria que se subleva
contra el conocimiento de Dios y para castigar toda desobedienciad® y
toda transgresion mediante la practica v el verdadero conocimiento de
los divinos mandamientos v de s doctrinas de Cristo. Fuera de todo
eslo, Do es necesario leer absolulamense nada,

cCudl es Ia necesidad de recibir un espiritu impuro antes que al Es-
piritu Santo? Porque, cualquicra sea el discurso al que uno se dirija, lo
hace para poseer el espiritu de dicho discurso, aun cuando no le parez-
ca tan dificil, como sucede con los que ya tienen experiencia,

LA LECTURA SEGUN DIOS

La lectura debe hacesse segin Dios, para que el intelecto no se dis-
traiga de aqui para alld. Este es el principio de Ja salvacion. Quiien no
es dimigo de chocar la mano estd seguro3% dice Salomon del Enemigo.
Mientras que, como dice san Isaac,?7 la distraccion de la mente es el
principio del pecado. Quien quiera huir completamente de esto, debe
permanecer mucho tiempo en la celda. Si estd sometido a la acidia, que
trabaje un poco, y que esto también Jo hagan el impasible v el contem-
plativo, para beneficiar a los demds y para ayudar a Jlos débiles. De la
misma manera procedian los grandes Padres por condescendencia. ¥ se
asimilaban a los pasionales por humildad, en virtud de la capacidad que
poseian de tener a Dios en sT mismos por todas partes v de consentir ia
contemplacion en Dios, aun en el trabajo manual o en la plaza. Respec-
to de los perfectos, el gran Basilio dice que, aun en medio de una gran
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multitud, ellos estdn siempre como solos en sf mismos y en Dios. Quien
aln no ha aleanzado esia posicion pere desea repudiar la acidia, debe
expulsar de s mismo toda conversacion humana y el suepo excesivo, y
dejar que la acidia consuma su cuerpo v su alma hasta que, atrapada
ella misma por la acidia, no se apante, viendo su perseverancia en la
permanente union con Dios, mediante Ia lectara y 1a plegaria pura,

Si cualquier enemigo ve que puede lograr algo, persisie en su com-
bate. De otro modo, se retira del todo o por determinadoe tiempo. Por
eso, guien quiera vencer a los enemigos deberd tener la capacidad pa-
1a soportar. Pero el que persevere hasta el fin, ése se salvard 35 s justo,
dice el Apdsiol, porgue es propio de la justicia de Dios pagar con tribu-
lacion a los que os atribidan, v a vosotros los atvibulados, con el descan-
SO _Juinlo cor nosotros 359

No existe accion alguna, hecha con la humildad acorde con Dios,
que esté mal. Pero fas cosas v las obras presentan algunas diferencias,
Por lo tanto, todo to que se hace cona 1o habitual se convierte en un
impedimento para ¢l que quiere salvarse. Es decir, todo lo que no con-
tribuye a la salvacion del alma o a la vida del cuerpo. Puesio que no
son los alimentos los que se consideran un mal sino la gula; tampoco
las pertenencias, sino fa alicion que tenemos por ellas; del mismo mo-
do, no es hablar o que estd mal, sine los discurses vanos; no son ma-
los tos placeres del mundo, sino la intemperancia. No estd mal amar a
nuestros seres queridos, sino la inercia a causa de aquello. No estd mal
querer agradar a Dos; lampoco estd mal vestirse, siempre que lo haga-
mos para protegernos del frio o del calon Lo que estd mal es ia vest-
menta superflua y lujosa. Tampoeco estan mal las casas cuyo fin es el de
protegernos contra ¢l fiio o el calor y contra los que puedan tendernos
lrampas —bhestias u hombres—, pero si estdn mal cuando tienen dos o
res pisos, v cuandoe son grandes y suntuosas, No es malo poseer una
tosa, lo que si estd mal es usarla de manera indebida. Tampoco lo es
para los que soportan una gran pobreza voluntaria tener fibros, lo que
ST estd mal es poseerlos para una lectura que no es segln Dios. No es-
@ mal fener amigos, sino leneros sin provecho v sin heneficie para
nuestra akma, No es mala komujer, sino la fornicacion. Tampoco es ma-
la la riqueza, sino el amor por el dinero. No es malo ¢l vino, sino la
ebriedad, No es mala la ira natural infligida para castigar el pecado, si-
no servirse de elia contra los hombres, gue son nuestros semcjantes. No
es incorrecto ¢l cfercicio de la autoridad, sino el amor por ¢l poder. No

-
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es mala la gloria, sino ¢l amor por la gloria y, peor alin, la vanagloria,
No es malo adquirir una virtud, sino la presuncion de poseeria. No es
malo el conocimiento, $ino el creer conocer v, todavia mas, ignorar la
propia ignorancia. No esid mal el verdadero conocimiento, sino el que
es falso,

No es que ¢l mundo sea malvado, sino las pasiones. Tampoco lo es
la naturaleza, sino lo que estd contra ella. No es mala la concordia, si-
no la que propende a realizar ¢l mal y no tene los ojos puestos en fa
salvacién del alma, No son malos los miembros del cuerpo, sino el abu-
$0 que se hace de ellos. En efecto, la vista no ha sido hecha para la con-
cupiscencia de lo que no se dehe, sine para que, al ver a las criaturas,
glorifiquemos al Creador por ellas, para poder conducirmnos hien hacia
fo que favorece a nuestra alma y a nuestro cuerpo. Tampoco nuestros
oidos se han hecho para escuchar las murmuraciones vy las conversacio-
nes pecias, sino para escuchar 1a palabra de Dios y todo lenguaje que
oimos de los hombres, los péjaros, e, y para glorificar al Creador por
esto. Tampoco el olfato ha sido hecho para debilitar el alma v disolver
su vigor a través de los perfumes —come dice Gregorio el Tedlogo—,
sino para respirar, para recibir el aire que Dios nos da y para glorificar-
lo por esto, porque sin ello no podsia haber vida en el cuerpo, tanto
para el hombre como para las bestas.

Admiro la sabiduria dei Benefactor al ver como las cosas necesarias
pueden ser halladas facilmente por todos. Con ello me refiero al aire, el
fuego, el agua vy la tierra, Mas no solamente éstas, sino también las que
son capaces de salvar el alma las hizo mas faciles que las demds cosas;
y, en cambio, ks que puedan ser causa de perdicion son mas dificiles
de hallar. Por gjemplo, la indigencia salva ¢l alma mas facilmente; en
cambio la riqueza es un impedimento para muchos. Una puede ser ha-
ltada por cualquicra, mieniras que la otra no depende de nosotros. De
esta manera, e] deshonor, la humillacién, la rolerancia, la obediencia, el
sometimiento, la continencia, el ayuno, I vigilia, la cesacidn de la vo-
luntad propia, la dehilidad del cuerpo. la accidn de gracias en todas
estas cosas, las tentaciones, los danos, la privacion de las cosas necesa-
rlas, la ausencia de las cosas agradables, la desnudez, la paciencia, es
decis, todas aguellas cosas que ocurren a causa de Dios, que no pue-
den ser impedidas v por las cuales nadie disputa, mas hien se las deja
a los que eligen wenerdas, ocurran o ne segtn su voluntad o contea ella.

En cambio, lo que seincing hacia B perdicidn es mds dificii de en-
contrar. Por cjemplo. [a riqueza, 1o gloria, fa soberbia, la falia de cordia-
Hdad, el poder. el ejercicio de la auoridad, T imemperancia, ¢f comer
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desmesuradamente, el dormir mucho, el hacer lo que se quiere, la sa-
Jud v la vida del cuerpo, la vida tranquila, las ganancias, el tener todo
lo que se desea o el goce de lo que es placentero, el tener vestimenta
e indumentaria en cantidad y lujosa, y cosas similares, por las cuales la
contienda es excesiva, poco es lo que se encuentra y el beneficio es efi-
mero, mientras que mucha es la wibulacion v poco el placer, Dado que
estas cosas proporcionan, tanto a aquellos que las poseen como a los
que no las poseen pero las desean, mucha tribulacion, si bien nada de
elle es malo en s mismo, sino que es malo el abuso de tales cosas, co-
mo ya se dijo.

En efecto, no hemos recibide manos y pies para robar y hurlas, ni
para ponernos las manos encima de mal modo, sino para realizar obras

. segln lo establecido por Dios. Quienes poseen el alma mds débil ha-

cen uso de ellas para dar una limosna a log pobres, para alcanzar la per-
feccién y para ayudar al necesitado. Tin cambio, fos que poseen el alma
y el cuerpo mds fuestes se entregan a la pobreza voluniaria ¢ imitan a
Cristo v a sus santos discipulos, glorifican a Dios y admiran su sabidu-
tia escondida en nuestros miembros. Es decir, cOmo estas manos y sus
pegquenos dedos se encuentan dispuestos, por providencia de Dios, pa-
ra toda clencia y wrahajo, para la escritura y para las obras, de donde
proviene el conocimiento de las innumerables artes y escrituras, de ia
sabiduria y de los medicamentos curativos, de las diversas lenguas y le-
tras.

En una palabra, todo lo que ha sido hecho, lo que se hace y 1o que
se hard nos ha sido dado y stempre se nos dard por suma bondad, te-
niendo en cuenta la vida del cuerpo y la salvacidon del alma, siempre
que nosotros nos sirvamos de todos tos seres segtn la voluntad de Dios,
al que glorificaremes con gran reconocimiento por ellos. De otro mo-
do, caeremos y nos perderemos, y todos los seres serdn causa no sola-
mente de nuestra tribulacion durante el siglo presente, sino tunbién de
nuestro castigo eterno en el siglo fuiuro, como ya se dijo antes.

EL VERDADERC DISCERNIMIENTO

Quien, por gracia de Dios, ha recibido el carisma del discernimien-
to, con gran humildad debe guardar fuertemente este carisma, para no
hacer ahsolulamente nada en forma indiscriminada v para que no suce-
da que, teniendo el conocimiento, por negligencia caiga y obtenga una
condena mds grande.
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Quien, en cambio, no ha recibido este carisma, ain no debe sujetar-
s¢ a ningun pensamiento, palabra u obra sin preguntar, sin fe cierta ni
plegaria pura; cosas sin las cuales no puede, en verdad, alcanzar e dis-
cernimienio. En efecto, el discernimiento nace de la humildad y genera
en quien lo posee la clarividencia, como dicen Moisés v Climaco. 350 De
este modo, quien posee discernimiento ve con anticipacion las asechan-
zas$ solapadas del Enemigo y con anticipacion elimina las posibilidades,
como dice David: Mi ojo se recred en mis enemigos 361

Son signos de discernimiento el conocer el bien sin ertor y lo con-
trario. Luego, el saber cudl es la voluntad divina en todas las obras que
se emprenden. Son signos de la clarividencia el conocer los propios
errores antes de ser cometidos v 1o que los demonios realizan furtiva-
mernte; uego, conocer los misterios escondidos en las Sagradas Escritu-
ras v en las criaturas sensibles. La madre del discernimiento v de la cla-
rividencia, es decir la humildad, también tiene un signo, como va se di-
io. a través del cual es reconocida, $i. en efecto, uno es humilde, es ne-
cesario que posea loda virtlud v en verdad crea que es mas deudor y
que estd por debajo de toda criatura. Si no posec tales aptitudes, esio
es signo cierto de que es inferior a toda la creacion, aun cuando le pa-
rezea que liene un modo de vida similar al de los dngeles; dado que
quien era verdaderamente un dngel no pudo, con virnud v sabiduria tan
grandes, agradar al Creador, a causa de su falia de humildad. ;Qué que-
da por decir del que presume de ser un dngel sin la humildad que es
la causa de todos ios bienes que son y que seran? De ella nace el dis-
cernimiento que ilumina los confines del mundo. Sin ella wdo es oscu-
ro. Es luz y se Hama asi, y por ello antes de toda palabra o accion
necesilamos de esta luz, para asombrarnos viendo las demds cosas.
Quedamos maraviliados viendo también como Dios en el primero, en
el soberano de los dias, cred la luz come primera cosa, 362 para gue no
quedasen invisibles —como si no existieran— las cosas creadas luego
de ella, como dice Damasceno. 303

Luz, como ya se dijo, es el discernimiento, y la clarividencia genera-
da por €l es el mds necesario de odos os carismas. En efeclo, ;qué es
mds necesario que ver los movimientos furtivos de los demonios v cus-
todiar la propia alma con la sinergia de la gracia? Asi mismo, la pureza
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de la conciencia es la més necesaria de 1odas las obras, dice san
Isaac,30% con la santidad del cuerpo, sin la cual nadie verd al Sefior, co-
mo dice el Apdstol, 363

" NO ES NECESARIO DESESPERARSE,

NI SIQUIERA CUANDO SE PECA MUCHAS VECES

Sin embargo, no debemos desesperarmnos si no somos como deberia-
mos ser. iBs malo que 0 hayas pecado, oh hombre!

Pero jpor qué cometes injusticia contra Dios y crees, en (u ignoran-
cia, que es impotente? [Tal vez es incapaz de salvar t alma T que por
ti ha hecho todo este mundo que ves? Pero, si i dices "Esto ¢8 para mi

ccondena, como asi también su condescendencia”, arrepiéntete, v El

aceptard tu penitencia, como la del hijo prodigo3® v la de la mujer pe-
cadora 367 $i Juego tampaoco puedes hacer esto, pero por costumbre
conlinGas cavendo en lo que no quisieras, ten la humildad del publica-
no, y ello te bastard para la salvacion. 398 Pues quien peca sin arrepen-
timiento v no se desespera, necesariamente se silha por debajo de cual-
quier criatura y no osa condenar ni reprobar a hombre alguno. Antes
que nada, &l admira el amor de Dios por el hombre, ¢s agradecido res-
pecto del Benefactor y puede tener muchos otros bienes. Si se somele
al Diablo para pecar pero fuego nuevamente, por temor de Dios, deso-
hedece al Enemigo que lo impulsa a la desesperacidn, éntonces por
esto es parle de Dios. En efecto, posee gratitud, rendicion de gracias,
tolerancia, temor de Dios, ¥y no juzga para no ser juzgado,3? cosas su-
mamente necesarias.

Como dice Crisostomo respecto de ja Gehena:37Y casi nos hace el
bien aun en vista del reino de los cielos, porque con motivo de elia mu-

“chos entran en &}, mientras que son pocos los que entran en virtud del

reing misme. Eslo ocurre a causa del amor de Dios por los hombres. La
Gehena nos impulsa por temor, v ¢l reino nos abraza; de esta manera,
a través de ambos estamos salvados, por gracia de Cristo,

364 Cf. iswac el Sirio. op. cit, p. 446,
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Asi como los que son combatidos por muchas pasiones del alma y
del cuerpo reciben los laureles si soportan y no entregan por negligen-
cia su lhertad de eleccion, ni tampoco se desesperan, de ia misma ma-
nera el que ha encontrade la impasibilidad v, a su vez, la seguridad v
el alivio, répidamente cae st no confliesa siempre las gracias recibidas,
evitando absolutamente juzgar a alguien. Si luego osa hacerlo, es claro
que ha adqguirido su riqueza con sus propias fuerzas, dice san Maxi-
mo.571 Asi como el que aln estd en las pasiones v carece de la ilumi-
nacion del conocimiento corre grave peligro si manda a los demis
w—clice Damasceno—, de igual manera estd en peligro quien ha obteni-
do por parte de Dios a impasibilidad y el conocimienio espiritual, ¥ no
hace el bien a owas almas.372

Nada beneficia mas al débil que el refugiarse en la hesiguia, v nada
beneficia mas al que estd en las pasiones y carece del conocimiento que
ia ohediencia unida a la hesiguia Nada ¢s mejor que conocer a propia
debilidad vy la propia ignorancia, v no hay nada peor que ignorarlas, No
existe pasion mis odiosa gue la soberbia, ni mis digna de burla que el
alan de dinero, que e la raiz de todos los malos.37% Dado que tos hom-
bres que con gran esfuerzo logran extraer de fas minas de la temra te-
soros, los depositan nuevamente en ella carentes de utilidad, Es por es-
o por lo que dice el Senor No ainontonéis tesoros en la tierra, eic.;374
y sigue: Porgue donde esté tu tesoro, alli estard lambién tu corazon575

El intelecto humano es atraido por ¢l desec, en virtud de la costum-
bre, hacia las cosas entre ks cuales se entretiene, tanto hacia las cosas
de taderm, como hacia s pasiones o hacia los bienes celestiales y eter-
nes; dado que la costumbie inveterada adquiere fuerza de naturaleza,
dice el gran Basilic. 570

Cuando uno es débil, por sohre todas las cosas debe prestar aten-
cion al westimonio de Ta conciencia para librar a la propia alima de oda
condena, para que no sobrevenga el fin de la vida. Entonces se arre-
pentiria en vano y gemiria efernamente. Por o tanio, quien no pueda
sufriv por Cristo la muerte sensible, como hizo El, al menos en lo que

371 ¢f. Maximo e Confesor. Sobre i caridad, 11 Cent. 38 y ss., Filocalin I p. 73,
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respecta a su determinacion, debe soportar la muerte inteligible. Serd
martir en su conciencia, no sometiéndose a los demonios y a las volun-
tades que lo combaten, sino venciendo a todo ello.

Es como sucede con los santos martires vy los santos Padres, dado
que unos han dado su testimonio sensiblemente v 1os otros espivitual-
mente, Quien se ha esforzado un poco ha podido vencer al Enemigo;
en cambio, oo, por negligencia v ofuscacion, se ha perdido.

COMPENDIO SOBRE LA ADQUISICION DE LAS VIRTUDES
Y SOBRE LA ABSTENCION DE LAS PASIONES

No hay nada que oscurezea tanto la mente —dice el gran Basilio—
como la maldad, v no hay nada que dumine mas el intelecto como |la
lectura en ta hesiguia. Por naturaleza, no hay nada que Heve tan répi-
damente al almia hacia k. pena como el pensamienso de la muerte, No
hay nada que haga progresar en forma invisible como el reprobarnos a
nosolros Mismos y el trunear las propias voluntades. No hay nada que
Heve a la perdicion como la presuncién v la autocomplacencia. No hay
nada que provogue mis ¢l alejamienio de Dios v el castigo del hombire
como la murmuracicn, Nada induce tan facilmente hacia el pecado co-
mo la confusion y la conversacion inliil.

Nada induce mas faciimente a la virtud como la soledad v ia refle-
xion. Nada lleva al reconocimiento y a la rendicién de gracias como la
meditacion sobre log dones de Dios y sobre nuestros pecados, Nada
acrecienta tanto los beneficios como los clogios que les hacemos. Nada
contribuye sin querer 2 la salvacion como las tentaciones, No existe
camino mas corto hacia Cristo, es decir, hacia la impasibilidad y a la sa-
bidurla del espiritu, que el camino real que estd libre de excesos y de
defectos. No hay otra vistud que pueda comprender la voluntad divina
como la humildad v el abandonar todo pensamienie y toda voluntad
propios. Nada contribuye mds a realizar obras buenas como la plegaria
pura. No hay nada que impida la adquisicion de las virtudes como la
agitacion y Ia distraccidn de la mente, sea mucha o poca. Dado que,
cuamia mds pureza uno posee, lanto mds frecuentemente cree caer, en
apariencia; y, cuanio mas gravemente cae, lante mas ensombrecido es-
M, aun cuando aparenta poseer puieza.

Mis aln, cuanto mds conocimiento tiene uno, nio mas se sabe
ignorante: pero cuanto Mas ignom la propia ignomncia y el propio co-
nociniento espiritual parcisl, anto mds cree conocer. Caantas mis
ribulaciones soporte ef luchador, wnto mds vencerd al Enemigo. Cuan-
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o mas luche uno cada dia para hacer algo buene, tanto mis en deuda
estd lodos los dias de la vida, dice san Marcos,>”7 en el sentido de que
son de & las fuerzas v a prontitud, pero la gracia es de Dios. Cuando
ha venidoe fa gracia, lo ha logrado, por lo que jpuede jactarse? Seria pre-
suntuoso si pensase que podria hacer algin bien por si mismo, conde-
nando también a los que no lo logran.

En efecto, quien exige aigo del projimo, debe ante todo, justamen-
le, exigirlo de s7 mismo. De la misma manera en que aquelios que han
pecado deben temblar porgue han provocado a Dios, asi deben temblar
mas ain los que, por su debilidad v por la facilidad en que caen en
desesperacion, fueron protegidos por la gracia. Ellos son mis deudores.

Si la ignorancia de las Escrituras constituye un gran abismo —dice
san Epifanio—37 [a tansgresion consciente de ellas es un mal mayor,
y para el alma el beneficio mds grande es el que proviene de la Pala-
bra v de Ia plegaria.

Cuande une soporta al préjiimo., para que no se atlija quien lo agra-
via, para darle alivio a aquél en ¢l dempo de su turbacion —como di-
ce san Doroteo— 37 teniendo misericordia de su alma y soportando su
peso, reza por €l para que se salve y para que oblenga wodo otro bien
para el cuerpo v para el alma, Bsta es la tolerancia pura, que puritica al
alma y fa conduce hacia Dios,

El cuidado que se tiene por un hombre es mejor que cualquier ac-
cidn y viriud. Ninguna virtud es mejor v mis perfecta que el amor por
el projimo. Muestia de eflo ne es tan sélo el no tener nada de lo que
olro necesita, sino wmbién sufrir con gozo I muerte por ¢l, segin lo
que dice el mandamiento del Senor,380 considerarlo como un deber. Y
es juste: amar al profimo hasta la muerte es algo que debemeos hacer,
por derecho de natuzaleza, pero ambién debemos amarla preciosisima
sangre que por nosoetros esparcid Cristo, quien nos ha dado el manda-
miento del amor,

"Ne seas amante de tomismo ——dice san Maximo——, sino de Dios.
No quicras guskiute a U misme, sino sé amante de w hermano. 381 Es.

377 ¢ Marcos el Axceta, A propasita de aguellos qree creen estar justificados. . A3 File-
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10 deriva de la esperanza, v la esperanza consiste en creer sin dudar,
con loda i mente, gue verdaderamente ohltendremos 1o que espera-
mos. Mas todavia, la esperanza nace de la fe firme, es decir, cuande no
nos preccupamos absolutamente de nuesira propia vida o muerte, sino
que ahandonamos toda preocupacion en Dios 3% como ya se ha dicho
a proposito de quien quiere aleanzar los signos de fa impasibilidad de
los cuales la fe es la base. Quien posee esta fe debe tener presente que,
asi como Dios —por suma bondad-— de la nada ha hecho todas las co-
sas, v a nosetros junto con ellas, de igual manera dirigird seguramente
el alma y el cuerpo, como Bl sabe.

COMO ADQUIRIR LA VERDADERA FR

Quien, en cambio, desee adguirir esta fo (que es el fundamento de
todos los bienes, puerta de los misterios de Dios, victoria sin esfuerzo
sobre los enemigos, la virtud mas necesaria entre todus tas virtudes, ala
de Ja plegaria v Ia habitacion de Dios en el alma) deberd soportar toda
prueha con la que deberd ser probado por parte de los encmigos v lam-
bién por los multiples v multiformes pensamicentos. Nadie puede come
prender estos pensamientos, ni decir ni descubrir algo en ellos, sino el
Diablo, inventor deif mal. Pero quien haya sido probade que tenga co-
raje porque, si logra vencer las leniaciones que se abaten sobre €l con
gran violencia, v domina su intelecto para no abandonarlo a los pensa-
mientos que aparecen en su corazon, vencerd a todas las pasiones de
una vez. Dadoe gue no serd €l quien habrd vencide sino Cristo, que es-
14 en &l por la fe.

Con respecto a lo anierior, dice el Sefor que guien tene fe del ta-
maio de un grano de mosiaza..., v lo siguiente. 355 Pero, si atn asi ¢l
pensamiento, debilitado, 1o entrega al Enemigo, que no tenga miedo ni
se desespere, ni atribuya o su alima lo que dice el principe del mal, si-
1o que con paciencia ponga en funcionamiento las virnudes, dentro de
lo posible, y que ohserve con cuidado los mandamientos, en 1a besiguia
¥ en la entrega a Dios, lejos de todo lo que puede pensar voluntaria-
mente. De esta manera el Enemigo, deprimido, se alejard luego de
haber puesto en funcionamiento dia v noche toda estratagema y fanta-
sia, v luego de haber comprobado que aquél no repara en los juegos ni
en las figuras producidas por ¢}, con todos los pensamientos entre [os
cugles & se esconde, pero con los cuales en realidad muestra sus jue-
205 Henos de mentin,
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Bl obrero de los mandamientos de Cristo, una vez que tiene expe-
riencia respecto de fa debilidad del Enemigo, ya no se aterra por nin-
guna de sus maquinaciones pero, con gozo y sin impedimento, hace 1o-
do 1o que desea y quiere segiin Dios, fortaleciéndose en la fe y ayuda-
do por Dios en quien ha creido. Es como el Sefior mismo dice: Todo es
posible para quien cree 3 Dado que no es &l quien combate al Enemi-
80, sino Dios que se preocupa por @l a causa de su fe, como dice el
Profeta: IHas puesto a Yahveb como tu refiugio 385 v continta.

Un hombre que ha flegado a este punto no se preccupa absoluta-
mente mds de nada, pues sabe que el caballo se prepara para ¢l com-
rate, pero la victeria viene de Dios, como dice Salomén 386 v para la
salvacion se atreve a lodo, como dice san Isaac: "Adquiese en ti la fe
para pisar a s enemigos. 387 Este no conduce su vida segiin su libre
eleccion, sino como una bestia conducida por la voluntad de Dios de
acuerdo con lo que dice ef Profeta: Una besticr era anie ti, pero estoy
stempre contigo 3 TG me quieres dar descanso mediante t conoci-
miento —dice ¢l vy no te contradigo; aungue si nuevamente, en vis-
ta de o humildad, quicres permitir que yo tenga tentaciones, de igual
manera continuaré permaneciendo contigo. Por mi parte, no puedo ha-
cer absolutamente nada. Sin 4, en efecto, ne hubiera salido del no ser
ni hubiera podide vivir ni salvarme. Haz lo que quieras del ser plasma-
do por th. Yo areo que, siendo bueno, T4 buscards el bien para mi, aun
cuando no lo conozeo. Pues ni siquiera soy digno de conocerlo, ni so-
licito aprender para obtener el descanso; probablemente ello no me be-
neficia. Ni siquicra oso pedir que se me alivie de una lucha, aunque sea
debil y me fatigae por todo, porque no se qué es o que me beneficia,
T4 lo sabes todo: haz como Ta sabes. Que yo no deje de cumplir el
propasito, sin importar lo que ocurra. Quiera o no, salvame, si esto te
es agradable.

Yo no tengo nada. Ante 1 soy como un ser sin alma. En tus manos
inmaculadas encomicndo mi espiritg, 3@ en este siglo y en el futuro. Ta
todo o puedes y todo lo conoces. TG quieres el bien para todos y siem-
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pre deseas mi salvacion. A todos son evidentes los beneficios que nos
has concedido v nos concedes por tu gracia —los visibles y los invisi-
bles, los que conocemos vy 1os que no Conocemos—— vy por i mismo
descenso hacia nosotros, que sehrepasa a la inteligencia, oh Hijo y Ver-
bo de Dios,

AQuién soy yo para osar hacer estas declaraciones con respecto a G,
oh conocedor de los corazones? Digo estas cosas para saber yo mismo
y mis enemigos que me refugio en ti, puerto de mi salvacion. ngo que,
por tu gracia, sé que TG eres mi Dios, ! y no porque ose decir tantas
cosas; es mds, quisiera poner ante ti un intelecto vacio, sordo y mudo.

No soy yo, $ino [u gracia la que obra en todo. Yo no tengo, en efec-
to, conocimiento de haber hecho algin bien, sino siempre muchos ma-
les, por los cuales, postrindome, me presento ante t con las vestigluras
de siervo, dado que T0 me has permitido arrepentirme y soy tu siervo
e hije de w sierva. 392 No me permitas, Sefior Jesucristo, Dios mio, que
yo haga, diga o piense lo que TQ no quicres. Me basta la gran cantidad
de pecados que he cometido. {Ten piedad de mi, segin w voluntad! He
pecade, ten pledad de mi como TU sabes.

Creo, Senor, que T escuchas mi voz lastimera. Ayuda a mi poca
f2393 Ta que, ademds del ser, me has concedido el ser cristiano. Es gran
cosa pasa mi, dice Carpacio, ser lamado monje o cristiano.3%4 Tal como
TG le has dicho, Sefior, a uno de s siervos: Gras cosa es para H que
bavya sido fmvocado en B mi nombre 395 Para mi, esto es mejor que to-
dos los reinos de la terra y del cielo, si tan séle no falio a la invoca-
cidon de w dulcisimo nombre. Soberane de gran misericordia, yo te rin-
do gracias, ele., como ya ha sido escrito antes 396

De la misma manera que se corresporwden otras lecturas, otras pala-
bras, ligrimas y plegarias a quien estd en la prictica, de igual\ manera
otrz es Ia fe respecto de la primera que genera la besiguica. La fe prece-
dente es la que proviene del oide, y ésta proviene de la contemplacion,
como dice san Isaac; pere hay méds certeza en la contemplacion que en
el 0ido.3%7 Fn efecto, del conocimiento natural se genera la primera fe
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comin a los cristinnos ortodoxos; de ésta nace kb entrega a Dios, como
se dijo, el ayuno, fa vigilia, la lectura, la salmodiz, la piegaria y 1a con-
sulta a quien posee experiencia. De todas estas cosas, s¢ generan s
virtudes del alma, es decir, la observancia v la estabilidad de los man-
damientos y de las costumbres morales, de las cuales provienen la gran
fe, la esperanza v la caridad perfecta que vanspona el intelecto hacia
Dios, como va se dijo, durante la plegaria, cuando uno se une espir-
tabmente a b coma dice san Nilo.3%8

Las palabras de la plegaria fueron escritas una vez vy por todas para
que quien quicra presentar su intelecto inmovit ante la Santa Trinidad,
origen de la vida, pueda siempre repetiv la misma plegarfy, como hom-
bre quien se sabe visto, aun cuando le es imposible ver fo que, entre
todas las cosas creadas, inteligibles y comprensibles, no tiene absolula-
mente forma, ni figura, ni color, es imperturbable, no se conduce de
agui para alld, estd inmovil, libre de materia. Pero, en paz profunda y
porfectamente libre de woda wrbacion, este hombre quicre dialogar con
Dios v retener tan solo su santo recuerdo, hasta que alcance ia contem-
placion del inteledio, cuando sea hecho digno de decir como correspon-
de la plegaria del Senor, s decir, el padrenuestro, como lo decian san
Fileman, ¥ santa Trene, junto con os santos apdstoles, con los mdrtires
y con los hombres piadosos. Fuera de todo ello, lo demds es una bur-
fa que proviene de la presuncion,

In efecto, lo divino no tiene limite, s incircunseriptible, v asi debe
ser el intelecto que estd en B para que le sea concedido por gracia el
habitar del Espiritu Santo, Pues caminamos en la fe v no en la vision,
dice ¢l Apostol 390 Por ello debemos persistir por mucho tempo en la
ascesis, a fin de gue, en ante tempo, el intelecto sea atraido por ef de-
sea en virmud de 1a costumbre, hacia Jas cosas divinas. Porque, si el in-
ielecto no encuentra algo mejor que las cosas sensibles, su deseo no se
dirige hacia las divinas y entonces abandona aquelio a lo que largo
tiempo se habia habituado. Quicn ama a los hombres y esté libre de pa-
siones no queda muy damnificado por las cosas de la vida, porque las
administra bien, Lo mismeo ocurse con los que tenen grandes carismas,
dado gque le adjudican a Dios sus buenas obras,
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COMO LA HESIQUIA BENEFICIA PARTICULARMENTE
A QUIEN ESTA EN LAS PASIONES

La hesiquia v el huir de Jas cosas v de Jos hombres benefician a to-
dos, pero alin mas a quienes estdn en las pasiones y a fos débiles. Es-
to se debe a que el inielecto no puede torparse impasible mediante la
sola practica exterior, si no se Hevan a cabo a su vez muchas contem-
placiones espirituales. Ni la distraccion ni el ejercicio del gobierno
pasan sin causar dafio a quien no ha adquirido previamente la impasi-
bilidad mediante de la fuga. La preocupacion por la vida y la confusion
son a menudo daninas, incluso para los perfectos y los impasibles.

En efecto, ninguna veniaja —dice Crisdstomo-— proviene de Ja acti-
vidad del hombre si no existe ¢l impulso determinante desde lo alto.
Pero este impuiso no viene sobre quien no ha tomado su resolucion, 401
Necesitamos fos dos aspectos: el bumano y ¢l divino, de la accion y del
conocimiento, del temor y de la esperanza, de la afliccion espiritual y
de la consolacion, del miedo y de fa humildad, del discernimiento y del
amor. Dadeo que, dice, todas las cosas de la vida se presentan con dos
aspectos: noche y dig, luz vy tinieblas, salud y enfermedad, vireud y vi-
cios. facilidad v dificuliad, vida y muerte. Esto es asi, a fin de que con
unas, si somos débiles, amemos a Dios, y con las otras huyamos del pe-
cado por el temor que nos infunden las tentaciones; ambién para que,
st somos fuertes, con todas estas cosas amemaes a Dios como Padre,
sabicndo que todas ellas son muy buenasi®? y que Dios nos las admi-
nisira para nuestso provecho.

De esa manera, respecto de las cosas agradables usamos la continen-
cia y con respecto a las dificiles nos inclinamos sabiendo que, gracias a
unas, adquieren vida los cuerpos para glosificar al Sefior, y gracias a las
otras, las almas son ayudadas para salvarse, por la inefable misericordia
de Dios.

Son tres los estados en os que se subdividen tos hombres: esclavos,
mercenarios ¢ hijos. Los esclavos no aman ¢l bien, pero se abstienen de
hacer el mal por temor a los castigos. Tal hecho, dice san Doroteo, es-
1 hien, pero no es cosa agradable. En cambio, los mercenarios aman al
bien v odian el mal, pero con la esperanza de una recompensa, Mien-
lras que los hijos, que son perfectos, no se abstienen del mal por temor
a los castigos, sino que lo odian con fuerza y, con respecto al bien, no

Wy Juan Crisdsiomo, Comenicario of Feangelio segrin san Medeo, IXXXIL a0 Rom,
1967, 1L p. 298,
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lo hacen con dnimo de obtener una recompensa, sino que lo conside-
ran comoe una deuda. Ellos aman a la impasibilidad como imitacién de
Dios, capaz de procurar gque habile en nosotros, A causa de ella, se abs-
tienen del mal, aun cuando no exista ninguna amenaza 393

51 un hijo no se torna impasible, Dios santo no envia sobre 61 al San-
lisimo Espiritu para que, en virtud de fa costumbre adguirida, no se en-
cuentre adin atraide por las pasiones. En ese caso, seria culpable ante &
visita det Espiritu Sante, y su condena serfa mas grave. En cambio, cuan-
do por la practica de la virtud no tenga mas afecto por los enemigos ni
sea arrastrado por las costumbres de las pasiones, entonces se tornard
participe de la gracia y en aguel estado recibird el carisma sin condena.
Por esto Climaco dice que Dios no nos manifiesta su voluntad, para evi-
ar que, luego de haberla conocdido, desobedezcamos v seamos conde-
naddos mas gravement@“{’*" 81, comoe los ninos, desconocemos rambién su
infinila ternure pard con nosoos, que somos ingratos, Dice, por otra
parte, que quien quicera aprender la voluniad divina debe morir 2 10do
el munde v a las voluniades propias en tode.905

Por ello, cualquier accién ambigua no debe Hevarse a caho, ni ser
tomada como buena, a menos que sea una cosa sin fa cual no se pue-
da vivir ni salvarse. Es necesario inferrogar a quien posee experiencia.
Entonces, para la fe firme y la plegaria, se oblendrd plena certeza antes
que la perfecta impasibilidad que toma al intelecto invicto e invencible
en toda obra buena.

Grande es la lacha. pero el hombre permanece ileso, Mi fiterza se
muestra perfecta en la flagueza,i% dice el Sefor. Y agrega ¢l Aposiol:
Cuando estoy débil, erdonces es cuando soy fite)te 497 El hecho de no ser
combaltido no es cosa buena, dado que frecuentemente los demonios
se retiran, dice Climaco, de distintas maneras: ¢ para preparar una insi-
dia o bign a causa de la presuncion. defando la arrogancia o cualguier
otro mal, conformindose con esto que alcanza para llenar ¢l Jugar de
s demas pasiones. 98 Los Padres, dice of Gerontikon, han ohservado
los mandamientos, quienes vinieron después de ellos los escribieron y

493 ¢f Doroeo de Guza, ap. it pp. 213 y 215,
5 i Cliimaco, op. it XXVT Exe. 193, p. 252,

105 CE Juan Climaco. op. cit, XNV Ese. 98, p. 251
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nosolros hemos pucsio los escritos en las ventanas, ™9 §i los leemos, no
lo hacemos aplicadamente a fin de comprender lo que dicen para po-
nertos en prictica, sino que mds bien leemas superficialmente, o hien
creemos que estamoes haciendo una gran ¢osa v nos enorgullecemos, ig-
norando que tendremos una condena mas grande si no los practicamos,
como dice Crisostomo,

El Senor ha dicho que quien conoce Ia voluntad de su Sefor, ete 410
De esta manera, la lectura v el conocimiento son una cosa buena, cuan-
do conducen a una mayor humildad. Asi mismo, también lo es el con-
sejo, cuando uno no indaga curiosamente ¢n la vida del gue ensefia, co-
mo dice Gregorio el Tedlogo: “No busques motivos de confianza en
quien te ensefa y te predica."1? Como dice el Senor: Hagan lo que les
dicen los sacerdotes, eic. 412 Quien pide no obtiene dato alguno por par-
te de las obras de quien ensena, pero tampoco un beneficio si €l mis-
mo no actda, puesto que cada uno renditd cuentas de st mismo: el
macstro, por sus palabras; el discipulo, por su obediencia y por sus he-
chos. Lo que estd fuera de esto es contra fa naturaleza y digno de con-
dena. Como dice san Bustracio, 13 Dios es bueno y justo, y por su bon-
dad nos concede odos los bienes, cuando nos mostramos debidamen-
te agradecidos a través de la rendicion de gracias. Pero, si nos mostra-
mos ingratos, perdemos el bien por justo juicio de Dios. De estd mane-
ra, la bongdad y la justicia de Dios nos procuran por naturaleza todo bien
pero, si abusamos, nos procurardn el eterno castigo.

EL VERDADERO ARREPENTIMIENTO ES UN GRAN BIEN

Sin embargo, si uno quiere, puede empezar de nuevo gracias al arre-
pentimiento. Se ha dicho: “:Has caido? Levintate." 414 Y, si vuelves a
caer, levinlate nuevamente, sin dudar en absoluto 'de r salvacion, su-
ceda lo que suceda. No e entregues voluntariamente al Enemigo. Te
hasta para la salvacion w paciencia, junto con la reprobacion de o mis-

409 1o monjes del desierto lamaban “ventanas™ a los nichos que usaban como estanies.
4
HOcr e 12, 47,

At oy Gregorio Nacianceno, Oral, 19, 10 (PG 35, 10330).
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”_H Fnstrocior probablemente ob martie Eustracio, oficial que safrid ¢l marbisio bhajo Dio-
Cechimo, junto con olros.
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mo. Dice el Apéstol: Tambicn .JZGSOH‘()S.]Q‘HZ.'TE()S ert qlgdn Lempo nsensa-
tos, esclavos de toda suerte de pasiones, et} Tampoco 10 desesperes,
entonces, ignorando la ayuda de Dios, pues El puede hacer todo lo que
quiere. Esperz en Ll y harg alguna de las siguientes cosas: o buscard w
correccién mediante tentaciones —como El sabe— o bien aceptard tu
paciencia en el sufrimiento v tu bumillacidn en lugar de las obras; o
hien, de alguna otra manera gque W1 nO conoces, por la esperanza, obra-
rd con su amor por ¢l hombre para salvar o alma que ha quedado pri-
vada de toda frangqueza. Lo Gnico que debes hacer es no abandonar al
médico; de otro modo, deberds padecer una muerte doblemente peno-
sa, por lo ignorancia de la intencién secreta de Dios.

Tal como se habld ya acerca del conocimiento, ast se hablard ahora
respecto de la practica. Esto es, que cada accion del cuerpo v del alma
se encuenira entre seis rampas: 2l derecha vy a la izquierda, es decir
por exceso o por falia de esfuerzos; arriba o abajo, es decir por allane-
ria o por desesperacion: adentro v atuera, es decir, por vileza o temeri-
dad, Respecio de esia Ohima, Gregorio ¢ Tedlogo dice que se encuen-
tra muy alejada del valor, aunque se le parezea en el nombre. 416 En me-
dio de las seis trampas, se encuentza la accion medida que se cumple
en la humildad v en la paclencia.

s asombroso ver como el intelecto humano transforma en si mismo
come quiere a todos los seres, aun cuando sean inmutables, y respecto
de las otras cosas quedan como son. Por este motivo, no todos tenemos
las mismas infenciones respecto de los seres, sino que cada uno usa las
cosas como quiere, ya sea bien o mal: las sensibles, mediante las obras;
las imeligibles, mediante o palabra y el razonamicnto.

Existen, a mi parecer, cuatro maneras de ver segan los hombres, Se
irata de esos estados de los que habla Gregorio ef Tedlogo, Unos viven
bien aqui v en ¢l siglo future, como los santos v todos 10s que se han
vuelio impasibles. Owros viven bien solamente aqui, v reciben benefi-
cios en el alma v en el cuerpo indignamente, puesto que no manifies-
tan tener ning(n reconacimiento hacia el Benefactor, comoe aquel joven
rice: del Bvangelio? v los que son como él Otros, que sOlo son casti-
gados aqui. por ejemplo los que se encuentran sufriendo una larga en-

5% 03 3
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fermedad, como el paralitico,418 o bien los que de buena gana se dejan
poner a prueba dando gracias. Otros, a su vez, son castigados aqui y en
el mds alld: por cjemplo, los que son tentados en sus propias volunta-
des, como Judas y los que se le parecen,

Estos fienen cuatro actitudes distintas frente a las cosas sensibles.
Unos odian las obras de Dios, como los demonios, y hacen ¢l mal por
su mata voluntad; airos aman fas cosas en cuanto son buenas, pero con
pasitn, como los animales frracionales, sin tomarse ningdn trabajo por
la contemplacion natural o el rendimiento de gracias; otros las aman co-
mo hombres, usando todo ello con continencia, segin la naturaleza,
con conocimiento espiritual y rindiendo gracias; olros mas, de manera
sobrenatural, como los angeles, contemplan todo para gloria del Crea-
dor, sin usar otra Ccosa, como dice el Apostol, mas gue to necesario pa-
ra la vida 41

LOS BENEFICIOS UNIVERSALES
Y PARTICULARES DE DIOS

Por 1o whto, todes los hombres dehemos rendir siempre gracias a
Dios por los beneficios universales y por Jos particulares, los del alma
v los del cuerpo. Los universales son Jos cuatro elementos y todo lo que
proviene de ellos, 1odas las maravillas de Dies y las cosas exlraordina-
rias que contienen las Sagradas Escrituras. Los benelicios particulares
son todo 1o que Dios ha dade a cada hombre: la riqueza, para que ha-
ga limosna; la indigencia, para que tenga paciencia y sea agradecido; el
poder, en vista del juicio y de la confirmacion de la virnd; la sujecion
y la esclavitud, en vista de una facil salvacion del alma; la salud, en vis-
ta de la ayuda al que lo necesita y de la actividad segn Dios; la enfer-
medad, en vista de la corona que se obtiene por la paciencia en jos su-

frimientos: i conociniiento y la fuerza, en vista de la adquisicion de la

virtud; la debitidad y 1a ignorancia, en vista de la sumision en la hesi-
guia, junto con fa humildad y el apartarse de las cosas; la privacion in-
voluntaria de las cosas, en vista de Ia salvacion voluntaria y de la ayu-
da a los que no pueden Hegar a la perfeccion de fa pobreza voluntaria
o también de la limosna; el bienestar y la prosperidad, en vista de la Ju-
cha voluntaria ¥ del esfuerzo por la virtud, de modo de poder Hegar a
ser impasibles v salvar otras almas; las pruehas y las dificuliades, para
sabvar inchuso contra su voluntad a aguellos que no son capaces de ol-
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vidar sus propias voluntades, o bien por la perfeccion de los que son
capaces de soportar con alegia.

Por lo tanto, todas las cosas que hemos dicho, si bien opuestas en-
tre 81, st son usadas de fa manera correcta son siempre muy buenas. Por
el contrario, usadas de manera incorrecta, no solamenle no son huenas,
sino que daftan al alma y al cuerpo. La mejor de todas es la paciencia
en las aflicciones. Quien ha sido hecho digno de este gran carisma de-
be dar gracias a Dios, porque ha recibido un beneficio muy grande. Se
ha vuelto, en efecto, una imitacion de Cristo, de sus santos apostoles,
de Tos mirtires y de los santos. Ha recibido, por lo ante, de Dios mu-
cha fuerza y mucho conocimiento para renunciar volunlariamente a las
cosas placenteras y aspirar mas bien a lag dificiles, con el olvido de las
voluntades propias y fa renuncia a los pensamientos que no estén de
acuerdo con Dios, de modo gue pueda hacer y pensar siempre lo que
es agradable a £l

Quienes han ohtenido el poder de usar las cosas como se dele, de-
ben dar gracias a Dios, con mucha humildad, porque por su gracia han
sido tiberados de lo que estd contra la natraleza y de la transgresion
de los mandamientes, Pero nosotros, que atn somos pasionales y abu-
samos de las cosas obrando contra la naturaleza, debemos tener gran
temor y ser sumamente agradecidos con el Benefactor, con todo reco-
nocimiente, admirando su inefable longanimidad, puesto que, si hien
nosolros desobedecemos sus mandamientos, abusamos de las cosas y
nos apartamos de sus dones, El soporta nuestra ingratitud y no cesa de
beneficiarnos, Espera hasta nuestro Gltimo suspire que nos convirtamos
y que hagamos penitencia, Por lo anto, como hemos dicho, wdos no-
sotros los hombres debemos agradecerie: Demos gracias en todo420 Y
a é@sta se agrega otra palabra del Apdstol, cuando dice: Oraed incesante-
mente, 421 lo que significa tener el recuerdo de Dios en todo tiempao, lu-
gar o cosa. Puesto que, en cualquier cosa que uno realice, debe operar
el recuerde de Aquel que ha becho todo lo que podemos tener entre
las manos.

Si, por efemplo, ves la luz, no te colvides de Aquel que e la ha da-
da. 5i ves el cielo, la terra, el mar v todos los seres, admira v glorifica
a Aquel que los ha hecho. Si Hevas puesto un hibito, reconoce de quién
es el don y canta himpos 2 Aquel que provee a tu vida., En una pala-
bra. que cada movimiento tayo sea para U una ocasion de dar gloria 2
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Dios v, de esa manera, verds que oras incesantemente. Pos 1o estlo, ¢l
alma se alegra, como dice el Apdstol.#22 El recuerdo de Dios alegra, di-
ce san Doroteo, 423 poniendo por testimonio el de David: Me acordé de

Dios y me alegrs i

DIOS HIZO TODO PARA NUESTRO BENEFICIO  *

Dios hizo todo para nuestro provecho. Somos cuidados e instruidos
por los angeles, y somos tentados por los demoenios para que nos vol-
vamos humildes y nos refugiemos en Dios. De esta manera, somos sal-
vados y al mismo tiempo rescatados del orgullo v de la negligencia, da-
do que debemos temer Jas tentaciones,

Las cosas placenteras del mundo nes Hevan a dar gracias y a ser re-
conocidos por el Benefactor; quiero decir, la salud, la prosperidad, la
fuerza, el descanso, el gozo, la luz, el conocimiento, la riqueza, €l pro-
greso en todo, un estado de paz, el gozar del honor, fa awtoridad, la
abundancia, v 1odo 1o que en esta vida es considerado un bien. Estos
bienes nos mueven fambién a amar a Dios ¥ @ hacer el bien segin nues-
tras posibilidades, como una deuda natural, es decir, pensando en can-
biar jos dones recibidos por buenas obrag, aunque esto no es posible
sino cquie, por el contrario, la deuda se vaelve mayor,

A causa de las que son consideradas dificultades, enfermedaces, in-
comodidad, cansancio, debilidad, tisteza involuntaria, tniebia, ignoran-
cia, indigencia, falta de éxito en todo, temor de las privaciones, desho-
nor, abatimiento, necesidad, por causa —en una palabra— de todas las
cosas contrarias 2 las que dijimos anteriormente, llegamos a Ia pacien-
cia en log sulrimientos, 2 la humildad, a la buena esperanza en el siglo
futuro; pero no s6lo en éste, porque en el siglo presente estas <osas nos

. traen muchas consolaciones.

Ast, Dios nos ha provisto admirablemente de todo bien, por su hon-
dad inefable. Quien quiera conocer estos bienes y tenerlos como se de-
be, que luche para adquirir tas virudes de modo que pueda recibir to-
do lo que se ha dicho rindiendo gracias —tanto por los bienes como
por lo que aparentemente es conirario— y encontrarse en todo libre de

422 CL 1 Ty 3, 16,
423 CF Doroteo de Guza, op. cit, po 181

424 Sal 76, & uyud B taduccion de ke EXX loma un aspecto otalmente distint del texio
bebreo v quiere significar que. aun cnando Dios parece esconderse (v el vontesto del sal-
me, con solo acordirnos de B se alegr nuestee corzon.,
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furbacidn. Por otro lado, cuands los demonios, para hacerlo ensober-
becer, le inculquen un pensamiento soberbio, que recuerde las cosas in-
mundas que ellos le dijeron, rechace el pensamiento vy se incline a fa
humildad.

Cuando, por el contrario, le insinéen un pensamiento soez, acordan-
dose del pensamiento soberhio, que fo abata. Asi los obligard a agotar-
se ¢l une al otro, con la sinergia de la gracia por medio del recuerdo.
De esta manera, no llegard nunca a la desesperaciéon de los pensamien-
tos Lorpes, ni a la locura por la presuncion. Es mds, cuando ensalce su
intelecto, se refugiard en ia humildad, v cuando los enemigos lo hami-
llen [rente a Dios, se ensalzard mediante la esperanza, de modo de no
cacr nunca por la turbacion y de no desesperarse nunca por miedo, has-
ta su Oltimo aliento.

Esa es la gran actividad del monje, como dice el Gerontikon. Cuan-
do los adversarios muestiran una cosa, é1 muestra otra. En cambio, cuan-
dor elios ponen fa segunda, @) hace o propio con la primera, sabiendo
que en esta vida no hay nuda gque sea absolutamente inmutable.

Ei que persevere hasia of fin, dse se salvard 25 En cambio, quien quie-
ra que ks cosas sean como ¢l desea, no sabe donde va, sino que esta
como un ciege a merced de todos os vientos y. suceda lo que suceda,
lo rastorna completamenie. Como un esclavo que teme las aflicciones
y como un prisionero que es Hlevado por la presuncidn. Por un gozo
irracional, cree tener lo que no ha visto nunca v saber de dénde pro-
viene. Si dice saher, precisamente entonces es cuando queda mis cle-
go. v esto sucede porque no se censura a st mismo. Tal ceguera se Ha-
ma autocomplacencia ¢ invisible perdicion, como dice san Macario en
fos capitulos referidos al monje que se habia perdido después de haber
visto Jerusalén desde lo alto, mientras rezaba con algunos hermanos, en
el arrebamiento de su mente; %26 Jo cual sucedid por haber presupuesto
que habia Hegado 2 algo, en vez de tener una deuda mayor. Asl como
fos que se dejan Hevar por las pasiones v ni siquiera conocen las cosas
evidentes para la mayoria por causa de fa bruma de esas pasiones, asf
mbién los impasibles conocen las cosas ocultas a la mayoria, con mo-
tivo de iz pureza de su intelecto.
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LA PALABRA DE DIOS o
NO ES MULTIPLICIDAD DE PALABRAS

La palabra de Dios —dice san Maximo— no es multiplicidad de pa-
labras. 427 Es mas, cuando todos nosotros los hombres decimos tantas
cosas, no cumplimos la Gnica palabra de Dios. Por ejemplo, Dios ha di-
cho- Amards al Sevior, ti Dios, con toda te alma, cre 428 ,Cudnias cosas
han dicho los Padres, qué de cosas han dicho y escrito, y sin embargo
no han cumplido todavia esta Gnica palabra? La expresién “con toda cl
alma”, dice al respecto el gran Basilio, significa que no es necesario
amar absolutamente nada mas junto con Dios. 429 Puesto que, si alguno
ama su propia alma, no ama a Dios con loda el alma, sino 2 medias; si
£0S$ aMamos a nosolros mismos y ¢ un sinfin de cosas, ;como podemos
amar a Dios v ¢6mo osamos afirmar que Jo amamos? Ouro tanto sucede
con el amor al préimo. $i no rechazamos la vida pasajera —e incluso
tal vez la futura— por el préjimo, como Moisés v el Apdstol, (cdmo de-
cir que lo amamos? Moisés, en elecio, ha dicho a Dios respeclo del pue-
blo: 51 guieres perdonartes sus culpas, perddiiaselas: mes, SEo quieres,
bérrame a mi lambion del libro de la videa gue bas escrito 39 Y el Apos-
tol ha dicho: Querria ser aneatema de Cristo, y lo que sigue. En efecto,
solicitaba su propia perdicion por salvar a los otros, y Cstos eran fos que
querian matarlo, ¢s decir, los israelitas 431

Tales son las almas de los santos. Aman 4 sus enemigos mas que a
si mismos, de modo que, tanto en el siglo presente como en el futwro,
prefieren en todo al projimo, aunque se trate de un enemigo que les de-
sea el mal. Ellos no buscan recompensas de parte de 1os que aman pe-
1o, como si la recibieran, se alegran al dar a los demds todo lo que es
de ellos para ser agradables al Benefactor ¢ imitar, dentro de lo que es
posible, su amor por los hombres; puesto que El es bueno con los in-

Cgratos v los pecadores 432 Pero, cuanto mis ha sido hecho uno digno

de tener dichos carismas, tanto mas se debe considerar deudor respec-
to de Dios, quien 1o ha ensalzado y ba concedido al polvo que 1o .in.nl-
te en parte a G, que lo ha plasmado. De hecho, soportar las injusticias
con goze, hacer ¢l bien a Jos enemigos sin fener en cuenta el mal, he-

427 ¢r waxime of Confesor, Doscientos capititdos. ., 11 Cent, 20, Filocalia 1L p. 146,
428 ¢

429 ¢

o3
RE 2 en Basitio de Cesaren, Obray ascéticas, op, ol pp. 226y s,
(ECRINPRINY:

3 CLRm Y 3y s
BL05 eb, 35,




156 Pedro Damasceno

cho por ellos, dar su propia alma por el projimo y cosas similares son
dones de Dios, entregados a los gque se han propuesto recibirlos de Bl
mediante ¢l cuidado en ¢l rabajo y en la guarda —como le habia sido
pedido a Adian—%3 porque los dones permanccen por medio de la
gratitud hacia ¢l Benefactor. Dado que nosotros no poseemos nada Mie-
no que sea nuesto, sine que wdo hien nos ha side dado por Dios me-
diante su gracia, como ¢l ser a partir del no ser. ;Qué tienes que no lo
heyas recibido? —dlice el Apostol-—. Y si fo has recibido —gratuitamen-
te de Dios—, ja qué gloriarte como si no lo hubieras rectbido?3* Es mis,
como si Jo hubieses hecho por d mismo, o cual e¢s imposible porgue el
Senor ha dicho: Sin mi, nada poddis hacer13%

SIN HUMILDAD, ES IMPOSIBLE SALVARSE

Yo no sé si por el gran oscurecimiento debido a las pasiones alguien
pucda legar a una locura wd de creerse similar a los dngeles, o incluso
superior a ellos, de wmodo de presumir ostentosamente, mientras que
por no haber tenido humildad quien un tempo era Lucifer se volvid ti-
niebla aun sin ener oo pecado. ;Qué deberd sultis entonces quien no
tiene humildad, quien es mortal y polvo, por no decir también pecador?
fTal ver, siendo ciego, no cree ser pecador! Bs absoluiamente necesario,
dice Criséstomo, que el hombre perfecto se vueiva similar a los dnge-
les, como dice ¢l Sefior, es deciy, en la resurreccion de los muenos, v
no en ¢l siglo presente, Pero, ai siquicsa entonces, dice “ingeles”, sino
“simitares a los dngeles™ 430 Los hombres no pueden abandonar su pro-
pit naturaleza, pero —dice—. al ser inmuiables por gracia como aqué-
Hos y librados de toda necesidad, serén perfectamente libres, poseerin
alegriz y amor a Dios sin fin, y lo que ojo jamas vio... v lo que sigue 437
Es imposible aqui ser perfectos, pere recibimos un anticipo de las rea-
liclades prometidas. '

Asi como los que ro Henen parte en Jos carismas deben humillarse
porgue son pobres, deben hacerlo tunbién fos que los poseen, porque
fos han recibido de Dios. De este modo, no serdn condenados por in-
gratitud. Asi misio, como los ricos tienen el deber de confesar que son
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tales gracias a Dios, por sus dones, asi también los que se enriquecen
en las virtudes deben agradecer mucho mas. Y, como los pohres deben
dar gracias a Dios y amar grandamente a sus henefactores por los be-
neficios que de ellos reciben, mucho mds deben hacerlo los ricos paura
ser salvados en este siglo y en el futuro, gracias a la limosna, por la pro-
videncia de Dios. Puesto que, sin los pobres, no tienen la salvacion del
alma, es mas, no pueden huir de s entaciones de Ja rigqueza. Y, asi co-
mo los discipulos deben amar a sus maestros, también los maestros de-
ben amar a sus discipulos, v los unos por os otros proclamar la gracia
de Dios, que nos ha dado a todos ¢l conocimienio y todo ouo hien. Por
estos hienes debemos dar siempre gracias a Dios todos nosouos y, so-
bre todo, los que han recibido la fuerza de reavivar en st el bautismo
divino con ta penitencia, sin la cual nadie puede salvarse, Por ello el Se-
fior ha dicho: jPor qué me lamdis: Seiior, Senor, y no bacéls lo que os
clipo#38

Seria necio quien pensaste, al escuchar esto, que, st no invoca el
nombre dei Sepor, se mantiene irreprensible. Es mds, serfa mas grave-
mente condenado, como dice el Senor: Porgue si en el leno verde bacen
esto, en el seco jqué se hard?3? Si-—como dice Salomon— el jusio rec:.'i-
be su recompensa en la tierra, jeudnto mds el pecador y el mafofH? No
obstante, no debe tampoco desesperarse, al verse acosado por odos lz}—
dos por los divinos mandamientos, ya que de otro modo serfa ;u’m‘ma.s
condenado que un asesino. Debe mis bien admirar las Sagradas Escri-
turas v los mandamientos, viendo como empujan al hombre hacia la
perfeccion para que no tenga manera de sustraerse al bien, encontran-
do descanso en el mal. Es mds, mientras hace lo gque quiere, pero en-
contrindose sicmpre delante todas las penas, vuelve al bien.

Es Dios quien, en su amor por ¢} hombre, nos gobierna de una ma-
nera tan admirable, a fin de que uno se vuelva perfecto de alguna mane-
ra, incluse si no lo quiere, aun teniendo en s mismo esa posibilidad. Mas,
quienes son agradecidos luchan con mayor fuerza, confusos al l'('SCil"?iI" -
neficios, como los que cruzaron el rio dormidos, segin dice san Efrén.

San lIsaac dice que Dios ha multiplicado ks fentaciones para que,
asustaclos de éstas, nos refugiemos en EL# Quien no lo comprende y
usa mal este bien, por amor al placer, mata y se pierde a st mismo; ha to-
mado lns armas contra los enemigos v las ha usado para autodegollarse.
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Bl gran Basilio dice que Dios, siendo bueno, quiere hacer el hien a
todos, mientras que el Diablo, siendoe mato, anhela arrasirar a todos a su
perversidad, aunque no lo puede bhacer. Asi como los padres amantes de
sus hijos, levados por el afecto, los apartan con amenazas de 10 que no
deben hacer, también Dios permite tas tentaciones, como una vara que
aparta a los que lo merecen de las malas intenciones del dizblo. Quien
escatima la vara odia a su hijo, quien le tiene amor le castiga 442

Mas, para quienes amamos ¢l placer y a nosotras mismos, existe pe-
ligro por ambas partes, incluso alli donde los gue aman a Dios encuen-
tran 12 sabvacidon (me refiero a las tentaciones que Dios permite). Por es-
to, enire ¢l cacr en i tentacidén por soherbia y ¢l no poder quedarnos
cerca de Dios, como hijos castigados pero no mandados a la muerte 94
debemos elegir lo que es mds leve. Es mejor, en electo, con la pacien-
cia en los sufrimientos que se nos presentan, que nos refugiemos en
Dios, antes que, por temor a los peligros, suftir la caida, caer en las ma-
nos del Diablo, y atraer asi ¢l descenso cterno v ol castigo junto con é,
Puesio que estamos frente a una de estas dos aliernativas: o soportar
una cosa gue es pasajerd, © bien fa otra, que es elerna. Pero ninguno
de estos dos peligros toca a Jos jusios, pueste que aman con gozo las
cosas que a nosolros nos parecen dificiles y acogen las tentaciones co-
me el que ha enconirado una ocasidn favorable, v de esta manera no
quedan heridos por ellas. Quien ha recibide una flecha v no ha sido he-
rido por ella, no muere. En cambio, guien ha recibido una herida mor-
tal, se pierde por elia, jAcaso la plaga dand a job? (No le tmajo mas hien
fa coronariti

sAlguna vez ha asustado a los apéstoles v a los mértires? No, pues
estd dicho que se dlegraban por haber sido considerados dignos de su-
Jrir wltrajes por el Nombre A% Cuanlo mis es combatido el vencedor,
tanto mas es coronado y extrac de ello gran gozo. Cuando oye la voz
de Iz trompeta, no tiene miedo como si se tratara de un anuncio de es-
trago, sino que mis bien se alegra porque ¢lla le predice el don de las
coronas. En efecio, nada trae wan sin esfuerzo la victonia como el cora-
je junto con una e firme. Y nada produce la derrota tanto como el amor
propio y ¢l lemor que provienen de la falia de fe. Nada conduce mejor
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a la fortaleza que ¢ cuidado diligente y la experiencia de las cosas. Na-
da lleva a la finura de los pensamienios tanto como la leciura en la be-
siguid. Nada produce ol olvido como ¢l acio. Nada obtiene tan rapida-
mente el perddn de los pecados comeo la tolerancia. Nada lleva a la ab-
solucion de las culpas como la penitencia v 1a eliminacion del mal. No
hay mis rapido progreso def alma que el que consiste en rescindir las
voluntades v los pensamicnios propios. No hay nada mejor que arrojar-
se ante Dios diz y noche, v suplicarle que se haga su voluntad en todo.
No hay nada peor que amar fa liberiad v ia disipacion del alma y del
cuerpa, Porque a noselros, que por lo menos amamos ¢l bien por ie-
mor a log castigos v las pruchas, no nos aprovecha la libertad, sino ol
cujdado y el huir de las cosas, de modo que, al abastecernos de 1o que
nos causa dafo, podamos combatir contra los pensamientos.

En efecto, los mis grandes anpasibles luchan contra los jefes de los
espintus malignos, porque va han vencido a las torpes pasiones. En
cambic, quienes estdn sujetos a un padre fuchan contra los demonios
stibdtos. Puesto que san Macario v Abba Cronio dicen que entre los de-
monjos existen jefes y stbditos. Los jefes son a vanagloria, la presun-
cddn y sus similares; los stbditos son la gula, la fornicacion v lo gue se
les asemeja. Quienes han alcanzado la caridad perfecta venen poder
porque hacen ¢l hien sin obligacién, gozan al hacero y no lo abando-
nan nunca volunariamente. s méas, cuando se les presenta un impedi-
mento invohiniar, se sienten como sujetos a la prepotencia. Arrastrados
por ¢l deseo divino, se refugian en la hesiguia y en ¢l trabajo, como en
un gozo v oen una costumbre que les es propin. A €stos, los Padres
recomiendan: reza un poce, lee otre poco, medita, trabaja, observa tu
intelecto, v asi pasa o empo. Los impasibles dicen esto para dominar-
s¢ a s mismoes y no ser hechos prisioneros de alguna voluntad no
licita, sino que ellos poscen cuando o desean su intelecto y mandan en
su cuerpo coma si fuera un servidor

Nosotros, en canibio, debemos permanecer bajo una ley v una re-
gla, hasta que, a pesar nuestro vy contra nuestra voluntad, como cons-
trenidos por ef deber, hagamos el bien; puesto que amamos odavia las
Pasiones y Jos placeres, es decir, ¢} reposo del cuerpo vy nuestras pro-
pias voluntades, v ¢l Enemigo lleva nuesiro intelecto donde &1 quiere.

Asi también nuestro cuerpo. cuyos impulsos son todavia indiscipli-
nades. hace 1o gue quicre como racional gue es. ¥ os normal Donde
al o direccion del ineleae. wodo se produce de modo frracional v
contrario a lu naturalera. No sucede como con los verdianderos israclitas,
como el Sehor dice a Simon de Cand. ol zeloter AD7 fendis o wn isvaeli-
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ta de verdad, en qiiien 110 hay engario 8 declarando asi la virrad de ese
hombre. Natanael, en efecto, significa celo de Dios. Su nombre propio
era Simén; cananita, por ser de Cand, en Galilea; Natanael, por su vir-
wd: israelila, es decir, intelecto que ve a Dios sin ningtn engafio 447

Dice el gran Basilio que es usual en la Sagrada Escritura dar un nom-
Isre al hombre mis acorde con su virtud que con su nacimiento. A tal
c:fecto, a los corifeos de los apdstoles, Pedro y Pabio, el primero de
nombre Simén, el Sedor lo llamd Pedro por la firmeza de ese hom-
bre: 448 el otro, Saulo, es decir “tempestad”, habia side transformado en
Pablo, 419 es decir, “alivio®, “repose”,¥30 y es comprensible. Pero, anto
como habia antes turbado a los fieles, asi después les brindd reposo a
tas almas de todos con la obra v la palabra, como dice de €l Crisosto-
mo, 451 quien mira la pledad del Apdstol. Acordandose de Dios, no em-
pezd a ensefiar hasta que no hubo dado gracias a Dios y rezado, 932
mostrando como recibia de ello conocimiento v fuerza. También esto se
comprende, ya que con fa oracién viene la admonicion.

Asi mismo, el incomparable Lucas, al dejar inconclusos los Techos
de los Apostoles, no lo hizo por negligencia o por alguna otra necesi-
dad, sine porque fue llamado por Dios. En cambio nosotros, cuando de-
jamos sin terminar alguna obra o cosa, lo hacemos por negligencia e in-
capacidad, porque no tomamos la obra de Dios con cuidado y no ia
amamos como a una obra verdadera, sino que le damos poca importan-
cia, como se hace con una cosa secundaria v molesta. Por €80 no pro-
gresamos v muchas veces retrocedemos, como los que en un tempo se
volvieron alrds y ya no quisieron seguir a Jesis; >3 aungue, como dice
Criséstomo, no fuese Ia palabra dura, como pensaban ellos, sino que lo

446 1y 5 47

447 " . . . ]
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que les habia sido dicho era respecto de los dogmas. A Mas, cuando
no se lenen ai el propdsito ni fa inclinacion, incluso las cosas faciles se
hacen dificiles, v viceversa.

LA EDIFICACION DEL ALMA MEDIANTE LAS VIRTUDES

Cada hombre necesita ante tode paciencia para soporar el sufri-
mienio —dice el gran Basilio—, 13105 como la terra necesita la luvia,
para que se apoyen en ella los cimientos, es decir, la fe, como dice el
Apostal 155 v asi, poco a poco, el discernimiento —como un experto
constructor-— ird edificando la casa del alma, En efecto, éste apora con-
tinuamente el barro que oma de 1a tierra de la humildad, para unir pie-
dra con piedra, es decir, virtud con virtud, hasta legar al techo, o sea la
cariddad perfecta. De al manera, el dueno de casa entra y habita en el
alma, mientras ésta tenga buenos porteros siempre anmados, es decir,
los pensamientos luminosos v las obras dignas de Dios, capaces de qui-
lar al rev toda molestia. No es necesario que tenga como porlera una
mujer dedicada a un trabajo manual, como dice san Nijo al explicar el
antiguo cuento. 436 Por esto, dice, el patriarca Abraham no puso a nin-
guna mujer como portera, $ino a un fuerte y rigido pensamiento, arma-
do, entre olras cosas, como dice el Aposiol, lambién con ia espada del
Espiritu que es la palabra de Di0ns, 437 de modo gue pudiese matar o re-
chazar a los que quisieran entrar. Puesto que este custodio no duerme
y estd alil para matar los pensamientos extraios con una operacion hos-
til y la palabra de contradiccion; rechaza todo lo que busca entrar en el
corazon vy es contrario al fin de Dics, y hace esto con desprecio, para
que ¢l intelecio iluminado esté perfectamente seguro en la contempla-
Cidn respecto de Dios ¥ en los pensamientos divinos, Esto, dice san Ni-
lo, es obra de la besiquia. En otra parte, comentando la Escritura, expli-
Ca que ka disipacidén es causa del oscurecimiento del inteleclo, Y es
comprensible pues, si el intelecto no estd constrenido por lodos lados
Como agua en un canal, la mente no puede recogerse en si misma pa-
1a elevarse hasta Dios. Pero, si uno no eleva su intelecto y no prueba

454 . .
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algo de las realidades de alla arriba, cdmo puede despreciar con facili-
dad las realidades de agui abajo? Asi, por la fe debemos transitar, como
dice el Apdstol, 158 ohrando pacientemente por una sola cosa: agradar a
Dios. Cuando es tiempo, quienes transitan correctamente®™ pueden te-
ner un conocimiento parcial y abatir al Enemigo, aunque solo podran
hacerle completamente en el siglo futuro, cuando sean eliminados los
espejosttd —o seq, esta vida corruptible—, cuando el alma ya no tenga
deseos contrarios a la carne, y la carne deseos contrarios al Espiritu,461
ni la dejadez pueda inducir al olvido, ni éste a la ignorancia, como aho-
A nos acontece a tantos, de modo que debemos escribir para recordar.

Con frecuencia, me ha sobrevenido espontineamenie un pensa-
mienio y al escribirte lo confiable a la memoria. Cuando era confirma-
do por las Sagradas Escrituras, me otorgaba después ayuda y alivio o
generaba acciones de gracias en el dempo de la lucha. Pero, si no hu-
biese cuidado el pensamiento, no lo habiia encontrado tampoco en el
momento en que lo necesitara y habria sido privado del provecho que
me venia de €l por causa del pésimo olvido, Por 1o tanto, debemos
aprender las virtudes en los hechos para que, acostumbrandenos a ellas,
sea guardado el recuerdo del bien, v no solamente las palabras. Ef rei-
no de Dios —dice el Apdstol— no estd en la palabreria, sino en el po-
deri62 Puesto que quien busca con los hechos conoce el dafo v la ga-
nancia en lo que bhusca —como dice san lsaac—, y puede darles un
consejo a los demas, como persona que ha sufride v aprendido por ex-
periencia, Puesto gue hay cosas que parecen buenas —dice— y que en
cambic tienen escondido en si un dafio notable, mientras que otras pa-
recen malas y Hevan dentro de si un gran provecho. Por lo tanto
—dJice-, no todos ios hombres son capaces de dar un consejo al que
lo busca,i62 sino solo el que ha recibido de Dios el carisma del discer-
nimiento y que, por la prolongada ascesis, ha adquirido un intelecto
clarividente, como dice san Maximo, junto con fa gran humildad, Este
puede aconsejar, perc ne a todos, sino a los que lo huscan voluntaria-
mente v o interrogan sin estar obligados v poniéndose en el lugar de
quien aprende. Asi, por medio de la humiidad y la pregunta voluntaria
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de guien interroga, la palabra se imprime en el alma del que escucha,
v el hombre se endiende por la fe, viendo a ese buen consejero como
al Consejero maravilloso que vio el profeta Isafas, Dios fuerte, sefior,
ete. 464 Quiero decir, nuestro Sefior Jesucristo, que dijo a aquel que lo
interpelaba: jQuidn me ba constituido juez o repartidor entre voso-
tros?165 aun cuando el Padre todo juicio lo ba entregaco al Hijo.A06 Pe-
10 El quiere mostrarnos —como en (odo, ambién en esto— &l camino
de ia salvacion mediante su santa humildad, puestc que no obliga, sino
que dice: $i alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo... y
sipame 197 Es decir, que ya no tenga mis preocupaciones por su vida;
asi como yo soporto la muerte sensible y voluntaria por todos, asi ha-
ga también quien me siga, en los hechos y en las palabras, como los
apostoles v los martires. O, por lo menos, que sufra la muerte ¢n su pro-
pia voluntad.

Y odavia dice al rico: S guieres ser perfecto, anda, vende lo que te-
nes, ¢ic. 08 Respecto de esto, el gran Basilio dice que aquél mentia di-
ciendo que habia cumplido los mandamientos 49 i en efecto los hu-
biese cumplide, no habria acumulado muchas riquezas, puesto que la
Ley dice como primera cosa: Amards af Sefior tu Dios con toda tu al-
maA70 Ese “con loda” no permite que ¢l que ama a Dios ame otra ¢o-
$a tanio como para entristecerse si es privado de ella, Por otra parte:
Amards a tu préjimo como a ti mismo, 471 es decir, a cada hombre. (C6-
mo hahria podido cumplir este mandamiento poseyendo tantas cosas -
y con pasion-— mientras a tantos otros les falta el pan cotidiano? Por-
que, si hubiese poseido estas cosas a la manera de Abraham, de Joby
de los otros justos, es decir, como posesiones de Dios, no se habria ido
entristecido. También Cris6stomo dice que él creyd que lo que el Senor
le habia dicho era verdad y, por lo tanto, se fue entristecido, puesto que
era demasiado débil para esa obra. 472 En efecto, hay muchos que creen
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en las palabras de las Escrituras, pero son demasiado débiles para dar
cumplimiento a lo e estd escrito.

LA CARIDAD Y EL CONSEJO,
UNIDOS A LA HUMILDAD, SON GRANDES BIENES

Vemos entonces que el Sefor aconseja estas y muchas otras cosas
semefantes, y que a su vez también Jos apostoles escriben: “Os exhor-
imos, queridisimos, a hacer esto y aquello.” Mas nosotfos nod acepta-
mos exhortar a los que huscan en nosolros consejo para que, al vernos
numillados y Hstos para honrarios, obedezcan con gozo y abtengan la
plena certeza de que hablamos con la palabra de la Sagrada Escritura
con gran amor y humildad, Se apresurardn a buscar el honor y el amor
gue reciben de nosotros, y con esto podrdn aceptar fas dificultades, que
por el amor les parecerdn Ficiles, Bl sanio apastol Pedro, cuando ofa ha-
rar de cruz y de muerte, se alegraba y parecia que no oyese esos Al
QUINENLOS, to erg su amor por el Maesuo que habia adquiride. 7
Tampoco respecto de los milagros posefa preocupacién alguna, como
Jes sucede, en cambio, a los incrédulos, sino que decia: Ti tienes pala-
bras de vida eterna, et

No ast Judas, quien murid dos veces. Se ahored, 473 pero no murié;
vivié sin arrepentirse v al enfermar se parti6 en dos homiblemente, co-
mo dice Pedro en los Hechos de los Ap(’)sto]es.‘im

También el santo apdstol Pablo escribe a los hermanos: De esta ma-
nerd, amdndons a vosolres, queridmos daros no solo el Evangelio de
Dios, sino incliuso nuestro propio ser 77 y luego: Somos siervos viestras,
por Cristo, 778 Y esciibiendo a Timoteo Je dice que considere a los an-
cianos coma a padres, a los jévenes como hermanos.*7

Mas squién es capaz de entender la humildad de los santos y ¢l amor
ardiente que tenian por Dios y por el projimo? Sin embargo, no debe-
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mos reparar $6lo en estas cosas, sino también en aquel a quien hahla-
mos o escribimos. De hecho, quien guiere amonestar o aconsejar a al-
guien, o incluso, como dice Climaco, hacerle recordar, debe antes puri-
ficarse de Ias pasiones, para conocer sin engafo o que Dios quiere o
el estado de quien le solicita una palabra.®% Porque no a todos cura el
mismo remedio, aun cuando la enfermedad sea la misma. Luego, debe
cerciorarse ante quien solicita el consejo para saber si ha sometido a s
misme de una vez por todas alma y cuerpo, o hien viene espontinea-
menfe a suplicar movido por el ardor de la fe y a huscar una palabra
sin haberlo solicitado a su maestro, o si hay alguna otra necesidad que
fo empuia a fingir desear escuchar una palabra. Esto, para que no cai-
gan ambos en la mentira, en la locuacidad, en la malicia y en muchos
otros males. Uno, obligado por ¢l que le enseha a decis 1o que no que-
ria, miente por vergienza y finge querer hacer el bien. El otro, obran-
de mal, adula al que enselia, para comprender o que estd escondido
en su mente, y pone asi en marcha toda maquinacion y palabreric. Co-
mo dice Salomén: £ las muchas pealabras no faltard pecado !

También el gran Basilio ha hablade de fas culpas que se verifican en
estas circunstancias. 8195 Aqui no hablamos de ello, no porque se re-
chace ef amonestar a los que viven en la sumisioén y vienen a nosolros
con fe firme —especialimente si estamos en una actitud fibre de pasio-
Nes—, SinG para que no ensefemos, por vanagloria y presuncion, sien-
do aln pasionales, a los que ni con las obras ni con el calor de la fe
quieren escuchar, v ast hagamos esto de modo poco auténtico. Como
dicen los Padres, excepto en caso de ser interrogados por hermanos, no
debemos hablar con el pretexto de un provechs, para que el bien que
podria surgir de ellos dependa de su eleccién voluntaria, Como dicen
los apostoles: No tiranizando a los que os ba tocado cuider, sino vien-
do modelos de la grey, etc.82 Y san Timoteo el Ap6siol dice: El labra-
tor gue trabaja es el primero que tiene derecho a percibir los fritos 183
Esto es, que es necesario poner en acto lo que se debe ensenar. Y tam-
bién: Que nacie menosprecie fu juveniud, 34 es decir, que no hagas na-
da pueril, sino que seas como perfecto en Cristo.

480 CE 1. Climaco, op. cit, 3¢V1 Ese. 17, p. 2535
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De la misma manera se dice en el Gerontikor que los Padres no ha-
blaban de la salvacion del alma, a menos que fueran interrogados por
los hermanos. De otro modo, lo consideraban hablar en vano.48% Es pre-
suncidn de tener mds conocimientos que los demds tomar la palabra es-
pontineamente. Puesto que, cuanto mas responsables somos, lanto mas
consideramos que tenemos libertad; mientras que los santos, cuanto
mis se acercan a Dios, lanto mas se consideran pecadores, como dice
san Doroteo %6 De hecho, aténitos frente al conocimiento de Dios que
han recibide, son reducidos a ta impotencia. De la misma manera, tam-
bién los santos dngeles, por la infinita alegrfa interior y su asombro,
nunca se sacian de dar glorja. Y, puesto que han sido hechos dignos de
celebrar a un Scherano (al, lo alaban incesantemente, admirados por lo
que El hace, como dice u isdstomo, y progresan hacia un conocimien-
to mayor, como dice Gregorio el Tedlogo. Asi hacen también todos los
santos en este siglo v en el siglo futuro. Y, como las potencias inteligi-
bles se transmiten reciprocamente la ifuminacion, asi también los seres
racionales aprenden unos de olros. Aquellos que reciben la experiencia
por medio de las Sagradas Escrituras ensenan a los inferiores. Los que
aprenden espiritualmente del Espiritu Santo manifiestan por escrito tam-
hién a los demds los misterios que les han sido revelados. Por esto, to-
dos necesitamos humillarnos ante Dics y los olros, porque hemos reci-
bido de Dios el ser y todas las otras cosas, v por medio de El recibimos
el conocimiento los unos de los otros,

Quien posee la humildad es siempre mds iluminade. En cambio, el
que no quiere humillarse queda en la tinieblas como aquel que antes
era portador de luz®7 y luego Diablo. Porque antes estaba al frente del
orden inferior de las potencias inteligibles, es decir, el décimo a partir
det orden superior que estd cerca del trono inasequible, el primero a
partir de la tierra. Pero, a causa del orgullo, no sdlo descendiod por de-
bajo de las nueve huestes v de nosotros los mortales, junto con los que
le obedecieron, sino en lo mids profundo de la tierra, arrojado al Tarta-
ro por su ingratitud, Por o tanio, muchas veces se ha dicho que, inclu-
s0 sin ningln otro pecado, la locura es suficiente para aprender un
alma. Si, en efecto, uno considera pequefias sus propias culpas, Dios
permite que caiga en culpas mayores, dice san Isaac.1¥8 Asi, quien ha

485 o Vida ydichos de fos Padres del desterte, op. cic 11 p. 94
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recibido de Dios un don ¥ $e muestra ingrato, s¢ prepara para que se
lo quiten, porgue no se ha hecho dignoe del don de Dios, como dice san
Basilio.

El rendir gracias es, en efeclo, iniercesidn. Sin embargo, que no sea
w rendimiento de gracias como ef del fariseo, es decir, condenando a
los demds v justificindote a ti mismo,*¥? sino que mas bien sea hecho
considerando gue uno misme es el mayor deudor éntre todos, partien-

do del fondo de fa miseria propia, lleno de estupor al considerar la ine-

fable longanimidad y tolerancia de Dios. No s0lo ¢so, sino que también
nos debe asombrar el ver cdmo Dios, gque supera toda alabanza y no
necesita de nada, recibe nuestro rendimiento de gracias, a pesar de que
nosolros siempre lo provocameos y lo amargamos después de haber re-
cibido tantos beneficios, generales y particulares. De éstos han hablado
Gregorio el Tedlogo v los otros Padres. No sélo de aquéllos referidos al
cuerpo, sino también de los beneficios que conciernen al alma, que re-
cibimos de muchas otras maneras y que son innummerables. En relacion
con éstos, También debemos decir que algunos son manifiestos y se
pueden encontrar en las Sagradas Escrituras; otros son oscuros y difici-
les de descubrir. Por medio de unos, Dios atrae a los mds negligentes
hacia la fe, buscando lo que kes falta, y nos impide caer en la desespe-
racion y en la incredulidad si nos resulta demasiado dificil comprender.
De los otros se sirve para que no recibamos una condena mayor si des-
preciamos la palabra entendida y para que aquellos que, esforzandose
voluntariamente, quieren huscar con obras fo que estd oscuro, sean loa-
dos por esto, como dice Crisdstomo,

NO ES MERA PALABRERIA LA REPETICION FRECUENTE £ }
DE LA SAGRADA ESCRITURA

La Sagrada Escritura contiene muchag veces [a misma expresion, pe-
0 esto no es palabretia insustancial, sino que estd hecho para inducir
con el recuerdo frecuente —dle medo maravilloso y amoroso— inciuso
a los mas negligentes en escuchar la palabra, en recordar y comprender
lo que ella dice. Asi, la palabra no se apariard de los oidos por la rapi-
dez y la hrevedad de alguna expresion, sobre todo cuandoe estemos
imbuidos de las cosas de esta vida, nosolros que no conocemos mis
Que en parte; v es mas, como dice Crisdstomo, este “en parle” no €3 si-
Quiera una paste completa. sino parte de Ia parte 90 Y 1o que es parcial
B ——
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serd anulado, no para reducirse a la nada, porque de otro modo no ten-
drfamos el conocimiento ni serfamos hombres, sino que serd anulado
todo 1o que es parcial, para dejar lugar a la visién cara a cara, como fa
edad infantil deja lugar a la madurez, como dice ¢f mismo Aposiol, al
explicar Ja palabra con la parabola del joven. ™! Tambhién Crisstomo di-
ce que ahora sabemos que hay un ciclo, pero no sabemos cémo es 492
Entonces, 1o que es inferior serd anulado por lo que es mayor, es decir,
por el hecho de que conoceremos lo que es, de modo que se acrecien-
1e €l conocimiento.

May muchos misterios escondidos en las Sagradas Escrituras, y
aaselios no conocemos la intencién de Dios en lo que esid dicho, “Sin
embargo —dice Gregorio ¢l Tedlogo-—, no te rebeles por nuestic reco-
nocimiento, 10 gue censuras las expresiones, mieniras que nosotios
confesamos nuestra ignorancia.” Dice ¢l gran Dionisio que es irracional
y torpe quien, en vez de tener en cuenta el sentido deseado, se fija en
las expresiones. 93 Sin embargo, cuande alguno busca por medio de fa
bienaventurada afliccion espiritual, entonces encuentra. £la es obra del
temor, y por medio de ella se inicia la revelacion de las cosas escondi-
das.

Vemos que el profeta Isafas dice: Zos muertos no vivirgn. /94 Y Juego:
Revivirdn tus muertos 3 Y, sin embargo, no hay discordancia en esto,
como piensan los que no conecen, como se ha dicho, el significado glo-
bal basado en el sentido espiritual de la Sagrada Escrilura. Respecto de
los idolos de la gente se dice que no viviran, puesto que no poseen al-
ma; pero, hablando de la resurreccidn comin y de la alegria de los jus-
1os, se dice que “revivirdn tus muertos™; no s6lo esto, sino que aqui se
profetiza fa resurreccion junto con nuestro Salvador Jesucristo de los
que se habian dormido en la muerte. 4% De la misma manera, también
los evangelistas, a propdsito de la transfiguracion del Sepor, dicen que
sucedio seis®97 vy otros ocho dias®™® después del milagro anterior y de
su ensehanza. Pero uno no cuenta el primero v el dlimo dia, y habla

Ol er 1o, 1L
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de los seis intermedios, mientras que el otro, calculando aguéllos, ha-
bl de acho. Y, ademas, Juan el Tedlogo, en su Evangelio, dice en dos
partes distintas: Jests realizd en presencia de sus discipulos muchas
otras cosas que no han sido escritas, et¢,"? y Hay ademds otras muchas
cosas que hizo fesiis 30 pero no dice “frente a sus discipulos™. Sabre es-
tos dos pasajes ha escrito san Procoro:301 en el primero, el evangelisia
se refiere a las maravillas y las otras cosas hechas por el Sefor, y que
Juan no escribe porque ya lo habfan hecho los otros evangelistas. Por
esto agrega “en presencia de sus discipulos”. En cambio, la otra expre-
sién se refiere a la creacion del mundo, cuando el Verbo de Dios no po-
sefa cuerpo, v el Padre con £ hizo todas las cosas de la nada, dicien-

‘do: Sea hecho esto, y fue hecho 50 Y estas cosas, dice el Tedlogo, sise

escribiesen una por und. .., ete.503

En resumen, toda Escritura y cada palabra de Dios —o de alghn san-
to— llevan en sf escondido un sentido refativo a criaturas sensibles o
inteligibles. Pero esio es verdad también para cada palabra humana. Na-
die conoce el sentido de una expresion cualquiera si no es por revela-
cién, Como dice el Senor: £ viento sopla donde quiere, etc304

Criséstomo ha mencionado al respecio: El Sefior no ha dicho “don-
de quiere™ porque el viento tenga poder, sino que el Sefior habla del
viento por condescendencia respecto de la debilidad de Nicodemo, pa-
ra que entienda lo que le dice.3%5 Habla del aire para indicar en la figu-
ra del Espiritu Santo la palabra que les decia a él y a otros. Lo que 08
digo es espiritu, es decir, realidades espirituaies, no como pensais. No
hablo. en efecto, de cosas del cuerpo, para que las conozclis en cuan-
o estdis dotados de éL

Por esto Damasceno dice que, si alguno no escucha de quien habia
el sentido de lo que dice, no puede decir que conoce el sentide de lo
que se dice de ello. ;Como puede uno atreverse a decir que conoce la
intencidn de Dios escondida en las Sagradas Escrituras, sin la revelacion

0y ..
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de su Hijo? Como dijo el mismo Cristo: 4 aguel a quien el Hijo se lo quie-
ra revelar. 3% Siempre que aquél, se supone, esté dispuesto a recibirlo de
El espiritualmente, mediante el cumplimiento de sus divinos manda-
mientos. 5in elios, quien dice que conoce, miente. Habla de manera con-
jetural, como quien ha aprendido de Dios —dice Climaco—,597 aunque
se vanagiorie de ello, por presuncion. Al que s asi, Gregorio el Tedlo-
go le dice: "jOh th, gran filosofo. ., etc,; oh t0, escriba ", reprochando Ia
gran arrogancia con que éste, que no sabe nada, piensa que sabe algo.
Y lo mismo a quien piensa que tiene algo, le serd quitado,5%® porque no
quiere decir “No $é”, como tados los santos. Porque, si lo hiciese, por su
humildad le serfa dado y tendria en abundancia, 3 como aquellos que,
incluso sabiendo, decian que nada sabian. Como dice Crisésiomo, el
Apostol no ha dicho que ¢s10s ain no sepan nada, sino que no saben
como se dehe. 510 Asi que saben, pero no como se dele saber.

INDICACIONES SOBRE EL FALSO CONOCIMIENTO

S Elfalso conocimiento es ste: uno cree que sabe lo que alin no sa-
be. Es peor esto que la ignorancia absoluta, dice Criséstomo, puesto
que no acepta correcciones de ninglin maestro, porque piensa que es-
ta pésima ignorancia es cosa buena. Debide a elia, los Padres dicen que
debemos buscar las cosas de las Escrituras con asfuerzo, con humildad,
con el consejo de las personas experimentadas, v debemos aprenderlas
mas en los hechos que en las palabras, mientras que las que calia las
Sagradas Escrituras no debemos buscarlas en absoluto. Es irracional; asi
fambién lo dice san Antonio respecio de los que descan conacer el fu-
tro, en vez de rechazar este conocimiento del cual no somos dignos.
De hecho, algunas veces tal conocimiento es dado por providencia di-
vina, como en los casos de Nabucodonosor3!! y Balaam,2 pero con
miras a una ventaja para los demss, porque ellos no eran di gnos de es-
1o, En este ¢aso, no es obra de los demoenios, sobre todo si sucede a
wavés de suefos v de ciertas imaginaciones. Pero de este conocimien-
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- to del fulure no se nos ha dicho nada, porque debemos estudiar las Es-
 crituras®!3 por medio de las acciones del cuerpo y las acciones mor_aies,
- segan el preceplo del Sefior, y encontrar en ellas la vida eterna 31 Y

también porgue no debemos buscar solo palabras y afirmar por presun-
cién que se entiende algo, sobre todo lo que nos esta velado y que sir-

. ve para hacernos mas humildes y para evitarnos ser condenados como

el que transgrede conscientemente, Puesto que el intelecto que ha ob-

~tenido la adquisicién del conocimiento y no lucha para meditar las Sa-

gradas Escrituras y los conocimientos que ha recibido —con mucha de-
dicacion v alencion, unidas a humildad y temor de Dios— es expulsa-
. o NN N ) =) rel 515 108 San
do, con amenaza, del conocimiento, come Satl Ci(,l. reino, (llAC{.‘ :
Miximo,?1% por cuanto es indigno de los dones recibidos de Dios. En

~ cambio, quien se dedica a esto y lucha, dice, debe suplicar como Da-

vid y deciy siempre: Crea en mi, ob Dios, un puro corazon, wumn espirity
firme dentro de wi remueva®7 para que yo sea digno de su visita,

Asi, los apdstoles recibieron la gracia a la hora tercera, como estd di-
cho en los Hechos. Era, en efecio, fa hora tercera del dia®® domingo,
como dice el incomparable Lucas, puesio que e Pentecostés era el sép-

- imo domingo después del domingo en que cala lo que en lengua judia

se llama Pascua, es decir “pasaje” v “libertad”, traducido al griego. El do-
mingo que cae después de cincuenta dias se Hama Pentecostés, dado

. que con é] se cumplen, seglGn la Ley, los cincuenta dias que median en-

tre la Pascua v este domingo. Como dice también Juan el Tedlogo en su

- Bvangelio: En el ditimo y gran dia>? porque era la finalizacidn de la

fiesta de Ia Pascua. La hora tercera tuvo en suerte la gracia, etc., dice
Damasceno. 320 A la hora tercera, pero en ese dia “uno”, el dia del Se-
for, para significar la veneracion de las tres Hipostasis en la simplicidad
de Ia sustancia, es decir, de la divinidad Gnica.

En efecto, dice Criséstomo, el dominge es llamado e} dia “uno” de
fa semana, y no “primero”, porque la Sagrada Escritura lo separa. E] An-

313 ¢f g 5. 39,
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iiguo Testamento profetiza sohre esie dia y no lo menciona en una se-
rie progresiva, como el segundo v los que siguen. Si no lo hubiese se-
parado, habria dicho “primero”; pero, puesto que lo ha separado, lo lla-
ma ¢l dia “uno” de los sabados, es decir, de la semana. Y, en la nueva
gracia, este dia santo y elegido®?! se llama “dia del Senor”, 322 porque en
&l se han realizade los mds imporanies eventos: Ia anunciacion, el na-
cimiento del Sefor y su resurreccidn; y en ¢l sucederd la resurreccién
de todes Jos muertos, Dado que —dice Damasceno—323 en ese dia fue
creada por Dios la luz sensible v es también en ese dia cuando seri la
parusia del Senor; para que este dia uno®* y octave’2® permanezca por
los siglos infinitos, por cuanto queda fuera de estos siete siglos caracte-
rizados por ef alternar de dias v de noches.

IPuesto que nes ha sido dado que sepamos ¢l sentido de estas cosas
de los santos, aprendamos también lo que se propone cada argumento
del presente discurse, empezando desde e principio,

Es necesario, entonees, que digamos de una ver por todas los nom-
bres de os libros v de los samos, para que siempre podamos recordar
sus dichos, para imitar sus vidas, como dice el gran Basilio, 2% y para
darlas a conocer a los que no Jos conocen. Ast el que sabe recordard,
v ¢l que no sabe podrd buscar en el libro indicado. El hecho de que
luego se nombre a veces el santo o un determinado escrito es para que
sea mis facilmente memorizado v, mediante pocas palabras, recorde-
mos las ebras y los dichos de cada uno de ellos, v que consideremos lo
que sigue a cacdla dicho de Ta Sagrada Escritura, ¢ bien su explicacién o
un huen consejo de ese masstro. Puesto que fo que digo no es mio, si-
no que viene de las Sagradas Escrituras.

Esto hard que se admire y se considere ¢l inefable amor de Dios por
el hombre. Por medic de papel v tnta, £l ha administrado Ia salvacién
de nuestras aimas y nos ha concedido tantos escritos v antos maestros
de la fe ortodoxa,

Estoy Heno de asombro también al ver come yo, que era inculio ¢
indolente, he obtenido ¢l poder leer antos escritos, aun sin tener nin-
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52208 Ap 1,10,

o Tuan Damitseeno, De fide orthodoxa 1.7 126G 94, 888)
SHCE Gn s,

CEosul 6 et

CCarta Boen Basilie de Cosaren, O cxcCicas, op, it . 630

Argumento del libro 173

ot libro ni otra cosa de wi propiedad, sino que, por el contrario, siem-
pre he vivido como extranjero ¢ indigente y, sin embargo, en absoluto
descanso y ausencia de cuidados, con mucho hienestar en el cuerpo.
He dejade de mencionar alglin nombre por negligencia mia y por no
hacer més largo el discurso. Pero las bisquedas y las soluciones de los
probiemas comunes estan puestas para inducir al conocimiento y al ren-
dimiento de gracias a Aquel que ha concedido el conocimiento y el clis-
cernimiento a sus santos y Padres nuestros, y por su medio también a
nosotros, indignos. Ellos nos inducen también a condenarnos a noso-
tros mismos, déhiles e ignorantes.

Hablaremos también de esos justos antiguos que se han salvado in-
cluso poseyendo grandes riquezas y viviendo entre hombres pecadares
y sin fe, si bien ellos también eran hombres de Ja misma naturaleza, co-
mo nosolros, que no queremos liegar a Ja medida de la perfeccion. Sin
embargo, nosotos hemos recibido una experiencia mayor y un mayor
conocimiento del bien v del mal respecio de ellos, porque hemos
aprendido de 1o que « cllos atane, hemos recibido una gracia mas gran-
de y un conocimiento mayor de las Escrituras. Ademds, serdn narradas
las acciones de nosotros los monjes, para que aprendamos y podamaos
salvarnos en cualquier jugar si abandonamos nuestras voluntades. Si
luego no 1o hacemos, no podremos iener descanso; €8 mds, n6 podre-
mos ni siquiera conocer y poner en obra las divinas voluntades. Nm:is—
tra voluntad, en efecto, es ¢l muro divisorio que nos separa de Dios. 527
§i este muro no es eliminado, no podremos aprender a hacer lo que
concierne a Dios, sino que nes enconlraremos fuera, y los enemigos nos
dominarin otahmente, incluso contra nuestro deseo.

Aprenderemos también que la hesiguia es el bien mis grande y que
sin ella no podemos purificarnos y conocer nuestra propia debilidad y

- Ias astucias de los demonios. Es mds, no podremaos tampoce compren-

der la potencia y la providencia de Dios que estdn ¢n las palabras que
cantamos o leemos. Puesto que todos nosotres, hombres, necesitamos
este espacio interior, ya sea parcial o otalmente, pues sin ¢k es imposi-
ble egar al conocimiento espiritual v a la humildad, por medio de a
cual quien tiene buen propésito comprende Jos misterios escondidos en
las Sagradas Escrituras y en todas Jas eriaturas. Y aprenderemaos que no
dehemas haver use de cosas, palabras, acciones ¢ pensamienios conlea-
os a lo que es necesario para ¢b alma o la salvacion y vida del
Cuerpo. también que, sin el discernimiento, no es agradable a Dios ni
siguriera lo que parece ser un bien. Es mds, sin fa recta intencién, nin-
guna buena accion puede ser de provecho.

527 .. . .
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En cuamo a los troparios que hemos dicho, han sido escaitos pama
que los comprendamos v entendamos asi las otras escrituras. Son un in-
centivo hacia la compuncion para quienes tienen el intelecto atn débil,
come dice Climaco.528 La melodia, en efecto, dice el gran Basilioc, 372 [le-
va donde ella quiere la mente del hombre, ya sea a la afliccion espin-
al o ab deseo, ya sea a la wistera o a la alegria. Debemos después es-
crutar las Escrituras segQn el mandamiento del Sefor, para encontrar en
ellas ta vida eterna, 330 y presiar atencion al sentido de los salmos y de
los roparios para saber con plenitud de conocimiento que esiamos en
la ignorancia. De hecho, si no probamos el conocimiento, dice el gran
Basilio, no sabemos lo que nos perdemos.

El modo en que tienen origen las virtudes y las pasiones ha sido es-
crito para nuestra experiencia y conocimienio, a fin de que las conoz-
camos y orfentemos nuestras luchas hacia sus causas, para adquirir las
virludes v para deshacernos de las pasiones venciéndolas con las obras
contrardas a ellas. Debemos guardar de una vez y para siempre, como
a plantas, las acciones de! cuerpo con nuesiro trabajo, y prestar aten-
cidn z las virtudes del alma meditando sobre la manera de adquirir ca-
da virtud, aprendiendo a este respecte de ks Sagradas Escrituras v de
los hombres santos. Tado esto debemos guardarlo rigurosamente con la
faliga del alma come un tesore, mediante la actividad espiriual, hasta
que lieguemos al hdbito de una determinada virtud. En este punto, da-
remos comienzo a la virtud que le sigue, como dice ¢l gran Basilio.?®
Porque, si nos empefiamos simultdneamente en todas, nos podemos

enervar; en cambio, st empezamos soportando los eventos, podemos

huego proceder vigorosamente v con diligencia hacia las otras, con la in-
tencidn de ser agradables a Dios. Puesto que todoes, como cristianos, de-
bemes observar los mandamientos. No necesitamos fatigar el cuerpo
para adquirir tas virtudes det alma, sinc sélo con propdsito v diligencia
para recibiy ¢l don, como dicen el gran Basilio, Gregorio el Tedlogo ¥
los demis,

No obstante, mediante las acciones del cuerpo, las virtudes se reali-
zan mds faclmente, sobre lodo para quienes viven en la hesiquia, en

528 ) L. . . ;
528 i realidad, en o que respecta 1 la relacion entre canto y compuncion, Climaco di-

ce exactamente lo contrario en el VIL Esc. S7. op. cit, p. 122, Tal vez ¢l autor recordabe
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ke eolera,
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una vida libre de distracciones v de preocupaciones por cualquier cosa.

- Porque no podemos ver nuestra conducla y cormegirmos si no nos pone-
- mos 2 salvo y no nos ocupamos de estas cosas. Por lo lanto, es necesa-

rio antes que nada adquirir Ja impasibilidad por medio de la fuga de las
cosas v de los hombres. $6lo después, si las circunstancias lo requijeren,
mandar a jos demis v administrar las cosas de modo que no seamos
condenados v que no recibamos dafio, habitualmente libres de toda pa-
sién, porque habremos Hegado a la impasibilidad perfecta, Especialmen-
te, si se ha recibide de Dios un Hamade -—dice Damasceno—, como
Moisés, 332 Samuel 333 Jos otros profetas® v los santos apéstoles, 35 pa-

-+ la salvacion de muchos.

Es necesario, mds bien, replegarse como Moisés, ¢ Habacuc,357
Gregorio el Tedlogo338 v owros, v hacer como dice san Procoro respec-
10 de san Juan, quien precisamente no quiso abandonar su amada be-
Siguia aunque, como apdstol, wiviese ef deber de no quedarse en la so-
ledad sino de anunciar, No huyd a la besiguia como un apasionado, €l
que era un hombre sumamenie impasible —que no se diga-—, sino co-
moe uno que no queria abandenar la contemplacidn de Dios ni que le
faltara nunca ia dulzura de la besiguic.

Otros, en cambio, por humildad, aun siendo impasibles, huyeron a
los desiertos mds alejados, temiendo Ia confusion. Como of gran Sisoe,

el cual, al ser lamado por su discipulo para que descansara, no consin-

ti6, sino que dijo: "Donde haya hombres, nosoiros no iremos™;33% y es-

-+ 10, si bien habia Ilegade a una impasibilidad tal, que era prisionero del

amor de Dics, y por esto era insensilzle hasta el punto de no saber si
habia comido o no.

En conclusién, todos anulaban sus propias voluntades en plena
besiquia. Y asi, cual discipulos, recibieron del Maestro el encargo de

‘enseniar a los demds, de escuchar los pensamientos de los otros y

de manclar, ya sea en el episcopado o en el superiorato. Ellos recibian
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el selio del Bspiritu Santo, con percepcitn espiritual, mediante su visi-
ta. Asi fue para loy santos apostoles y para aquellos antes que elios, Aa-
ron, Melquisedec y los otros,

Damasceno dice que guisn busca temerariamente ascender a estos
grados es condenado. $i en efecto aquellos que. sin una orden del rey,
ambicionan osadamente los cargos, sufren graves condenas, (cudnto
mas gravemente serdn condenados los que se atreven a ambicionar los
cargos de Dios, sin su mandato? Tanio mds §i, por ignorandia o presun-
cién, no consideran digna de condena esta temible empresa, o hien Ja
persiguen para tener honor y descanso, y no para enuar en el abismo
de o humildad v en la muerte por sus stbditos v por sus enemigos,
cuando llegue el momento. Ast hicieron os santos apdstoles al ensefar
a tos otros, si bien elios eran en grado sumo impasibles y sabios, Pero,
si nosotros no sabemos siquiera que somos débiles e incapaces, ;qué
decir? La presuncion v la jgnorancia. en efecio, enceguecen a los que
no quieren, en el recogimiento, 9 ver su propia debilidad e ignorancia,
como dice el Gerondikorr “La celda del monie es ¢l home de Bahilonia,
en el que los tres jévenes encontraron al Hijo de Dios. "3 Y ambién:
“Sientate en W celda, v ella te lo ensenard todo."%42 Bl Senor dice: Don-
de hay dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de
ellos 543 Y Climaco: "No te desvies ——dice Salomon— ni a fa derecha ni
a la izquierda, > sino camina por el camino real, >3 es decis, vive la be-
siquia con uno o dos mis; no te quedes solo en el desierto, ni en mu-
cha compania. La via intermedia entre estas dos cosas es lo mejor para
la mayoria.">0 AsT mismo: “El ayuno humilla al cuerpo, Ta vigilia ilumi-
na cl intelecio, Ja hesiguia lieva a i afliceion espiritual, Ia afliccion bau-
liza al hombre, lava al alma y la vuelve sin pecado.”¥7

Por este motive hemos escrito, para terminar, los nombres de casi 1o-
das las virtudes y las pasiones, para que CONOZCanos cuantas virtudes

S0 ¢f apriba, nota 105,
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debemos adquirir y por cuinias pasiones debemos afligirnos; dado que,
sin afliccién espiritual, no hay purificacion. Sin embargo, la afliccion es-
piritual no se encuentra en la disipacién continua. Sin la purificacion del
alma, no hay plena certeza. Sin plena certeza, la separacion del alma y
del cuerpo es peligrosa. Lo que es oscuro es probablemente sospecho-
30, dice Climaco. 548

Las ocho contemplaciones que hemos mencionado no son obra
nuestra, sino la recompensa por obrar segln nuestras virtudes, Pues no
es selamente con la lectura como dehemos adquirirlas, aunque nos de-
diguemos a ella con una diligencia extracrdinaria, como dice Climaco
respecto de las contemplaciones méds perfectas, es decir, de las cuauo
Gltimas; porque ellas son celestes, y el intelecto impuro no les deja lu-
gar. Debemos, en cambio, poner toda nuestra solicitud en las virtudes
del cuerpo y del alma. Es asi como nace ¢n nosotros el primer manda-
miento, es decir, el temor de Dios. Persistiendo en éste, nace ia afliccion
espiritual. Y, cada vez que Hegamos al hahite de una contemplacion, en-
tonces la gracia de Dios, nuestra madre comin, como dice san Isaac, 39
nos regalard lo que estd mis alla de esta contemplacion, hasta que le-
guemos a adquirir en nesolres los siete conocimientos. La octava, que
es la obra det siglo future, serd concedida a los que con toda premura
ponen en ohra las virtudes con la recta intencion de ser agradables a
Dios.

En cuanto a nosotros, cada vez que nos viene espontaneamente una
reflexion acerca de Dios, ya sea la primera o cualguier otra, de impro-
viso v sin que nos demos cuenta, rdpidamente debemos abandonar
cualquier preocupacion por esta vida®>? y muchas veces el canon mis-
mo, ¥ guardar como a la pupila de fos ojos este conocimientc o esta
compuncién espiritual, hasta gue ella misma no nos deje por disposi-
cidn providencial, A partir de entonces, debemos meditar siempre 1os
escritos que se refieren al temor y a la afliccion espiritual, ya sea antes
o después del canon, y cada vez que tengamos la oportunidad, ya sea
de dia o de noche, ya sea haciendo un trabajo manual —si alin somos
débiles y faciles para ¢l suefio v la negligencia—, ya sea sin hacer na-
da, si podemos dedicarnos totalmente a la afliccidn espiritual y quedar
aprisionados en las palabras que se nos dicen y en las [grimas gue se
producen. Para este, en efecto, han sido dispuesios estos escritos, para
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que guien no tengd experiencia en lales cosas, yo entre ellos, se despier-
te de la negligencia del intelecto gracias a estas palabras, meditdndeolas
y prestandeles atencién. En tanto, Jos que tienen prontitud y experien-
cia, por la costumbre adquirida en obrar Jas virtudes, saben
v dicen mucho mas de lo que hemos dicho, sobre 1odo ¢n el momento
en que surge esponlaneamente la compuncion; dado que dicha hora tie-
ne una gran fuerza que supera la relacionada con nuesuo esfuerzo.

Sin embargo, que nadie piense ser operador de tales carismas. Més
bien los tene que recibir como dones que sobrepasan su mérito, debe
dar grandes gracias por ellos y temer, para no atraesse por su ¢ausa una
condena mayor. Puesto que, sin haber juchado, serd ast hecho digno de
la obra de los dngeles. El conocimiento estd dade por la uncion del in-
telecto v la fuerza gue obtenemos al guardar los mandamientos v al
obrar las virtudes, y para que conozcamos cOmo y por qué las hacemos,
qué cosas debemos hacer v de cuiles debemos alejarnos, para no ser
condenados; a fin de que, elevados sobwe las alas del conecimiento,
obremos con gozo y recibamos mavor conocimiento, fuerza para obrar
v regocijo, Y asi, cuande esto ocursm, seamos hechos dignos de rendir
gracias a quien nos ha regalado estas cosas, sabiendo de dénde hemaos
recibido dones tan grandes.

Cuando nosotros l¢ agradecemos, ¢] Seficr nos concede dones atn
mis grandes, Al recibir los dones, debemos amarlo todavia mas v me-
diante el amor llegar a su sabjdurfa, de la cual es principio el temor de
Diog.5% La obra del temor es luego la penitencia, como dice san
Tsaac.5%? Por medio de ésta, se inicia la revelacion de las cosas escon-
didas.

Es necesario meditar siempre, come sigue, los pensamientos respec-
to del temor. Después del oficio de Completa, debemos decir el Credo,
el Padre nuestro y muchas veces el Kyrie eleisorn. Luego, sentarnos di-
rigidos hacia al oriente, como los que guardan luto por un muerto, sa-
cudiendo 1a cabeza con pena en el alma y gemidos en el corazdn, v
decir las palabras de cada conocimiento,?3? a partir de la primera, has-
1 que se llega a la oracidén. En este punto, se ¢ae cara a terra frente a
Dios, con estremecimientos inexpresables, v se reza, Primero se da gra-
ctas, luego se hace la confesion y se dicen Ias otras palabras de la ora-
citn, como se ha dicho mds arriba. Dice, de hecho, el gran Atanasio que
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debemos confesar las culpas cometidas por ignorancia y aquellas en las
que estdbamos por caer y de las cuales la gracia de Dios nos ha libra-
do; esto, a fin de que, en la hora de la muerte, no se nos pida cuenta.
Y debemos orar los unos por los otros segin el mandamiento del Se-
fior®™ v del Apostol 353

Ei sentido de lo que se dice en la oracidn es el siguiente: el rendi-
miento de gracias confiesa nuestra incapacidad de rendir gracias como
deberfamos en esta hora y nuestra negligencia en hacerlo en los otros
tiempos, y cémo esta hora es gracia de Dios. La confesién, por su par-
te, declara los dones recibidos, reconoce que ellos son desmesu.fra.dOS‘ v
que yo no he sido capaz de comprenderlos a todos; es mas, ni siquie-
a de conocerlos a todes, sino solamente por haberlo ofdo decir, y tam-
hién esto por algunos, no por todos. Declara que siempre, visible € in-
visiblemente, somos beneficiados, que la tolerancia de Dios por fa mul-
titud de mis pecados es inexpresable, y que yo, como ¢l publicano, soy
indigno incluso de levantar la mirada 35

En ninguna otra ¢osa confio, sino en tu indvc'cih]e amor por el hc_>m—
bre. Caigo como Daniel frente al angel diving,>>7 como el Aposl'ol5>’? y
los otros Padres, con toda el alma, y esto no sin audacia, porque soy in-
digno de hacerlo. Confieso mis culpas brevemente, para acordarme def
elias y librarlas, y para confesar mi debilidad, para que venga sobre mt
la potencia de Cristo, como dice el Apostol,>? y sean perdonados mis
innumerables pecados. No oso todavia orar por todos, mas rezo por mis
muchos pecados. Pido que sea puesto un freno a cada maldad mia y a
cada mala costumbre, a las que no sé resistir, y rezo al Omnipotente pa-
ra que sujete los Tmpetus de mis pasiones y que no permita gque yo pe-
gue contra El o contra un hombre, para que, también en eslo, yo pue-
da encontzar la salvacién por la gracia v adquirir con el recuerdo Ja pe-

" na del alma, y orar por los demds, poniendo en obra el mandamiento

del Apostol3® y ei amor hacia todos.

Enumero mis pasiones —por las que estoy dominado— para refu-
giarme en el Soberano y en fa compuncion. Ruego por aquellos que he
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entristecido o que me han entristecido o que estin tistes, porque no
Quiero tener ni siquiera una sombra de rencor v teme no ser capaz, por
mi dehilidad, en el momento en que ocurra algo de esio, de soportar
con paciencia y de orar por ellos, segiin ef mandamiento del Senor, 56
Por esto, como dice san Isaac, “previendo el tempo busca el médico
antes de la enfermedad y reza antes de la tentacién” 362 Rezo también
por los que ya estdn muertos, para que encuentren la salvacién, Lo ha-
g0 taro para acordarme de la muerte como porgue es demostracién de
amor ¢l rezar por todos, teniendo también yo necesidad de la oracion
de todos. Rezo para ser dirigide por Dios y volverme como Bl quiere, y
para uninme 2 Jos demdis a fin de que, con sus plegarias, vo pueda re-
cibir misericordia, puesto que los considero superiores 4 mi.

Ahora, no me atrevo a pedir perddn por cada uno de mis pecados,
para que no me suceda que considere a los demds indignos de perdon,
minimizindome & mi mismo. Asi, no sabiendo ni pudiendo hacer nada,
huve v pido se cumpla segin ¢] agrado del amor de Dios hacia el hom-
bre, puesto que temo la justicia, en cuanto soy pecador, vy me digo:
“Que yo no sea rechazado entre los que estin a t derecha, aunque yo
me encontrara entre los Qliimos salvados, dado que tampoco de ellos
soy digne.”

Luego, rezo por todo el mundo, como nos ha sido transmitido por
Ia lglesia, y para ser hecho digne de la santa comunién que me es ne-
cesaria. Por esto pido desde ahora para poder encontrar listo a Aquel
que me ayuda, cuando quiero comunicarme, v para acordarme de la in-

maculada pasidn de nuestro Salvador v Hlegar al ameor gracias a su re-
cuerdo,

Rezo para que la comunion de los misterios se vuelva comunién con
el Santo Bspiritu. El Pardclito mismo, en efecto, reconforta a los que es-
tdn afligidos segiin Dios, en este siglo v en ¢l future, v los que con to-
da el alma v muchas Jagrimas le suplican y dicen: “Rey de los cielos. ..,
e1e. 503 También rezo para que la comunion en los misterios inmacula-
dos sea anticipo de la vida eterna en Cristo, por la intercesién de su Ma-
dre y de todos fos santos.
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Luego, me postro ante todos los santos, pidiéndo.}ss qﬁuc intercedan
por mi, elios que pueden ofrecer al Soberano fa stuplica. En este punto,
se hace la habitual oracion del gran Basilio, tan liena de admirable teo-
logfa, y se pide buscar s6lo la voluniad divina y bendecir a Dios. chui-
damente, Juego de esto, contra Jos propios pensamientos, del?c decirse
con gran intensidad v atencion, ves veces: “Venid, ;1(.1(_)1:({;11()5‘ y 1o QEI(‘.
sigue, como ya se ha dicho; para que, mediante fa cracidn L]C].(‘{O{"AZOHI
y la meditacion de las Sagradas Escrituias, el intelecto seaﬁ pu.rlhcado y
comience a ver los misterios escondidos en las Sagradas Escrituras.

Que el alma se vea libre de foda malicia, en especial del IEnCor, <o
mo dice el Sepor, en el tiempo de la oracion. ™ Por ello, ¢l gran DBasi-
lio, tomando a la discusion como madre det rencor, dice al supg‘rio’r CRIC
dehe hacer decit alguien a quien contradiga muclas metanias, > inchi-
so mil. Dice el NAMCTo empledndolo ast: “O mil o una.” I8 decir, que el
discutidor debe hacer o mil metanias a Dios, o bien una al superiot:
“Perdéname, Padee!™ Y asi quedard liberado de sus \-‘inﬁuios. :ﬁ;(f)lo por
ésta, que es verdadera etania y corta ko pasion de Ja discusion,

San Isaac dice que la discusion es extrana a la conducta ded crisi.im
no, 306 y cita al Aposiol, que dice: Si alguien piensa discullr, no es ésa
nuestra costiumbre 37 Asi, para que nadie piense que el discutidor es
echado solo por él, agrega: ni de las Iglesias de Dios. % De moglo.que
se sepa que, cuando uno discute, se pone fuera de iodas las ’Iglesms v
de Dios. Necesita esa Gnica, admirable metartia y, $i no hace ésa, no les
servirdn las mil, porgue Ja suya es una conducta de impenitente.

Bn efecto, es melania la amputacion del mal, dice Crisdstomo, 309 Pe-
10 1o gue nosouros Jamamos metanias no son s qQue genuﬁexim?es ¥
Muestran una actitud servil en quien se rebaja postrindose ante Dios y
los hombres, cuando los ha ofendido en alguna cosa. Esto es par en-
contrar la manera de ser disculpado, si no discute en nada y no se po-
ne a justificarse a si mismo como el fariseo, sino que imita mids bien al

364 ¢f e 11, 25,
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publicane al considerarse a st mismo como ¢l peor de todos ¢ indigno
de levantar la vista.?70 Puesto que, si parece arrepentido y se empefia
en discutir lo que juzga razonable ¢ no, no es digne del perdén que le
ha sido dado por gracia, porque busca un tribunal y justificaciones, y
considera que hace las cosas por el camino adecuado. Este modo de
obrar es extrane a los mandamientos del Sefor. Y es normal pues, si
nos justificamos estamos buscando la justicia, ¥ no la benevolencia, y
asi la gracia es minimizada, puesto que ella justifica al impio sin las
obras de la justicia,’”! mediante el solo reconocimiento v la paciencia
en los reproches, si se da gracias a quien amonesta vy se tolera a quie-
nes acusan con toda paciencia, para que la oracién se voelva pura y ]
arrepentimiento eficaz.,

Cuanto mds reza uno por quien lo calumnia v lo acusa, tanto mas
Dios persuade de la verdad a sus enemigos y le da a él el descanso me-
diante la oracidén pura y perseverante.

Pero nosotros no hacemos todas eslas solicitudes menores como si
ensefidramos a Dios, que conoce los corazanes, sino para que llegue-
mos a la compuncién con lo que decimos. Al desear estar cada vez mis
cerca de El, multiplicamos cuidadosamente las palabras, dando gracias
y confesando sus beneficios tan grandes, dentro de lo posible, como di-
ce Crisdstomo respecto del bienaventurado David. Dice, en efecto, que
no es una charla vana ni mero divagar, repetir varias veces la misma ex-
presion o algo similar. Significa, por el contrario, que ¢l profeta es le-
vado por el deseo, v el obietivo es que s¢ imprima la palabra de la Sa-
grada Escritura en quien reza o fee. Dios sabe todo antes de que ocu-
rra ¥ no necesita escuchar las palabras; somos nosotros 1os que necesi-
tamos esto para saber qué es lo que pedimes v para qué rezamos, de
modo que demostremos a Dios nuestro reconocimiento v nos unamos
a EI por medio de las solicitudes que le hacemos. También lo necesita-
mos para 1o ser arrastrados por las tormentas de los pensamientos y
vencidos por los enemigos, como quien vive sin el recuerdo de Dios.
Es mis, con fa ayuda de la oracién v de la meditacion de las Sagradas
Bscrituras, egamos a la posesion de las virtudes, sobre las que los san-
tos Padres han escrito en sus obras por la gracia del Espiritu Santo. Tam-
bién yo he aprendido de ellos vy, dentro de o posible, diré los nombres

de estas virtudes, si bien no de todas, por no conocerlas. Por lo tanto,
ellas son:
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NOMINA DE LAS VIRTUDES?

Prudencia, remplanza, fortaieza, justicia, fe, cspergnzzz, <I:ariczlad,‘ te-
mor, piedad, conocimiento, conseio, fuerza, inle!'lgem:m, sabiduria, (,on
tricion, afliccion espiritual, mansedumbre, estudio cu:dgdoep de 1;1.5 ta
gradas scrituras, imosna, pureza del corazon, paz, paciencid, COﬂLan‘—
{:iu, constancia, bucnos propdsitos, determinacion, 'ca-placlc.lad dcaptj[.--
cepeion, diligencia, sostén diving, fervor, estado de v1g{1h.a, Eudoz del iLs
piritu, meditacion, solicitud, sobsiedad, recuerdo, ‘i'ehg.lom\dndj)?}i? ofr,
respeclo, arrepentimiento, alejamiento del mal, pem.tel‘"zcm, Lon\fu_morn a
Dios, adhesion a Cristo, renuncia al Diable, cumpl;m‘:cmo de los man-
damientos, custodia del alma, pureza de la (:()n‘cic:ncm,l recuerdo de la
muerte, pena del abma. obrar ¢l bien, esfuerzo, ‘tzxiiga., vida Llh}l‘i’f, :&y;zr‘;o,
vigilia, hambre, sed, frugalidad, hastarse a siAn‘usmo, hl.llcfﬂ Old.ti'll, (.L{O
ro, dignidad, ausencia de frivolidad, desprecio por las '1'1—q’uez:1s‘ ( L‘alf)(_
go det dinero, renuncia de las cosas de esta vida,‘suml&nom <)%ve§lic1‘1g;‘qiz
docilidad, pobreza, renuncia de las posesiones, fuga Flc:i mm?do,.(.oxlif_
de jas propias voluntades, renegar e s mismo, (::’xpu.c;d:ui p:'i’}:l au?r?s(i
jar, grandeza de alma, dedicacion a I?%os, hesiguia, msirm:cu._)fn, d.olmiz.
sobre algo dure, privarse Jde bafarse, firmeza, combate, 21{(-31.1&0{1, (:onn:n
sin behida, desnudez, consuncién del cuerpo, soledad, q.melml, (.Illl.ﬁil,
alegria, coraje, audacia, celo divino, ardor, progrese cspu‘nm"ﬁzlj Cbll-i-lii.(.ifl
por Cristo, custodia del intelecto, huenas costumbres, devouorf, V.ngmau.
dad, santificacidn, pureza del cuerpe, castidad del alma, legL\U—Ef“{?OI
Cristo, preocupacion por Dios, dencia, sagacidad, verdad, ‘d1tsuvuj<,>n,
incensurahilidad, perdén de as deudas, capacidad de adn"um:?ugu<m,
agudeza, perspicacia, modestia, recto uso de i.as cosas, C(.)I“IC)(,H“](:’I"EL‘O,
huenas cualidades, experiencia, salmodia, oracion, ;‘endnmcnl.(f de gra-
cias, confesion, saplica, genuflexiones, invocaciones, 1mploraczorl1, pecﬁy
do, intercesion, canto, doxologia, confesién de os pc:cadps, pien.mxa‘,
lamentaciones, tribulaciones, dolor, angustia, Hlanto, SU?‘»‘pll'G‘,.gGiTﬂdOb,
lagrimas de pena, compuncion, silencio, hasqueda de Dios, gn‘t'o dei d(’)—
lor, falta de preocupacion por 10do, toicranc.ia. del mal, &USCI.}U'J dLV1~
nagloria, ausencia de amor a la gloria, simplicidad de alma, (ﬁOlTlpdeOwn,.
rechazo de la ostentacion, amabilidad, obras segln la naturalglza, Olinflh

mas alia de la naturaleza, amor fraternal, concordia, comumgn segan
Dios, dulzura, disposicién espiritual, placidez, rectitud, inocencia, bin‘e-
volencia, integridad, simplicidad, loas, huen tiablar, buen obrag, prefe-

>7 s “virtdes” den ser considerndas como des, sino eventualmen-
572 suchas de estas “vistudes™ o pueden sei considerad IH. oo centiimer”
te como situaciones de bien, buenus cualidades, buenas neciones, elc, Lo maam‘ Jel
ot Snirnt de fas pasiones, Bnire ostas,
Cirse, en sentido contrario, ¢n cuanto 2k sigaiente nomid de das p.mrmm.‘l nire ésta
y ) AT .~ s Ty ‘.".,‘A\.-
muchas son solumente nombres gendricos de pet ados yono pasiones especticd




184 Pedro Damasceno

rencia por el préjimo, afecto segin Dios, costumibes virtuosas, perse-
verancia, calificacion, gratiiud, humildad, desapego de las pasiones,
magnanimidad, tolerancia, longanimidad, benignidad, hondad, discerni-
miento, afabilidad, cortesia, imperturbahilidad, contemplacion, capaci-
dad de guia, solidez, clarividencia, impasibilidad, gozo espiritual, segu-
ridad, Kgrimas que vienen de la comprension, llanto del alma, deseo di-
vine, piedad, misericordia, amor por los hombres, pureza del alma, pu-
reza det intelecto, prevision, oracidn pura, pensamiento no cautivo del
mal, solidez, vigor del alma y del cuerpo, iluminacién, restablecimiento
del alma, odio 2 la vida, ensefianza exacta, buen deseo de la muerte,
infancia de Cristo, estabilidad, admonicién y exhortacion (medidas y ur-
gentes), cambio loable, éxtasis en Dios, perfeccidén en Cristo, ilumina-
<ion que no engaiia, eros divino, embeleso del intelecto, habitacion de
Dios, amor a las cosas divinas, filosofia interior, leologia, profesion de
fe, desprecio de la muerte, santidad, obras rectas, perfecta sanidad del
alima, virtud, alubanza a Dios, gracia, Reino, filiacion,

LEn total son 228573

El hombre se vuelve tal por adopeién, por la gracia de Aquel que
nos da la victoria contra las pasiones, cuyoes nombres, segin mi pare-
CeT, S0N €510S:

NOMINA DE LAS PASIONES

Aspereza, bellaqueria, maidad, malevolencia, irracionalidad, desen-
freno, seduccion, ineptitud, impericia, inoperancia, frialdad, estupidez,
aduiacion, necedad, insania, delirio, demencia, tosquedad, remeridad,
vileza, torpeza, inercia para el bien, ofensa, avidez, tacaneria, ignoran-
cia, falta de sentido comtn, pseudociencia, olvido, falta de discerni-
miento, insensibilidad, injusticia, malos propésitos, inconciencia, ener-
vacion, charlalaneria, prevaricacion, culpa, pecado, iniquidad, desprecio
por la ley, pasion, maldad en Jas pasiones, mal consentimiento, unién
irracional, asalto diahdlico, lentitud, indebido descanso del Cuerpo, ma-
lHola, caida, enfermedad del alma, falla de vigor, debilidad del intelecto,
negligencia, dejadez, deplorable desaliento, desprecio de Dios, extravio,
ransgresion, falta de fe, dificultad para creer, mala fe, poca fe, herejia,
faccion, politelsmo, idolaufa, ignorancia de Dios, impiedad, magia, es-
pionaje, adivinacidn, brujerfa, negacion, pasion por los fdolos, intempe-
rancia, hijuria, ganas de disputar, pereza, amor propio, desatencion, fal-

SO R reabidad. son 236,
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:“.ta de progreso, engano, seduccion, atrevinienio, envctnengmn_emo, 1an
mundicia asuncién de alimentos inmundos, malicia, libertinaje, gloto-

neria, fornicacidn, amor al dipero, cdlera, tristeza, acidia, vanagloria, so-
b

i i, or svergiienza, infamia, saciedad
- berbia, presuncion, altaneria, orguilo, desvgrgugnzii, mhun.a 1, acie ,
* holgazanerfa, sopor, placer, insaciahilidad, glotoneria, hambre continua,

comer a escondidas, voracidad, comer 5010,37“/'. ‘mcli’fﬂrcncia, liv%an‘c:m;],.
“voluntad propia, mal consejo, autocomplacencia, h!t}i;qx.l‘mln de 1;511(%;
a los demas, inexperiencia del bien, falta de ecltlc?<tipn, 1ncon‘i.pf;‘?<,\r‘1.<:i:1,
ligereza en los sentimientos, vulgaridad, modos.mstmos, cc')z‘n‘u.at‘zf.c‘u.)_n,
rivalidad, maledicencia, clamor, tumulio, pelea, ira, concupiscencia irra-

" cional, bilis, exasperacion, escindalo, enemistad, costumbre de entro-
: 1 wry

meterse, calumnia, amargura, difamacion, reproche, denigmcic’m, %:oiqv
dena, acusacion, odio, ultraje, insolcncig d@shom_m :f;zi\rf1]‘1j;111(_),] .!oau;jt
rigider, toqueteos, perjurio, juramentio, fala de nnscracmdmj)oc.;c_:aa (s
‘hermanos, parcialidad, asesinato del padre 0 de la madu;’, iccim]n
relajacion, aceptacion de dadivas, hurte, rapina, celos, pell.(:{a. m\.lcﬁ!
indecencia, hefa, insulio, escarnio, derision, complot, opresion, dcfspl.u
cio del préjimo, flagelacion, Tudibrio, zzhm-camn.c/m(x C?Sll':l?‘)g!tiiﬂﬂ?llt’l:i(.)’
incapacidad de afecto, inexorabilidad, transgresion de pauo.‘j, ma‘ ‘m_wf
mo, descortesia, desverglienza, descaro, pewersxda‘d .en el mal, o.sw;u‘
cimiento de los pensamicnios, ceguers, em:egt.lcc.nﬁmnlo‘ apcgo Eia ':s
cosas pasajeras, afeccion pasional, vanidad, indocnlida_d, peaua\lc;:? Lt i
~cabeza, sopor del alma, suefo excesivo, fgmasear, heber en exulsc},t,n
briaguer, inutilidad, vacuidad, gozo iz'racm‘l’ml, amor _al p!a'cu,i ’EHLIV:JL
torpeza en el hablar, afeminamicnto, pasion d‘esenh‘en‘;?snda',lit {i.h(',‘() L.J;
diente, apatia, lenocinio, adulterio, Immoscxuz\l;c:iad, %‘)cstllahc(a‘a " Conta-
minacién, malas costumbres, sordidez del alma, incesio, impureza, i":i‘:'%v
brutecimiento, profanacién, amistad pasticular, risa,} hlroma., p'ilfulonannai
batir de palmas, canciones indecentes, dal'}Za&‘t,.n]USlCEl, ll‘ht?i:.dt c;n{i
lenguaje, servilisme, insubordinadion, inesl.ablhdad,‘ como:c}a l(,[')l}(
chable, insidia, guena, asesinato, liderazgo ’de bandidos, i‘luiioiiii,n ;
80, torpe ganancia, usurg, fraude, violacion de .u.m.lbah‘ .dmua' (.<,‘
corazon, difamacion, murmuracion, blasfemia, queja, 1ng1‘;§lit}1d\ )m“ilc’)s
Cdesignios, incuria, pusilanimidad, confusion, mentira, c.hariz.i lﬂ{l.{:ii}’éfflldw‘
ble, hablar en vano, gozo irracional, disipacion, afecto ;1‘rac1‘0n¢l1i, 1\m_ ';s
costuinbres, palabras vanas, co;}versacioncs i(?{"t[’;ls, lotil.la‘L‘ldar?I: .:sou; 1
dez, perversidad, incapacidad de recibir, iritacion, }11!.1C]\1;{25 p.()hthl().nf.h,
rencor, abuso, mal esiado de dnimo, apego a la vida, frivolidad. arro-
gancia, deseo de dominio, Bipocresia, ironfa, deslealiad, provacidad,

574 i . - ieular do idad, (] ver una
ITE G g At 1L 27 v 20T apacsfo) seri una forma particular de gotosidad, ta) ver

solitirin v egoitit conceniiacion sobre o placer de B guhe
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abalimiento, eros satdnico, curiosidad, disensiones, falia de temor de

Dios, falta de docilidad, desconsideracion, orgullo, jactancia, afectacién,

desprecio del projimo, falta de piedad, insensibilidad, pérdida de la es-

peranza, postracion, odio por las cosas divinas, desesperacién, suicidio

y, a través de todas ellas, el alejamiento de Dios v la perdicién total.
En total son 208 pasiones.

Estas son, entonces, las pasiones que he encontrado mencionadas en
las Sagradas Escrituras, y las he puesto aqui de una vez por todas, co-
mo los libros, al principio de este discurso. Sin embargo, no he podido
disponerlas en orden ni fo he intentado, porque era algo demasiado ar-
duo para mi, por el motivo que dice Climaco: “Buscaras en los malos la
inteligencia,>™ y no la encontrards."$7¢ Puesto que todas las cosas de
tos demonios esidn privadas de orden y lienen un Gnico fin: la perdi-
cion de las almas que acogen su pésimo consejo, en lo que son simila-
res a ellos los inicuos y los impios. En cambio, para otros hombres son
instrumento mediante los cuales recibir coronas, es decir, cuando los
demonios son vencidos por la fe v por la paciencia en ios suftimientos
por quienes esperan en el Senor, hacen el bien y se oponen a los pen-
samientos de Jos que se les resisten ¢ imprecan contra ellos.

LA DIFERENCIA ENTRE
LOS PENSAMIENTOS Y LOS ESTIMULOS

Los pensamientos se diferencian entre si. Unos estan libres de peca-
do, otros no son enseguida pecaminasos, como ¢l asl Hamade estimu-
to, es decir, el concepto del bien o del mal, que no comporta ni reco-
nocimiento ni condena. Después de éste, estd el llamado acoplamiento,
es decir, el didloge con el pensamiento, ya sea con el objeto del con-
seniimiento o del rechazo. Esto es loable, aunque no demasiado, cuan-
do es agradable a Dios; es decir, en el segundo caso, y es digno de
reproche cuando es malo; es decir, en el primer caso. Luego, viene la
denominada lucha, que el inielecto puede ganar o perder, v que trae la
corona o el castigo cuando lega al hecho. Esto es valido también por
el consentimiento, que es un movimiento voluptuoso del alma hacia lo
que se le presenta, De éste proviene la maldad que, forzosamente y a
su pesar, induce al corazon al acto. Cuando el pensamiento pasional se
entreliene en of alma, tenemos 1o que se llama pasion. Ellz esponzinea-

STS . pr 14, 6

570 CE ). Chmaco. op. cit. XV Bse, 77, p. 173,
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' mente lleva el alma al habito con motivo de la familiaridad con clla, y
“Ia induce naturalmente a pasar a los hechos. Y, sin lugar a dudas, Ja pa-
sion subyace en todos, o en una penijtencia correspondiente o bien en
el castigo futuro, como dice Climaco 77 Es decir que, si no nos arrepen-
- timos, o somos castigados, ciertamente, por el hecho de haber tenido

que luchar, porque de ese modo la mayoria no podiia recibir el perdon,

©* al no tener la perfecta impasibilidad. Mas el mismo Climaco dice: “No
- es posible que todos se vuelvan impasibies, pero no es imposible que
fodos se salven y se reconcilien con Dios,"?78

Quien es atinado, enionces, rechaza el estimulo malo, padre de} mal,
de modo de apartar de un solo golpe todos los pecados que provienen
de &l En cambio, estd siempre dispuesto a usar el estimulo bueno, de
modo que el alma y e} cuerpo se acostumbren a la virtud y sean resca-

- 1ados de Jas pasiones, por la gracia de Cristo. No tenemos absolutamen-
" te nada excepto lo que hemos recibido de £1,°7? y no podemos ofrecer-

fe olra cosa mas que nuestra determinacion. Si también nos falia ésta,
¥a no enconlramos ni conocimiento ni capacidad de obrar el bien. Y es-
to viene del amor de Dios por el hombre, para evitarnos ser condena-
dos por ociosos, dado que el ocio es el principio de todo mal. Ademas,
para hacer el hien, dice el Gerontikon, es necesario el discernimiento.

- -Ep efecto, la virgen que ayunaba seis dias a la semana y meditaba siem-

pre el Antiguo v el Nuevo Testamento, pero atn no censideraba de la

| misma manerza las cosas fciles y las dificiles, si bien luego de tantos es-

fuerzos deberia haber olienido el fruse de la impasibilidad, no lo obtu-
v, 580

El bien no es tal si no tiene como objetivo el deseo divino. Encon-

© tramos muchas veces en las Sagradas Escrituras que Dios se enoja por

Clertas cosas que a todos pueden parecer buenas, mientras que acepta

" otra que parece portadora del mal. Es testigo de esto el profeta que pe-

dia ser castigado por alguien y, como estd dicho, se negd a ello pen-
sando que obraba bien y luego fue devorado por la ficra 3% También
Pedro, pensando que obraba bien, se negaba a ser lavado y fue repren-

dido por esto,382 Debemos, por lo tanto, hacer todos los esfuerzos po-

377 Cf, J. Climaco, op. cit., XV Esc, 74, p. 172
378 ¢ . Climaco. op. cit., XXV Ese. 65, p. 245
TG o 4T,

80 (':f. Vida y elichos de los Beadres del desierto, op, ¢t 1, p. 248,
Bon s w 20, 35 y ss.

82 ¢x In i3 8
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sibles para encontrar y hacer la voluntad de Dios, incluso frente a lo que
nos parece bien. Por esto el cumplimiento del bien no ocurre sin traba-
jo, para que no perdamos, junto con ¢l ejercicio de la libre voluntad,
también la alabanza debida al esfuerzo.

En una palabra, redo lo que dispone Dios es admirable, sobrepasa
al intelecto v al pensamiento. En efecto, ¢f intelecto debe admirar no s6-
lo 1o que se cumple en la Iglesia de los onodoxos, sino también los sim-
bolos de dichos ritos. Por ejemplo ¢como, por medio del bautismo divi-
no, nos hicimos hijos de Dios por gracia, sin haber hecho nada antes
de esto y sin hacer nada después, excepto ebservar los mandamientos.
Y chmo estas remendas realidades, quiero decir el hautismo vy la sagra-
da comunion, no se realizan sin el sacerdocio, como dice el diving Cri-
$0s10mMo. %53 finy esto, ciertamente, se manifiesta ¢l poder entregado a Pe-
dro, corifeo de los apostoles, pueste que, si las pueras del reino de los
cielos no son abiertas por medio de la celebracion litdrgica, nadie pue-
de entrac™ Ast dice el Seqor: £l que no nazea de agua y de Espiri-
ti. 585y duegor Siono coméis la carne del bijo del hombre y no bebéis
St sangre, 1o enéis vida en vosctros 380

Admiramos también como el antiguo templo era exteriormente figu-
ra del munde, v alll los sacerdotes cumplian los sacrificios. 7 Dentro
del templo se encontraba el Santo de los Santos en el fugar donde se
ofrecia ¢l perfume compuesto de cuatro elementos: incienso, mirra, ca-
nela y 6nix. que indican las cuatro virtudes capitales. 588 Lo que sucedia
en el exterior era condescendencia de Dios para ese tiempo; para que,
a travds de cantos v delicias, los judios, que todavia sentian de manera
infantil, no se volviesen a los Idolos. Mas la nueva lglesia s figura de
las realidades futuras. Por eso, los ritos que se cumplen en ella son ce:
lestiales y espirituales. Puestio que, asi como hay nueve huestes en el
cielo, asi también en la Iglesia; es decir, patriarcas, metropolitanos, obis-
pos, sacerdotes, didconos, subdidconos, lectores, cantores y monjes.

Admiramos como, con el signo de la cruz preciosisima y vivificante,
son puestos en fuga los demonios v muchas clases de enfermedades.

85 CE ). Criststomo, Didlogo sobre of sacerdocio 111 3. Turin, 1952, p. 92

S 16, 19,
555 In 305,

SHO 4 s,

ST BN 200 ) vl v ER O L6

SECE BN 3001y sy 3v s smbicn Nito ol Ascetin, e sabre i oracion, 1. Fi
lowsdis 1oy 257

i Argumento del libro

. puede actuar © COMO, & SU Vez, NO existe elia sin las ohras.

189

| . Hacer tal cosa les es posible a todos sin gastos y sin esfuerzo. JQuien
puede enumerar Jas alabanzas de un signo tal? Los santos Padres nos

han transmitido los simbolos comprendidos en este santo $igno, para

' contradecir a los incrédulos y a los heréticos: los dos dedos v Ia Gnica

mano indican a Jesucristo crucificado, reconocido en dos naturalezas y

" en una nnica hipdstasis, La mano derecha recuerda su ilimitada poten-

adre. Bl si ¢ la cruz hecho
cia v su estar sentado a ja diestra del Padre. El signo de la <ruz

“"desde arriba indica su descenso de los cielos hasta nosotros. AsT mismo,

‘ol flevar la mano desde la derecha hasta la izquierda pone en fuga a ios
enemigos e indica que ¢l Sefor, con su invencible potencia, ha venci-

5 1 H - i SRR A 4 =3 > " 2] "Sa‘
*do al Diablo,3 que es una realidad siniestra, impotente y tenehro

Admiramos también cémo, a tavés de leves pinceladas, 1a historia
nos mmuestra tan grandes maravillas, que el Senor y sus samlos han rea-
lizado muchos afos antes, como si se cumplieran ahora Mismo —pol
la providencia de Dios—, para que, al ver eslas cosas Con Nuestyos pro-
pios ojos, aspiremos a lo que es mas grande, como dice ¢l s;mio cori-
feo de los apostoles, Pedro, en el tesimonio de san Pancracio, su dis-
cipulo, 790

Entonces, todo esto que se ha estado diciendo desde el principio del
discurso, sin I recta fe no sirve para nada, como ampoco 9&;1111 elia se

scurso, sin b .

3 - ~ 2 v 13 s G

Respecto de la fe y de las obras, han escrito muchos santos Padres.
Pero para recordarlo diré brevemente que, cada uno en el lugar que le

g - 3y T T o s I Y N -" ie
ha sido asignado, debemos tener las obras escritas y la k‘ OIIOd‘C}Xd flqla :
hemos recibido de los antedichos santos, para oblener junto con ellos
los bienes elernos, por la gracia y el amor hacia el hnc?mb‘re de nL.igsll)io
Sefior Jesucristo; el cual merece fodo honor y adoracién, junto a su Pa-

. dre sin principio y al santisimo, bueno y vivificante Espiritu suyo, aho-

ra y siempre, por ltos siglos de los siglos. Amén.

; ie — N qal
Terminando. he dicho: ;Oh Cristo, te mereces glorial

B e g

590 Sg e probublemente del sunto obispo mdrtie de Trorming, del L'Facii o se. sube ca-
st nada, Sewpdn una pessio legendaria, se habrin heeho discipulo del apastol Pedin en An-
Boquia v habeis sido enviudo por € a predicar en Oeeidente.

M op o




Libro segundo

Veinticuatro discursos sindpticos
flenos de conocimiento espiritual

He aqui el prologo y la leta alfal

Contiene la sabiduria espiritual,

Como alfa es entre odas las letras

el principio de todo lenguaje,

asi también dicha sabiduria de 1odas las virtudes

es el comienzo, aunque también sea su érmino,
Mas, asi como alfabeto es una ensefanza para nifos
sin el cual no es posible aprender

las doctrinas de aqui abaijo,

asf el principio del conocimiento es verdaderamente
algo pequefio, mas sin €l es del wdo

imposible encontrar la virnud,

Y ahora bendice este comienzo, oh Padre,

PRIMER DISCURSO

La primera de todas las letras de cualquier lengua es alfa, aunque al-
gunos o ignoren. Y la primera de todas las virtudes es la sabidwiia es-
piritual, si bien es también su fin. Puesto que, si ella no tiene acceso al
intelecto, el hombre no puede obrar ningtin bien, porque nunca oy ha-
blar de ello. Mas, si de alguna manera ha podido ofr, esto ya es sabidu-
ria. Asi como el aifabeto es una ensefianza para los nifios, sin la cual no

P Cada uno de estos 24 discursos se inicia con una et del alfsbero griego. A dicha le-
tra e refieren —a veces forzadamente— bis breves lineas introductonias que preceden cas
<k chiscurso.
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es dado encontrar la sabiduria para aprender las disciplinas de esle
mundo, asi también lo es el principio del conocimiento: muy pegqueno,
aunque sin €l no es posible encontrar ninguna ?rh"tu’ct Es por ello por lo
que lengo miedo de escribir algo sobre la sabidurfa, puesto que no ia
posec en absoluto.

Pienso, en cfecto, que exisien cuatro realidades ciistinta\ls‘ que ol
gﬁn al intelecto a posibilidad de hablar: la gracia que proviene sobre-
naturalmente de 1o alto, v 1a bienaventuranze; o bien la pureza que de-
riva de una ascesis segin Dios v que es capaz de lievar m.lex.mmente al
“alma a su antigua belleza; o bien la experiencia de las doctrmas' de.e's~
“te mundo, obienida nor medio de fa educacion humana y e.l ejercicio
“de la sabiduria profana; o hien la satanica y maldita desviacion —que
“viene de la soberbia vy obra por ka astucia de los demonios— y la per-
“version de la naturaleza. Mas yo, que no participo de ninguna de las co-
" sas antedichas, no sé como pucdo escribir, No lo sé, si no es que lal vez
vuestra fe, ya que me forziis a esio, hard que caiga la gr;z.cia sobre la
pluma. Puesto que mi intclecto y mi mano son indignos ¢ n'npu:‘(')s:,. Lo
$é por experiencia, muchas veces me ha sucedido, y me ocurre siem-
©pre. Cudntas veces, en efecto —creedme, Padres— he querido escribir
-.una cosa y no he sido capaz de Hevarla hasta el intelecto antes de to-
-mar la pluma. A menudo, lenfa solamente un CONCEPLo muy fenuc que
venia de la Escritura, o que habia oido, o que me llegaba de la vision

de las cosas sensibles de] mundo. Mas con frecuencia el intelecto ha
~ aprovechado esta ocasion y, mieniras tomaba la pluma y empelmha a
~escribin, encontraba enseguida las palabras. Tenfa entonces a Qu?en me
obligaba a escribir. Desde aguel momento escribo asi, sin impcchmegio
algunc y sin preocupacion, hasta que la mano aguante, ya gue escribe
Csin detenerse. Lo que Dios pone en mi oscuro corazdn, esto es lo que
¥o escribo sin indagar ulteriormente. Me parece que no supongo po.s;egr
lo que en cambio he recibido de las plegarias de otros, segin lo que di-
ce Climaco citando al Apostol: jQué tienes qie no lo bayas recfbido..? e
silo bas recibido, ja gué gloriarte como si no lo hubieras recibido, sino
que fo hubieras becho 12 En efecto, los pensamientos que se presen-
tan espontdneamente al intelecto de os que viven en la hesiqguic seggln
Dios, sin que hayan reflexionado sobie elio, son aceptables, como dfcc
san Isaac.? Pero, cuando alguno se detiene a reflexionar sobre ello, ése
€5 un pensamiento propio.

————

2 Co 4, 7ol | Clinaco, op, i, XV Ese 790 p 173

Ser Isaae el Sirio. op, ., p. 187,
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San Antonio dice: “Cada ohra o palabra debe recibir el westimonio de
las Sagradas Escrituras.™ Por lo tanto, también yo, como antiguamente
el asno de Balaam que empezé a hablas® empiezo ahora a escribir, no
para ensenar —no pretendo tanto— $ino para acusar a mi pobre alma,
de modo que, al avergonzarse de las palabras —como dice Climaco—,
ponga mancs a la obra quien no tiene obra, sino palabras.® Pero ;quién
sabe si viviré y podié escribirt (Y si vosouros, a su vez, podréis cumplir
Jas obras? En todo ¢aso, pongdmonos ambos a la obra y a los discursos,
hasta donde pueda llegar cada uno. Efectivamente, es incierta la hora
de nuestra muerte, ¢ ignoramos cudndo nos llegard el fin. Mas a Dios,
que conoce anticipadamente todas las cosas, fe es conocido todo lo que
a nosotros concierne. A El sea la gloria por los siglos de los siglos.
Amén,

El prologo ya estd escrito, contra toda esperanza.
He aqui a su vez la segunda letra,

beta, esto es ¢l segundo discurse

que brevemente serd dicho junto al primero;
puesto que una fe engendra otra fe mds grande,
como dicen los santos Padres,

Elia es fundamento de las virtudes, como

dijo quien la ha instalado, el Apostol del Sefior?
Una, en efecto, se realiza sin las obras de Ia ley;
la otra encuentra su cumplimiento en las obras.
Se la puede encontrar en la besiguia y se cumple
después de muchas luchas.

Y shora bendice este comienzo, oh Padre.

e Vida Ydivhos de las Padres del desierto, op. cit, 1op. 84,

SO Nm 22, 28 v s
Ot 1 Clnwaco, op. cit, XNVI Ese 12, p. 235,
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SEGUNDO DISCURSO

Nuestro santo padre Isaac, al querer demostrar la fe de la cual el
ApGstol dijo que es el fundamento de las obras segln Dios,8 dice que
un tipo de fe lo hemos recibide en el santo bautismo por la gracia de
Cristo, y no de las obras,? y que ésla genera el temor que viene de la
fe, por ¢l cual se obra el cumplimiento de jos mandamientos y la pa-
clencia en las entaciones, como dice san Maximo; y que, luego de que
nosolros hemos producido las obras, entonces nos inunda la gran fe de
la contemplacion, de la cual el Sefior ha dicho: Si fuwieseis tanta fe co-
mo un granitc de mostaza... <t¢,'® Y dice también, que otra es la fe
comin de los orfodoxos, que consiste en creer en las doctrings justas
acerca de Dios y de sus criaturas sensibles e inteligibles, como —por
gracia de Dios— las ha recihido la santa Iglesia catdlica; y otra es la fe
propia de la contemplacién, es decir del conocimiento, Ia cual e algin
mode se opone a la que fa ha engendrado, pero que la vuelve mas
firme. Ya que nosotros hemos aprendido Ja primera fe escuchando,
heredandota de padres fieles v de los maestros de a fe ortodoxa, mien-
tras que la otra nos Hega por haber creido rectamente v por haber
temido al Senor en el que habiamos creido.!?

En efecto, por el temor nos hemos visto competidos a observar os
mandamientos y, gracias a esto, hemos querido poner en obra las
virtudes del cuerpo (me refiero a la besiguia, el ayuno, la vigilia con
moderacion, la salmodia, la oracién, la lectura v el interrogar por cada
pensaniiento, palabra o empresa a los que tienen experiencia), a fin de
que, a traves de estas acciones, el cuerpo sea purificado de las pasio-
nes vergonzosas. Con estas Gliimas quiere decir de la glotoneria, de la
fornicacion y de las excesivas riquezas, contentandonos en cambio com
lo que tenemos, como dice el Apéstol12 A partic de entonces, el hom-
bre adquiere fuerzas para mantenerse junto a Dios, por medio de la
ausencia de preccupacidn. Aprende de las Escrituras y de los hombres
experimentadas lo que se refiere 2 las doctrinas sacras v a los manda-
mientos, y empieza entonces a despreciar los otros ocho caudillos de la
maldad. Considerando las amenazas, teme a Dios, no de cualquier ma-
fera, sino por ser Dios, como dice san Nilo. Y por este tipo de wemor

9 Cf Ga 216
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es como empieza la ohservacion de los mandamientos con conocimien-
. Cuanto mds soporia ¢l hombre la muerte segtin la voluptad por
cada mandamiento, tanto mas lega a un mayor conccimiento y contem-
pla lo que se realiza en €l por medio de la gracia de Cristo. Y ciee es-
1o: que la fe de los onodexos es verdaderamente grande; y empieza a
desear serle agradable a Dios. Ya no duda, como antes, de su ayuda, si-
no que, por el contrario, deposita en Bl toda preocupacion,'? segon lo
manifestado por el Profeta.

Como dice el gran Basilio, quien quiera tener grande la fe, no debe
tener en cuenta en absoluto su propia vida ni su propia muerte. 14 Bs
mds, incluso si viera una flera o un levantamiento de demonios o de
hombres malvadeos, no tendria miedo, pues sabria gque son crialuras de
un solo Creador v que son sierves como ¢l y que no tienen poder con-
ra ¢l si Dios no lo permite. En efecto, s6lo a Bl debemos temer, porque
dene poder y por lo que ha dicho el Senor mismo: Os mostraré a guién

dehdis temer: en o, ha agregado: Temed o Aguel gue tiene el poder

de arvojar el alma y ¢l cuerpo en la Gebena, y lucgo, para conlirmar es-
o, dijo. 5i, os repito: temed a ése.'3

De modo que es normal; si en efecto hubiese algtin olro que vie-
ra el poder ademis de Dios, deberfamos temerle, pere como Bl es el
Gnico Creador y Soberano de todo 1o que hay en el dielo y en [a tieera,
dquién puede hacer algo sin EI? Si alguien dijese que existen criaturas
dotadas de libre voluntad, yo le responderia que la libre voluntad la te-
nen anio las potencias intelectuales como los hombres, v de la misma
manera ambién los demonios; mas las huestes celestiales incorporeas v
los hombres buencs no soportan hacer el mal absolutamente a ningu-
no de sus hermanos servidores, por més malo gue sea. Por el contrario,
tienen piedad de 81y suplican a Dios por €l, como dice el gran Atana-
sic. Bn cambio, los hombres malvados v los demonios, sus maestros en
la maldad, quicren hacer el mal, pero no pueden hacérselo a ninguno,
a menos que uno se ponga a si mismo por si solo en condiciones de
ser abandonado por Dios, haciendo malas obras. Aunque ambién esto
oourre para su coreccidon y salvacidn por parte de Dios, quien ¢s mis
que bueno, siempre que aquél quiera ser corregido de su maldad, dan-
do pruchas de una paciencia agradecida, De oro modo, serd para pro-
vecho de otro, puesto que el Dios de toda bondad guiere que todos se
salven 16
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Las tentaciones de los justos v de los homlbies santos se verifican se-
gin el beneplicito de Dios, por el perfeccionamiento de sus almas y pa-
ra que sean avergonzados los demonios, sus enemigos. Tomando en-
tonces conocimientt de esto quien obra segln Jos divinos mandamien-
tos y cree no solamente que Cristo es Dios v tiene el poder —esto, en
efecto, los demonios lo han viste también por sus obras y han tembla-
do—17 sino que cree que El o puede todo, gue cada voluntad suya es
buena y que sin El no puede haber nada bueno. Por este motivo, aguél
no quiere hacer nada contra la voluntad de Dios, aunque se trate de su
vida misma. No es efectivamente esta vida [a que tiene que encontsar,
porque es mas bien la voluntad de Dios que es vida eternal® y suma-
mente buena, st hien a algunos parezca extfemadamente dificl Ta reali-
zacion de una vida tal.

Por lo 1anto, yo soy peor que un infiel, miserable de mi, porgue no
quiere obrar para encortrar fa gran fe v por ella Hegar al temor de Dios
v al principio de la sabidurial? del Espirite. Es mas, muchas veces, al ce-
frar voluntariamente los ojos del atma, violo la ley; otms, confundido
por el olvido, Hego a una ignorancia total. Y por esto ignoro lo que
aprovecha a2 mi alma v, tomando una mala costumibre, Hego al hibito
del vicio. De este modo, aungue quiera volverme al fugar del cual he
caido, no puedo, porque mi voluatad se ha vuelto un muro gue me se-

" para de Dios, como dicen los Padres, 20 y no quiero trabajar par demo-

ler la muralia. $i efectivamente wviese fe, la fe que viene de ias obras
de la penitencia, podifa decir: Con mi Dios escalo o muralla ' y no su-
frivfa el temor que provoca la duda, no difa dentro de mi: “;Vendrd a
sujetarme cuando me lange a pasar por encima det mure? §Y si hubiese
det otro lado un abismao? (No podiia suceder que, una vez lanzado, cak-
ga nuevamente en ¢l foso, después de haberme esforzado?” Y muchas

"Ofras cosas de esta laya. Quien cree que Dios estd cerca de nosotros v

no lejos,?2 nunca piensa de tal mode, sino que enseguida corre para
aferrarse?3 al Dios de toda potencia y poder, de toda bondad y amor

por el hombre. No como si se agitara el aire,21 sino como quien, nadan-

Vet sea
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do, Busca fas cosas de o alio:25 como quien, dejando en este mundo
toda voluntad, dirige su viaje bacia la voluntad divina, hasta que tam-
bicn ] siente nuevas lenguas2® o tas habla, en su conocimiento de los
misterios, y asciende desde la potencia practica hasta la potencia de la
contemplacion, o mas bien recibe esto por la gracia y el amor por ¢l
hombie de nuestio Sefor Jesucristo, quien es merecedor de toda gloria,
honor v fuerza, por fos siglos de los siglos. Amén.

La lercera entre las letras es gamma.

Y aqgui tenemos ¢l rercer discurso acerca del temor,
Puesio que hay dos modos distintos de temer al Seforn
el primero, inicial, el que aleja del mal;

b segundo, perfecto, of cual obra en la solicitud.

v ahora bendice este comienzo, oh Padre.

TERCER DISCURSO

La gula es ¢l primero de los ocho cabos de la maldad. Pero el temor
de Dios, primer mandamiento, los destruye a todos. Quien no lo posee,
no puede siquicra hacer otro bien. (Como entonces el que no teme po-
drd observar los mandamientos, si ain no ha legado al amor? Por otra
parle, también quien ha alcanizado el amor ha debido comenzar por el
temor, aungue no sepa de qué modo se ha alejado de él el temor ini-
cial. i alguien asegura haber hecho otro camino para Hlegar al amor,
significa que estaba prisionero, o del gozo gspiritual, o de la insensibi-
lidad, como aquellos quienes -——segln cuenta san Efrem-—— cruzaron €l
rio dormidos. Por lo tanto, quien era prisionero del gozo, maravillado
por fos muchos benelicios que Dios le ha concedido por gracia, ama a
su Bencfactor, Mas, cuando uno pasa la vida en un estado de insensibi-
lidad, entre ¢l lujo v la glovia, como agquel rico,27 pensando que los que
estan consumidos por el tlemor y pasan su vida entre las wentaciones su-
fren por sus pecados, se subleva contra elios, en su insensibilidad ante
el dolor, considerandose a st mismo como digno de ta comodidad a Ja
gue fu legado como indigne, puesto que se i hecho indigno de la vie
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da futura. fiste estd enceguecido por el afecto imacional hacia la vida pa-
saiera. Tal vez crea gue ha Hegado al amor y por esto piensa que ha si-
do mas heneficiado que los demis. Por elio, ha ignorado también la
condescendencia de Dios respecto de ¢,y se encontrard sin eXCusas ¢
el juicic y oird con justicia eslas palabras: Hes recibico us bienes dit-
rante lu vida *®

Esta claro. Muchos incrédulos como éstos son heneticiados. aungue
indignos. Nadie que posea un recto sentir los declara bienaventurados
o dice que son dignds de ser amados por Dios o de amar a Dios. y por
lo tanto estar bien woda la vida, Asi son jas cosas,

Mas el temor del Seaor es doble como fa fe. Hay un temor inicial ¥
uno perfecto que Tleva a su complimiento lo que era inicial. Quien te-
me los castigos eme como un siervo y se aleja del mal: Con el temor de
Yabveh, se evita ¢l mal?® y Ll temor de Yerhoeh voy d criserieros. S Bslas
cosas ¥ otras similares son dichas respedto del temor inicial —como di-
ce san Doroteo——31 a fin de que, por ¢l wemor de las amenazas. BOs0-
tros los pecadores nos Hamemos a penitencia, buscando T manera de
que nes sean absueltos nuestros pecados, Cuando el lemor ya habit en
nosotros, nos ensefa ¢l camino de la vida, como estd dicho: Apdriale
del mal y obra el bien3?

Cuanto mas lucha uno por el bien, tnto mis crece en él el temor,
hasta mostrarle sus caidas mas insignificantes, las que anes, cuando es-
taba en as tinieblas de la ignorancia, no consideraba. Cuando el wemor
se yuelve perfecto, el hombre se perfecciona por medio Je la afliceidn
espiritual, vy ya no quigre pecar mis sino que, en ¢l temor de que vuel-
van las pasiones, permanece inviokible en el pure temor. BN emor de
Yahveh es puro —esta dicho—, por siempre estable 33 Puesto que el pri-
Mer lemor RO £§ puro, sino que mas bien viene de los pecados. Ahora,

" en cambio, aun sin el pecado, guien ha sido purificado teme, no por el

hecho de haber caido, sino por ser un hombre voluble ¢ inclinado ha-
Cia el mal. Y, cuanto mis se ensalza con Ja adquisicion de fas virnudes,
tanto mas teme, por humildad. Es normal. Quiencuiicra (ue poses un

28 1¢ 16, 25,

29 Pr 15, 27. (La ubicacidn correcta ¢s Pr 16, 6. de acuerdo con kt rraduccion al espanot
de la Biblia de Jorusalén. (N de T

30 g A L2
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riqueza teme mucho imas el dafo, ¢f castigo v el deshonor que le so-
brevendifan sl cayese de esas alluras. Si, en cambio, es pobre, general-
menie queda sin temor, salve el de sufrir malos vatos.

Todo eslo se dice por los que son verdaderamente perfectos y pu-
ros en el alma y en ¢l cuerpo. Mas, si alguno cae atn en alguna culpa,
por Mas lenue y minima que sea, que no se engane. Se ha desviado, di-
ce Climaco. Un temor tal, en efecto, no es puro, ne es humildad, sino
reconocimiento servil y temor de las amenazas. Por lo tanto, éste debe
corregir su pensamienio, para aprender en qué tipe de temor se en-
cuentra, para purificarse de las culpas mediange la altisima afliccion es-
piritual con paciencia en las tibulaciones, v poder asi llegar al temor
perfecto, por la gracia de Cristo. Es sefial del primer temor odiar el pe-
cado v enojarse contra éste, como quien ha sido herido por una fiera;
en tanto es sefial del emor perfecto el amar Ja vinud y temer el cam-
bio, dado que nadie es inmutable.

Por lo tanto, en cada cosa de esta vida debemos temer siempre la
caicky, porque vemos incluso al gran Profeta v rey afligirse por dos pe-
cados, 3 y a Salomén terminar en un mal tan grande.33 Como dice el
Aposiol: Bl que crea estar en pie, mire, no caiga® $i uno después dice
que la caridad expulsa ¢l temor?” —como 1o hace el Tedlogo—, dice
bien, pero se libra def primer temor, el inicial. En cambio, del temor per-
fecto dice David: ;Dichoso ¢l hombre que teme a Yabveh, que en sus
mandamieritos mucho se complace! lo que significa que amari de to-
do corazén la virtud. Este se encuentra en el rango de hijo, porque no
hace tales cosas por tlemor a Jos castigos, sino por esa caridad que ex-
pulsa el temor3 Por lo tanto, pondrd en ello todo su corazdn, no co-
mo un siervo que cumple por la fuerza los mandamientos, por temor a
los castigos. Castigos de los cuales podemos ser liberados por la gracia
v el amor por el hombre de nuestro Senor fesucristo. A quien corres-
ponde toda gloria, honor y adoracion por los siglos. Amén.

3 cr sat s0.
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He aqui ¢l cuarto discurso sobre la piedad,

v la letra della: su nlmero es éste, en efeclo.

Este discurso trata sobre la continencia, puesto que
elia es el principio de fas ocho virudes

que se oponen a las ocho pasiones, junto con

la wmplanza

Estas son, de hecho, Jas obras de la piedad.

¥ ahora beadice este comienzo, oh Padre.

CUARTO DISCURSO

I's notorio et hecho de que “piedad” sea una palabra que comprende
muchas formas y muchos modos, asi como sucede con la filosotia pro-
fana. Por lo tanto, puesto que se habla de “filosofia” una vez cumplidas
las diez disciplinas, y of término no se refiere a una sola o a dos de és-
tas, sino que es apelativo de las diez disciplinas juntas, ast fnbhién “pie-
dad” no es ermine que indica una sola virud, sino un apelativo comin
a todos los mandamientos. Viene de “venerar”, es decir, servir bien. Si
luego alguien dice que la palabra se refiere a la fe —"vencrar hien™—,
que nos diga como uno puede creer sélo después de haber temido al Se-
fior, ;O no es mas bien que antes se cree en el Senor y luego se }e teme?
Asi el temor viene de la fe, y de ésta la piedad, como dice el Proteta que,
después de haber hablado primeramente de la sabidurfa, procede en or-
den descendente: espiritu de conocimiento y de piedad, espiriu de te-
mor de Dios 40 Y el Sefor, pariendo del temor, ha guiado al que lo po-
see hasta la afliccién espirtual. 4!

Pero no es éste el momenio para hablar en orden de todas las for-
mas de piedad, es decir, de actividad espiritual. Dejemos de lado las ac-
ciones det cuerpo que preceden la gran fe y el temor puro —porque
todos las conocen— y hablemos, en cambio, €n resumen y €on la siner-
gia de ta gracia, de las plantas del paraiso inteligible, es decir, de las
virtudes del alma. De ellas surge la continencia total que es la absten-
¢ién de todas las pasiones. Porque existe otra continencia parcial entre
las acciones del cuerpo, la que ensefia el uso de los alimentos y de las
bebidas, mientras que ésta lleva a contener todo pensamienio y cada
movimicnio de los miembros que no sea segan Dios, v es Hamada con-
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tinencia de las pasiones. Quien ia posee no admite ninglin pensamien-
1o ¢ palabra o movimiento de un pie, de una mano, o de algin otro
miembro del cuerpo que sea contra el uso necesario para éste, es de-
cir, para la vida del cuerpe y la salvacion del alima. Desde este momen-
to, se multplican las 1entaciones de los demonios, puesto que ven esie
angel en un cuerpo, vuelio tal por su prontitud en hacer el bien, Esto
es trabajar y cuidar,? puesto que la obma es perfecta y necesita de ince-
santes culdados para que alguna de las pasiones que estdn afuera no
entre escapandose de la obhservacidn.

Por otra parte, las dos continencias y las dos templanzas no son
iguales. Una impide la fornicacion y las pasiones vergonzosas. La otra
recoge en s misma también el pensamienio mas sutil e inocente y, por
medio de si misma, conduce a Dios. Por qué ocurre esto no se puede
decir con certeza mediante palabras, ni conocerlo de oidas, sino que
proviene de la experiencia en la actividad y en el conocimiento de ca-
da una de estas vinudes que llenan de estupor al intelecto. ;CoOmo es
posible que con una sola expresion se puedan entender antas cosas,
hasta elevar 1a terra y volver inmaterial lo que es materia? La instruc-
¢idn profana conoce otros nombres y sabe su significado en base a la
elimologia. Mas por la experiencia y la adquisicion de las virtudes tene-
mos necesidad de Dios, v se oblienen con mucha fatiga y tiempo, so-
bre todo las virtudes del alma, dado que ésas son las verdaderas virtu-
des, v las mas escondidas. Las virtudes del cuerpo, en efecto, o mis
hien, los instrumentos de las virtudes, son mas ficiles, si blen exigen fa-
ligas corporales. Pero las del alma, si bien exigen solamente una aten-
cién del pensamiento, son aon mis dificiles de adquirir. Por esto la ley
menciona entre las primeras cosas: Cuida de t mismo,i3 Sobre esta ex-
presion, el gran Basilio ba escrito un discurso digno de admiracién. 4
Pero nosotros, squé diremos nosotros, que no nos cuidamos de nada en
absoluto v que, en cambio, somos como los fariseos? Alguno de noso-
tros realize muchas veces ayunos, vigilias y cosas semefantes, muchas
veces ambién posee un conocimiento parcial, pero no tenemos discer-
nimiento porque no queremos cuidar de nosotros mismos y conocer lo
que se nos requiere. En efecto, ni siquiera queremos perseverar en cul-
dar los pensamientos, para poder obtener la experiencia a través de mu-

9L cr Gn o215,
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chas guerras y fentaciones, y volvernos para los demis marineros ex-
pertos, © mas bien pilotoes.

Todos nosotros, sin ver, mientras estamos ciegos decimos que ve-
mos, 2 ia manera de los fariseos. 4* Por elio —estd dicho— tendrén una
sentencia mas rigurosa. 4 $i efectivamente fuésemos ciegos, no serfamos
condenados; nos bastarian el conocimiento v la confesion de nuestra in-
ferioridad e ignorancia. Pero, por desgracia, somos en cambio por esto
mayormente condenados, como los griegos, segin lo que dice Salo-
mo6n: Han reflexionado sobre tales cosas y han perdide lo que busca-
ban 47 ;Entonces? ;Debemos callar, va que no hemos cumplido la obra
debida? Seria peor. Estd dicho: Asites bien, denunciad las obras infruc-
tuosds de las tinieblas... que ya solo el mencionar las cosas gue bhacen
ocultamente da vergtienza.i®

Me callaré, por lo tanto, ¥ no hablaré de estas cosas, mientras que si
mencionaré las virtudes dignas de admiracion. Mi corazén eniristecido,
ciertamente, encuentra consuelo en su recuerdo y en su dulzura, Preci-
samente por esto, olvido mi prudencia y no me cuido de la condena
que me incumbe porgue digo vy no hago.

La continencia, entonces, y la templanza tienen igual fuerza v son
dobles, como hemos dicho. Pere ahora hablaremos de cosas mis per-
fectas.

Quien, entonces, por gracia de Dios, posee la gran fe que viene de
Ja contemplacién y el puro y divino temor,® y que por éstas quiere
guardar la continencia v la templanza, debe custodiarse a si mismo por
fuera y por dentro, ¥ tener respecto de este mundo y de los hombres
las disposiciones de un muerto, tanto en relacién con et cuerpo como
con el alma, diciende siempre a su pensamiento: “;Quién soy? jCudl es
i sustancia, 0 si no abominacion? En el comienzo, terra, 31 v al final,
podredumbre. 32 En el medio, no hay mds que insolencia hasta ¢l mias
alla. ;Qué es mi vida? ;Cudnio dura? Una sola hora v luego, 1a muerte.

45 ¢, n9, 40y ss.
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{Qué me importa esto o aguello? jYa muero! Cristo, en efecto, tiene po-
der sobre la vida y sobre ia muerte, mas yo, ¢por qué me preocupo y
lucho en vano? Es necesario el pan, jpero para qué odo o demdas? Si
tengo este pan, ya cesa teda preocupacion. Per, si no lo tengo, puede
ser que yo me preocupe solamente de este pan, a causa de la imper-
feccidn de mi conocimiento, mieniras que es Dios quien provee.”

El hombre, entonces, que se cuide de todas maneras de la custodia
de los senticlos y de los pensamientos, para no establecer ni hacer na-
da de lo que no parezca estar de acuerdo con Dios. Que se apronte pa-
ra soportar Jo desagradable o penoso que le viene de parte de Jos de-
monios y de los hombres, de modo que no quede aturdido ni por el

~placer ni por la pena, para no dejarse llevar anto por un gozo irracic-
nal ni por la presuncion, & bien por la tisteza y la desesperacion. Que
no aceple el pensamiento audaz, hasta que no venga el Sefor: a El la
gloria por los siglos. Amén.

Es el quinto discurso —y la letra

es épsilon— sobre la soportacion.>?

Ella es la primera, la mds grande

entre las virtudes, y es para cada virtud la ciencia.
Y ahora bendice este comienzo, oh Padre.

QUINTO DISCURSO

Dijo el Sefor: Ef que persevere hasta el fin, ése se salpard > la pa-
ciencia es el compendio de rodas Jas virtudes. De hecho, ni una virtud
subsiste sin ella, Por lo tanto, quienquiera que se vuelva atds no sera
apto para ¢l reino de los clelos.3> Es mds, si a uno le parece que ya po-
see wdas 1as virtudes, no es aplo hasta que no haya llegado al reine de
los cielos después cle haber soporado todo hasta el fin y de haberse
salvado de los lazos del Demonio, Puesio que incluse aquellos que han
recibido el anticipo necesitan soportar con paciencia para recibir la re-
compensa perfecta en el siglo futuro.
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En efecto, en toda ciencia y conocimientio es necesaria la paciencia.
Y esto es normal, puesto que sin ella no se pueden hacer ni siquiera las
cosas sensibles. Es mds, cuando se ha logrado hacer algo con ellas, Tue-
go es necesaria fa paciencia para que permanezca lo que se ha alcan-
zado. En una palabwa, cada cosa, cuando todavia no existe, necesita de
ia paciencia para existir, y una vez que existe, por ella penmanece, en
wanto que sin ella ni subsiste ni se perfecciona. Porque, si la cosa es hue-
na, la paciencia acude a elia y la guarda; si es mala, la paciencia ofrece
alivio v generosidad, y no permite que quien es tentado sea puesto en
un aprieto por ia pusilanimidad, anticipo de la Gebena.

La paciencia en el sufrimiento mata la desesperacion, asesing del al-
ma. Ela ensena a dar consuclo 2l alma y a no dejarla en poder de la
acidia con motive de sus muchas luchas y tribulaciones, Judas, que ha
fallado en esto, encontrd una deble muerte, > porque no era experto en
la lucha. En cambio, Pedro, el corifeo, que posela paciencia y era ex-
perto en la lucha, si bien habia caido, luego vendi6 al Enemigo que lo
habfa abaiido.>” :

Porque habia encontrado la paciencia en los sufrinientos, ¢se¢ mon-
je que una vez cayd en la fornicacion vencio a aquel gue lo habia de-
rrotacdo, negandose a refugiarse en el pensamiento de cdlesesperacion
que lo empuijaba a abandonar la celda y el desierto, diciendo en cam-
bio a los pensamientos: “iNo he pecado! Repito, jno he pecado!l”8

Ol divinas prudencia v paciencia de este hombre fuerte!l Es esta
misma dichosa paciencia la que ha perfeccionado Job y sus primeras
obhras buenas.® §i ese justo hubiese fallado en ésta, habria perdido to-
das las obras precedentes. Pero Aquel que conocta su pacientia permi-
tid su sufrimiento por su perfeccion y para provecho de muchos.

Por lo tanto, el que conoce lo que le aprovecha debe antes que na-

‘da luchar para poseer esta virtud, segin el gran Basilio. El dice: "No

quieras luchar contra todas las pasiones de una sola vez. Podrias fallar,
volverte atris y no scr encontrado apto para el reine de los cielos. 50
Combate, en cambio, una a una las pasiones a partir de la paciencia en

56 ¢r o 27, 5.
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los eventos.”®! Justamente, si uno no tiene capacidad para soportar los
sufrimientos, no podrd nunca vencer en la guerra humana, no podra ha-
cer otra cosa que emprender fa fuga y la perdicion para s mismo v pa-
ra los demas, volviéndose atrds, segin la palabra que Dios dijo a Moi-
sés: JQulen tiene micdo y sterite enflaguecer su dnimo? Vayase, y 1o que
sigue. 62

sigue.

Respecto de la guerra humana, uno eventualmente puede quedarse
en casa y no salir, si bien con esto se pierde los premios y las coronas,
y tal vez no le quede otra cosa que la indigencia y el deshonor. Mas en
la guerra espiritual no es posible encontrar un lugar donde no baya gue-
rra, ni recorriendo la creacion entera. Donde quiera que vayamos, se
encuentrz la guerra. En el desierto, fieras, demonios, molestias, susios.
En la hesiguia, demonios v tentaciones. Entre los hombres, demonios y
hombres tentadores. Nunca hay un lugar seguro contra las tentaciones.
Por eslo, sin la paciencia en el sufrimiento no es posible encontrar des-
canso. Ella pace del temor v de la fe, y tiene su principic en la pruden-
cia. Bl que es sensato que evallie entonces s eosas on su intelecio y,
pueslo que se encontrurd entre angustias, como dijo Susana, que clija
como elia lo que es mejor. Dijo, en efecto, aquella bienventurada: “Is-
oy entre angustias. Si hago la voluntad de los inicuos ancianos, mi al-
nmm esid perdida por causa del adullerio; si no les obedezco, me acusa-
ran de adulterio y, puesto Gue son jueces populares, me condenardn a
muerte. Pero es mejor refugiarme en el Omnipotente, aunque tenga la
muerte frente a mi’® Cudnta prudencia la de esta bicnaventuradal
Ohrd con discernimiento v no [ue fallida su esperanza. Mas apenas el
pueblo se reunid y los jueces inicuos se sentaron para acusarla y con-
denarla a muerte por adiliera a ella, que era irreprochable, enseguida
el pequefio Daniel, quien entonces tenia doce anos, fue mostrado por
Dios como profeta v la liberd de la muerte, volviendo a ésta sobre los
sacerdotes que estaban por juzgarla inicuamente.® Con ello, Dios de-
mostrd como Bl estd cerca de los que quieren soportar fa prugha y que
no quieren, por la pena, traicionar vilmente la virtud, sino dar preferen-
cia a la ley de Dios, soportando los eventos y alegrandose con la espe-
ranza de la salvacion,

6l ¢y, Epiaoln XVTT u Quildn, on Bastlio de Cesaren, Letfires, aop. Cit pp. 101y s,
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 Justamenste, si fenemaoes delante de nosotros <dos pcligi'f)s, UNo pasa-

jero v el olro €lerno, (no €5 4caso mejor elegir el primerc? Por esto’ san
Isaac dice: “Es mejor soportar ios peligros por amor a Iyios v ofrecérse-
ios a [ en la esperanza de a vida elerna, que por el emor a ~1as enta-
ciones alejarnos de Dios, terminar ¢n las manos del Diablo ¢ irmos con
& al castigo.™®

Es, por lo tanto, hueno que uno —como amigo de Dios— se a}legre
en las tentaciones como los santos. $i no estamos en estas condiciones,
elijamos al menos lo que es mas facil en la presente necesidad,.visto
que estamos constrenidos por la necesidad de elegir entre estas do.:; ‘cof
sas: o estar aqui abajo entre los peligros del cuerpo y reinar con Cristo
en el siglo presente mediante la impasibilidad, y en el siglo fgl‘uro, o
bien caer, por miedo a las entaciones, COMO hemos dicho, ¢ irmnos al
casligo eterno.

Que Dios nos libre gracias a la paciencia frente a los males, que es
como una roca esiable frente a los vientos vy los oleajes de la vida
Quien la ha alcanzado, no se cansa lachando conira la marea ni se vuel
ve alras. Y. si nuevamente encuentra desqanso y gozo, no es arrastrado
por la presundcion, sino gue siempre permanece igual, en el %‘)ienesi.ilr v
en las dificultades; por esto ¢s invulnerable frente a tas trampas del I;I.u:—
migo. Cuando encuentia tempestad, SOpoIta con gozo ¥ espera su finn.
Cuando hace huen tiempo, espera la lentacion hasta el Glumo aliento,
como dice el gran Antonio 8¢ Un hombre asl sabe que en ¢sia vi.da no
hay nada inmutable, sino que todo pasa. Por lo tanto, no se cuida en
absoluto de cstas cosas, sino que todo o abandona a Dios, puesto (ue
£l nos cuida.67 Y a B toda gloria, honor y fuerza, por los siglos. Amén.

He aqui otro discurso evangtlico,
esta ver, referido a la esperanza de las cosas futuras.
Dado que la zeld es la sexta letra,

; et imacicen, 08
y el intelecto busca liberarse de toda preccupacion.®

¥ ahora bendice este comienzo, ob PPadre.

63 Se refiere probablemente, on sintesis, e los discursos 554 de Tsaace ef Sirio, op. ait.
Pp. 230 291
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SEXTO DISCURSO

La vida es una esperanza libre de preocupaciones y una riqueza invi-
sible a los sentidos, pero de la cual son testimonio la prudencia y la na-
wiraleza de las cosas. Los agricuitores, en efecto, trabajan para sembrar y
plantar, También los navegantes s¢ esfuerzan y soportan muchos peli-
gros. Lo mismo sucede con los ninos al aprender las letias y las otras
ciencias. Todos elles miran hacia la esperanza y por ello se esfuerzan con
gozo, v apareniemente sacrifican lo que tienen defante, aunque en rea-
lidad esperan con paciencia para ganar cosas mds importantes, muchas
veces sufriendo también la privacion de lo que deben dejar de lado,

Dird alguno que edo esto se aprende con la experiencia, con miras
al beneficio; mientras que, en o Gue respecta 4 las cosas espirituales,
nadie ha resuciiade de entre los muerntos para que nosotros aprenda-
mos. Mas e] hecho es que nos falta la experiencia de los carismas y de
fos conocimientos espirituales. No nos asombremos, pueslo que lam-
Picn los que no tenen experiencin de Tas cosas mencionuedas anterior
mente licnen miedo hasta que no se vuelven experimentados. Los ni-
hos, en efecto, que ignoran la venja que les viene de las letras y de
las otras ensenanzas, les huyeny mas los padres, conscientes de su he-
neficio, en su amor por fos hijos los presionan y los obligan. A su tiem-
Po, mimhién los nifios se vuelven experimentados y no sdlo empiezan
a amar los estudios v a aguellos gue se los han presentado, sino que se
someten con gozo z las ensefanzas que se les proponen,

Por ello, iamhién nosotros debemos correr, a fuerza de fa fe, median-
te o paciencia en el sufiimiento,® v no desmayar en las tribulaciones.
Llegado ¢l momento, conoceremos la utlidad de lo que ocurre, v asi,
con gozo vy alegia, tabajaremos sin cansancio. Caminamos en lda fe -—
dice el Apéstol— y no en la visidn,’ Mas, asi como ¢s imposible en-
conlrar con la fe el beneficio de fo que se hace entie las cosas lempo-
rales, es imposible encontrar ¢l conecimiento v el alivio antes de haber
trabajado con obras y con palabras en las virades, Asi como aquellos
de quicnes se ha dicho antes que emen el dano y esperan el heneticio,
asi también se debe hacer en este campo hasta ¢l Gliimo aliento, Como
quienes corren no sélo cuando ganan, sino ambién después de que
han sufride danos y peligros, asi deben hacer también estos olros,
sabiendo que ¢l odoso no come de sus propias fatigas v por ¢so se
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vuelve indigente, tal vez deudor de muchos talentos.”? Por eso el Pro-
feta dice: En la esperanza me has becho moran’ y ¢l Apdstol: En la es-
peranza han sido perfeccionados.”

Estas cosas, por lo tanto, las dijimos, ¢n resumen, fundiandonos en
la naturaleza v en las Sagradas Escrituras, Mas, si alguno quisicra adgui-
rir la experiencia, que ponga en ohrz, dentro de o que le sea posible,
las siete actividades del cuerpo; precisamente, como en la escuela, sin
distraerse, v que se ocupe de la actividad moral, es decis, del alma. Des-
de aqui, una verz alcanzada la esperanza y después de haber sido cons-
tante en ella, encontrard el conocimiento exacto de lo que hemos di-
cho, y sabrd que en ¢l comienzo de la conversidn, cuando habla empe-
zado a practicar las siete acciones, a partir de a primera accion (es de-
cir, la hesiquicn, va estaba la recompensa de la esperanza y ¢l heneficio
listo antes de esforzarse en las otras seis acciones {es decir, en el ayu-
no, la vigilia, ele)). Mientras que él se ejercitaba en la besiguia. que cs
la primera de las siete acciones y el principio de la purificacion det al-
ma, la ganancia se encontraba ya lista. Mas, por inexperiencia, el disci-
pulo no conocia fa gracia del Soberano. (Asf como ¢l nine no conoce
lo que le viene de sus padres, si bien incluso antes de que él fuera en-
gendrado, en su intencidn, ¢los ya cran sus benefactores y rezaban pa-
ra que ¢] naciese v viviese, Fs mas, €] también serd su heredero v ten-
drd 1odo o que le habian preparade en principio ¥ el fruto de sus pos-
teriores esfuerzos. Mas, puesto que €] ignora esto, no piensa siguierd en
estas cosas v, en cambio, considera una dura prueba Iz sumision a los
padres. Y, si no fuese por la necesidad de alimento y de la naturaleza,
no tendifa para elios ninglin reconocimiento).

Asi, quien quiere heredar el reino de los cielos ¥y no soporta fo que
le sucede, se muestra aiin mds ingrato. Puesto que ha sido creado por
gracia y, después de haber recibido todas las cosas y esperado las gue
vendiin en el futuro, reinard por roda la elernidad con Cristo, que le
habrd acordado —a &1, que no es nada— 1ales y tan grandes dones, sen-
sibles e inteligibles. [, que ha llegado hasta complacerse de verter por
el hombre su preciosisima sangre, sin peditle nada sino que elija v que
reciba sus dones, y no otra cosa. [ste v sdlo &ste es, en efecto, su re-
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querimienio, que llena de estupor al que puede comprenderlo. Pues,
;qué reclama Dios de 14774 Bstd dicho. jQué necedad! ;Como es posible
que, AaUNque veamaos, no notemos sus remendos misterios? Puesto que
precisamente esto que parece pedirnos a nosotros es el don mds gran-
de, /Gémo no entenclemos que ¢f mejor de todos es aguel que se dedi-
ca a la virtud? Este estd por encima de todos v se lanza a fas alturas in-
cluso si es pohre v de humilde cuna. ;No conocemos acaso en ¢l siglo
presente z los profetas, los apostoles v log martires? ;Y dudamos de las
cosas futuras? Vemos sus vidas v fo que han realizado, y dénde ellos
mismos dicen que han recibido la gracia y Ja fuerza; es mis, tampién
los milagros hechos por ellos después de muertos. Vemos como los re-
yes v los ricos se inclinan ante sus santos fconos. Vemos como algunos
que viven actualmente cual virtuosos transcurren su vida en total rendi-
miento de gracias, virudes y gozo espiritual, mientras que los ricos son
presa de irFitacion v méds lentades que Jos ascetas vy los pobres.

Por elle, nosotros deposilamos nuestra esperanza en el hecho de
quie fa virtud es mejor que cualquier otra cosa, De otre modo, ohsarvas
mos como los inficles ignoran eventualmente a Dios pero celebran la
viriud, aungue ¢l hombre virtuoso les parezea tiene un credo extrafo.
Puesto que también ¢l adversario sabe respetar la virtud. 8 ademis pen-
samos que la virtud es huena, necesariamenie Dios, que ha hecho fa vie-
tud y que ha gratificado con ella a los hombres, ¢s bueno. Si es bueno,
necesariamente es ambién justo, porque la justicia es una virtud, v por
esto es buena. Mas, si Dios es bueno v justo, clertamente hace por bon-
dad lo que ha hecho y hace, si bien no les parezca tal a los malos. Na-
da puede enturbiar tanto el entendimienio como la maldad. Dios se re-
vela en la simplicidad v en la humildad, y no en las cosas dificiles. Y se
manifiesta, no como piensan algunos que ao tenen expersiencia, sino
mediante la contemplacion de los seres, es decir, de sus criaturas, v ias
revelaciones de los misterios de las Sagradas Escrituras,

Esta es la recompensa de fa besiquia v de las demils acciones en el
tiempo presente. En el futuro, la recompensa serd lo gue ni ef ofo vio,
ni el oide oy, ni af corazon del bombre llegd lo que Dios prepard para
los que le aman,”> v que dejan de lado sus propias voluntades median-
te fa paciencia y la esperanza ¢n los bienes futuros. Bienes que espera-
mos alcanzar por la grack v ol amor por ¢l hombre de nuestre Senor
Jesucristo. o quien sea dada woda gloria, honoer v fucrza por los siglos.
Amén.
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Séplima letra es la eta.

El presente discurso se refiere al desapego,

gue nace de la esperanza y es huir de todo el mundo.
Y ahora bendice este comienzo, oh Padre.

SEPTIMO DISCURSO

El desapego nace de la esperanza, puesto que el gue espera encon-
trar en otra parte la riqueza eterna con facilidad, desprecia lo que tiene
al alcance de la mano, aunque la riqueza pasajera ofrezca todo alivio,
Mas, si la vida es esforzada y penosa, ;quién podrd convencer al hom-
bre racional de preferirla al amor de Dios, quien regala ésta y la otra a
los que Jo aman? A menos que sea ciego y absolutamente incapaz de
ver por incredulidad, por mala voluntad o por mala costumbre. Porque,
si creyese, serfa iluminade. Y, si tan sélo hubiese obtenido una minima
fluminacion de conocimiento por tener una fe sdlida, lucharia para des-
truic su pésima costumbre. $i luego su alma estuviese en estas disposi-
ciones, la gracia colaborarfa con él y lucharfa con él. Mas precisamente
por este el Sedor dice: Muchos pretenderdn entrar y 1o podrdnT® por-
que las cosas visibles parecen dulces cuando en cambio son amargas.
En efecto, el perro que se lame el hocico [herido] con la lengua, por ser
dulce, no siente la pena de heber su propia sangre. También el glotén
gue come o que le hace dafio al alma y al cuerpo no percibe el mal
que nace de ello. Todos los que son esclavos de las pasiones lienen es-
tas caracteristicas de insensibilidad. Si buscaran rechazar el mal, de nue-
vo serfan arrastrados por la costumbre,

Por esto, e} Sefor dice que el reino de Dios es objeto de violencia,”
no por su naturaleza, sino por la costumbre de las pasiones. Si, en efec-

' to, por naturaleza fuese objeto de violencia, no entrarfa nadie en &l

Mas, para los que estdn bien determinados, suave es el yugo y ligera la
carga del Sefior.? Para los demis, en cambio, estrecha es la entrada y
angosto el camine,’® y el reino de los cielos es objeto de violencia #0
Para los primeros, ciertamente, el reino estd cerca y adeniro, porque jo

7% Cl Lc 13, 23 y ss.
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aman y quieren llegar enseguida a la impasihilidad, Bs, de hecho, la
voluntad v no otra cosa lo que colabora para la salvacion o que la im-
pide. 8i quieres hacer algo bueno, hazlo; si no puedes, por o menos
ten la voluntad v va lo poseeras aun sin tenerlo wodavia, Vemos como
poco a poco la costumbre obra por s sola tanto el bien como ¢l mal.
51 ast no sucediese, ningOn kadron podria salvarse, mieniras que no s6-
lee muchos s¢ han salvado, sino que tamhbién han sido convertidos en
fluz. Mira qué gran distancia hay entre un ladrdn y un sanio; y, sin em-
bargo, alli donde no perdieron la costumbre ni la fuerza, vencid la
determinacion.

AQué es 1o que le ha impedido 2 un hombre piadoso por gracia de
Dios, o incluso a un monje, volverse como esos ladrones? Ellos estaban
lejos, €l cerca. En la mayor parte de su camino, ha tenido gracia o hien
ha heredado de sus padres 0 naturalmente la religiosidad y la piedad.
No es, por lo tanto, extraiio gue unos ladrones y violadores de tumbas
se vuelvan santos, v los monjes sean condenados? Infeliz de mit La ver-
glienza cubre mi semblante ! Los reyes se vuelven pobres, como Joa-
sal v sus pares,8 y el pobre a veces no puede manienerse como esta-
ha y entrar sin esfuerzo en el reino delos ciclos gracias al desapego de
las cosas que tampoco ha heredado de sus padres. Mas cuandao dijo “Re-
nuncio”, 8 incluso a lo que no tenfa (otros poseian el mundo vy lo gue
estd en el mundo, pero €l tenia la posibilicdad de deseario), cuando re-
nuncid a ello, entonces se liend de posesiones. Dijo también: “No pue-
do ser pobre v seportar lo que pueda schrevenir” Es decir, gqué cosas?,
Jdas prisiones y los cepos que podia tener antes, aunque huhiera sido
un magnate? En efecto, también Jos que tienen principados y riquezas
pueden sufrir estas cosas. ;Cudles, entonces?, gla privacion de las cosas
necesarias, la desnudez y las otras cosas que le resultaban penosas?

No quiero adentrarme demasiado en estos particulares para no ha-
cer muy largo el discurso v para que no se avergliencen mis los que ya
estin llenos de vergiienza. Nos hasta, de hecho, tener apego por aigu-
na de las cosas visibles, a cuyo deseo hemos renunciado, para recibir
vergiienza y oprobio en el siglo futuro, como Guejazi®t y Judas. El pri-
mero fue tomade por e} deseo de lo que no tenia vy, por 1o tanto, junto
con ia caida, obtuvo de Dios también la lepra. Bl otro, después de ha-
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ber renunciado a lo que tenia, de nuevo se dejd ganar por la concu'v
piscencia y, por lo tanto, iunto con el ahorcamiento, heredp ig ‘perdn—
cidn. ;Cudl es la ventaja del monje si nO pernmanece en la vn"gmuiacl y
en Ja pobreza? En efecto, en cuanto a los restantes mandamientos, to-
dos estin Hamados a observarlos, porque son segln la naturaleza.
Puesto que, en lo que respecla a amar a DIos ¥ al projimo, soportar o
gue suceda, usar segin la naturaleza de las cosas y zll:asien?r.t;e de ohrar
el mal, cada uno, aunque noG quiera, estd obligado a elio. §i ne se cum-
ple todo esto, tampoco en el siglo presente se encuentra descans{c, por-
que también las leyes castigan al que cae en el error, y .los pnnf:l[?es
obligan al cumplimiento de la virtud, segiin el Apostel. Dice en .ci‘eclcz_
No en vano lleva espada; y ademis: jQuieres no femer d la autoridad?
Haz el bien y obtendrds de elia elogios®> Mas esias Cosas, por ser natu-
rales, todos las hacen y las desean. Bs mds, las reivindican. Pero Ja he-
rencia del monje estd mds alid de la naturaleza, porque ei gs.tln solda-
do de Cristo y, por lo tanto, debe probar algo de sus suh'm-nentos pz.zi
ra llegar a su gloria. Esta sigue siendo una ley natural, atestiguacia por
todas las realidades sensibles. ;Los soldados del rey no son acasoe glo-
rificacios si padecen con &7 JTal vez alguno agui abajo no es ziiahac‘lf)
en la misma medida de su sufrimiente? Cudnto mds incapaz de sufri-
miento se revela, (no es mas deshonrado por ello?, ;no se manifiesta
uno como intimo del rey sino en fa medida en que ef habito que }lcv;z
es simitar al suyo? Y, por el contrario, no se muestra exiraio a.el en
la medida en que su traje es distinto? JNo debemos, acaso, con51der€zl‘
asi también Jas cosas respecto de nuestro rey? En efecto, cuanlo mas
uno sufre por Bl e imita la pobreza de Cristo, probando en alguna me-
dida sus sufrimientos vy los ultrajes que ha recibido antes de ser cruck-
ficado v sepuitado por nosotros, mis se vuelve su inti.mo amigo y par-
ticipe de su gloria, como dice el Apostol: Ya gue sufrimos con El, pard
ser también con El glovificados 6

Ay, ;oMo es que ignoramos cudnto sufren los soldados v los la'dro~
nes esforzandose s6lo por un poco de pan? ;Y qué lejos de casa viven
los viajeros v los que combaten en los mares? ;Y cuanta pena s9poz-tan
los que viven sin la esperanza del reino de los cielos? Esto, incluso,
fallande muchas veces el objeto por el gue se esfuerzan. Mientras que
NOSOIIos NO QUETEIMOs SOpOTtar ninguna pequefiez por el reino de los
cielos v los hicnes eternos. Sin embargo, esto no pareceria muy cansa-
dor si i;‘a voluntad fuese buens. No debemos considerar como algo pe-

5 Rm 13, -, 3
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sado e insoportable la adquisicion de Ias vistudes, sino mas hien gozo
v descanso por la esperanza, la libertad de preecupaciones y el honor
no huscado gue siguen a la vinud, Incluso el adversario. efectivamen-
te, sabe respetarla y admirarla. Tn lanto, su fin es la alegria y In exulta-
cion. By mds, el desapego posee unida a s la alegria, como la vida ma-
terial tiene mezclada la tristeza en las pasiones infames. 57 De ella pode-
mos ser librados y alcanzar Ta vida inmaterial y eterna mediante ¢] de-
sapego que genera la muerte del cuerpo, en Jesuctisto Sefor nuestro, al
cual tada gloriz, honor v adoracién por los siglos. Amén,

ERENE

Octave es este discurse, como la letra theta.

El desapego generm ln muerte de las pasiones,

S, en efecto, uno con su esfuerzo no lo posce en s,
ampoco es rescatado de las pasiones,

Y ahora bendice este comienzo, oh Padre.

OCTAVO DISCURSO

Quien no se apega @ las Cosas, estd coninuamente atento a Dios me-
diante la contemplacion. Puesio que ¢l desapego respecta de las cosas
sensibles despierta e inclina a la contempiacian de las cosas inteligibles.
Nose trata, sin embargo, de la contemplacién desde agui abajo, desde
los seres, sino de la contemplacion de las cosas terribles que preceden
y siguen a la muerte, respecto de las cuales el impasible es ensefiado
—par la gracia— a mortificar las pasiones por medio de la afliccion es-
piritaal, para legar 2 & mansedumbre de los pensamientos. cuando sea
¢l momento apropiudo. Por la fe, en efecto, recibimos el temor; de és-
e In piedad. es dediy, la continencia, ¢l poder de soportar la afficcion,
2 mansedumbre, el hambre v la sed de justicla ——es decir, de todas las
virtudes—, misericordia, de acuerdo con fas hienaventuranzas del Se-
Aot desapego v, por medio de éste, la mortificacion del cuerpo por
tos muchos gemides v las lgrimas amargas de la penitencia y de la tris-
rera, con las que o alma rechaza el gozo del mundo y el alimento mis-
e por B angusiia en gue se encuentra, Por 1o anlo, empieza a ver sus
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propias caidas, numerosas como fas arenas del mar. Fsie es el principio
de la fluminacién del alma v la senal de su sanacion. Lo que viene an-
tes gque esio ~tal vez también ldgrimas, pensamientos aparentemente
divinos, compuncion y cosas similares—— es befa y engano de los demo-
nios, especialmente para los que viven en medio de los hombres y de
la disipacion, por mds ligera que sea: porque no es posible liberarse de
las pasiones cuando adn estamos aferrados a fas cosas sensibles.

Si uno después guiere objetar que los antiguos poseian anto cosas
sensibles como otros hienes, sepa que ellos poscian, si, mas no usaban
absolutamente nada de modo pasional. E] hecho de que cllos tomaran
a una mujer v la conocieran después de muchos anos, como esta escri-
to en ¢l Antiguo Testamenio respecio de la gencalogia de los hombres,
significa que, teniéndolas, obraban como si no las tuviesen. Lo mismo
puede decirse mirando a Job y los otros justos. Es mds, también ravid
era ey y profety; también Salomdn, dentro de ciertos Himites. Como di-
ce &l mismo, Dios ha dado una mala tentacion o los hombres, de disi-
parse en las cosas vanas™® para que no se inclinen hacia o peor,

Esto nos lo ensena la naturaler de las cosas, Sientre miles de dis-
rracciones algunos encuentran igualmente fa ocasion para hacer cosas
ilicitas, jcuanto mas lo seria si nuestra vida estuviera libre de distraccio-
nes! Quien es asi, que se distraiga. s mejor, de hecho, que o haga ma-
lamente y se encuentre ociose respecto de las realidades y los pensa-
mientos divinos, antes de qgue haga muchas otras cosas malas peores
que éstas.

Pero quien, por gracia de Dios, ha liegado a un conocimiento par-
cial y puede considerar las cosas terribles que preceden y siguen a la
muerte —cosas que la desobediencia nos ha trajdo-— no debe abando-
nar semejantes pensamientos ni las obras que los traen —en toda besi-
quia y la libenad de las preocupaciones—— para disiparse, en cambio,
en las vanidades. Vanidad de varidedes. todo es vanidad 99 Inspirando-
se en este pasaje, Damasceno ha dicho: “Verdaderamente vanidad es el
universo, v la vida es sombra y suciho. ™Vt En vano se agita todo boni-
bre 2 como dice Ta Escritura. Y es pormal. ;Qué hay de mis efimero
que una vida cuyo fin serd corrupcidon v polvo?
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214 Pedro Damasceno

Por lo wnio, el desapego es muerte, pero no del inlelecto sino
del cuerpo, de todos sus movimientos anteriores volcados hacia el des-
canso vy las delicias. Bl reposo, de hecho, por mds que sea poco, es vo-
luntad de la carne; puesto que el alma se entrislece apenas ve en si
alguna obra o conocimiento espiritual. Y si, por el contrario, s el alma
misma la carne, no permanece en ella el Espiritu de Dios 93 Entonces
va no le importa ninguna obyra buena, sino que lucha para cumplir con
las voluniades del cuerpo y de las pasiones que Heva en si. De esta ma-
nera, sumando tiniebla a tniebla, pone su empeno en vivir siempre en
una total ignorancia,

En cambio, quien ha sido iluminado, y por esto ve sus culpas, no ce-
sa de gemir sobywe si mismo v sohie todos los hombres, viendo una
telerancia tan grande por parte de Dios y culpas an grandes que noso-
wros, miserables, desde el principio hemos cometido y siempre comete-
mos. Por esto se vuelve agradecido, ya noe osa condenar a nadje y
queda confundido frente a los muchos beneficios de Dios y a nuestas
culpas. Desde ese momento, con gozo abandona teda voluntad propia,
que no sea segln Dios, y cuida de los sentidos para que no hagan ab-
solutamente nada contra ¢l uso necesario, como dice el Profeta: No es-
et inflado, Yabueeh, mi corazén, ni mis ofos subidos?t Mas es necesario
que éste ponga atencion, después de haber llegado a una alwura 1al, pa-
ra no sufrir por negligencia u orgullo lo que le ocurrié al Profeta, o que
tal vez no pueda hacer penitencia como €l Puesto que el pecado esid
siempre al alcance de la mano incluso de quien es muy justo, pero la
penitencia no estd al akeance de todos, porque la muerte estd cerca v
antes de ésta la desesperacion.

Es, por Jo tanto. buene no caer, ¢ hien caer y volver a levantarse.
Aunque, s ocurre gue caigamos, es mejor no desesperarse ni hacerse
extrafios al amor que ¢l Soberane tiene por el hombre. Si El lo quiere,
en cfecto, puede mostrar misericordia frente a nuestra debilidad. Tan
sdlo debemos permanecer cerca de Ei, no sentirnos angustiados si so-
mos obligados por los mandamientos y no envilecernos si no Hegamos
a nada. Aprendamos, ¢n camibio, que mil ahos frente al Seior son co-
mo un sélo dia, y un dia como mil anos.?? No debemos ni tener prisa
ni replegarnos, sino siempre volver a empezar. Has caldo: levinate. Y,
si de nuevo has caido, levinate nuevamente. No abandones al médico,

93 CE Gin 6, 3
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porque entonces serias condenado por Ja desesperacién peor que un
suicida. Espéralo, y 1 te hard misericordia, ya sea con la conversion, ya
sea con pruebas, ya sea con alguna otra providencia que ignoras. Pues-
to que el Diablo tene la costumbre de asaltar el alma segan la disposi-
cién que encuenira en ella: gozo y presuncion, tristeza y desesperacion,
excesivas fatigas, ocio lotal, cosas o pensamientos hechos fuera de tiem-
po o abusivamente, o bien ofuscacion y odio irracional contra todas las
cosas. En una palabra, &l ataca la materia que encuenira en cada alma,
de modo que no resulte Qul ni siquiera cuando es buena y agrada a
Dios, si asi es evaluada por los que son capaces de juzgar las cosas y
enconlrar ja intencion de Dios, que estd escondida en medio de las seis
pasiones que la rodean: las de arriba, las de abajo, las de Ia derecha v
las de la izquierda. las exteriores y las interiores. Pueslo que fa accion
o ¢l conocimiento segiin Dios tienen un fin bueno escondido dentro de
las seis pasiones que lo ponen a prueba 939 Por ello, por cada cosa es
necesario interrogar, como dice san Antonio 7 v no a cualquiesa, sino
alos que tienen el carisma del discernimienta, para que no suceda que,
si uno interroga a alguien que no tene experiencia, ambos caigan ¢n el
hoyo, segin el ejemplo que nos da ¢l Evangelio®” Pues sin discerni-
miento no hay nada bueno, aunque asi lo parezea a los ignorantes, y
esto es porque sucede contra el tiempo, ¢ contra el uso y las medicas
de la cosa, o de modo desproporcionado respecio de la fuerza del hom-
bre, o de su conocimiento y muchos otros factores.

Quien tene el carisma del discernimiento lo ha recibido de la humil-
dad. Por ¢so conoce todo por gracia y, cuando sea el tempo, llegard a
la clasividencia,

De ia afliccion espiritual, por lo tanto, y de la paciencia vienen la es-
peranza y el desapego, mediante los que se realiza la muerte para el
mundo. Si uneo soporta bien, sin desesperarse al ver por doguier angus-
tias v muerte, sino reconociendo que ésta es prueba e iluminacion; y si,
por el contrario, no tiene fa soberbia de pensar que ha liegado a Iz me-
dicla, viendo tas muchas Jagrimas de la tristeza, entonces Hega a ver cla-
ramente Jos santos padecimientos del Sefior; es por clios confortado y
se considera en verdad a si mismo inferior a todos, viendo todos Jos hie-
nes obrados en él por la gracia de Dios: a Ei la gloria y Ja fuerza por
los sigios de los siglos. Amén.,
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Aqui estdn la jota y el noveno discurso,

que se refiere a los venerables padecimientos de Cristo,
Del recuerdo de la muerte v de las caidas,

le Uegan muchas lagrimas al obrero.

Y gracias a las Mgrimas tenemos ka fuerza de

conservar en el intelecto

los padecimientos de Cristo y de sus santos.

Y ahora bendice este comienzo, oh Padre.

NOVENO DISCURSO

Para que a nadie le parezea que hace algo grande con su ascesis y
sus muchos gemidos v lagrimas, se le ha dado ¢l conocimiento de los
padecimientos de Cristo vy de todos fos santos. Al considerarlos, uno se
lena de asombro v, a la vez, se sujeta a si mismo con la ascesis. En efec-
10, se da cuenta de su debilidad contemplando pruebas tan grandes y
tan abundantes, y viendo come los sanlos las han soportado con gozo,
y cudntas penas el Sefor ha sufrido por nosotres. junto con esto, uno
se ilumina con el conocimiento de lo que ha sido hecho y dicho por ¢l
Serior. Al considerar tode lo que ha sido narrado en ¢l Evangelio, em-
pieza ora a gemir amargamente por la trisleza, ora a gozar espiritual-
mente por el rendimiento de gracias. No porque considere que ha he-
cho obras buenas —lo cual serfa presuncidon-— sino porgue, siendo un
gran pecador, ha sido hecho digno de contemplar 1ales cosas. Mas adn,
se humiila en obras y palabras medianie fas siete acciones que hemaos
dicho, mediante la accion morat —es decir, det alma-—, la guardza de los
cinco sentidos v 1a observacion de los mandamientos del Sefor, No con-
sidera estas cosas como obras huenas y dignas de recompensa, sino co-
mo una deuda, y ni siquiera espera poder pagarla nunca, por la gran-
deza de los conocimientos que le han sido dados. De alguna manera,
se vuelve como prisienero de los conceptlos expresados por las palabras
que lee v salmodia,

A causa de a dicha, muchas veces se olvida sin querer de sus peca-
dos y empicza a verter lgrimas de gozo como por i dulzura de la miel.
Mas nuevamente se retrae, temiendo engafinzse v oque aln no sea el
Hempo pari estas cosas. Acordindose de sy oconducta anterior, Hora
amgamente v oast sigue por ¢l camine entre los dos dpos de lagrimas.
Todo esto, siempre gue se nEnienga Slerro v ose aconseje en lodo con
alguion con experiencin, se postre ante Dios on b oradion pura conve-
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piente a quien se dedica a Ia practica —recogiendo su intelecto de todo
lo que sabe o que ha oido, para dirigirlo hacia el recuerdo de Dios—y
que busque solamente que se haga la voluntad de Dios™ en todo lo que
inicia o piensa. Caso contrario, le sucederd que se desviard imagindndo-
se que estd por contemplar una aparicion de alguno de Jos santos dnge-
les 0 de Crislo; ignorando que guien busca ver a Cristo no debe buscar-
lo fuera sino dentro de si mismo, mediante la imitacion de su conducla
en el mundo, vy volviéndose sin pecado en el cuerpo y en el alma, co-
mo Bl Debe tener un intelecto que piense siempre en funcion de Cris-
to. En cuanto a tener en @l una forma, un color o un pensamiento en ¢l
tiempo de la oracion, esto no ¢std bien, sino que es muy nocivo.

Como podemos hacer para tener el intelecto en ol lugar de Dios, o
ha explicado san Nilo, ciando al Salmista: Se volvid la pez st f1eger ™9
Es “paz” el no tener absolulamente ningQn pensamicnto, ni bueno ni
malo, puesto que —dice el mismo Nilo—, si el intelecto de alguien per-
cibe tal cosa, es que ne estd en Dios solamente sino wmbién en simis-
mo. 100 s evidente: o divino no es circunscripto. es ilimitado, sin
forma y sin color, y quien dice estar solumente en Dios debe estar libre
de forma, color, figura v distracciones pues, fuera de esto, hay engano
demoniaco. Por o anto debemos estar muy alenios y no ener ningtn
pensamicnto en absoluto, i bueno ni malo, sin preguniar @ personas
con experiencia, Porque NOSGLIos SOmos ignorantes respecto de ambaos
pensamicntos. Los demonios, en efecto, se transforman en lo que (uie-
ren y asi aparecen, come tmnbién el intelecto humane se transforna en
lo que quiere v se colorea de la imagen de la cosa que percibe. Pero
les demenios hacen esto para inducinos @ engano, mierims que nues-
1o intelecto vaga iracionalmente buscando alcanzar la perfeccion. Por
ello, dentro de lo posible, debemos retenerlo en alguna meditacion se-
an Dios,

Asi como son siete las acciones del cuerpo, ocho son las contempla-
ciones del intelecto, o los conocimientos. Tres son las que ya hemos di-
cho con respecta a tos inmaculados padecimientos del Senor, sobre 1os
que siempre debemos meditar para afligirnos por nuesira propia alma
¥ la de puestros hermanos. Es decis, debemos reflexionar sobre las co-

- 835 terribies que sucedieron desde el principio porla transgresion, y co-
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mo la naturaleza ha caido en tan grandes pasiones. Es necesario tam-
bién reflexionar acerca de nuestras propias caidas y sobre las pruebas
que nos han sobrevenido para nuestra correccion.

Por lo tanto, debemos pensar en la muerte y ¢n todo lo terrible que
aguarda a los pecadores después de ella; de modo que el alma, angus-
tiada, se dedique a la afliceidn espiritual para ser confortada v humilia-
da, para que no le suceda que se desespere por odos estos tremendos
pensamientos o, por el contrario, considere haber alcanzado alguna
obra espiritual. As quedard en el temor v en la esperanza, actitud que
es llamada templanza de los pensamientos v que es, precisamente, tal
cosa. Esta templanza lleva al intefecto al conocimiento v al discerni-
miente, como dice el Profeta: Conduce en la fusticia o los bumildes, 19}
o mas bien en el discernimiento, que es llamado por el Profeta conoci-
miento con piedad. 392 Pero, como la piedad es una denominacion ni-
ca que se refiere a muchas actividades, asi tamhbién el conocimiento, Es-
14 indicada con un séle nombre, pere ¢s un conjunto de muchos cono-
cimientos y conlemplaciones.

En efecto, ¢l principio de fa accion del cuerpo es el conocimiento, v
sin &l nadie llega a hacer ¢l hien. Hasta que se haya cumplido nuestia
adopeién como hijos (me refiere a la ascensién al cielo del intelecto en
Cristo), ¢ conocimiento es llamado también contemplacion. Pero el co-
nocimiento que tenfamos antes del esfuerzo servia para que se cumplie-
ra fa obra, como una creacidon por medio de un instrumento. En cam-
hio, el que viene después de la fe es para que la obra sea guardada co-
mo con una muralla del temor, A su vez, ¢l conocimiento se vuelve tam-
Bién obrar de las vinudes del alma, para que sean preparados y planta-
dos los drboles del parafso, y asi puedan el conocimiento del intelecto
y la actividacd espiriual —es decir, la direccion del intelecto y el estado
moral del alma— hacer de mode que quien obra los mandamientos
“trabaje y custodie”1%3 con ciencia.

Es con los mandamientos como €l se toma el rabajo de cuidar las
plantas y que es guiade por la providencia de Dios, que es como ¢l sol,
lz2 Bluvia, e} viento y el crecimiento, sin los cuales todo el esfuerzo del
trabajador es en vano, aunque se haga segin la razén, Ya que, sin el
impulso determinante que viene desde lo alio, no puede realizarse na-
da bueno. Sin embasgo, ni este impulse de lo alto ni la gracia llegan so-
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bre quien no estd bien determinado, como dice el divino Crisdstomo.s%
Todas las realidades de esta vida tienen dos aspecios: accion y conodi-
miento, determinacién y gracia, temor v esperanza, Jucha y premio; en
ranto que el segundo aspecto no se realiza si anies no se lleva a cum-
plimiento el primero, Si puede parecer lo contrario, se rata de un en-
gano. Quien no posee experiencia en la ciencia de la agricultura, cuan-
do ve una flor puede creer que es un fruto y apresurarse a recogerlo,
sin saber que precisamente de este modo pierde el fruio, por haber re-
cogido antes de tiempo lo que parecia tal: asi ocurre también aqui. Pre-
sumir, en efecto, hace que no se realice lo que se presume, dice san Ni-
10.105 Por lo tanto, es necesario que nos mantengamos cerca de Dios y
que hagamos todo con discernimiento.

Il discernimiento proviene de la interrogacién humilde y de la auto-
critica respecto de lo que se hace y de lo que se piensa, Porque el Dia-
blo se transforma en angel de iz, 10 lo que no debe asombramos,
puesto que también Jos pensamienios que nos Hegan por &l aparecen
anle quien no tene experiencia como pensamientos justos. La humildad
es la puerta de la impasibilidad, dice Climaco,1%7 y materia de ésta es la
mansedumbre, seglin el gran Basilio. 1™ En efecto, elia consigue que ¢l
hombre sea siempre igual a s mismo, tanto en las cosas y Jos pensa-
mientos ficiles de tratar, como en Jos arduos. Quien es asi no se prec-
cupa ni del honor ni def deshonor, sino que recibe con gozo tanto lo
que le es placentero como lo penoso. Y no se turha como aquella vir-
gen respecto de la cual el gran Antonio decia: “Una vez, al estar yo sen-
tado cerca de cierlo Padre, vino una virgen y dijo al anciano: ‘Padre,
ayuno seis veces por semana, y repito de memoria cada dia el Antiguo
y el Nuevo Testamento.' El anciano le preguntd: “;La necesidad se ha
vuelio para ti como fa abundancia? ‘No', contestd ella. ¢Y el deshonor

ces como la buena fama? ‘No, Padre” ;Y los enemigos son como los

amigos? Y ella contestd: ‘No.' Entonees, ese anciano sabio le dijo: "Ve,
trabaja, porgue no tienes nada. 109 ¥ esii claro porque, si ayunaba tan-
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o como para comer un solo dia por semana, ¢ incluso esa vez comia
poquisimo, (no debia enionces considerar la necesidad igual que la
abundancia? Y, ademas, repetia cada dia de memoria el Anliguo vy el
Nuevo Testamento ;v no habia aprendido a humillarse? Si no (enia ab-
solutaunente nada en esta vida, sno debia considerar a todos como ami-
gos? O hien, con tantos trabajos, o habia podide considerar como
amigos a evenluales enemigos? Por lo tanto, procedid hien ¢l anciano
cuando le dijo: *No tienes nada.” Y yo agrego que quien es asi es ade-
mas gravemenle condenado, como dice Crisdslomo respecto de las cin-
co virgenes necias que habian sido capaces de practicar la ascesis mas
diffcil, es decir, ta de Ia virginidad que va mds alla de la naturaleza, y
no podian hacer lo nets sencilio, es decir, ejercer la compasion, que in-
cluso los griegos vy los infieles ejercitan comeo algo natural en nuestros
dias. 10 Mas un alma como la que mencionamos no sabia qué buscala,
por lo anto, se esforzaiba en vano. Dice ¢l Sehor fsto es lo gue habia
qiie practicar, auigue sin desculdar agquello!

Es conveniente la ascesis, pero siempre que sea conducida hacia e
objetivo correcto. Y debemos considerar eslo no como una obra, sing
come la preparacion de una obra; no como un fruto, sino como una Ue-
ra que, con el tempo, con el esfuerzo ¥ con la ayuda de Dios, pueda
alimentar esas plantas que luego dardn su frute, que es la purificacion
del intelecto y la unidn con Dios: a Bl la gloria por fos siglos. Amén,

Y he agui la décima letra, kappa,

y el discurso sobre la humiidad de Cristo.

Que e llega o) alima cuando ya no se preocupa
por ninguna cosa en ahsoluto,

y trabaja constantemente sobre sT misma,
sigmpre, con mucha lzboriosidad.

Y ahora bendice este comienzo, oh Padre.
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DECIMO DISCURSO

En realidad, el humilde no cesa nunca de censurarse a si mismo,
aunque todo ¢l mundo se le oponga v lo deshonre. De tal modo se sal-
va no solamente sin querer, como 10s que soportan, sino porque se di-
rige voluntariamente hacia los sufrimientos de Cristo. De ellos, quien es
humilde aprende Ia mayor de todas Ias viriudes, en fa que mora ¢l Es-
piritu Santo, Ella ¢s fa puerta del Reino, es decir, de la impasibilidad, y
quicn entra por clla Hlega a Dios. Sin esta virtud, vano es el esfuerzo y
muy penosa ia carrera. En cambio, ella otorga el descanso a quien la
posee en su corazoOn, porgue en ¢l mora Cristo. Por ella, en efecto, la
gracia permanece v los carismas son protegidos. Ella nace a su vez de
muchas virudes; es decir, fa obediencia, la paciencia en los sulrimien-
i0s, el despojamiento, la pobreza, ef wmor divino, el conocimiento, y
olras, particularmente aquellas de las que nace el discernimiento gue
thumina los limites del inteleclo.

Sin embarge, que nadie piense que puede volverse humilde de im-
proviso, porque se trata de una realidad sobrenatural v puede decirse
que, cuantao mas grande es el carisma, lanto mas se encuentran dificul-
tades v se necesita de mayor prudencia y paciencia frente a las enta-
ciones v a os demonios que nos combaten. La humildad, en efecto, so-
hrepasa 1odas tas trampas de los demonios. 112 Nace del conocimiento,
y &ste, de las lentaciones. St uno se conoce a st mismo, le serd otorga-
do el conocimiento de todas las cosas; mienuas que, 81 une se somete
a Dios, todas las cosas se le someterdn, cuando en sus miembres reine
la humildad. Es normal. De hecho, por las muchas tentaciones y por la
paciencia en los sufrimientos ejercida por éstas, uno se vuelve experi-
mentado y conoce su propia debilidad y la potencia de Dios, Del cono-
cimiento de su propia dehilidad e ignorancia, comprende que antes des-
conocia cosas que ahora ha aprendido,

Asl endende que, seguramente, como antes ignoraba estas cosas y
no sabia que las ignoraba, asi existen muchas olras de las que tal vez
en adelante 1omard conocimiento, como dice el gran Basilio. Dice, en
efecto, que, si uno no prueba una cosa, no sabe lo que se pierde. Mas
quien ha gustado del conocimiento sabe en parte que ignora, y el co-
nocimienlo se vuelve motivo de su humildad. Por otra parte, quien se
Conoce a si mismo, sahe que es una criatura inestable y no se exalla
nunca por nada, Puesto que, asi mismo, si tiene alguna cosa, ésta le per-
lenece a Aguel gue lo ha creado. Nadie alaba un objeto por haberse he-
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cho @il por st mismo, sino gue elogia a quien fo hizo, Y, cuando ¢l ob-
jelo desaparece, se critica al que ha sido la causa de ello, no a quien hi-
zo el objeto. 8i se wata de un objeto racional, necesariamente esta do-
taddo de libertad de eleccidon. Ast en lo que respecta al bien, su dador es
¢l Creador, que es también la cavsa del objelo que ha plasmado; en
cambio, de la caida y del desvio es causa la eleccion misma de quien
esta dotado de libertad. '

Ast, como es elogiado ambién de acuerdo con la gracia quien per-
manece inmulable, asi va dirigida la critica a quien acoge la malicia de
la serpiente. Dade que la alabanza no es para el que recibe dones, si-
no que corresponde, junio con el rendimiento de gracias, a Aquel que
los ha ofrecido. Segin la gracia, tal vez pueda ser alabado quien ha re-
cibido, porgue con su buen proposito ha recibido Jo que no tenia, pe-
ro mucho mas loable es si se manifiesta agradecido a su Benefactor. Si
es10 no sucede, no sdlo no obtiene loas, sine que es también condena-
do por su ingratitud,

Nadie es tan audaz como para decir que no ha recibido gratitamen-
te pero, al apropiarse con astucia de los elogios y envanecerse de ellos
en secreto, condena a quienes no se han vuello como él, como si hu-
bicra Hegado por sT mismo a la riqueza que cree tener, v no k hubiese
recibido por gracia.

Siluego quien es asf agradece al Creador, mas toma la actitud del fa-
riseo y dice disigiéndose a si mismo: “Te doy gracias porque soy asi y
asi”, da la razdn entonces al evangelista —y a Dics, que conoce los co-
razones—, quien dijo de &l jque hablaba dirigido a si mismo v no a
Dios! Ciertamente, aunque el fariseo parecia dirigirse con la boca a Dios
(quien cenocia su alma soberbia), no hablaba a Dios sino que, estando
de pie, decia estas cosas dirigidas a 81 mismo. 113

Cuando la Escritura repite fas mismas expresiones u otras semeian-
tes, no s¢ lrata —dice Crisdstomo— de un divagar o de exuberancia de
palabras, sino que esto ocurre para que Ja palabra pueda estamparse en
el corazén de los oyentes. En su deseo, ef Salmista no querfa apartarse
de la palabra como los que no han gustado de su dulzura v la pisotean
en su acidia, para librasse de su peso. Quien hace esto, jpodra exiraer
algtn fruto Gl de las Escrituras v no, por el contrario, solamente con-
dena y ofuscacion del intelecto por haber abierto la puerta a los demo-
HOs que los combaten? Seghn fa patabra del Sehor, 57 bacen estas cosas
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a la levia verde, jqué serd de la seca?t Y, si el justo a duras penas se
salva, ;qué serd del pecador y del impio?113 Si los que mantenen todo
su intelecto en la memoria de Dios, libre de materia y de forma, son
combatidos por los demonios, y si su plegaria, sin la ayuda que I::i les
otorga por su humildad, no se elevaria siquiera sino que quedaria en
tierra, sqQué hariamos nosotros, miserables, que ni siquiera hablamos al
aire, para que Dios al final, lleno de compasion, se pliegue hacia nues-
tra ignorancia y debilidad por nuestro agradecimiento?

Por otra parte, en cuanto al hecho de que los demonios también
combaten a los perfectos, escuchemos a san Macario cuando dice que
nadie aqui es perfecto en el siglo presente, pues de ouro modo no se-
ria un anticipo 1o que se nos da aqui. Y cita como 1estigo a uno de los
hermanos que, micntias rezaba con otros, fue transportado al ciglo con
su menle y vio la jerusalén de alld amiba y las tiendas de los santos. Pe-
1o, una vez que bajo, se alejo de la vintud y fue hacia una pez‘di(:i(-’m 1o-
tal por haber presumido de haber alcanzado algo y no, en cambio, de
ser atn en mayor medida deudor por haber sido hecho signo de tales
alturas, ¢, indigno y polvo por naturaleza 16 £l mismo dijo ademdas: “Sé
de muchos, yo misme por mi experiencia me introduje en tales cosas,
y sé con exactitud que nadie es perfecto agui. Es mds, aunque uno se
volviese totalmente inmaterial v casi una sola cosa con Dios, el pecado
lo seguiria igualmente y no desapareceria nunca completamente antes
de la muerte. "7

También san Nilo cuenta de alguien que, al orar y por permiso divi-
no, por su bien y el de muchos otros, era arrojado por los demonios h::z.—
¢ia arriba, siendo tomade de pies y manos, y que, para que no se lasti-
mara, era recibido sobre la esiera. Y, a pesar de haber hecho esto por
mucho tempo, los demonios no consiguieron apartar su intelecto de los

cielos. 118

Quien ha Hegado a tal estado, ;qué pecesidad tiene de alimento o de
salmos v lecturas? Mas nosotros necesitamos de estas cosas por la debi-
lidad de nuestro intelecto, aunque ni siquiera as{ queremos hacernos
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cargo. ah! JUn santo tan grande era combatido, v nosotros descuida-
mos la lucha? ;Los santos eran guardados por medio de la humiidad de
las insidias del Diablo, y nosotros nos exaltamos por ignorancia? Por-
que, ciertamente, es gran ignorancia el exaltarse por lo que no se tiene:
cOué es lo gue tienes, que i no bayas recibido gratis de Dios o por me-
dio de las oraciones de otros? jY, si lo has recibido, por qué obras como

si no lo hubieras recibido?1? Es mas, como si lo hubieras hecho i mis-

mo, dice el abate Casiano.120

La humildad nace entonces del conocimiento v da origen al discer-
nimiento, dei cual nace fa clarividencia que ¢ Profeta llama consejo.1?
ista ve las cosas segtn la naturaleza, y entonces el intelecto muere pa-
ra el mundo, mediante Ja contemplacion de las criaturas de Dios. 122 A
El la gloria por los siglos. Amén.

Once son los discursos, v la undécima letra es lambda.
La humildad genera 1a capacidad de discernir,

segin la paturaleza, a las criaturas sensibles.

Y ahora bendice este comienzo, ol Padre,

UNDECIMO DISCURSO

Es cosa buena interrogar por todo, pero solamente a quienes poseen
experiencia. Interrogar a los inexpeitos es peligroso, porque ellos no
tienen discernimiento. Este conoce ¢l momento, la utilidad, el estado
del hombre, la medida, la capacidad, el saber de quien 16 interroga y su
determinacion, la intencidn de Dios, el sentido de cada palabra de la
Sagrada Escritura y muchas otras cosas. Por lo fanlo, quien no posee
discernimiento, @l vez se esfuerce muche pero no estd capacitado pa-
ra- levar algo a término. Pero, si se encuentra a alguien que posea el
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discernimiento, ése serd guia de clegos y luz para fos que estan en las
tinieblas. 123 A ése debemos presentar todo v aceptar lo que nos viene
de él, aunque tal vez, por nuestra inexperiencia, no veamos como qui-
sieramos. Sin embargo, quien posee discernimiento lo manifiesta sobrc
todo en el hecho de que induce incluso a quienes se oponen y no quie-
ren comprender lo que se les dice. Puesto que el Espirilu indaga, y es
manifestacion de algo divino el hecho de que pueda hacer que crea in-
cluso el intelecto mas recalcitrante, comoe ocurrid con Jonas, 124 con Za-
carfas!?? y con David; ese ladsdn a quien e dngel prohibié que habla-
ra fuera del canon que debia salmodiar

Mas ahora tal vez no sea posible encentrar a alguien que posea el
discernimiento en esta generacion, porgue no existe la humildad que le
da origen. Por lo tanto, dehbemos orar wabajosamente por cada empresa
que emprendamos, como dice el APOSIOLTZ i no renemos manos pu-
ras, es decir, si nos falta la pureza del alma v del cuerpo, esforcémonos
igualmenie en estar por fo menos libres de rencores y de PCRSAMICTHOS,
Esto es. en efecto, lo que dice el Aposiol: Elevar manos piadosas sin iras
ni discusiones 27 §j creemos que algo estd de acuerdo con Dios, hagé-
moslo sin pasion y, aunque eventualmenie no fuese del iodo hueno, por
causa de la incertidumbre y de la intencion acorde con Dios, lo que ha-
bremas hecho nos serd computado come bien por la gracia, puesto que
€s pasion pero sin embargo voluntad de Dios, como se ha dicho. Esto
ocurre s6lo por la voluntad de Dios pero, donde hay voluntad propia en
vez de voluntad divina, alli es donde estd la arrogancia y donde El no
muestra su complacencia ni revela su conseio, para que, si alguien Jo co-
noce y no lo pone en obra, no sea mis gravemente condenado. Puesto
que todo lo que Dios nos da v lo gue nos quita ¢s pard nuesiro prove-
cho, incluso cuando nosotros, como nifos pequecs, lo ignoramos. £l
no manda al Espiritu Santo a alguien que no se haya purificado a s mis-

mo de las pasiones por medio de las acciones corporales y morales, pa-

1 que éste, por su hibito de las pasiones, no se dirfja hacia cllas y asi
se vuelva reo frente 4 la venida en €] det Santo Espiritu. Mas, cuando uno
ha perseverado en la ascesis, purificado su cuerpo del pecado de obra

~leve o grave-— y huego el alma de toda concupiscencia, de toda for-
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ma de ira; cuando ha puesto orden en su conducta con las buenas Cos-
rumbres, de modoe que va no hace por medio de los cinco sentidos
nada que vaya contra la voluntad del intelecto y de modo que no con-
sienta, segan ¢l hombre interior, nada semejante; cuando el hombre se
somete a siomisme, entonces ambién Dios le somete todo, por la gracia
del Espiritu Santo, mediante la impasibilidad.

Fs necesario que antes ¢l hombre se somela a la ey de Dios y en-
tances, como ser racional, sujete lo que estd por debajo de €1, para que
reine el intelecto —~—segtn lo que era al principio su creacion— y esta-
hlezea un reino prudente, de templanza, fuerte v justo. De este modo,
ora aplacard ia cdlera con la suavidad de la concupiscencia, ora dormi-
ra la concupiscencia con la aspercza de Ja colera; pues sabe gue es el
soberano v regula odos los miembros de su cuerpo segin ¢l manda-
mienio de Dios, vy ya no cae como antes en ia trisleza y en la ignoran-
cia. Entonces, por medio de su dedicacion a Dios, se vuelve clarividen-
e v empleza a ver anticipadamente fas trampas que le prepara el Dia-
blo vy lo que éste hace sin aparecer, solapadamente. Pero atn no ve las
cosas futuras, como los profetas. Lsto, en cfecto, es algo sobrenatural,
dado para ¢l bien comin. La clarividencia, en cambio. estd todavia en
el orden natural v, cuande el intelecto ha sido purificado, se manifiesta
como escondida en ka tniebla por el dominio de las pasiones.

Por medio de la humildad, viene la gracia y abre el ojo del alma que
¢l Diablo habia cegado. Enseguida, ¢l hombye empieza a ver las cosas
segin la naturaleza v va no se deja seducir como antes por las cosas ex-
rernas. Ahora, en efecto, ve sin pasion el oro, la plata, las piedras pre-
ciosas, y no se desvia ni hace evaluaciones pasionales; sabe que estas
cosas vienen de la tierra como las otras materias del mundo, segln di-
cen los santos Padres. Ve al hombre v sabe que viene de la derra y que
ella volverd, 128 Pero esio no o piensa de una manera cualquiera: todos
los hombres lo saben por expertencia mas, al ser sometidos por las pa-
siones, se apegan de modo irreflexivo a fas cosas.

Si alguno piensa por presuncion gue ha Hegade, sin los precedentes
esfuerzos v virtudes, a ver Jas cosas segin la natralerzs, no debemos
asombrarnos. La presuncion, de hecho, hace que los ciegos crean que
ven y que los necios se vanaglorien en vano. Porque, si fuese tan sen-
cilio ver las ¢osas seghn la naturaleza tan sGle con pensar en ellas, en-
tonces fa afticcion espiritual v o purificacion que produce estarfan de
mids, Con frecuencia, la operacion os mds el parg las personas oy
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simples y con el intelecto puro de Jas cosas ¥ de as malicias del mun-
do, cuando le sucede a alguna de ellas que se somele a una persond
con experiencia, a un padre espiritual; © bien, segln los antiguos, c:s?m
facilidad puede ser otorgada por una especial economia de la gracia,
antes de que se sepa distinguir la derecha de la izquierda, como dice
Salomon.120 Pero, después de haber estado sometidos a las pasiones
desde una edad temprana, y después de habernos acostumbrado a ca-
si tocas las malicias y astucias con toda clase de concupiscencias, s im-
posible, sin esfuerzo, liempo y la ayuda de Dios, que nos libremos de
todos esos males y que podamos ver de la manera mencionada. A me-
nos que, poniendo en la adquisicion de las virtudes el mismo amor que
hemos puesto en esas cosas, nos dediquemos con miucha solicitud 2
eilas, Pero, aun ¢n ese ¢aso, con frecuencia nuestros esfuerzos no SO0
suficientes, ya sea porque no soporlemos fas tentaciones hasta el final,
o porque ignoramos ¢l camino o el objelivo, o hien porque SOMOS pe-
rezosos, porgue nos falia fa fe, o par muchos oros motivos.

Pero, estando asi s cosas, nos encontramos ain muy lejos de fa me-
la, ;Como nos alreveremos a dechr que hemos alcanzado la antigua be-
fleza? A menos que nos perddmos por aulocomplacencia, o porgue nos
hemos perdido sin que esto resulte visible, Ast como el Ccensurarnos a
nosolros mismos es un iavisible progreso, porque nos dirige hacia el
bien sin que nos demos cuenia, asi la presuncién o la autocomplacen-
¢ia son perdicién invisible, porgue nos hacen retroceder sin que o se-
pamos. Es normal. En un alma que se deja arrastrar por la vanaglosia,
vuelven nuevamente ks pasiones de las cuales la gracia ya la habia pu-
rficado. También el Sepor dice: Cruando el espivitu i sole del
bombre, ete. 130 Por qué? Porque el lugar del cual ha salido no posee
una actividad espiritual, ni humildad; por lo tanto, con el agregado de
nuchos otros males viene, desde la esclavitud en la que se encontraba,
a retomar su morada. Bl que pueda entender, que entienda. La Palabra
no quicre, en efecio, entregar todo con claridad ni, por el com;.r:.l’;*io, de-
inr todo oscuro, sino segln lo que es mejor. En efecto, dice (Zrnsosum}o,
también este beneficio de Dios es grande; es decir que algunos pasajes
de la Escritura son ¢laros y otros Oscuros. Gracias a los primeros, €n
efecto, Hegamos a Ja fe y al celo, y no nos dejamos caer, como si no
comprendiésemos absolutamente nada, en la incredulidad y en la desi-
dia. Gracias a los otros, nos vemos estimulados hacia bisqueda y ¢l

esfuerro, sonos rescatados de ta loca temeridad y encontramos k hu-
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mildad por ¢l hecho de que no Hegamos a comprender, Asi, gracias a
ambos, recogemos frulos de humildad y deseo de Dios, si somos sensi-
bles al bien que se nos olorga.

La quinta contemplacion ~de la que estamos hablando-— estd en-
tonces constituida también por esta cerleza: poder ver operativamente
a las criaturas sensibles v los pensamientos, gracias al discernimiento,
sin quedarnos en la ignorancia por alglin engano y, COMO seres pasio-
nales, hacer o consentir con el pensamiento algo contra la intencion di-
vina, sino mis bien —aunque estemos ¢n peligro de muerte— sin apar-
tarnos nunca, con palabras o con hechos, de lo que Dios quiere.

Esto Jo hemos dicho también respecto del fin del conocimiento. Al
principio, une como discipulo inevitablemente se aparta del obietivo, tal
vez también de la obra, vencido por la costumbre. A veces, por econo-
mia de la providencia, se desvia un poco, pero enseguida se convierte
con gran humildad. Owas veces, por presuncion, toma actitudes de arro-
ganciz. Cuando se encuentia en estas situaciones, debe saber que la
aracia le ensena a humillarse y a conocer de donde recibe la fuerza y
el conocimiente. De este modo, estd dicho, ne confiaremos en nosoiros
mismos sino en Aquel gque ha resucitado, etc.??) £s lo gque también su-
cede en este caso. $i, en efecto, une soporta sin exallarse, sin desviar-
se de la virtud, también resucita de la muerte del cuerpo y de las cosas
Hacia el conocimiento de los seres. Puesto que, segln el Apéstel, me-
diante las acciones virtuosas del cuerpo, el hombre es co-crucificado
con Cristo corporalmente y, mediante Jas acciones del alma, lo es espi-
rituplmente. Y puede asi con Cristo ser co-sepultado!3? mediante la
mortificacion de los sentidos v el conocimiento segin fa natraleza, ¥
resurgir espirittalmente por la fuerza de la impasibilidad en £1,15 af
cual toda gloria y fuerza por Jos siglos de los siglos. Amén.

Mies la letra, vy duodéciimoe el discurso,

En éste se manifiestan la experiencia

de las criaturas sensibles y su contemplacion,
para que nadie las busque fuera de tdempo.

Y ahore bendice este comienzo, ob Padre.
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DUODECIMO DISCURSO

Mientras el intelecto no ha muerto a las pasiones, no le aprovecha
entrar en la contempiacion de las cosas sensibles, Si se distrag y no se
dedica por entero a la meditacion de las Sagradas Escrituras en conoc
miento y hesiquia, ¢l hombre mas hien es ofuscado por la wisteza y
poco a poco se reduce 4 ta ignorancia, aungue inteiacmalmeme haya
aicanzado e} conocimiento, Tal cosa ocurre especialmente si este cono-
cimiento no le ha legado por la gracia, sin que &l lo supiera, sino de la
lectura y por haber aprendido alguna cosa de dichos misterios por par-
te de las personas que tienen experiencia de ello. En efecto, asi como
si el agricultor no trabaja la tierra hace que se convierta ¢n una selva
—fanlo mas si es buena—-, asi ambién ol intelecto, si no se dedica a la
oracién v a la lecura faciendo de ello su abra, se vuelve parco ¢ igno-
rante, Por otra parle, incluse cuando sohre la tierra caen la }lltma y el.
sol, el agricultor ne obtiene de ella ningan beneficio st no la siembra ni
Ia cuica, Lo mismo sucede con el intelecto; no pucde tener el conoci-
micnto sin la obra moral, aunque hubiese recibido de la gracia lo que
conoce. Le sucederd, por el contrario, al dirfigirse poco poco hacia las
pasiones por negligencia, que se desviard rapidamente. Y, si de algupa
manera se vuelca hacia la presuncion, serd abandonado por ka gracia.
Por lo tanto, cuando Jos Padres, incluso por vejez © impotencia, han re-
ducido las acciones del cuerpo, nunca lo han hecho, no obstante, con
las del alma, Puesto que, en lugar de Jas acciones del cuerpo ya tenign
la debilidad que reduce la carne a la ruina. Mas custodiar €l alma sin
pecado para que el intelecto sea iluminado, sin la obra 1;1101‘&%, es impo-
sible. También el agricultor cambia con frecuencia sus instnumentos, ©
tal vez Jos reduce, pero no deja la tferra sin cultivar, sin sembraria 0
plantarle alguna cosa 'y, €0 el momento en que nace L;l fruto, no lo de-
ja nunca desguarnecido si quiere tomar pare de 113

$i luego uno es un ladrén o un bandido, y no qu';azre entrar por es-
ta puerta, sino subir por otro lado ——como dice el Senor—-n:m,1_3” no serd
escuchado por la ovejas, €8 decir —como dice ef divino Mammoﬂ—-, por
fos conceplos divinos. 136 Puesio que el fadron no entra sino para robar,
por medio del oido, y mata por medio de la alegoria, al no poder ha-
cor salie las Escrituras. 137 Asf se perderd a si mismo y los conceptos, <on
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su pseudociencia, por medio de la presuncién. Puesto que el pastor su-
fre junto con los conceptos, como huen soldado de Cristo, como dice
el Apoxtol 3% mediante ¢l cumplimiento de los mandamientos, y entra
por fa puerta estrecha, 1% o sea, la humildad, que es puerta de la impa-
sibilidad. Antes de obtener la gracia de lo alio, se dedica a u(,mhzu v
es asi como aprende todas las cosas y, cada vez que llega un lobo d15~
frazado de oveja, 19 o pessigue al vilipendiarse a s mismo y dice: “No
s€ quién eres, Dios to sabe.”

Siluego viene el pensamiento v con impudicia busca ser escuchado
diciendo: “8i no fijas los pensamientos, ni siquicra puedes discernir las
cosas, no posces fe ni conocimiento”; éste contesta: “Aundue me digas
necio, yo sé, junto con ¢l divino Crisésiomo, que quien es necio en es-
te mundo se vuelve sabjo, segin el Apdstol. "1 Como dice el Sefior, los
Bijos de este mundoe son mds astuios con los de su generacion que los bi-
Jos de la luz 12 Fs normal. Porque los primeros desean vencer, enrigue-
cerse, ser sabios, gloriticados, tener autoridad y otras cosas similares, ¥
sione o consiguen v su esfuerzo es en vano, ¢s justamente enlonces
cuando se inclinan mds alld de sus fuerzas hacia estas cosas. En cam-
hio, Jos demds quieren lener lo conirario que ellos y con frecuencia re-
ciben también en esta vida las arras bienavenluradas de la otra y, como
aquéllos, se esfuerzan, pero para que el intelecto pueda obtener la li-

bertad por medio de la gracia. Asi podra tener un recuerdo ininterrum- -

pido y conocer los pensamientos, si estdn basados en las Sagradas Es-
crituras o en los que lene experiencia del conocimiento espiritaal, o
hien, aun poseyendo gran conocimiento, ignorarios si estd con dudas,
sabiendo que los pensamientos anteriores eran tentaciones que ponian
a prueba su libre eleccién. De esta manera, quien es humilde se retrae
¥ no otorga fe a su propio pensamiento e intencion, sino que queda en
el temor, interroga con muchas lagrimas, se refugia en la humildad v en
la censura de si mismo, y considera un gran dano el conocimiento y los
carismas. El soberbio, en cambio, corre a afirmar sus propios pensa-
mientos sin escuchar lo que dice Climaco, es decis, que no se dehe bus-
car antes de tiempo lo que es propio de un determinade memento, 143
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el¢., ni a san Isaac, quien ensena 4 no peneirar en nUESUIO interior con
impudicia, sino 2 fin de rendir gracias en el silencio ¥ Y lampoco es-
cucha a Criséstomo cuando dice, por haberlo aprendido del Apdstol:
“No s&¢7; y tampoce a Damasceno, que dice respecto de Adan que no
halia llegade para €l ¢l momento de acceder a Ia contemplacion de los
inzeligibles. 15 Puesio que los sentidos de los nifios no estan hechos pa-
ra el alimento sélido, sine gue necesitan leche, como dice el Apdsiol. 146
Por ko anto, no busgquemos la contemplaciéon cuando no es su liempo,
$ino que adquiramos primero en nosolros mismos las virt}ldes, y el co-
nocimientio vendrd por si solo, por la gracia de Cristo. A Tl la gloria en
los siglos de los siglos. Amén,

La letra es gef el diseurso, e décimolercero,

que se refiere al conocimiento de aqui, abajo, de los

inteligibles, es decir, de Jas milicias espirituales de los incorpéreos.
Quien los ve, los reconoce por signos sensibles.

Y ahora bendice este comienzo, oh Padre.

DECIMOTERCER DISCURSO

Una vez que nos hemos acostumbrado 2 Ja conlemplacion de las
realidades sensibles, Hega ¢l conocimiento de aguellas inteligibles. Pero
no se trata de que el gnostico vea un ngel. Pues, ;cdmo es posible que
un hombre, que ni siquiera ve su alma, pueda ver una realidad incor-
porea, solo conocida por su Creador? Por el hien comin, de acue;_'do
con la providencia de Dios, muchas veces los dngeles se han manifes-
tado con alguna forma a nuestros Padres. Pero a nosouos no nos suce-
de 1o mismme, porgque lo quercmos por presuncion y porgue ni nos preo-
cupamos por ¢l bien comin, ni suftimos por alge de acuerdo con 1ios,
Sin embargo, quien desea algo similas, mis bien desca ver un demonio.
En efecro, como dice el Apdstol, €l se ransforma en dngel de Juz. 147
Mientras que, cuando uno ni siquicra piensa en cosas de tal género, ni
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cree que puedan ocurrir, entonces suceden, si es que son acogidas por
el bien de todos. Aceptemas, por lo tanto, este conocimiento si no que-
remos ni siquiera en suenos tener algo similar, ni apropiamos de ello si
nos ocurre, $inG mantenernos como quien no sabe qué le ocurre. Por-
que, si verdaderamente es un dngel, tiene ¢l poder de parte de Dios de
pacificar el intelecto —aunque Cste tuviese una actitud de rechazo—y
de inducirlo 2 que sea recibido. El demonio ne puede hacer esto, sino
que se manifiesta, por permiso divino, si ve que el intelecto lo acoge;
de otro modo, se va espantado por el dngel que desde el bautismo vi-
gila para que el intelecto no traicione su propia libre voluntad.

As estan las cosas, Pero hablaremos de una tnica contemplacion de
las milicias de alla arriba, y de como eflas son nueve, seglin el gran Dio-
nisio V8 y como encontramos en todas las Esarituras nueve coros con
sus nombres segiin su naturaleza y ocupacion. Elios son Hamados incor-
péreos, es decir inmateriales; inteligentes, porgue son intelectos; gjérei-
108,149 porque son espiritus al servicio®? del rey de todas las cosas.
Tambicn tienen otros apelativos comunes o propios; es dedir, son lfa-
mados también potencias y dngeles. “Angeles” es el apelativo de una
milicia, mientras que, seglin su ocupacion, las nueve milicias son llama-
das potencias, por cuanto pueden cumplir todas las divinas voluntades.
Por otro lado, “angeles” es el apelative propio de una milicia, la prime-
ra a parir Jde nosotros, v la novena del uono inaccesible. Pero, segin
su ocupacion, todos son Namados “dngeles” en cuanto anuncian los di-
vinos secretos a los hombres. 131 En Job, dice Salomén, se trataba de
olro “Angel” —mensajero—, que no era un sano angel 13 Criséstomo
dice que era el Gnico superviviente y vino para anunciar. Pero también
el Sefior en muchos pasajes es llamado “dngel” por la Sagrada Escritu-
12,153 Esta dicho que Abraham hospedd unos dngeles,'d y se trataba
del Seqor, no en la carne, como dice Damasceno a la Madre de Dios:
“In ia tienda de Abraham ha sido contemplado el misterio que estd en
i, oh Madre de Dios: acogid en efecto a tu Hijo no en la came, ere.135
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v también en ei horno funto a los Lres jovenes estaba £1.156 Bl Senor es
llamado “dangel” segln su operacion, como dice el profeta Isaias: Aniqcel
del gran consejo,}57 en @nto ¢l mismo Senor ha dicho: Lo gue be‘ ofelo
al Padre, es lo que hablo al mundo 58 A El la gloria por los siglos.
Amén.

Et presente discurso tiene la letra xi

y trala en general acerca de la verdadera impasibilidad.
Ya catorce capitulos hemos redactado en resumen

por la gracia de Cristo.

Y ahora bendice esle comienzo, oh Padre.

DECIMOCUARTO DISCURSO

Singular y extraordinaria realidad es T impasibilidad, puesto que, des-
pués de que el hombre se acostumbra a vencer las pzxsione.s, elia 1o .hnu
ce imitador de Dios (denuo de lo que es posible). E! impasible, en efec-
to. cuando sufre y es combatido por los demonios y los hombres malva-
dos, lo hace como si se ratara de otro y no de él, como jes sucede a los
santos apostoles y a los martires, NO s¢ exalta cuando es glorificado, ni
se aflige cuando es ofendido, puesto que piensa que 1o placentero s
gracia y condescendencia de Dios, sin ningn mérito nuestro, 'y lo.que
resulta trabajoso es una prucha. Asf, aca abajo se nos da por graca lo
que es placenterc para consolarnos, y 1o que es arduo, para nuestra hu- 1
millacién y para que nos sirva de esperanza cn el siglo futuro.

Por lo mnto, el impasible, aun sintiendo dolores sin fin, permanece
como insensible gracias a su discernimiento. La impasibilidad no es una
sola virtud, sino que es el nombre comin de todas las virtudes, Ast Co-
mo el hombre no esta constituido sdlo por un miembro, sino que os
muchos miembros del cuerpo lo conforman, y ni siquiera stos $olos,
sino junto con el alma, asi fambién la impasibilidad es Ja cohesion de .oy
muchas virtudes v tiene como alma al Espiritu $anto. Puesto que todas
las obras espirituales que hemos nombrado estdn desprovistas de alma
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si no tenen al Bspiritu Santo, por medic del cual el que lamamos “es-
piritual” recibe su apelativeo,

En efecto, si el alma no rechaza las pasiones no vendri a ella el Es-
pirita Samto; mas sin &l noe se lama impasibiliciad esta virud wtal. Y, si
un hombre se volviese impasible sin el Espiritu Santo, se tratarfa més
bien de insensibilidad. Por ello también los griegos que no conocen es-
tas cosas dicen: “No seas impasible como el que no tiene alma, ni pa-
sional como el que no tiene razdn,” Al definir al impasible como “sin
alma” hablan seglin su ciencia, puesto que no tenen conocimiento del
Espiritu Santo; mas definir como que no tiene razén al hombre pasio-
nal es lo que hacemos también nosotros, no por haberlo aprendido de
ellos, puesto que aguello no es al conocimiento ni experiencia: sino
porque, al haber experimentado [a tirania de Ias pasiones, hemos apren-
dido a conocer o que hemos debido soportar. Por el contrario, de los
Padres que han obtenido la impasibilidad hemos aprendido como se
adquicren las virtudes, v escribimos al respecto. Ellos dicen que quien
es del todo pasional se vuelve como prisionero e insensible por el afec-
to hacia las pasiones. Ora, como una bestia sin razon, se deja ir descon-
sideradamente ante los impulsos de la concupiscencia; ora, bajo Ja ira
que avenia la concupiscencia, como una fiera rechina los dientes con-
tra sus semejantes.

Ast, entonces, ¢l hombre impasible, por el perfecto amor de Dios, se
vuelve insensible. Ora se siente en coloquio con Dios, ora en la con-
templacion de alguna de sus maravillas y de alguna de las palabras de
fa Escritura, come dice san Nilo; y, aunque se encontrase entre la mu-
cheduwmbre 0 en una plaza, su inteleclo quedaria como si estuviera en
la soledad. Este estado proviene del cumplimiento de los divines man-
damientos de Cristo. A £l la gloria y la fuerza por los siglos. Amén.

La cusiodia de los mandamientos divinos

es signo del amor a Dios y al préjimo.

Por esto es del amor de lo que mata el presente discurso,
y lleva la letra émicron, que es la décimoquinta letra.
Porque ol wmor ey principio y fin de la ley 1%

Y oahory, ob Padre. bendice este eomienzo.

59 ¢ w1310
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DECIMOQUINTO DISCURSO

Quien quiere hablar del amor, segin Juan el Tedlogo, osa hablar de
Dios. Bl amor —dice—— es Dios, y ¢l que permanece en el amor perma-
nece en Dins.160 jQué maravilla! Esta virtud, que es fundamental entre
todas, es de orden natural. Por esto también la Ley la nombra en primer
término: Amards al Sefior, tu Dios, eic.'91 Yo, por o tanto, cuando of
que debia amarle “con toda el alma”, he salido de mi y ya no ht. nece-
sitado otras palabras, “Con toda el alma” significa con la potencia racio-
nal, irascible y concupiscible, puesto que de estas tres se compone ¢l
alma, Tl intelecto considera siempre las realidades divinas, la concupis-
cencia anhela constantemente a Dios s6lo y a nada mds en absoluio,
puesto que la Ley dice “con toda ¢l aima”; y el irascible obra segin !a
naturaleza contra lo que impide una concupiscencia asi orientada, y s6-
lo en este sentido. Perfectamente, entonces, ha sido dicho que Dios es
amor.}02 §i Dios ve que las olras polencias del alma no lo desean mas
que 2 El v sélo a El, como £l ha mandado, necesariamente, PO Cuanto
es bueno, no sélo ama, sino que también morard y caminard con un
hombre 1al, como estd escrito, 163 gracias a la venida en &l del Espiritu.
El cuerpo, a pesar de sty sin quererlo, se someterd a la razon c:om.o de-
be hacer lo que es irracional, y Ia carne no ¢jerceri ya su concupiscen-
cia contra el Espiritu, como dice el Apéstol 194 Por el contrario, como ¢l
sol y la luna se dirigen, por mandato de Dios, a iluminar el munlo
aunque no posean alma, asi ambién el cuerpo, por el deseo de_l alma,
cumple las obras de la luz. Y, asf como cada vigje solar de oriente a
occidente se cumple en un dia, y cuando se pene el sol tenemos la no-
che, asi también loda virtud que ¢l hombre realiza ilumina el alma, v
cuando se eclipsa se producen pasion y tinieblas, hasta que de nuevo
el hombre no la adquicra, y entonces nuevamente se hace la luz. Asf
como el sol, con su elevarse desde el extremo del oriente trayendo po-
€O 4 poco sus rayos hasta el otro extremo, cumple el tiempo, ast tam-
bién el hombre, creciendo poco a poco desde el principio de las vmu:
des, se vuelve impasible. Como la luna crece y declina cada mes, 151
por cada virtud el hombre experimenta crecimiento y declina cada dia,
hasta que alcanza la posesion hahitaal de cada una.
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El hombre ora se aflige segan Dios, ora se alegra rindiéndole gra-
cias, indigno como es de poseer las virtudes, Mas aiin, ora es ilumina-
do, ora oscurecido, hasta que se haya cumplido su carrera. Esto ocurre
por una economia providencial: en un sentido, para que no se exalte;
en el olro, para que no desespere. Ast como en este siglo el sol tiene
sus solsticios v la luna sus crecimientos y declinaciones, y en el siglo fu-
ture habri siempre luz para los justos y tinieblas para los que son, des-
graciadamente, como yo, pecadores, asi también ahora, antes de la ca-
ridad perfecta y de la divina contemplacion, el alma experimenta fases
complejas, v el intelecto tinieblas mezcladas con las virudes y el conoe-
cimiento, hasta que el hombre no sea hecho digno de la actividad del
siglo futuro, mediante ¢l amor perfecto, al cual se dirigen todos sus es-
fuerzos.

Por la fuerza del amor, en efecto, quien estd sometido obedece al
gue manda: por ¢l amor se vuelve pobre y esclavo quien es rico y li-
bre, hasta ceder a quien ks quiera sus posesiones ¥ a st mismo. Tam-
Ién obra por amor ¢l que ayana, para que olres coman los alimentos
que €l habria comido, En una palabra, toda accion se hace o por amor
a Dios o por amor al projimo. Lo que hemos mencionado v cosas afi-
nes se hacen por amor al projimo. En cambio, la vigilia, la salmodia y
similares se hacen por amor a Dios, A Bl fa gloria, ¢l honor y la poten-
cia por los siglos de los siglos. Amén.

La letra es pi, v el discurso, el decimosexto.

Se refiere al conocimiento de Dios de manera breve,
puesto que de la teologia muchos han hablado,

en numerosos canones v discursos.

Y ahora, oh Padre, bendice este comienzo,

DECIMOSEXTO DISCURSO

Todas las cosas que Dios ha hecho tienen un principio v, si £l lo
quiere, también un fin. puesto que han sido creadas de la nada. Mas
Dios no posee ni principio ni fin. comoe @npoco sus sirtudes, porgque
nunea ha estado sin ellus. Desde siempre, B es mds que bueno v justlo,
sapientisimo, omnipotente, invencible, impasible, incircunscripto, ilimi-
tacddo. minvestigable, incomprensible, sin i@érmino. elerno. no creado, in-
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mévil, inmutable, veraz, no compuesto, invisible, intocable, inaferrable,
perfecto, supersusiancial, inexpresable, inconcehible, rico en misericor-
dia, leno de toda compasién y piedad, capaz de hacerlo todo, capaz de
verlo todo. Mas, como dice el gran Dionisio, no sucede que, al poseer
tales virtudes, B se esfuerce para realizar cada una, como hacen los
hombres virtuosos: sino que, por ¢l contrario, con su sola voluntad eje-
cuta la virtud y con su poder la usa libremente como a un instrumento.

Por Jo tanto, los dngeles y los hombres virtuosos, por gracia, han re-
cihido de El, después del ser, también las virtudes, y por medio de ellas,
a imitacion suya, se han vuelio jusios, buenos y sabios, Pero elios, por
ser criaturas, necesitan de la ayuda y del impulso decisivo del Omnipo-
tenie, sin lo cual no pueden tener ni virtud ni sabiduria, puesto gue las
criaturas son susceptibles de cambio y son definidas como seres com-
puestos, formados por elementos diversos. in cambio, Dios es incorpo-
reo, simple, sin principio, Gnico, en el Padre, en el Hijo y en el Espiri-
lu Santo, adorado v glorificado por toda la creacion. Quien llega a imi-
tatlo tiene una sola voluatad v no muchas voluntades compuesias. Po-
see mas bien un intelecto simple, se dedica constantemente a lo que no
posee forma, por cuanto estd en £l v sin que lo quicra, por una cco-
nomia providencial, baja de lo que no posee forma hasta la contempla-
cién de algo de las Escrituras o de las criaturas, Para o ser condenado,
cuida su cuerpo, no como quien quiere mantenerlo con vida porque lo
ama, sinc para que no sea del todo inGitl y asi ser condenado, como se
ha dicho. Tal como el inlelecto no rechaza las pasiones que le concier-
fen, sino que las usa segin fa naturaleza, mmpoco el alma rechaza al
cuerpo, sino que Jo usa para woda obra buena. ¥, como el intelecto do-
mina los impulsos irracionales de las pasiones y dirige cada uno de ellos
hacia la voluntad divina, asf también ¢l hombre, al dominar los miem-
bros de su cuerpo, se vuelve de una sola voluntad en vez de muchas.
En efeclo, no permite que los cuatro elementos del cuerpo y sus mu-
chos miembros hagan lo que quieren, ni que las tres polencias del al-
ma piensen o muevan el cuerpo a la aceién sin reflexion ni disciplina,
$ino que, ocupandose de ellas con la sabiduria espiritual, hace indivisi-
hle la voluntad de ias tres poitencias.

En cuanto a las formas de esta sabiduria, ellas son cuatro: pruden-
cia, templanza, fortaleza y justicia. Respecto de ellas, Gregorio el Ted-
logo ha escrito cosas muay elevadas, 195 en Jesucristo, Sefior nuesiro. A
li Ia gloria v la fuerza por los siglos. Aamén.

165 ¢ Gregono Nacianceno, Poema L L 34 (PG 37 949-950)
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Aqui viene ahora el decimoséptimo discurso,
que se refiere a una de las virtudes capitales. 166
Hemos legado a la letra ro.

La prudencia es la primera de las cuatro virtudes.
Y ahora, oh Padre, bendice este comienzo.

DECIMOSEPTIMO DISCURSO

Facil les serfa, 2 quienes quisieran, aprender de Gregorio ¢l Tedlogo
texio lo que respecta a las cuatro virtudes capitales, Mas diremos acrui
tamihién alguna cosa sobre cada una de ellas. Porque toda virtud nece-
sita de estas cuatro, v cada emprendimiento necesita de {a primera, es
decir, la prudencia, v no puede realizarse sin ella. ;Codmo podita HC;’H.I'“
se a cabo una cosa cualquicra sin prudencia? Fsta nace del pensamien-
10 v se encuentra entre!7 la astucia, es decir, la soberbia v la necedad.
i:a primera arrastra hacka arriba la prudencia para que haga el mal y da-
fe el alma de quien ia posee v a los que pueda alcanzar, Ta (){1‘:; noes
hace insensibles y vanidosos, v no permite gue ¢l intelecto se ocupe de
ias cosas divinas, ni de lo que le aprovecha al alma o al préjimo. La so-
berbia semeja un monte excelso: la necedad, un abismo. Quien camina
en la llanura que estd entre ellas es ¢l prudente. Quien sal:e del caminoe
o cae en el ahismo que estd abajo o se trepa demasiado alte v, al no
encontrar un pasaje, se precipila nuevamente, sin quererlo y contra su
voluntad, en el abismo, puede manienerse derecho porque no quiere
volearse 2 la prudencia por medio del arrepentimiente. hajando de la
cima del monte. El que ha caido en el abismo invocard con humildad a
Aquel que puede velver a evarlo por el camino real de la virtud.

Mas quien es prudente no sube a la montafia exaltindese y buscan-
dg hacer el mal a alguien, ni baja neciamente, buscando un mal par'a sf
mismo. Recoge, en cambio, lo mejor v se guarda en Cristo nuestre Se-
fior. A Fl R gloda v la fuerza por Jos siglos. Amén. 7
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Sigma es la decimoctava letra.
El presente discurso trata sobre la templanza.

v ahora bendice este comienzo, oh Padre.

DECIMOCTAVO DISCURSO

Templanza es un sentir integro, es decir, al que nada le falia. THa no
permite a quien ia posee que se deje llevar por ¢l desenfreno ni por ia
estupidez. Por el contrario, custodia Jos bienes ohlenidos por la pruden-
cia, rechaza todo mal, recoge en si el pensamiento y, por medio de sl
misma, hace que nos clevemos hacia Dios. Como un buen pastorn, €n-
cierra a las ovejas, © sea los concepros divinos, ¥ mata ¢l desenfreno,
gue es Ccomo un perro rabioso. al rechazar lo que s nocivo. Rechaza
como a un foho salvaje fa estupidez y no je permite que devore las ove-
jas en la soledad, sinc que continuamente la ohserva y la sefala ante la
potencia racional, para que no se esconda en la oscuridad v se mercle
con sus pensamientos,

fa templanza nace de la parte concupiscible del alma. Sin ella, no se
custodia ningan bien que se haya ohtenido eventuaimente. Por o tan-
to, sin la templanza, las tres partes del abma son tanspoertadas o hacia
arriba o hacia abajo, es decir, fiacia la estupidez o hada el desenireno.
No llamo desenfreno sélo a lo que tiene como Gnico objetivo ta gloto-
nerfa o la fornicacion, sine también toda pasion o pensamiento que
no sea voluntarianiente acorde con Dics. La templanza, en ¢fecto, fre-
na todas estas cosas, contiene los impulsos irracionales del alma y del
cuerpo, v los dirige hacia Dios. A fil la gloria por los siglos. Amén.

14 letra es taw, e} discurso se refiere a ia fornaleza
v es el decimonoveno.

La fortaleza nace de la potencia irascible.

Esta entre la audacia v Ia vileza,

v ahora bendice este comienzo, oh Padre.

DECIMONOVENO DISCURSO
Lo que state o fortaleza ne es vencer v oprimiy al projimo. Esto
es. en efecto. i audagkt yoestd mds arriba de Ju fortdern, Tampovo os
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la huida, por temor a las tentaciones, de las obras v de las virtudes acor-
des con Dios. Esto es la vileza y estd por debajo de la fortaleza. Es pro-
pio de la fortaleza, en cambio, perseverar en toda ohra buena’y vencer
a las pasiones del alma y del cuerpo. Puesto que i guerra parg Dosouros
ne ey contra Ja sangre v la carne —es decir, contra los hombres—, co-
ma antiguamente para los judios, de modo que ¢l que ganaba la gt]erra
contra Jos extranjeros cumplia la obra de Dios, sino que es conira los
Principados, contra las Potestades, 108 ¢5 decir, contra los demonios invi-
sibles, v quien vence lo hace espiritualimente, o bien es vencido por las
pasiones, La guerra de Jos judios, en efecto, era figura de nuestra gue-
rra. Puesto que estas dos pasiones —la audacia y la viteza—, si hienbp:p
Fecen como contrarias una a la otra, son ambas excitadas por la impo-
fencia. La audacia arrastra hacka arriba, asusta y asombra, como un 0so
impotente; a su vez, 1a vileza huye como un perro apaleado. Ninguno
que tenga una de estas dos pasiones espera en el Senor. Por ello, anto
la audacia come ja vileza impiden gue resistunos en la gueira. Bl justo
en ,c:xmbin, es como un leant™ v conlia en Gristo _}es{:s' nmestro ScﬁOz‘i
A Bl la gloria v Ja fuerza en fos siglos. Amén,

Vigésimo es el discurso que tiene como letra a ipsilon.
Se refiere a la justicia en todas las virtudes.

Eila es la virlud que retribuye en parles iguales,

Ella es, a su ver, concebida por ¢l intelecto.

Y ahora, oh Padre, bendice este comienzo,

VIGESIMO DISCURSO

D_icc el gran Dionisio que Dios es celebrade también por la just-
(jiz.ic‘ 0 L35 evidente, pues sin ella todas las cosas son inicuas y, cuando
falia, nada se sostiene, 1lla es Hamada discernimiento y divide en par-
tes iguales toda obra, para gue po haya ningiin defecto por haber esta-
o por debajo de la medida, ni algin exceso por haber abundado. Pues-
10 que, si bien estas dos posibilidades parecen contraras, al estar
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ambas una por encima y olrd pof dehajo de la justicia, ambas tienen und
'inclinacién hacia la injusticia, $i la linea es cuiva © circular, ya no va di-
recia al obietivo. Tampoco el plato de la halanza, cualquiera sea la par-
“te hacia la que se incline, pesa mas de un lade que del otro. Quien sa-

" be mantener la justicia no cae hacia abajo por necedad, desenfreno, vi-
leza y codicia, de modo que se arrasta sobre el viente come la ser-

piente que come el polvo, o un lebn por las pasiones de la ignomi-
nia;}7? ni se ensalza y se¢ enorgullece malamente, Mas alld de su méri-

10, por vehemencia, audacia, estupidez y avaricia. Por el contrario, su
© pensamiento s moderado y soporta con fuumildad, sabiendo que 1o

que tiene lo ha recibido por gracia, como dice ¢l Aposio}, 172y no lo nie-

- ga. En efecto, si se adjudicara sus buenas obhras, serfa injusto consigo

mismo, con el projimo y sobre lodo con Dios. Si cree que tene algo
bueno por si mismo, 1o que cree wner le sera quitado, como dice el Se-

" hori7 A Bl la glona y la fuerza por los siglos. Amén.

La letra es phi el discurso, el vigesimo primere,

y se refiere a la paz perfecta de jos pensamientos,
como Jos discipulos la reciben en suerte del Sefor,
Porque dicha paz es don de Dios.

¥ aliora, oh Padre, bendice este inicio.

VIGESIMO PRIMER DISCURSO

~ El Sedor dijo a los apostoles: Mi paz os doy, y agregd: no os la doy
como la de el mundo, 7% es decir, no solamente como hacian los hom-
bres de esa region cuando se saludaban diciendo: “La paz sea con vo-
sotros”; o bien como dijo la Sunamita: Paz @ 12,175 También Eliseo dijo
a Guejazi: Le diras La paz contigo 170 es decir, paz a tu marido, a tu hi-
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jo. Mas es fa paz que sobrepasa todo intelecto! la que Dios entrega a
los que lo aman con toda el alma, por fas luchas v los peligros que ellos
han soportado antes de conseguir Ta paz. Por esto el Senor rambién di-
cer iz mi tenéis paz; y agrega; En ef mundo tendréis tribulaciones, mas
tened confianza, yo be vencido al mundo V™8 Es decir, por mas tribula-
ciones que uno tenga y por mas peligros a los que uno esté expuesto
por parte de demonios y hombres, si posee la paz del Sefior, considera
todo insignificante, Owa vez el Sefor dice: Daos la paz los unos a los
ofros 17 Todas estas cosas el Sefior se las dijo anticipadamente porque
eflos habrian encontrado luchas v soportado muchas tribulaciones por
El. Mientras transcurra el tiempo de su formacion, cada uno de los fie-
les tiene en 8T las pasiones que le hardn la guerra y lo obslaculizarin
mas, si estd en paz con IHos y con el préjimo, las vencerd a todas. Las
pasiones, en efecto, constituyen ¢l mundo que Juan el Tedlogo nos ha

mandado odiar '™ no las posesiones. sino las concupiscencias munda-
g 181
s,

EFalma esid en paz con Dios caando estd pacilicada en si misma y
es toda segan Dios. Mas es asi también cuando estd en paz con todos
los hombres, por mids males que pueda soportar de parte de ¢llos. En
efecto, gracias a su wlerancia, no se turba por nada, sino que todo lo
soporta, desea el bien para todos, ama a todos, ya sea por Dios o por
la naturaleza. Por los infieles gime, como han hecho el Seaor y los apos-
toles, porque van camino de la perdicion; por los fieles ruega y traba-
ja. Asi obtiene la paz de los pensamientos v permanece con of intelec-
0o en la contemplacion v en Ia oracion pura a Dios, A Bl la gloria por
ios sigios de Jos siglos. Amén.

Discurso vigesimosegundo v leua ji

de como el gozo tiene su comienzo en la paz.
Poco diremos al respecio, porque se trata

de un goro espiritual vy distinto

del gozo acostumbrada,

Y ahora hendice este comienzo, oh Padre.
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VIGESIMO SEGUNDO DISCURSO

Alegraos en el Seqtor, dice el Apostol 182 Y dice bien, en el Serior, por-

" que si el gozo no es en el £, no solamente uno no se alegra, sino que
*al vez no se alegrard nunca. También Job, al considerar Ja vida huma-

na, la encontrd liena de uibulaciones. Y ambién el gran Basilio. Grego-

* tio Niceno dijo que, con la insensibilidad de los pajros y de los ouos
" animales, se podia gozar, mientras que el hombre dotado de razén no
ha encontrado nunca alivio para su luto. Puesto que, dice €l, ni siquie-

ra nos ha sido concedido tener el conacimiento de los bienes que he-

o mos perdido. Por ello también la naturaleza nos ensena a permanecer

en el luto, porque la vida estd llena de dolores, de trabajos, v el exilio
esta lleno de pecados.

Mas, si uno conserva continuamente ¢l recuerdo de Dios-, s¢ alegm,
como dice el Salmista: De Dios me acuerdo y gozo. 1% En efecto, el in-
telecto se alegra con el recuerdo de Dios, se olvida de Jas lrihuigcioncs
del mundo y, por este recuerdo, espera en Dios y se vuclveL jihre de
preocupaciones. El estar libre de ellas 1o Hena de gozo y lo induce al

~rendimiento de gracias. Bl rendimiento de gracias hecho con reconoci-
"miento aumenta los dones y los carismas. Y, cuanto més abundantes son

los beneficios, tanto mas aumentan el rendimiento de gracias y la ora-

L cibn pura con lagrimas de gozo. Poco a poco, et hombre deja s lagri-
" mas de tristeza v las pasiones. jQue pueda asi alcanzar, de todas mane-
i 183, el gozo espirituai!

Un hombre tal se humilla y rinde gracias por ias cosas placenteras,
mientras gque con las tentaciones se consolida en €l Ia esperanza en el
siglo futuro. Por ambos —gozos y pruebas— se alegra, ama a Dios y a

- todos segiin la naturaleza como a benefactores, y no encuentra en toda

‘la-creacion nada que pueda hacerle dafio. Es mas, iluminado por el co-

“nocimiento de Dios, extrae alegria de cada una de las criaturas, en el

Sefior, admirado del cuidado que El se toma por todas. Puestg que
Quien ha alcanzado el conocimiento espiritual no solamente :.1dmxr;1’ la.s
Cosas visibles como dignas de alabanza, sino que ulmi)i@ queda atoni-
1o al percibir esos equilibrios necesarios que no se manifiestan en g}nen
no tiene experiencia. No admira ¢l dia solo por su luz, sino’ mmhmq la
noche, fsta, en efecto, es necesaria para todos. A quien estd en la vida
Practica le ofrece hesiguia y comodidad; leva al recuerdo de la n.“mel'-
“tey del infierno 2 los que se dedican a la alliccion espidaly 4 guienes
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h.an pasado a i via moral, los dispone para una medilacion mias rigu-
rosa y para que profundicen los beneficios y la estabilidad de las c%)s‘w
tumbres, como dice el salmista: De Jo que decis en vuestros com%on%
en viestro lecho tened compzmcién,ls/‘ es decir, en la hesiguia noc{ur;’;
it“im}d compuncién, recordando vuestras cafdas ocurridas en la cénf :
sion del dia, amonestandoos a vosGlros misnios ¢on himn‘ox‘ 7 canto .
pirituales; 1% esto es, aprended a permanecer en Ia omcié;lyy Ln 1;;1

maodia, mediante a medilacion y la atencidn de la lectura, Bs precisa-

z.ncn:e Z.ES'I como se va adquiriendo la practica morai, al meditar las co-
545 ¢ d. d‘m, para tomar conciencia durante la besiguia de Ja noche y po-
der afligirse por los propios pecados.

Cuando Ja gracia Heva a este hombre a progresar y descubre en ver-
d;fd —no por imaginacion— que ha cumplido de palabra o de o%w‘ra se-
gin el mandamiento de Cristo, alguna de las acciones morales prc; }as
del alma o del cuerpo, entences rinde gracias con temor y huinikiéﬁ y
fucha con la ormcidn v muchas lgrimas pam mantener en Dios €sa hL;GS-
na conducta, exhortindose a si mismo para recordasla, para no perder-
la nuevamente por el olvido. Puesto que es necesario mucho Eicmp—o pa-
ra que se forme ¢n nosoros una buena costumbre, pero Jo que se ha
conseguido con esfuerzo y mucho tiempo podemos perderlo én L;ﬂ 50~
o instante. ' \

Ello es valide para quien se dedica a la practica. En cuanto a los con-
remplativos, 1a noche ofrece muchas posibilidades, como dice ei ran
Basilio. 10 Bn efecto, ella trae a la memoria la c:rczz'ic;én del mundo gor—
que en ella, como entonces, toda fa creacion se vuelve invisible 7:3?1%‘
ripiehlas. También predispone para considerar ¢como en e:;e tiellnpo ‘ti\i
cielo no poseia estrellas, estaba cubjerto de nubes que ahora han desa-
parecido, Al entrar luego en la celda y viendo solo a oscuric}ad r;o‘%
acordamos de esa tiniehla que estaba sobre el abismo.’®7 Mas n{,lﬁi\fa\;
mente, de improviso, ef cielo se aclara y, al salir de la celda cl‘ hombre
se asombra de ver €l mundo de alld arriba y ofrece a Dios s’m joas, Co-
mo estd dicho en el libro de Job respecto de los dngeles cun.r;do \;iéfron
las estrelias. ™ También contempla la tierra, invisible e infbrme como
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entonces, 19 y a los hombres dormidos, como si no existieran. Se sien-
te entonces solo como Adan'y celebra al Creador y Demiurgo de la crea-
cién, con conecimiento, junto con los angeles. Cuando hay truenos y
reldmpagos, considera por analogia el dia del Juicio Y sienle las voces
de los pdjaros como si fueran las trompetas de ese i 190 Al surgir fa
estreila manatina y 1a claridad del alba, considera la manifestacién de la
preciosisima y vivificante cruz 191 Cuando los hombres se levanian de
su suefio, ve el signo de la cesurreccion. En el sot ve el adviento del Se-
fior. A los que van al encuentio del Sefior con cantos, los ve Como a los
santos gue entonees vendran a su encuentro sobre las nubes, 7?7 mien-
tras que a los negligenies que se guedan dormidos, los ve como a los
Quie Cnisnees seran juzgados. Lnos, ¢on la doxologia, 1 comemplacion,
Ja ofacion v las demas virudes, se alegran todo el dia y pasan el tiem-
po en la fuz del conocimiento, como los justos de entonces; los olros
permanecen €n las pasiones v €0 las tinieblas de la ignorancia, como
los pecadores de ese i

£n una palabra, ¢l que livne &l conocimienlo encuentia en 1ockas las
cosas una ayuda para i salvacion del alma v la gloria de ios, para lo
cual todas las cosas fueron hechas por e} Senor y Dios de los conoci-
mientos, 193 como dice la madre del profeta Samuel: Que por ¢sto no s
vanaglorie el sabio en la sabiduria, elc., sine que en esto el que se va-
naglorie que lo haga en comprender y conocer al Sefor.194 Es decir, al
conocer con plena inteligencia Al Sefior a partir de sus criaturas y en
imitarlo, dentro de lo posible, por medio del cumplimiento de sus divi-
nos mandamientos, por los cuales ¢l hombre 1o conoce Y puede como
Bl juzgar los confines de fa tierra 195 Con esto fa madre de Samuel ha-
blaba proféticamente de la crucifixion y 1a resurreccién del Senor, para
que el hombre aprenda a sufrir con el Sefior mediante la adquisicion de
las virtudes v a ser glorificado con £l por medio de fa impasihilidad y
¢l copocimienio; ¥ a enconirar €n ¢l su motivo de jactancia por haber
obtenido el legar a ser siervo de un Soberano tal e imitador de su hu-
mildad, a pesar de ser indigno de ello. Entonces la alabanza le vendrd
de pare del Sepor, como dice el ApOstol 196
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“Entonces”.. es decir, jcudndo? Cuando les diga a los que estdn a su
derecha: Venid, benditos, recibid en berencia el reing. 7 De ese reino
podemos ser hechos dignos todos, por la gracia y el amor por el hom-
hre que tiene el Sehor. A El la gloria v la fuerza en los siglos. Amén,

Bl vigésimo tercer discurso habla de las Escrituras
para que los que deseen investigarlas
ne estén en desacuerdo,

SING que sepan como hay que entender todo
lo que estd escrilo.

Y ahora bendice este comienzo, oh Padre, 198

VIGESIMO TERCER DISCURSO

\:‘kz/modfm/ con destreza,'9? dice el Profeta, e Tnvestigad las Escritu-
rcfx,zoo dice el Seaor. Quien escucha es iluminado. Quicr; no escucha es
c‘)fu:s‘cado. S uno no presta atencién a lo que esta dicho, no recoge tan-
to fruto de las Sagradas Escrituras, aunque lea o salmodie con fchuem
cia. Basta ya ™ se dijo, porgue este detenerse hace que el intelecto se
recoja. Sialguno quicre prestar un poco de atencién, conocers en par-
te, como dice ¢l Apostol, 292 sobre todo st ya en parie posee cierto com-
poramicnio moral que hace al inelecto experto en su lucha contra las
pasiones. Pero no conocerd todos los misterios que estin escondidos
por Dios en cada palabra de la Escritura, sino cuantos pueda recibir por
la gracia la pureza de su intelecto.

Este se hace evidente en el hecho de que nosolres muchas veces co-
nocemos alguna palabra escrita en su significado espiritual y legamos
a entender solamente una o dos de las cosas que quiere decir, Ma;‘), des-
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pués de clerto empo, en caso de que el intelecto se haya hecho mas
pure, oblendrd ouro conocimiento mids elevado que el anterior. Asi, en
su desorientacion, asombrade frente a la gracia de Dios y a su inexpre-
sable sabidurfa, legard a temblar frente al Dios de los conocimienlos,
como dijo la profetisa Ang: Dios de sabidiria es Yabuveh 203

Pero no estoy hablando de algo que uno pueda aprender en algin
texto escrito o de un hombre —que esto no es pureza del intelecto o
revelacion—, sino de cuando une, aun conociendo, no presta fe a si
mismo hasta que no encuentra la Sagrada Escritura o a uno de los san-
tos que confirmen su conocimiento espontaneo de la palabra de la Es-
critura o de una determinada realidad sensible o inteligible. Y si, tam-
bién, en vez de un solo sentido, encuentra varios ¢ escucha varios de
la Sagrada Escritura o de los santos Padres, no debe negarse a creer 'y
pensar que hay discordancia; puesto que muchas son las finalidades de
Una misma cosa, como ocurte con un traje. St uno dice que ¢! traje ca-
lienta, oo que adorna y olro que protege. los tres dicen Ia verdad, pos-
que el traje cadienta, adorna » protege. Los lres han encontrado la fina-
lidad divina asignada a la ropa, Les sirven de testigos la Sagrada Escri-
wra y la natraleza de las cosas.

Mas si uno, por tener pensamientos rapaces y ladrones, dijese que
el traje sirve para a rapifa o el hurto, menlirfa. En efecto, ni fa Escritu-
2 ni la naturaleza de las cosas atestiguan que haya sido hecho para es-
to. Incluso las leyes castigan hechos de tal naturaleza. Lo mismo es va-
lido para cualquier cosa sensible o inteligible, v para cualquier palabra
de la Sagrada Escritura. Puesto que Jos santos no conoven cada finali-
dad divina respecto de cada cosa o palabra escrita y lampoco escriben
todo de una sola vez lo que ¢llos conocen. Eslo, por una parte, porque
Dios es incomprensible ¥ no s llega a agotar su sabiduria de mode que

“-un dngel o un hombre puedan contenerla. Asf fo afirma Criséstomo res-
‘pecto de un cierto sentido espiritual: “Nosotros decimos de esto Jo que

es necesario decir ahora; mas Dies, ademds de lo que estd dicho, cono-
Ce olras cosas incomprensibles.” Por otra parle, porque no €s bueno
que los mismos sanios digan todo lo que conocen, por la debilidad de
los hombres, y para que su discurso no se alargue demasiado y se
haga fastidioso o incomprensible por la confusion. Asi que lo que ellos
dicen tiende a ser medido, como manifiesta Gregorio el Tedlogo. Es por
ello por lo que el mismo autor hoy habla de una manera de una mis-
A cosa, v mahana de otra. Mas no es discordanciz, st quien escucha
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fiene conocimienic o experiencia de lo que se estd diciendo. Ademds,
uno dice una cosa, el otro otra, respecto de la misma palabra de la Sa-
grada Escritura, porque muchas veces la gracia divina ha dado un don
a esle o al otro segln los hombres v las circunstancias,

Hslo ¢4 lo que se debe buscar actuar siempre segln el fin divino en
todo lo que se hace. Lo mismo vale para lo que se dice, vy todo debe
ser atestiguado por las Sagradas Escrituras, para que no se nos pueda
decir, segiin el Apéstol: Que sea anatema si anuncia algo distinto2
contrario a la intencidn divina o a la naturaleza de las cosas, aunque sea
un dngel el que asi habla. Lo mismo dicen también el gran Dionisio, An-
tonic y Méaximo el Confesor. Por eso Crisdstomo dice gue no fueron los
hijos de fos griegos los que nos han transmitido estas cosas, sino las Sa-
gradas Escrituras. %% No hay discordancia cuando la Escritura dice que
un hombre no ha visto Babilonia en cautividad, y luego en otra parte
dice que lo llevaron a Bahilonia junto con {os olros. Si se lee con aten-
cifin, se encuentra, en electo, que en oo pasaje de la Escritura respec-
to de €l se dice que lo cegaron y lo hicieron prisionero en ese estado, 200
Asl, entré en Bahilonia junto con los otros, como dijo uno, pere no ia
vio, como dijo el ouro.

Y, ademds, unos dicen por inexperiencia que la Epistola a los He-
breos no es del apostol Pablo y que un discurso de san Dionisio no per-
tenece al cuerpo de sus discursos. Pero, si alguno se fija con atenciéon
en las palabras mismas, encuentra la verdad. Los santos, en efecto, si se
trata de un problema de la naturaleza, por la clarividencia, o sea el co-
nocimiento ratural, és decis, por la contemplacion de los seres —por 10
tanto, de las criaturas— que se realiza por la pureza del intelecte,
dicen con exactitud o que Dios quiere decir; e, investigando las Escri-
turas, como dice Crisdstomo de quienes buscan oro en las minas de [a
tierra y que llegan a descubrir incluso las vetas més finas, no dejan caer
ni una sola “iota” o un solo “apice”, 27 como dice el Sefior. (La jola es
la décima letra; dpice ¢85 como se llama una sifaba larga, sin la cual no
es posible escribir de forma correcta.)

Esto es valido para las cosas segin fa naturaleza, Cuando se traa de
una realidad sensible o inteligible que la sohrepasa, también la palabra
escrita es conocida por prevision y revelacion si se le otorga este cono-
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cimiento de parte del Espiritu Santo. Mas, cuando no se le oforga esio
y la palabra queda en cambio incomprensible, para un brien mayor, no
se avergiienzan los hombres de decir la verdad y confiesan su debilidad
humana diciendo: “No Jo $é. Dios lo sabe”, come el Apostol, 2¥ y como
dice Salomén: “Tres cosas ignoro y la cuarta no la conozeo.#9 Lo mis-
mo dice Crisdstomo: “Yo no lo sé. Y, si los herejes me Haman infiel, que
me llamen también necio.”

En una palabra, estos santos que posefan la doble sabiduria han pre-
feride la de lo alto. Han usado también sabiamenle —y Con muy pred-
sas intenciones— la disciplina profana, segin la regla aposiolica de no
gloriarse fuera de medida, 21 como esos egipcios que se burlaban de los
discursos faltos de adorno del apdstol Bernabé, ignorando gue su anun-
cio tenia palabras de vida eferna, 2t como dicen los escritos de Clemen-
te. Muchos somos los que experimentamos lo mismo cuando oimos @
alguien hablar en oua lengua y nos reimos, mientras que 1al vez &se es
un sabio en su lengua y habla de tremendos misterios. Mas esto es por
falta de experiencia.

Pero los Padres han escrito también voluntariamente ¢osas simples,
segln las circunslancias y los hombres para Jos que escribian, como di-
ce san Gregorio Niseno elogiando a san Efsén, porque, si bien era muy
sabio, escrihi6 cosas simples y, si bien era experto en los dogmas —-di-

ce & con estupor—, hibilmente encold los papeles de fos libros maldi-

tos de ese hereje pucril que luego, al no poder soportar tal verglienza,
muri6 por elio. 212 Porque la santa humildad es una realidad sobrenatu-
ral, v un infiel no puede tenerla: es mds, la considera contra la natura-
leza, como dice el gran Dionisio respeclo de estos personajes, cuando

" escribe a san Timoteo: “Para los antiguos, la resurreccién de entre los

muertos parece contranatura. Mas, para mi y para Ui y pam la verdad,
10 es contranatura sino, mas bien, més alld de ia naturaleza "3 Esto,
sin embargo, respecto de nosotros. Respecto de Dios, no ¢s mis alla de
la naturaleza sino natural, puesto aue fa orden de Dios es su naturale-
za. Mas los Padres aman la humildad, en palabras y en obras, como ¢

: i o Cristo 214
- que ha escrito el Gerontikon, si bien era obispo y exiliado po Cristo.
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Dice, en efecto, del vestido destrozado de una virgen: “Lo he tomado

para ser bendecido por €17 Lo mismo los santos Padres Doroteo y Ca-
siano: aunque fueron sabios, escribieron cosas simples.

Todo ello ha side dicho para que nadie piense que algunos han es-
crito por soberbia cosas arduas, y otros, cosas simples por ingenuidad,
Puesto que uno solo es, en cambio, el inlelecio de unos y de ofros, y
es otorgado por el Gnico Espiritu Santo, y la intencién apuntaba al be-
neficio de todos. Puesto que, si todos hubiesen escrito cosas simples,
ninguna de las personas mds cultas hubiese extraido provecho de ellas,
porque no hubiesen dado importancia a tales discurses por lener expre-
siones poco brillantes. Y viceversa, entre las personas simples, ninguna
hubiese sacado algan provecho si todos hubjesen escrito cosas arduas,
porque no habrian entendido su sentido. Quien tene experiencia del
sentido espiritual de las Escrituras sabe que el significado de la palabra
mas simple en ellas v el de la palabra mas exuaordinariamente sabia
son la misma cosa, y apuntan a la salvacion del hombre. Quien no tie-
ne una experiencia tal, muchas veces se escandaliza, ignorando cémo
es de gran ayuda la cultura de agui abaio cuando se vuelve vehiculo de
la sabicdurfa celeste del Espiritu. Puesio que la sabiduria del Espiritu
ofrece conceptos luminosos; la otra, potencia de palabra, siempre que
uno posea firme la prudencia e inseparable la humildad, por lo que te-
me a la necedad y a la soberbia, y tiene sentimientos moderados, como
dice el Apastol 213

Ast como el Amén que estd en el Evangelio segin Lucas?!® es en ver-
dad la palabra firme que confirma o que ha sido dicho anteriormente,
asi también la prudencia es la inteligencia firme capaz de custodiar Ja
verdad. Ise Amén, ciertamente, manifiesta la permanencia de la nueva
gracia. Es por cllo por lo que en ¢l Antiguo Testamento no se lo men-
ciona nunca,’l’ puesto que es una figura, mientras que con la nueva
gracia se lo menciona constantemente, por el hecho de que ella perma-
nece por los siglos de los siglos.
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Ahorma la letra omega, que ¢s la vigésimo cuarta.
El presente discurso da al corazdn la percepcion
a fin de que se conozea lo que es de provecho.

Y ahora, oh Padre, hendice este comienzo.

VIGESIMO CUARTO DISCURSO

iQué de lagrimas quisiera derramar cuando me veo a mi mismo, ape-
nas parcialmente! Puesto que si no peco me exalto por la insensatez; si
peco v llego a darme cuenta de ello, por mi extravio pierdo el dnimo y
me desespero. Siome refugio en la esperanza, nuevamente vuelve a mi
la insensatez. Si loro, resulta de ello presuncidn. Sino lo hago, retornan
las pasiones. Mi vida es muernte, y la muerte es todavia peor dehidp al
lemor que tengo al castigo. Mj oracion se vuelve mi tentacidn, vy la falta
de atencidn, perdicion. Quien pone conocimiento agrega dolor, 218 dice
Salomon.

Estoy perdidoe, atdnito, v ne s¢ qué hacer. Si acaso s€ alguna cosa y
sin embargo no la hago, el conocimiento se vaelve mi condena. jAy de
mi! ;Qué debo elegh? Por mi ignorancia, todas las cosas me parecen es-
tar en contradiccion y no puedo conciliarlas. No encuentro ni la virtud
ni la sabidwia escondidas en las tentaciones, porque nc lengo pacien-
cia. Bs mds, al huir de la besiquia por mis pensamientos, encuentro
afuers las pasiones en ia tentacion de los sentidos. $i quiero ayunar y
vigilar, encuenro come impedimentos la presuncion y el agotamiento.
St como v duermo sin medida, llego a pecar sin querer.

Estoy rodeado por todas partes. Huyo por miedo al pecado, y nue-
vamente la acidia me agobia, aunque yo vea muchos que de estas lu-
chas y tentaciones obtienen coronas, porque tienen una fe solida. Por
ella han recibido €l divino temor y por medio de & han llegado a las
otras virtudes. $i, en efecto, yo ambién tuviera una fe como €sa, encon-
trarla e} temor gracias al cual ellos han recibido la piedad y el conoci-
miento, como dice el Profeta. Bs de alli de donde liegan la fuerza y el
consejo, la inteligencia v la sabidurfa?l? del Espiritu a quienes se que-

- dan junte a Dios en la ausencia de todo cuidado y en la dedicacion a

las Sagradas Escrituras, unida a la paciencia, mediante la cual se conci-
lian odas Tas cosas de arriba y de aqui abajo.
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Ef tiempo v la experencia muestran cudndo una pasion se ransfor-
ma en virud, Cuando sucede lo contrario, la virtud se desvia v se vuel-
ve pasion. Bl tempo v la experiencia, generalmente, nos dicen ¢Omo se-
pararla mediante la paciencia en los sufrimientos. Pergue, si ésta no na-
ce en el alma por la fe, no se puede tener una virtud, Con viestra per-
severancia salvardis vuestras almas, ¥ dice el Sefor, que ha modelado
uno por uno ¢l corazon de los hombres, como dice el Salmista. 22! Por
esto se nos manifiesta cdOmo cada corazdn, es decir, que cada inteleclo
es modelado por medio de la perseverancia en todos los evenios. Quien
piensa que algdn otro gobierna su vida en forma invisible, ;como po-
drd escuchar su pensamiento, que le dice “Quicro © no quiczﬁ esto, es-
to es bueno y esto malo™? §i tiene alghn guia visible, 222 debe imerro,gar»
lo para todo, por medio de las orejas rectbir la respuesta, y cumplir en
obra 1o que le ha sido dicho. Mas, si no lene un guia 1:ﬂ, tiene a Cris-
to, como dice el Fucaita.22? Debe interrogarlo desde ¢f fondo del cora-
zOn con la oracion y esperar la respuesta en obras y en palabras, para
que no ocurra que Satidn, que en obras nacda puede, conteste con las
palabras, (lisi"razéndc.)s/e e guda para arrastrar asi a la perdicion a los que
Ao tienen paciencia, Bsios, en efecto, por ignoranciz, huscan recibir lo
que a0n No se les olorga; puesto gue un dia a los ojos del Senor es co-
mo mil anos, y mil anos, como un dia #2% Quien, gracias a la paciencia,
tiene experiencia de las maquinaciones del Enemigo, como dice el
Ag‘v(’)_szoi, obra, disputa v corre en la paciencia para poder alcanzar la me-
225 y decir: No ignoramos sus propésitos;?25 esto es, sus invigibles ma-
qu{na(:ic?n@& desconocidas por la mayoria. Esid diche, en efecto, que €l
se transforma en angel de Juz, No debemos asombrarnos de ello, 227 por-
que los pensamientos que ¢l hace aparecer en los corazones parecen
pensamientos de justicia a jos inexpertos.

Ista, por o tanto, bien decir ese *No &7, De tal modo, no se corre
c‘l 1;@530 de no creer lo gque dice un dngel, ni de prestar fe a lo que el
Enremigo hace en su astucia. Asi podremos sorlear, por medio de la pa-
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clencia, ambos precipicios y esperaremos que Ja respuesia nos sea da-
da en hechos, a pesar de nosolros, incluso después de muchos aios,
sin que nada sepamos, coma alguien dijo una vez respeclo de la con-
templacion de jos seres, es decir, de las criaturas de Dios, hasta gque fle-
GUEmnos 4 un puerto, esto es, a un conocimiento practico. Y, cuando
UNo Ve que permanece por varios afos, entonces entiende que ha sido
realmente escuchado y que ha recibido invisiblemente ia respuesta,
Uno, por gjemplo, ruega por la victoria sobre los enemigos; no oye nin-
guna palabra, ni ve pinguna forma enganosa; es MAas, si esto ocurre, an-
to en suenos como sensiblemente, no le presta ninglin crédito, Después
de un tiempo, ve la lucha ganada por la gracia y ciertos pensamientos
que llevan el intelecto a fa humildad y al conocimiento de su propia de-
hilidad. Pero ni siquiera asi presta fe, sino que espei muchos anos en
el temor de que se rale de una rampa, como dice Crisdstomo respec-
1o de los aposioles.228 Por esto el Sefor les habia hablade de los sufri-
mientos que les esperaban y habia agregado: Pero el que persevera bes-
tat el fin, ése se¢ serlpera 229 para que nunca se defasen vencer por la ne-
gligencia, sino que siempre, en el temor, luchasen. No sirven las otras
virtudes —ni siquiera si uno viviese en ¢l cielo— si no se tiene sensa-
tez; puesto que por ello han caido el diablo, Adian y muchisimos mas.

Por eso, no debemos nunca dejar de lado el temor hasta que no se
haya alcanzado el puerto de la caridad perfecta?3® y hayamos satido del
mundo y dei cuerpo. Quien ha llegado a alli no abandona voluntaria-
mente el temor, sino que, por fa gran fe que vuelve libre al intelecto de
todo cuidado respecto de la vida y de la muerte del cuerpo, llega al pu-
1o temor3! del amor. Respecto de esto, el gran Alanasio ba dicho a los
perfectos: “No temas a Dios como a un tirano, $ino témelo por su amor.”
En efecto, el hombre no s6io debe temer el pecar, sino también el ser
amado y no amar, y recibir indignamente los beneficios. De este modo,
por el temor frente a tales hienes, levard al alma hacdia et amor v se vol-
verd digno de los heneficios presentes y futuros, con motive de la gra-
titud respecto del Benefactor; v, gracias al puro emor gue procede del
amor, llegard a la humildad sobrenatural. Allf, el hombre, por mas bien
que experimente o por Mas que deba soportar, no piensa nunca que se
deba a sus fuerzas o inteligencia propias que soporta ¢ gue estd hien

2238 ¢y Tuan Crisostonso, Comentario ol Erangelio de san Mateo, XIVE op, it i1, pp. 268
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en ¢l alma y en el cuerpo. Ha obtenido el discernimiento que proviene
de la humildad y por eso sabe que es una criatura de Dios y que por si
misma no puede hacer el bien ni guardarlo —una vez que ha sido rea-
lizado por la gracia—, ni destruir la tentacion ni soportar por fuerza ¥
prudencia propias. Gracias al discernimienio, llega a un conocimiento
parcial de las cosas, empieza a ver con el intelecto todas Jas cosas exis-
tentes e, ignorando sus razones, desea al Maestro, Mas, puesto que no
lo encuentra, siendo El invisible, y puesto que tampoco puede aceptar
a alguien que se muestre en una apariencia similar —porque as le’ di-
ce su discernimiento-—, ni un pensamiento que no sea seguro, queda
perplejo. Por tal motive, considera insignificante lo que hace y apren-
de, porque ve una gran multitud de hombres caidos después de gran-
des esfuerzos y conocimientos, desde Adan en adelante. Y, cuande es-
cucha pero no comprende alguna cosa de las Sagradas Escrituras, em-
pieza a llorar precisamente por este conocimiento, o sea porque se da
cuenta de que ne conoce como dehe 232

Es verdaderamente algo asombroso ver como el que cree que sabe,
no sahe nada; en tante le serd quitado o gue cree tener, como dice ¢l
sefior,?33 por ) hecho de que cree tener, pero no tiene. Mientras quien
cree que es estiipido y sin inteligencia, débil e ignorante, se queja y su-
fre también por esto, porque considera que obtendrd lo que no tiene
gracia a su recto sentir respecto de si mismo.

En efecio, la humildad se inicia por muchas virtudes vy, a su vez, da
comienzo a las mis perfectas, Asi también el conocimiento, el agrade-
cimiento, la oracidn y el amor, porque estas virfudes estin sujetas a
crecimiento. Cuanto mis se humilla uno como pecador y gime, precisa-
mente por eslo se contiene y soporta las tribulaciones que le sobrevi-
ven, las voluntarias y las involuntarias. Las que son de parte de los
demonios mediante la ascesis, v las que son de parte de los hombres
como prueba de la fe, para que se vea si su esperanza estd puesta en
Dios o en el hombre, o en sus propias fuerzas y prudencia. Cuando es
puesto a prueba y gracias a la perseverancia, 23 vy al haber abandonado
todo en Dios, recibe 1a gran fe de la que habla ¢l Sefor: Ha venido el
Hifo del hombre, jencontrard la fo235 Gracias a esla fe, oblendri la vie-
toria contra los adversarios, Al oblener tal victoria, recibird el conoci-
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miento de su propia dehilidad e ignorancia por la potencia ¥ ‘ia
sabiduria de Dios que estdn en €. Comenzard entonces a rendir gracias
desde la humildad de su alma y temblard por el temor de caer nueva-
mente coma antes en la desobediencia a Dios. Por ¢l temor puro —que
actGa sin que haya habido pecado—, el agradecimiento, la pacic-:nc.ia en
el sufrimiento v la humildad de quien ha sido hecho digno, gracias al
conocimiento, esperarii obtener, por gracia, misericordia. Por la expe-
riencia de los beneficios recibidos, esperard v temerd no ser encontra-
do digno de dones tan grandes de Dios. Y por esto obtendra un aumen-
to de la humildad v de la oracion del corazén, Y, cuanio mas c;‘ezca{q
éstas junto con el rendimiento de gracias, lanto mas congeimiento reci-
bird. Asf, del conocimiento al temor v del temor al rendimiento de gra-
cias, llega a un conocimiento que sobrepasa todo esto. De al}ora en
adelanic, amara al Benefactor naturalmente, y con gozo deseard servir-

o, como deudor por causa del conocimiento recibido. Y de inmediato

obtendrd un aumenio del conocimiesto v contemplard los beneficios
particulares y gencrales. Al no poder dar gracias por ellos, se atligiz‘é;
luego, admirando nuevamente la gracia de Dios, serd consolaidcz. A ve-
ces lendrd lagrimas dolorosas, olras veces por amor dcrra‘mara Hgrimas
mis dulces que la miel, gracias al gozo espiritual que viene de 1a hu-
mildad inefable. Entonces deseard verdaderamente toda vohmmf.l Fle
Dios, odiara todo honor y reposo, y se considerard a si mismo inferjor
a todos, de modo que no se considerard ni siquiera alguien, y si deu-
dor de Dios v de todos los hombres, incluse de si mismo. Por esto ve-
ra las tribulaciones y las tentaciones como un gran heneficio, y el gozo
y ¢l descanso como un gran dafo. Deseard aquéllas con toda su alma
y, por lo 1anto, le llegarin, y temera éslas aunque vengan de Dios para
probarlo.

Mientras esté en estos quebrantos, el intelecto empezard a obtener
la pureza y volverd a su antiguo estado, es decir, al conocimiento natu-
ral, que habia perdido por su afecto hacia las pasiones. Esto es Hama-
do por algunos prudencia, porque ¢l intelecto ve las cosas como son
seg(n la naturaleza; otros, en cambio, la llaman cl:.mvidc:ncm, pgrque
quien la posee conoce parte de los misterios escondidos, o sea la inten-
cion de Dios puesta en las Sagradas Escrituras y en toda criatura, Nace
del discernimiento v tiene la capacidad de considerar las razones delélas
cosas sensibles e inteligibles. Por este motivo, es llamada contemplacion
de Jos seres, es decir, de las criaturas. Pero es natural y proviene de la
pureza del intelecio.

Mas, si por el hien comiin alguien es hecho digno de la prevision,
este conocimiento supera la naturaleza, puesto que s6lo Dios conoce
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anticipadamente wdo de fodos y sabe por qué ha hecho cada cosa o
dicho cada palabra de la Sagrada Escriturd, y otorga por gracia que pue-
dan conceer esto los gue son dignos. De modo que la contemplacion
de sus criaturas sensibles e inteligibles, que es llamada prudencia, es
clarividencia y conocimiento natural. Existia, efectivamente, antes, en la
naturaleza, slo que las pasiones han oscurecido ¢l inteélecto, de modo
que, si Dios no las aparta por medio de la virtud practica, aquél no pue-
de ver. En cambio, no sucede lo mismo respecto de la providencia, que
es gracia v que sobrepasa la naturaleza. Por otra parte, tampoco ¢l co-
nocimiento natural sin la ayuda de Dios puede ser realizado en cuanto
es natural.

También los griegos, en efecto, han reflexionado muche, pero no
han descubierto el fin que Dios asignaba a las criaturas, como dice el
gran Basilio. Es mds, ni siquiera a Dios, porque no tenfan la humildad
y la fe de Abraham. Uno es llamade creyente cuando, hasandose en las
cosas visibles, cree en fas invisibles. Mas creer en las cosas que de é
aparecen no es creer al que lo ensefa o anuncia. Por lo tanto, como
prueha de la fe, las tentaciones son visibles, v los socorros, invisibles,
Ast el creyente, gracias a la paciencia, encuentra —después de haber
vencido a la tentacion— el conocimiento v, basindose en esto, sabe
que era ignoranie v que recibe un heneficio. Asi produce el fruto de la
humildad y del amor por Dios como benefactor, y para el préjimo pot
servir a Dios. Considera esto natural. Es mas, una obligacién. Por eso
también desea cumplir los mandamientos. Odia a las pasiones como sus
enemigas, desprecia al cuerpo considerdndolo un impedimente para ile-
gar a la impasibilidad v al conocimiente de Dios, es decir, al conodi-
miento escondido 30 Y ohviamente estd escondido, puesto que quien
ha conquistado la sabiduria del mundo, quien se alegra en ella y posee
el descanso y la gloria de este mundo, aparece como amigo de la sabi-
dusia. Mas quien es amigo de la sabiduria de Dios lucha por el contra-
ifo e todo esto, o sea que trabaja, es continente v posee toda tribula-
cién v deshonor por el reino de los cielos. El primero, en efecto, desea
acercarse a los bienes aparentes, a las ensefianzas y a los reinos de aqui
abajo, v muchas veces sufre por ello. El otro pasticipa de los sufrimien-
tos de Cristo. Asi, uno tiene aqui abajo sus esperanzas, siempre gue
pueda realizarlas, porque se refieren a cosas pasajeras y dificiles de al-
canzar. El otro, en cambio, estd aqui abajo, escondide a los ojos de los
necios, come dice fa Sagrada Escritura,®37 y serd en cambio nmnifiesto
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en el siglo futuro, cuando se hardn manifiesias todas las cosas escondi-

" das. No sdlo esto, sin embargo, porque para consolacion de quienes

aqui abajo son afligidos, se les olorga el conocimiento de las cosas es-
condidas, como dice Crisdslomo, es decir, la contempliacién de las Sa-
'gradas Bscrituras y de las criaturas. De la fe, en efecto, nace el temor,
del cual nace la afliccion espiritual, por medio de la cual se obtiene fa
humildad, de la que proviene el discernimiento. De &ste, nacen la cla-
rividencia y, por gracia, la prevision.

El gnéstico no debe, de ninguna manera, enuncias un pensamiento
propio, sinc que debe lener siempre como (estigo fa Sagrada Escritura
o la naturaleza de las cosas. Si no adopta esta actitud, no se trata enton-
ces de verdadero conocimiento, sino de malicia y engaio, como dice el
gran Basilio respecto de las estreilas.?3% Puesto que la Sagrada Escritura
nombra pocas cosas, mas los griegos, engafidndose a st mismos, hacen
listas cle nombres. La Escritura, en efecto, tiene como fin hacer que pue-
dan salvarse las almas y revelar a alguno sus misterios y las razones de
fos seres, es decir, €] ohjeto por ¢l cual ha sido hecha cada cosa, para
que el intelecto sea iluminado por ¢l amor de Dios y conozea su mag-
nificencia, su inefable sabiduria y providencia, viendo ¢l cuidado que se
toma por las criaturas. De tal modo, por este conocimicnio, teme la
transgresion de los mandamientos de Dios y reconoce su propia debili-
dad e ignorancia. Por eso es que se humilla, ama a Dios v no despre-
cia sus mancdamientos, como los que no tienen parte en el conocimien-
to de hecho. Y aun Dios le oculta algiin misterio, para que €l siga de-
seando vy no se sacie enseguida, como Adin, y no suceda que el Ene-
migo, encontrandolo afuera, lo arrastre a su perversidad.

Asi ocurre para los virtuosos. En cuanto a los desconsiderados, Dios

" los espanta con las tentaciones para que se abstengan de pecary les en-

sefia con los heneficios del cuerpo para que no se desesperen. Esto ha-
ce Dios siempre en su inefable bondad, de mode que todos se salven
¥ sean rescatados de los lazos del Diablo, ya sea ofreciendo o retenien-
do los beneficios v los conocimienios. Regala los carismas y os concep-
10s para lograr ¢l reconocimiento de cada uno. De la misma manera,

- por el hien de cada une, esconde o hace conocer la Sagrada Escritura,
Csegin la determinacion de quien lee. Mas éste no era, ciettamente, el

objetivo de los sofistas profanos, sino que cada unc de ehios se esforza-

“ba por vencer al otro vy parecer mas sabio. Por eso es que ellos no en-

contraron al Sefor, asi como no o encuentran quienes hacen como

23 o Basilio de Cosaren, Momdiies sy CHexaomdron, IV op. cit. pp. 5%y =5
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etlos, aungue se estuercen muchisimo. Puesto que en las fatigas —dice

Climaco— no se revela Dios, sino en la humildad v en la simplicidad 259

mediante la fe, o sea la contemplacion de las Escrituras v de las criatu-
ra's. De esta fe e Senor ha dichor Cdmo podéis creer vosotros que acep-
r;z-ix gloria los unos de los otros, e1c. 240 fsta ¢ la gran fe capaz de depo-
sitar en Dios toda preocupacién, la fe que el Apdstol llama “fundamen- |
to”, 241 Climaco “madre de la besiguia™242 y san Isaac “fe de la contem- -.

placién” y “puerta de los misterios”. 43 En efecto, quien la posee se li-

bera de toda preccupacion, como todos los santos que han tenido in-

cluso los nombres correspondientes a su estado como 1os justos de an-
wno. Pedro tenia el nombre de la firmeza; Pablo, del descanso; JaCO}lD
es llamado suplantador porque suplanid a Belial. También Esteb:an tie-
ne un nombre gue recuerda la corona incorruptible; Atanasio lleva el de
la resurpeccion; Basilio, el del Reino; también Gregorio viene de “vigilia
de la sabiduria”, es decis, la teologia; Juan Cl‘iSOSi‘(}ﬁ'iO, de “posesion pre-
ciosisima”™ y “gracia muy deseada”; Isaac, de “perdén”. En fin, como en
el Antiguo Testamento, asi también en el Nuevo los nombres significan
alguna cosa correspondiente a quien los Heva, Adian, en &:ft:c:l‘(i en su
nombre incluye los cuatro puntos cardinales: @ como GVETOAT, esto s,
oriente; o como dUG1E, occidente; @ como EpYTOG, esto es, sep,tcmriéﬂ;
m como PeonuBpla, esto es, mediodia. A su ver, la palabra “hombre™,

segin la lengua de entonces, o sea el sirio, significa fuego, porgue el
hombre es de una naturaleza similar al fuego. En efecto, de un solo ©

hombre sg i}a formado el mundo entero, como de una sola lampara
pueden encenderse otras muchas lamparas, sin que la primera amen-
glie.

Mas, después de la confusion de las lenguas, 14 una hace derivar la
palabra *hombre” del olvido en el que cayd el hombre; la otra, de sus

distintas actitudes. El griego, a su vez, hace derjvar la palabra “hombre”

dvlponog de v dopelv, mirar hacia lo alto. Mas es propia de la na-
lursfiem det hombre la razdn, por eso es llamado “racional”, porgue €3
ei. Gnico que tiene tal propiedad. En cuante a sus otros nombres, €0
efecto, existen otras criaturas que también los lievan. Por esto debemos

239 ¢, Juan Climaco, op. cit.. XXTIV Ese, 18 p. 214,
240 op yo 5. 44,
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cjarlo todo y, por ser racionales, dar preferencia a la razén 'y ofrecer
sediante ella las palabras al Dios Verbo, 43 para que por su intermedio,
n vez de nuestras palabras, obtengamos las del Espiritu Santo, en €€
siglo, segin lo que estd dicho: Da la oracién al que rezep 290 es decit, a

“quien reza bien la plegaria corporal, Dios le da la oracion del intelecto,
-y 2 quien cuida tal oracion da, provenjente del temor puro hacia Ei, la
- “oracion libre de formas y de figuras. Ademas, a quien realiza bien esta
oracién, le da la contemplacion de las criaturas. A partir de ésta, se le

concede por gracia la elevacion dei intelecto hacia la teologia y 1os be-
mneficios del siglo futuro.” 41 le es concedido a quien, alejandose de 1o~

“do, se recoge para ejercilarse en si Mismo con palabras y hechos, sin li-

mitarse a escuchar solamente.

Por lo tanto, el conocimiento es bhueno si también leva involuntaria-
mente a quien lo posee a la humiidad por la verglienza y porque cier-
mmente lo posee contra todo mérito y, por lo tanto, al considerarla un

o perjuicio, la rechaza con la mano de la humildad, segin la palabra de
- Climaco 247 aunque 1al vez sea don de Dios. Mas qué desgracia si, en

cambio, se vuelve como ese hombre arrastrado por ios etiopes con 1os
tridentes. ste tenfa un gran renombre y efd an amado por los hom-

“bres, que todos se lamentaban de su muerte y consideraban un gran

perjuicio el ser privados de &l; mas, por 1a soberbia que aguél llevaba
‘escondida, quien vio estas cosas oy6 estas palabras de o alto: "No le
“den el descanso, porque no me ha dado a mi descanso ni siquiera una
“hora.” Qué lastima, aquet que era llamado santo y por Cuyas oraciones
_muchos esperaban ser salvados de todas las wenlaciones, asi termind por
su exaltacion. B! hecho de que ésa fue la causa es, ¢eo, evidente. 51 se
hubiese tratado de algin otro pecado, no habria podido gquedar escon-
dido ni ser cometido en todo momento. Si se hubiese tratado de here-
jfa, e herético provoca, es verdad, a Dios en todo momento <on su blas-
femia del pensamiento, mas la herejia no es perfectamente invisible; es
“1mds, por compensacién divina se manitiesta para correccion de quien
"l padece, siempre que éste quiera convertirse; de otro modo, elio ser-
. Viria para que otros hombres se sintieran seguros.

5 5 se juega con la palabra griega Adyog, que significa tante sgazon® como “palabra’, por
1o tant, “Verho,
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Por lo tanto, solamente el sentirse elevado por avtocomplacencia
nuede quedar oculto para todos y casi también para quien lo padece,
si no es dejado caer en las tentaciones, gracias a las cuaies el aima le-
ga al desprecio de si misma y conoce su propia debilidad e ignorancia.
Es por esto por lo que el Espiritu Santo no tenia ai siquiera un momen-
1o de descanso en esa alma miserable, porque ella mantenia siempre en
si el mismo pensamiento y se vanagloriaba de ello como de una buena
obra, porgue habia sido ofuscada como los demonios. Y, como no se
lo vefa caer en pecadoes, probablemente tuviera esta Gnica pasidn en fu-
gar de todas las otras, v ésta les bastaba a los demonios, porque ella
puede llenar el lugar de todos los otros males, como dice Climaco. 24

El discernimiento v la especulacion sobre este punto no son de to-
dos modos cosas inventadas por mi, sino gque escribi lo que of de boca
de un santo anciano. Dijo también, respecto de Pable ¢ simple, que el
demonio no obedecid enseguida la orden de salir del hombre, porque
el gran Antonio habia dicho: “Padre Pablo, echa ¢l demonio de esta mu-
chacha”, mas €1 no habia hecho enseguida una metania obedeciendo,
sino que habia contradicho de alguna manera al decir: Y (0 qué te-
nes que hacer?” Solo obedecid después de que Antonio le dijo que €
no lenia tempo. Por eso dijo el santo anciane que ¢l demonio no salid
enseguida, sino después de mucho tabajo. 219 s normal. No solamen-
te debemos creer en el anciano como portador de Dios, sino también
por su testimonio del episodio delf favado de los pies,#® de fa contra-
diccion de Moisés, 25} y por la historia del profeta que queria ser gol-
peado por alguien.#32 Mas, puesto que esta historia tiene un sentido es-
piritual v no hemos hablade de &, lo haremos ahora.

Se cuenta en los libros de las Crénicas?3? la narracion de cierto rey
que gobernaba tirdnicamente; tanto que Dios, amante de los hombres,
al no soportar la tiranfa, ordend al profeta que fuera a acusar a ese rey.
Mas aquél, al conocer su dureza, no queria ir pues temia que ¢l rey, al
verlo llegar v comprendiendo el motivo por el que lo hacis, lo echase
de modo que el profeta no pudiese acusarlo; o bien que no le prestase
atencion si empezaba a decirle: “He side enviado por Dios a causa de

248 ¢of, 1 Climaco, op, cit, XX Ese 50 p. 203, y XXV Bse. 45, po 242
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t dureza.” Entonces pensd en ser apaleado por alguien y Hegar asi 10-
do ensangrentado ante el rey como para pedirle justicia, de modo de
engafario con esta estratagema y hacerle oir lo que tenia que decirle.
Puesto en camino, encontrd un homibre que llevaba un hacha v le dijo:
“Esio dice el Sefor: Toma t hacha y golpéame en la cabeza.” Mas él,
que era un hombre piadoso, dijo; “Absolutamente ne, mi senor, yo sy
de Dios y no levanto mi mano sobre su ungido.” Y dijo el profeta: “Asi
dice el Sefior: Puesto que no has obedecido su voz, que venga un ledn
del desierto y te devore.”

Esto no fue por coiera, que no se diga, sino para heneficio de mu-
chos. Puesto que ese hombre bueno no merecia morir simplemente co-
mo todos los demas hombres, sino ser devorado por la fiera segin la
palabra del Sedor y recibir asi la corona a rravés de una amarga muer-
te. También el Gerontikon cuenta de cuatro sacerdoies que se habfan
puesto de acuerdo entre ellos a fin de que los que habian muerto en
Cristo rezaran para que su servidor fuese devorado por el ledn, por la
fornicacion en la que habia caido. Pero el Sefior no Jos escuchd v, en
cambio, sf 1o hizo con el hesicasta sobreviviente, quien rezaba para que
el ledn se alejara de ese hombre, 234

Pero, volviendo al profeta, al encontrar otro s0bdito, le dijor “Asl ha-
bla el Sefior: Toma tu hacha y golpéame en la cabeza” Y &ste, apenas
escuchd “Asi habia el Sefor”, sin detenerse a pensar, tornd ef hacha y
golped con eila la cabeza del profeta, el cual, come antignamente Moi-
565,255 le dijo: “La bendicion del Sefior caiga sobre U, porque has escu-
chado ta voz del Sefor.” Asi, uno, por su gran bondad, tuvo respeto del
profeta y no obedecid, como Pedro al lavaje de los pies;25¢ el ouo, en
cambio, sin detenerse a pensarlo, cumplio o que se le mandaba, como
hizo el pueblo con Moisés cuando se degoliaron unos a otros. 257

A primera vista, quien obedece los mandatos divinos hace lo correc-
to, porque para €], mds sabio y mas justo que el conocimiento natural,
es el orden sobrenatural dej Soberanc de la nawraleza. Y el que deso-
bedece no hace tanto el bien, porque considera lo que a &l le parece
bueno como mas justo que las cosas de Dios. Sin embargo, en lo secre-

.10 no es asi, sino que todo depende de la intencion con la que se obe-
dece o desobedece. En efecto, quien tiene la intencion de placerle a
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Dios, ese es el que obra mejor. Aparentemente, Dios se enoja con el que
desobedece y bendice al que le obedece, pero en o secreto las cosas
no son asi. Es mds, como se ha dicho, ambos eran parejos en cuanto a
la visién segin la naturaleza y eran buenos porque la intencién de am-
bos era segln Dios. Asi son las cosas.

El profeta, entonces, marchd ¥, estando de pie ante ¢, le dijo: “Haz-
me justicia, joh rey! Porque mientras venia me he encontrado con uno
por el camino que me ha pegado en la cabeza.” El rey, al ver la sangre
y la herida, monté en célera como era su costumbre, mas no contra el
que a &l apelaba. Pero, creyendo juzgar a olro y no a si mismo, emitié
una pesada sentencia contra quien tal hahia hecho. Y el profeta, que
habia asi alcanzado lo que esperaba, le dijo: "Has dicho bien, oh rey.
Por lo tanto, asi dice el Sefor: Ciertamente arrancaré ¢l reino de rus ma-
nos y de ti descendencia, porque eres 1a el que hizo esto.” Con ello el
profeta cumplié con ¢l ordculo como queria y con hahilidad hizo de
modo que el rey prestase atencién a lo que le decia. Luego se fue glo-
riticando a Dios.

Estas eran, entonces, las almas de los profetas; amantes de Dios y
prontas para suftir por su voluntad, por el conocimiento que de El te-
nian. Y es normal. Quien conoce con exactiud un camine o una cien-
cia, la sigue con prontitud vy facilidad, y con seguridad muestra a otros
el camino, o los secretos y conceptos de su arte, aunque muchas veces
puede éste ser joven en edad y simple, y 1os otros cargados de afios ¥
sabios en otras materias. Porque los profetas, Jos apéstoles y los marti-
res no han aprendido el conocimiento de Dios ¥ la sabidusia por haber
ofdo hablar de ello, como nosotros, sino que han dado su sangre y han
recibido el Espiritu, segtin el dicho de los ancianos: “Da sangre y reci-
be Espiritu.”2% Por Jo tanto, también los Padres, en lugar del martirio
sensible, fueron martires segtn su conciencia, porque en lugar e la
muerie def cuerpo tuvieron la muerte en cuanto a su propia determina-
Cion, para que el intelecto venciese las voluntades de la carne y reina-
se en Cristo Jests nuestro Sefor. A £l ia gloria y la fuerza, el honor y la
adoracién ahora y siempre. Amén.
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