26 Filocalia

CALIXTO TELICOUDES

La obra Sobre la prdctica hesicasta, la primera de las dos breves obras atribui-
das también por la Filocalia a Calixto Telicoudes, probablemente es un extracto
de un tratado mds amplio, La frase con la que inicia: “No es posible convertirse
sin hesiqufa”,%0 es la pardfrasis de una famosa afirmacién de san Basilio constan-
temente citada por estos padres hesicastas como fundamento de su linea: “La he-
siqufa es para el alma el principio de la purificacién.””! Pasando a través del fluir
de las ldgrimas que proceden del corazén contrito que llora su pecado, el hesicas-
ta llega a la paz de los pensamientos que le permite contemplar a Dios en sus cria-
turas, en sus divinos atributos y en los misterios de la Escritura hasta alcanzar la
plenicud del eros divino.?2 El autor exhorta al hombre que se consagra a una vi-
da de ese tipo a confiar humildemente en Dios: serd precisamente esta confianza
el ala para su oracién, el ojo que penetrar4 en los secretos de Dios, la “extraordi-
naria disposicién” que lo confortar en la subida.?3 Después de algunos conscjos
practicos para la vida hesicasta, vuelve a hablar de la oracién en general y de aque-
llas varias formas de oracién que constituyen las “actividades” propias de la hesi-
qufa. La oracién por antonomasia aqui es expresamente la oracién del Nombre.
Comenzando a hablar de ello més detalladamente, Calixto Telicoudes retoma, re-
laciondndolos apenas, una serie de textos de Calixto y de Ignacio Xanthopoulos,
con los que se cierra este breve extracto.?

Las pocas paginitas de la Seleccién de los santos padres sobre la oracién y la
atencién —atribuida por PG 147, 828 a Telicoudes (si bien la Filocalia no indi-
ca ninglin autor)— es una simple exhortacién a la vigilancia. Es necesario estar
atentos para evitar que, por un lado, irrumpan los pensamientos insinuados por
el Maligno, y por otro, emerjan desordenada y pasionalmente los recuerdos de co-
sas mundanas y vanas,?> mientras quien se nutre del cuerpo y la sangre de Cristo

90 p, 388.
91 [ ertera 11, en Basilio de Cesarea, Opere ascetiche [U. Neri], Turin, 1980, p. 628.
E L p, 388,

Xanthopoulos son casi contempordneos, pero aqui parecerfa ser Telicou-
wcz_c.. De todos modos, J. Gouillard, en Petite Philocalie de la Priere du
44 b hipdtesis de que justamente el optsculo de Telicoudes sea el esque-
s Xanthopoulos para la composicién de su centuria.
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no puede tener otro recuerdo mds que el Cristo y debe borrar de sf mismo toda
relacién con las pasiones y el pecado.%¢ Esta lucha asidua por la vigilancia, lucha
que no puede detenerse mientfas vivamos,?” nos conducird hasta la manifesta-
cién de la luz divina, don de la gracia que finalmente invadird el alma y se apo-

derari totalmente de ella.

CALIXTO CATAFUGIOTA

La unién divina y la vida contemplativa, un tratado ciertamente no fAcil, pro-
pone una imagen y un camino de vida contemplativa que no tiene tantos puntos
de contacto con la mistica hesicasta del siglo XIV. Podemos relacionarlo mucho
mds con la linea de la teologfa mistica de Dionisio Areopagita que con la hesicas-
ta. Decir algo sobre ella es muy diffcil, incluso porque, por su naturaleza, el dis-
curso vuelve continuamente sobre s{ mismo, y se sumerge en la absoluta inefabi-
lidad de Dios que el autor trata de expresar multiplicando adjetivos y expresiones
con la intencién de hacer percibir la trascendencia total.

Comienza afirmando que a todos los seres les corresponde un reposo, hacia el
cual tienden. Lo mismo sucede para el hombre, para quien el reposo y el gozo in-
finito es Dios, ese Dios del que es imagen e hijo —una vez que haya sido engen-
drado por el Espiritu— y, por lo tanto, como el cual, en cierto modo, también es
Dios, porque todo aquel que ha sido generado se asemeja w_ generador. Al bacer
derivar la palabra “dios” de “contemplar” (Vebs/Vewpetv), el autor afirma la
normalidad de la contemplacién por este “dios” engendrado por el Espiritu.?8 Se
entiende que esto vale para el que, nacido del Espiritu en el bautismo, actualmen-
te y existencialmente vive esta filiacién; es decir aquel en el que el Espiritu ha po-
dido obrar plenamente y transformar toda su vida.

El intelecto, en su movimiento perpetuo, busca necesariamente algo ilimita-
do hacia lo cual moverse: pero este “ilimitado” sélo puede ser Dios; por lo tanto,
ya por su propia naturaleza, el intelecto tiende hacia Dios, sabiendo que en El s6-
lo puede alegrarse y alcanzar su descanso. En principio, el intelecto asciende ha-
cia la contemplacién por un movimiento propio, voluntario, guiado por la fe,
mientras en un segundo nivel sélo lo hard por accién de la gracia. Pero también

96 Cf. p. 397.
97 Cf. ibfd.
98 Cf. pérr. 2, p. 401.
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existe el nivel intermedio en el que la voluntad y la gracia obran al mismo tiem-
po.?? Es decir, con la contemplacién el intelecto comienza su extraordinario iti-
nerario hacia la unidad perfecta del Uno absoluto, se vuelve progresivamente, €l
también, cada vez mds uno en todas las potencias y en todo su movimiento.
Cuando contempla la variedad de la Creacién que proviene del Uno perfecto, en
los seres creados admira los reflejos de la Causa primera, pero siempre tendiendo
plenamente con toda su fuerza e intencionalidad al Uno que les dio el ser.190 En
efecto, “es proclamado Uno por todos los seres, todas las cosas indican el Uno, y
el mismo Uno ultramundano a través de todos los seres se manifiesta a si mismo

al intelecto”.101

El autor procede sin un orden determinado —lo cual, como ya hemos visto,
es comtn a muchos de estos Padres— y trata cada vez distintos aspectos de la re-
lacién con las realidades creadas con vistas a la ascensién hacia Dios, varios aspec-
tos del eros divino y de la trascendencia de aquel que estd mds alld de la esencia,
mds all4 de la naturaleza, més alld del tiempo, mds alld de toda composicién, mds
all4 de toda forma;'92 y también fases del progreso del intelecto a convertirse él
mismo perfectamente unido en si mismo, mds alld de toda realidad, libre de to-
da forma y fantasfa, a imagen de aquel en el cual se “sumerge”. Por ello, el inte-
lecto ciertamente llega a la unidad de Dios a través de la multiplicidad de las rea-
lidades creadas, pero llega s6lo en la medida en que las ve orientadas hacia el Uno
—al punto de involucrarlo en dicho movimiento— y en la medida en que sabe
pasar, como si fueran escalones, de las criaturas sensibles a las inteligibles y final-
mente a las inteligibles increadas, los divinos atributos que se contemplan en
Dios, entre los cuales el intelecto debe preferentemente detenerse, por ser reali-
dades més cercanas al Uno.103 Porque si después “desciende una tiniebla mds es-
pesa que ensombrece al intelecto y infunde en él la acidia hacia la contemplacién,
es necesario recurrir a las oraciones de la vida prdctica; y una vez que las tinieblas,
por la fuerza de la oracién y de las [4grimas, se han retirado, tomamos de nuevo
como base a las criaturas sensibles’;104 porque también en los niveles supremos
el intelecto permanece inmutable, es ofuscado ficilmente y, para retomar de nue-
vo la contemplacién, debe volver a la oracién mds simple y encontrar al Creador
presente en sus criaturas visibles.

99 CF. pérr. 7, p. 404.

100 Gf, pdrr. 14, p. 408.
101 pyirafo 21, p. 413.

102 Cf, pdrr. 28, p. 419 y ss.
103 Cf. pdrr. 35, p. 424 y ss.
104 pgpr, 35, p. 427.
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Luego, cuando a través de varias etapas el intelecto haya “subido a la zona del
divino secreto, éste experimenta, naturalmente, el silencio porque estd unido a
la sencillez y, por consiguiente, :m:mlman_:n iluminado por el Uno que supera
el pensamiento por la participacion al mmvaﬂcz.Sm De hecho, en ese punto no
posee otra cosa que el asombro y la maravilla y finalmente ve sin ojos dentro de
la divina tiniebla.106 “En una forma sin forma y mds que sobrenatural, con una
belleza inmaterial y sin orden, con un aspecto muy simple los contemplativos
contemplan a Dios uniformemente uno, coronado de infinitos bienes, resplande-
ciente de innumerables bellezas [...] tesoro desbordante de gloria, sin fondo, ina-
gotable, que colma los intelectos sin ojos de suma delicia.”197 Para el hombre, és-
te es el momento de callarse, como se repite varias veces; s6lo el sagrado silencio
adorador, de alguna manera, puede llevar y expresar la inefable realidad en la que
se encuentra sin explicacién, inmerso.108 Sin embargo, el intelecto se servird de
la palabra a su debido tiempo, con discernimiento, ante la cercanfa de algtin ene-
migo espiritual o el descenso de alguna tiniebla y niebla sobre la luz de su con-
templacién: en estos casos con frecuencia deberd “lanzar” alguna palabra contra
el Adversario, pero palabras que sean reveladas por Dios.109

En este punto, el intelecto refleja, en sus tres faculcades, la Verdad total que es
testimoniada por la creacién y por la Escritura leida en el Espiritu;110 esto es po-
sible para el hombre s6lo gracias a su humildad y a las sencillez en la fe —como
viene afirmado més de una vez—, sin lo cual no es posible llegar a la verdad de
Dios. Una unién con Dios y una vida contemplativa tan plenas se dan funda-
mentalmente por la fe, la participacién en el Espiritu y la sabidurfa,111 porque
“cuando por las rectas y sinceras disposiciones del alma el hombre corre hacia la
virtud a través de las virtudes con sentimientos humildes, en la paciencia y la es-
peranza que vienen de la fe, la potencia vivificadora y perenne del Espfritu San-
to y su obrar se establecen en el corazén, obviamente iluminando las potencias
del alma”.112

105 pyy, 37, p. 430.

106 Cf, parr. 43, p. 433.
107 pgrr, 49, p. 438.

108 Cf. pdrr. 56, p. 442.
109 Cf. pérr. 55, p. 441.
110 Cf. pérr. 80, p. 456.
11 Gf, parr. 81, p. 458.
112 parr, 84, p. 466 y ss.
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Calixto Catapufiota termina su obra con un largo coloquio con Dios, lleno
de expresiones que manifiestan un asombro contemplativo frente a lo extraordi-
nario de Dios y a sus obras de amor en el hombre.

Como decfamos al comienzo, éste es un texto altamente mistico, indudable-
mente diffcil, pero muy fascinante. Si podemos ofrecer un consejo, diriamos
que, al menos como primer contacto, debe ser lefdo de corrido —sin detenerse
en determinados pasajes— para absorber mejor el don particular que nos ofrece,
es decir, un sentido nuevo, profundo y sorprendente del atractivo inmenso y em-
briagador de Dios, una percepcién aguda de su total trascendencia y, al mismo
tiempo, de sus indecibles obras que deifican al hombre.

Sin embargo, la indiscutible atraccién del texto no nos impidié captar sus la-
gunas y ambigiiedades. Ante todo, si bien, repetidamente, el autor cierra sus fra-
ses con un “en Cristo Jests” o se refiere a la gracia que viene de Ciristo, o identi-
fica a Cristo con “el Uno inefable”, de cuya gracia proviene todo don,!13 queda
atin fuertemente en penumbras el papel exacto del Sefior Jesids en el camino ha-
cia la contemplacién de la “Unidad triddica”. Queda en penumbras, no tanto co-
mo modelo y como maestro, sino como lugar en el que se cumplen los procesos
que deifican al hombre y a aquel que los hace posibles, a través de la economia
sacramental, por lo que el repetido “en Ciristo Jests” de nuestro autor resulta va-
go y nos deja con el deseo de saber cémo ve concretamente la realizacién en Cris-
to de la ascensién del intelecto en la contemplacién. Por el modo en que se ex-
presa, parecerfa dar por descontada tal mediacién, pero queda el hecho de que de
un texto cristiano sobre la contemplacién se exige una forma mds ldcida y expli-
cita de tratar la vida mistica que normalmente recorre el cristiano, que es la de la
economia sacramental que, en el Espiritu, se injerta en Cristo, convirtiéndolo en
Hijo y adorador del Padre. También el Espiritu Santo es frecuentemente evoca-
do, pero aqui también de un modo no explicito, tanto en lo que se refiere a su
papel como en lo que se respecta a las fuentes en las cuales es posible encontrarlo.

El mismo lenguaje del autor, frecuentemente mds plotiniano que cristiano, si
muchas veces es eficaz para expresar la atraccién inefable de este “Uno” inexpre-
sable y trascendente, sin embargo, a veces, aleja la conciencia del lector de esos

113 cfy, pp. 415 y ss., 429, 442, 446, 450, 457, etc. y p. 413 para la identificacién de Cristo con el
Uno inefable hacia el que se dirige el intelecto; ver también p. 465: “... a veces en la contemplacién
se dedica a mirar con asombro a Jesiis, la economia de su encarnacién y los misterios sobrenaturales
que de ella se desprenden”. Ademds, es muy claro para nuestro autor que la verdadera contemplacién
s¢ realiza sélo por voluntad e iluminacién de Dios, ciertamente no sélo por iniciativa y bisqueda del
wntelecto de trascender todas las cosas y liberarse de ellas para ascender a la contemplacién de Dios
Gk p 404; v, también p. 416 y p. 430).
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términos mds precisamente cristianos que podrfan ser usados y que inmediata-
mente evocarfan, sin ﬁo&vm:&mmme de error, el misterio cristiano en su aspecto
mds genuino. Ciertamente Dios es uno, como afirma la Escritura, y el intelecto
contemplativo tiende a unificarse a sf mismo y su vision en esta unidad trascen-
dente, y, no obstante el Dios uno es de tal manera trino que la vida contempla-
tiva no puede subsistir, la unidad con Dios no puede realizarse, si no a través de
una peculiar relacién y unién con cada una de las hipdstasis santisimas; de otra
manera no se tratarfa de un efectivo penetrar en la vida divina, dado que la vida

intima del “Uno divino” es esencialmente trinitaria.

Con estas afirmaciones no queremos absolutamente negar la posibilidad de
una verdadera contemplacién y unién con Dios que, por una economfa extraor-
dinaria, no pase exactamente a través de las vfas mencionadas, pero las conside-
ramos eventualmente mucho mds probables en las personas de religién no cris-
tiana que busquen a Dios con amor y rectitud y que, por lo tanto, encuentren su
ayuda en la misericordiosa providencia divina que, en cierto modo, se les mani-
fiesta, adaptdndose a sus vidas. Pero, para un cristiano, una economtfa tal, ya de
por sf extraordinaria, resulta mucho menos probable, al poseer los medios de la
gracia dispuestos por Dios y de los cuales no puede prescindir sin correr el riesgo
de caer en la ambigiiedad y la ilusién, hasta correr el riesgo de entrar en contac-
to con el mismo espiritu negativo en lugar de hacerlo con la luz divina. O al me-
nos, correrd el riesgo de encontrar una contemplacién que se limitarfa aun a un
nivel puramente intelectual, o cerebral, sin nada de sobrenaturalmente espiritual.

SIMEON DE TESALONICA

Sobre la santa y deificante oracién es una descripcién y un comentario de la
oracién de Jests, que nos lleva, a través de su identificacién, a una serie de mul-
tiples predicados —ella es oracién, voto, confesién de fe, dispensadora del Esp-
ritu Santo, distribuidora de los dones divinos, purificacién del corazén, etc.—
que, en su mayorfa, encuentran el reconocimiento y la justificacién propios en un
texto biblico.

Al ser la oracién de Jests todo esto, “todos los cristianos —sacerdotes, mon-
jes, laicos— deben rezar en tiempos determinados, segtin sus posibilidades, en el

nombre de Jesucristo”.114
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