ABATE FILEMON

La investigacion recalizdda respecto de nuestro santisimo Padre File-
mon —el mds sobrio Y al mismo tiempo el mds dedicado a la afliccion
espiriiusl de los padres tedforos— no nos ba aclarado en qud tiempo be-
ya florecido el mencionado Padre. Sin embargo, a través del escrito que
presentamos, es posible, para guienes asi lo deseen, ver gue &l fue el mas
piadoso y experimentado entre los Ancianos, amante de la “besequia” e
imitador auiéntico del gran Arseniot En efecto, fue perseverante en la
oracidn y en las siiplicas, de dia y de noche, en su ascética cabaia co-
me si fueva un palacio, al lavarse abundantemente en las fuentes peren-
nes de las lagrimas v de los dulcisimos Hantos, Hegod a ser superior de la
manerg gie dgrade a Dios, no s6lo superior a las personas de malveda
naturalezda, sino también a las mejores personds, ¥ lato a las realida-
des sensibles como a las inteligibles, se presentd sordo y mudo® —segiin
estd escrito— a Dios, v le tocé en suerte la maravillosa iluminacion de
su divina gracia. Porv esta iluminacién, come del disco solar, este hom-
bre alabado, se enriquecic abundaniemente con [os dones de poder exe-
minar, discernir y ver en las almas y prever, mediante la allisima “besi-
guia” y el silencio.

Este su presente escrito es lestimonio fiel de cuanto bemos dicho, el
que, tal vez, como ningin olro, fue entretefido conjuntamente con la en-
seflanza llena de discrecion de la sagrada sobriedad, como una vesticu-
ra de pivpura multicolor y tejida por Dios, a fin de lograr un resultacdo
excelente, tanto en lo que concierne a la prdctica come en lo que con-
clerne a la contemplacion, en vintud de agquella suprema experiencia
gue, a través de las obras, ofrece su propia credibilidad. ¥, por lo tanto,
st alguion deseara quitarse las vestiduras sucias y fétidus de las pasiones,
que es [o mismo gue decir “el hombre vigjo”, y deseara vestirse con el
manto fuminoso de la impasibilidad y de la gracia, que es lo mismo gue

¥ Une de los Padres del Desierio mas destacado.
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decir “of bowmbre nnero ™ sepiiin Jesucristo, mieidias medita Icesanic-
menle este discurso y en la medida de lo posible cwmpla coi lo que ba
meditado, con las obras, conseguird lo que loablemenie ansia.

Del Discurso wtilisime sobie el abalte Filemdn, (nica fuente de infor-
macion de la vida y situacion de este Padre, se inficre que fue monje y
sacerdote v que vivié en Egiplo durante un periodo de paz, en los tiem-
pos en que dicha regidon pertenecia atn al imperic romane. Esie dato
nos sitda en la época en la cual vivio, es decir entre tos siglos VI y VI,
aproximadamente, con anterioridad a la conquista drabe de aquellos tu-
gares. Resulta imposible obtener otros datos sobre este personaje.

3G EF 22y sse Cob 30y s

IDISCURSO UTILISIMO SOBRE EL ABATE FILEMON.

Decian del abate Filemodn, el anacoreta, que se habia encerrado en
una gruta no tan alejada de la laura “de los Romanos”, y que se mante-
nia ligado a los esfuerzos de la ascesis, repitiendo en su mente et mis-
mo estribillo que decia el gran Arsenio: Filemén, por esto has salide.!
Permanecia en la gruta durante mucho tiempo trabajando el cafamo:
cosia cestas y se tas daba al ecdnomo para recibir del mismo pequenos
panes como alimento; en efecto, no comia otra cosa que no fuera pan
v sal, v esto durante muchos dias. De esta manera, no tenia pensamien-
tos para el cuerpo? si no que, dedicado a la contemplacion, se volvio
inseparable de la iluminacion divina y, en consecuencia, iniciado en los
inefables misterios, perseveraba en el regocijo. Tha a la iglesia todos los
sihados y domingos, iba sole y meditaba, v no permitia que nadie se
le acercase pata no interrumpr al ntelecto en su actividad,

Luego, on ladglesia, de pie en un rinedn con ¢l rostro Hjo hacia el
suelo, vertia manantiales de lagrimas con incesante afliccion espiritual,
el recuerdo de la muerte y el ejemple de los santos Padres, sobre wodo
del gran Arsenio del que ansiaba seguir sus pasos. Al producirse una
herejia en Alejandria v en la regidn circundante, se retird de alli y fue a
la laura que se encuentra en Nicanor, Lo acogid Paulino, amado por
Dios, que le puso a su disposicion su celda apartada y 1o establecio alli
en total “hesequin”. En efecio, por un ano entero, no le permitié a na-
die, ni siquiera una vez, encontrarse con €1, ni siquiera el mismo Pauli-
no lo molestd, salve cuando le Hevaha la comida necesaria.

Durante la fiesta de la Resurreccion de Cristo, encontrandose juntos,
hablaban entre ¢llos del estado eremitica; y Filemdn, sabiendo que pa-
ra el piadosisimo hermano &ste era el fin escogido, sembraba en @i dis-

i s decin “Hus salido del mando™. Bl verbo seddir s un 1érmiine biblico ue indicn T se-
paracion de una condicion basada en afectos, en obediencia o la voluntad de Dios. Bl ver-
bo, usado destde un principio por la vocacion de Abmaham (cf Gn 12, 13, duranie el trans-
curso de B Eseritura asume su significado pleno en referencia o i obediencia de Jests v
@ su sadicler del Paddre (of, Jn 80420 15030 16, 17, 17, 8
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cursos sabre fa ascesis, sobre las Escrituras y sobre los Padres, demos-
rando, a traves de ellos, que sin la perfecta “hesiquia™ no es posible
gustarle a Dios, tal como fue explicado por el divine padre Moisés,3 es
decir, ta “hesiquia” da origen a la escesis, la ascesis genera el llanto; ¢}
llante, el temor; €l temor, la humillacién; la humitlacion, la prudencia;
la prudencia, la caridad; y la caridad vuelve el alma sana e impasible, y
entonces el hombre sabe que no estd lejos de Dios.

Enionces le decia: “Es necesario que 14, mediante la ‘hesiquia’, puri-
fiques perfectamente el intelecto y le des una actividad espiritual inin-
terrumpida. En efecto, como el ojo se mueve hacia los objetos sensibles
y es admirado por su vista, de la misma manera, el intelecto puzo se
mueve hacia ks realidades inteligibles, v es empujado fuera de si por la
contemplacion espiritual y se hace dificil separarse de ella, v se es dig-
no de tanto conacimiento en cuanto, mediante la hesiquia’, se despoja
de las pasiones y se purifica. Enlonces, el intelecto es perfecto, cuando
desprecia el conocimiento de los seres, y se une a Tos, de modo que,
al tener dignidad real, no soporta mis mendigar i se deja exaltar por
fas concupiscencias de este mundo, aun cuando le mostraras todos los
reinos.® Si quieres lograr todas estas virtudes, sé indiferente a todo hom-
bre, hityele al mundo con decision y procede voluntariamente por el ca-
mino de los santos. Ten el aspecto descuidade, ¢l hibito sucio, la ves-
tdura pebre, las costumbres simples y la palubra sincera, ol andar sin
soberbia, fa voz sin afectacitn; convive en la pobreza, déjate despreciar
por tados; y sobre todo chserva la guarda del intelecto, la sobriedad y
la constancia en todas las privaciones; y todas las cosas buenas, que son
beneficiosas, cuidalas en toda su integridad v firmeza, Cuida de no ad-
mitir nada de los placeres extrafios;? en efecto, las pasiones del alma
con la ‘hesiquia’ se calman, pero es natural que, estimuladas y provoca-
das, se exacerben y fuercen, a quienes las poseen, a pecar mas; v es di-
ficil curarlas como las heridas de los cuerpos que son rozadas y raspa-
clas. También una palabra inGtl puede separar el intelecto del recuerdo
de Dios, cuarklo fos demonios estimulan para que esto ocurra y los sen-
tidos les obedecen. Guardar el alma representa una gran lucha v temor.
Por ello, s necesario que te separes del todo del mundo, que arran-
ques del alma la propensién por el cuerpo, v que quedes sin ciudad,
sin casa, sin nada propio, sin amor por las riquezas, sin posesiones, sin
dedicacién a las ganancias, sin relaciones, ignorante de las cosas huma-

3 Uno de los Padres del desierto,
00 M4 By s
S Cf Gn 24, 6.
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nas, humilde, piadoso, bueno, agradable, wanquilo, listo para acoger
con el corazdn las huellas det conocimiento divino que en ella se for-
man. En efecto, ni siquiera en la cera es posible escribir, si antes no ha
sido pulida, quitdndole los rastros que se encuentran impresos en ella.
Estas son las cosas que nos ensefa el gran Basilio.® Asf es el coro de
los santos, que completamente separado de Ia conducta del mundo, vy
que al conservar en ellos pure el sentir celestial, lo hicieron resplande-
cer con las leyes divinas. Y brillaban por las obras v los discursos san-
tos, mortificando los miembros que estin sobre la Tierra” a ravés de ta
continencia, del temor vy del deseo de Dios. En efecto, con la oracion
incesante y la meditacion de las divinas Escrituras, se abren los ojos in-
telectuales det alma, y ellos ven al rey de las Potencias, y elia logra un
gran gozo v un agudo deseo del alma, que quema intensamente. De es-
ta manera, también elevada —por el espiritu— la carne, el hombre se
hace del tode espiritual. Esto, es lo que dicen con pureza al Gnico So-
berano en los Cielos, los operarios de la bienaventurada ‘hesiquia’ y de
la rigida conducta de vida, que se han separado de todo consuelo hu-
mana.”

Al escuchar estas cosas, el piadoso hermano, herido en el alma por
el divino deseo, Hega con €l a Scete, donde os mds grandes padres san-
tos realizaron la carrera por la piedad. De esta manera, habitaron fa lau-
ra del santo Junn Nano® dejando el coidado de st mismos al ecdnomo
de la laura, dado que querfan vivir en la “hesiquia™. Y vivieron, por gra-
cia de Dios, en “hesiquia” total, realizando, en forma irreprochable, las
salidas del sibado y del demingo. En los dias restantes de la semana,
cada uno era perseverante en la propia plegasia y en el culto divino. El
culto divino del santo Anciano era éste: durante la noche cantaba tran-
quilamente todo el Salterio y los Cinticos, y decla una pericope del
Evangelio. Luego se sentaba solo y decia: “Sefior, piedad”, con intensi-
dad y continuidad, hasta perder ta voz. Luego, lo vencia el suefio v lue-
g0, de nuevo, al amanecer cantaba ta hora Prima, v se sentabha en su lu-
gar, hacia el Oriente, salmodiando durante las siguientes horas; v nue-
vamente, recitaba de memoria sobre el Apostol v sobre el Evangelio. De
esta manera, cada dia perseveraba constantemente en la salmodia v en
fa oracion? y alimentdndose con la contemplacién de las realidades ce-

8o Ep 11, en Opere ascetiche, Turin, 1980,
7ot Col 3, 5.
8 Uno de los Padres del Desierto,
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lestiales: v oasi, su intelecto era Hevado con frecuencia haci o ale de.
la contemplacion, y &l ya no sabia si estaha sobre la Ticma.

El hermano al verlo firemente consagrade al culto divino y com-
pletamente transformado en Jos pensamientos divinos, le dijor "Padre,
siendo tan viejo, qacaso no te fatigas maltratando y esclavizando w cuer-
po?"1@ Y &l respondid: “Créeme hijo: todo este ardor y deseolciei culto
divino, me to ha puesto Dios en el alma, porque yo no tendsia .la faer-
za para cumplirio con la intensidad debida, pero ¢l deseo de D"zos v la
esperanza de los bienes futuros vencen ta debilidad del cuerpo.” De es-
te modo, todo el deseo de su intelecto volaba hacia el Cielo, y no sola-
mente en determinados momentos sino incluso en el momento de es-
far a la mesa. Por eso, una vez, un hermano que vivia con & le pregun-
16 cudl era el misterio de la contemplacion: y €1, dado que lo vio deseo-
so v dispuesto a aprender, le respondid: “Te digo, verdadero hijo mio,
st el propio intelecto es purificado al maximo, Dios le revelallas ci)n~
templaciones de las mismas filas y drdenes angelicales que o sirven” Y
el hermano le volvié a preguntar: “Padre, ;porqué 0 te llenas de dulzu-
ra con el Salteric mas que con toda la divina Escritura, y porqué al sal-
modiar dulcemente pronuncias las patabras como si estuvieras dialogan-
do con alguien?” Y &l le respondid: “Te digo, hijo, que Dios ha impre-
so en mi alma, con anterioridad. el significdo de los Salmos, como al
profeta David, v yo no puedo separarme de b dulzura de las misticas
visiones de todo tipe gue hay en ellos. Ellos, en clecto, incluyen toda
Ia Escritura divina.”

Obligado por las preguntas que le hacian, narraba con humildad es-
s cosas, para beneficiar a quienes lo interrogaban.

Un hermano Hamado juan, que venia de la regién de la costa, al
acercarse a este santo y grande padre Filemon, abraziandole los pit:“%,‘ le
dijo: “Padre squé debo hacer, para ser salvado? Porque veo que mi in-
telecto vaga agui v alla, hacia lo indebido™ Y aquéll, meditando un po-
co, dijo: “Esta pasion es propia de los del mundo?! y 'perdura porque
aGn no has perfeccionado el deseo de Dios; en ei"c::c:to, agn no ha llega-
do a ti el calor del desco por el conocimiente de T Le dice €] herma-
no: “;Qué debo hacer, padre?” Le responde: “Ve, v por un liempo reali-
za uriﬂ meditacion secrela, en tu corazdn, que pueda purificar el inte-
lecto de estas cosas,” Y el hermano, al no haber sido aleccionado sobre
el tema, le manifiesta al anciane: “Qué es la meditacion secreta, padre?”

10¢r 1 co 9. 27,
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Y e responde: "Ve, s¢ sobrio en w corazon Y repite sobrizmente en i
mente, con temor v emblor —Senor Jesueristo, wen piedad de mi—, en
clecto, de esta manera es como el bienaventurado Diadoco forma a los
principiantes.”# Entonces se fue, y con la ayuda de Dios y las oracio-
nes del Padre, recogido en la “hesiquia” con esta meditacién, por un
breve lapso se colméd de dulzura, Pero. dado que ésta repentinamente
se alejd de €1, no pudo cultivaria con sobriedad y ail tampoco pudo re-
zar; entonces, volvid con el anciano y le contd lo sucedido. Y éste le di-
jo: "Por poco tiempo has conocido la sefial de la “hesiquia® y de la la-
boriosidad, y has experimentado la duizura que proviene de ellas. Por
lo tanto, ten siempre presente esto en W corazén; @anto cuando COMmas,
como cuande bebas o cuande estés con algquien; tanto fuera de tu cel-
da como por la calle, no te olvides de decir esta oracién con la mente
sobria y el esplritu firme, tampoco te olvides de salmodiar y meclitar
oraciones v Salmos, Mas atin, cuanto te sientas apremiado por una ne-
cesidad, que tu intelecto no sienta pereza para meditar ¥ rezar secreti-
mente. De esta manera, podris comprender la profundidad de las divi-
nas Escrituras y la potencia que se oculta en ellas para brindarle al in-
telecto una incesante laberiosidad con el fin de cumplir ¢} dicho apos-
tolico que prescribe: “Orad constantemente’. 3 Por lo tanto, presta aten-
cion y cuidk e corazdn, para que no acoja malos pensamientos ni que
€stos sean vanos e inGtiles: pero sicmpre. cuando duermas voeuando te
levantes, cuando comas v cuando bebas o cuando estés acompanado,
en secrelo, mentalmente, que tu corazon ora medite los salmos, ora re-
ce y diga: —Sefor Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi—. Y mis
atin, cuando cantes los Salmos, presta alencién y no digas ciertas cosas
con la boca mientras la mente se distrae con otras.” El hermano agregd:
“Durante el sueno veo muchas fantasias vanas.” Y el anciano le dijo:
“No seas comodo ai pusilinime y antes de acoslarte ora mucho con tu
corazon y resistele a los pensamientos, para que no seas conducido por
la voluntad del Diablo, v de esta maners puedas ser acogido por Dios.
Trata, con todas ws fuerzas, de dormirte luego de los Salmos y de una
prudente meditacion, y no seas negligente, no dejes que tu mente aco-
ja pensamientos extranos, v acuéstale meditando en quienes has orado
anles, para que, mientras duermas velen por (i y conversen contigo
cuando despiertes. ' Antes de dormirte, di también el simbolo santo de
la fe ortodoxa: en efeclo, creer honestamente en Dios, es fuente ¥ Cus-
todia de todos los hienes.”

12 of piadoce de Fotice, Discirso ascdtico, Filocalia, volumen primero.
B ymes s
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Y el que le preguntaba, nuevamente dijo: “Hazne un favor, padre, .

dime cudl ¢s a actividad de i intelecto; enséname pam que yo también
pueda ser salvado.” [ le respondio: “[Para qué quicres indagar sobre
estas cosas? Pero €l levantindose y abrazando los pies del santo, se los
besé, mientras le imploraba que se o dijera. Pasado un tlempo, éste le
dijo: “No podrias soportarlo por ahora, porque es propio del hombre
que ha logradoe la posesion de los bienes de la justicia, asignar a cada
sentido el comportamiento conveniente. IDado que es imposible que
quien no se ha purificado completamente de los pensamientos vanos
del mundo, sea digno de dicho don. Por eso, si deseas con tania ansie-
dad esas cosas, aférrate a la meditacién secreta, con el corazdn puro,
dado que, si tu oracidn y meditacion de las Escrituras persevera de ma-
nera incesante, los ojos intelectuales de tw alma se abrirdn, v ella se lle-
nard de gozo y de un deseo indescriptible v agude, v también la carne
serd encendida por el espiritu, para que de esta manera, todo el hom-
bre sea espirituzl. Y si Dios te hace merecedor deb don de rezar sin dis-
traccidn tanto de dia como de noche, con el intelecto puro, no te limi-
tes a tu propia regha, y con todas tus fuerzas prolonga tu unidn con Dios
y £l iluminard w corazén por la labor espiritual que vas a iniciar.”

Y agregd: “Una vez se me acercd un anciano y, al ser interrogado
por mi sobre 1a estabilidad del intelecto, me dijor Durante dos anos e
supliqué a Dios sin ceder, con todo mi comzdn, que imprimicea en él,
continGa y sin distraccién, la oracién que Bl ensend a sus discipulos; !5
y al ver mi esfuerzo y mi paciencia, el Senor, en su grandeza, me con-
cedid lo que le pedia.” Y también decia esto: “Los pensamientos que se
producen en la mente por ¢osas vanas, son enfermedades de un alma
aciosa y descuidada, Por lo tanto, conviene, tal como estd escrito, guar-
dar nuestro intelecto, 10 y que salmodiemos con ciencia, sin distraccion,
y que oremos con intelecto pure. Por lo tanto, hermanos, Dios quiere
gue le demostremos interés, en primer lugar con los esfuerzos, luegao,
con la caridacl y la oracién incesante. El mismo nos ofrece el camino de
la salvacién; pero estd bien claro que no existe otro camine que con-
duzca al Cielo, sino la “hesiquia” perfecta, la fuga de todos los males,
la adquisicion de todos los bienes, la perfecta caridad hacia £l y la co-
munién con Dics en santidad v justicia.l” Si uno se encuentra en tales
condiciones, llegard rapidamente al lugar celestial. Pero es absolutamen-

06 MG, 9y s
16 ¢f pr 4, 23,
17 ¢t 10 1, 75,
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te necesano que gquien ansie egar o esta altura, montifique los miem-
bros terrengles. 18

“En efecto, cuando nuestra alma goza de la contemplacion del ver-
cadero bien, no retrocede hacia ninguna de las pasiones que actiian par
el placer; pere si ha abandonado toda dulzura de placer corporal, reci-
be la manifestacion de Dios con mente pura y sin mancha, Entonces,
para que Dios pueda habitar en nuestros corazones, necesitamos de
mucha atencion y de muchas fatigas del cuerpo y de ta purificacion del
alma; de esta manera cumpliremos sin error sus divinos mandamientos.
Por lo tanto, es Ei mismo quien nos enseha a observar con seguridad
sus leyes, enviando sus energias!® como rayos de sol, mediante la gra-
cia clel Espiritu que contienen. En efecto, es necesario que, a través de
las fatigas v de las pruebas, purifiquemos la imagen que muestra que
somos racionales y capaces de toda inteligencia y que muestra la seme-
janza con Dios; es necesario que tengamos los sentidos libres de toda
mancha, refundiéndolos de alguna manera en los hornos de las prue-
bas, y transformandonos en la dignidad real. En efecto, Dios también ha
creado la naturaleza humana come participe de todo bien, capaz de
contemplar intelectualmente los coros de angeles, las glorias de las do-
minaciones, las virtudes, los principados, las potestades, la luz inaccesi-
ble, fa glotia esplendente.

Pere cuando 10 riunfes con l virtud, no te cnsafies en tu pensa-
mienlo contra  hermano pensando que has riunfado mientras &l fue
negligente; porque éste es el inicio de la soberbia. Cuida con todas tus
fuerzas no hacer nada segin la voluntad de agradar a los homhres. Pe-
ro si luchas contra la pasién, no te desanimes si atn perdura la guerra:
mis bien, ponte de ple y pdstrate ante Dios, diciendo con rodo el co-
razén, junto con el profeta: ‘Ataca, Yahveh, a los que me atacan, com-
bate a quines me combater?’,*? porque no tengo fuerzas contra ellos. Y
Bl al ver tu humillacion, ripidamente te enviard su ayuda. Pere cuando
camines con alguien, no aceples una conversacion vana, mas bien ocu-
pa tu intelecto en aquelta actividad espiritual que tenfa antes para que
se convierta en buena costumbre y civide los placeres del mundo, y pa-
ra que W puedes alcanzar los puertos de la impasibilidad.”

pant s T
R ey

18 of. cal 3, 5.

19 Energias u operaciones divinas... en las cuales Dios se muanifiesta externamente, se
manifiesta, se comunica, se da.” V. Lossky, Lot Teologle mistica della Chivsa o Oriente, 3o~
lonix, 1967,

20 gl 34, 1.
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Lucgo de haber instruido al hermano con estas v muchas otras pa-

fabras, lo despidio.

Pero pasado un tiempo volvid, y comenzd nuevamente con sus pre-
guntas: “;Qué debo hacer, padre, cuando en mi liturgia nocturna el sue-
fio me vence v no me deja orar con sobriedad v tampoco me deja pro-
longar Iz vigilia? /Tal vez podria realizar algn trabajo manual mientras
satmodio? Y aquél tespondiér “Cuando puedas orar con sobriedad,
realices trabajos manuales. Pero si te invade la acedia, muévele un po-
co y reprende al pensamiento, v realiza trabajos manuales™ Y el otro
agregd: “Acaso (i, maestro, ino eres probado por el suefio en w linur-
gia?” Le contestd: “Terriblemente, perc ni bien llega, me muevo un po-
co y recito el Evangelio segln san Juan desde el principio, dirigiendo
hacia Dios el ojo de la mente y, repentinamente, desaparece. De igual
manera me comporto con respeclo a los pensamientos: cuando sobre-
viene alguno, me dirijo contra €l con rapidez como el fuego, con lagri-
mas, v desaparece. Pere td, por ahora, no puedes armarte de esta ma-
nera: mds bien, limitate siempre a la meditacion secreta v sé diligente
en cumplic las boras diurnas v las oraciones establecidas por los santos
Padres, Tercia, Sexta, Nona y Visperas; v sé solicito en cumiplir también
las oraciones nocturnas, Ohserva con todas s fuerzas no hacer nada
por dar gusto o los hombres, ni tampoco de enemistarie con tu herma-
no, pard no separare de w Dios, Bsfudrzate v no distraigas W mente,
que permancce atenta a los pensamientos que surgen de ella Y cuan-
oo te encuentres en la {glesia v estés por participar de los divinos nis-
terios de Cristo, no salgas hasta haber recibido la paz perfecta: perma-
nece de pie v finme en un mismo lugar, no te retires hasta la despedi-
da. Piensa que estds en el Ciclo, y que con los santos dngeles vas al en-
cuentro de DHos v lo acoges en tu corazdn, Hntonces, preparate con le-
mor, pard (ue no participes indignamente de las santas filas”.

Y asi, habientdo preparado bien al hermano, lo encomendd al Senor

y al Espiritu de su gracia,?? y lo despidio.

Pero el hermano que estaba con €l siguié contando estas oiras co-
sas: “Una vez estaba sentado al lado de & y le pregunte si habia sido
tentado por tus insidias de los demonios, cuando permanecia sentado
en lugares desérticos, Y €l le dijo: Perdona, hermano, si IMos permitie-
ra que Hegasen a L esas wntaciones 4 las que fui sometido por el Dia-
blo, no creo que podrias soportar su amargura, Tengo setenta afos y
mis; v en fa mayor pute de eltos he tenido que soportar vivir en fuga-
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res desienos v hostiles, en suma “hesiquia®, he sido tentado, y he suli-
do por los demonios cosas de las cuales no conviene contar b aman-
gura pasada, a quien no ha realizado la experiencia en la “hesiquia™.
Pero en las tentaciones procedia de las siguiente manera: Depositaba
toda mi esperanza en Dios, al que le hice profesion de renuncia. Y rd-
pidamente Bl me liberaba de toda necesidad. Por eso, hermano, ya no
tengo mas pensamientos para mi mMismo, porque s¢ que El se preocu-
pa por mi, y soporto con més alivio las tentaciones que sobrevienen, y
de mif ofrezeo solamente esto: orar constantemente. ¥ 8¢ que cuando
Jos males son muchos, tanto mayores son los laureles para quien los so-
porta: porque asi ha sido pactado ante el justo juez. Sabiendo estas co-
sas, hermano, no caigas en la indiferencia, sé consciente de que estds
luchando al frente de la batalla v que son muchisimos los que comba-
ten por nosotros contra ¢l enemigo de Dios. ;Como podriamos osar
combatir contra tan temible adversario de nuestra misma raza, i no nos
sostuviera la fortisima derecha del Verbo Dios,?? con cuidado y protec-
cion? ;Comoe l1a naturaleza humana podria resistir las insidias de aquél?
wQuién rasgd la delantera de su tGnica y penetrd en su coraza doble?
Salen antorchas de sus fauces, chispas de fuego saltan. De sus narices
sale humo, como de un caldero que hierve junto al fuego. Su soplo en-
ciende carbones, una lama sale de su hoca. En su cuello se asienta la
fucrza, v ante €l cunde e} espanto. Tace del abismo una olla borbotan-
te, cambia el mar en pebetero, Deja trds s una estela fJuminosa, ¢l abis-
mo dirdase una melena blanca. Mira la cara a los mds altos, es rey de
todos fos hijos del orgullo.’? Nuestra lucha es contra €], hermanos: la
Palabira pos lo describe de esta manera, tal y tan grande. Pero la victo-
ria sobre €l se produce facilmente para aquellos que emprenden una
vida solitaria, segin las reglas: dado que no poseen nada de lo que es
suyo, por haber renunciado al mundo y por la rectitud de Jas virtudes;
y porque tenemos a quien tucha por nosotros. Dime, jquitn, al acercar-
se al Sefor v al recibir en su intetecto el emor por El, no ha cambiado
su naturaleza? B, itumindndose a st mismo con las leyes y fas obras di-
vinas, ;no ha vuelto resplandeciente su alma? ;Y acaso no la ha prepa-
rado para resplandecer con reflexiones y pensamientos divinos? Y no
permite que esté inactiva: dado que lo tiene a Dios que incita al inte-
lecto a desear insaciablemente la luz, Y en un alma que actda incesan-
temente, el Espiritu no permile que las pasiones la invadan: ¢lla en
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cambio, se parece a un rey que insplra violencia v tenror a sus adver--

sarios, mata sin piedad y no da Ja espalda y dirigiendo las manos hacia
el Cielo, y a través de la practica v la oracién del intelecto, gana la gue-
rra.”

Y el mismo hermanc continuaba relatando, que tenia esta otra vir-
tud ademds de las otras; nunca habia soportado escuchar un discurso
inatil, v, si alguien por distraccién le contaba un hecho no atil para su
alma, no contestaba para nada. “Pero —agregaba— ni sicuiera si algu-
na vez me alejaba, preguntaba: ¢Por qué te vas? Ni cuando volvia, de-
cla: ¢(Dénde estas? o CoHmM?, jqué has hecho?

Una vez, por ejemplo, me establec en Alejandsia por un trabajo ur-
gente, y de alli me dirigi a la capital por un asunto eclesiastico, v llegué
luego de haber logrado acuerdos con los venerables hermanos de Ale-
jandria, sin referitle ninguna decision al siervo de Dios. Luego de ha-
ber permanecido un largo tiempo alli, volvi a Scete, nuevamente don-
de estaba €l Y al verme, mostrandose alegre, juego de abrazarme v de
decir la oracion, se sentd sin decirme nada y permanecio ocupado en
la contemplacion. Otra vez, al quererlo poner a prueba, lo tuive un dia
sin darle de comer; pero €l no me lo pidid ni me dijo nada. Entonces
yo, luego de postrarme, ke dije; Hazme el favor, padre, y dime: ;no es-
tds triste porque no te traje de comer como de costumbre? Y & me res-
pondid: Perdéname, hermano, si @1 no me trajeses de comer durante
veinte dias, seguiria sin pedirtelo, dado que, hasta que resista con el al-
" ma, tamhién resistiré con el cuerpo. Asi, estaba tan ocupado en la con-
templacién de lo que realmente era bueno. Y decia: Desde que vine a
Scete, no le he permitido al pensamiento salir de la celda, ni siquiera
he aceptado con la mente un pensamiento distinto al del temor de Dios
y tampoco sobre las penas del mundo futuro, meditando sobre el jui-
cio amenazado para los pecadores, el fuego eterno, v las tinieblas de
fuera, y sobre como viven las almas de los pecadores y de los justos,
sobre los bienes destinados a los justos, v ‘que cada cual recibird el sa-
fario seglin su propio trabajo’,2® uno por el aumento de los esfuerzos
asceticos, el otro por la limosna y por ke caridad sin hipocresia; uno por
la pobreza y por el desapego a wdo lo que es mundano; uno por la
humildad y la altisima *hesiquia’; uno por la extrema sumisién; otro por
la ‘xenitia’. Pensando en todas estas cosas, no permito que otro pensa-
miento acthe en mi, ni puedo ya estar con los hombres ni ocuparme de
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cHos con el intelecto. parn evitar ser separndo de las mds divinas retie-
siones.

Y también agregaba a estas cosas la historia de clerto menje, dicien-
do: Habia logrado la impasibilidad y recibia de la mano de un angel ¢l
pan para alimentarse; y por negligencia fue castigado con la pérdida de
dicho honor. En efecto, cuando el alma disminuye la concentraciGn y la
tension del intelecto, es sorprendida por la noche; porque donde Dics
no resplandece, todo se sumerge en la oscuridad, y el alma no puede
mirar $6lo a Diog y temerle a sus palabras. Soy vo un Dios s6lo de cer-
ca —oraculo.de Yahveh— y no soy Dios de lejos? ;O se escondera al-
guno en escondite donde yo no le vea? —ordculo de Yahveh—. sLos
Cielos y la Tierra no los lleno yo? —ordculo de Yahveh— 27

Y recordaba a muchos otros que hablan sufrido cosas similares. Ade-
mis citaba la calda de Salomén, el cual —decia— habia recibide mu-
cha sabidurfa v era aclamado por todos, dado que era como Lucifer, que
aparece por la manana, iluminandonos a todos con la serenidad de la
sabidurfa; v sin embargo, por un pequefc placer, perdid su gloria.?® Es
terrible ser negligentes. Por lo tanto, es necesario rezar incesantemente
para no tener pensamientos extrafios, o algo que surfa de nuestro inte-
lfecto con el fin de separarnos de Dios. En efecto, un corazdn puro, en-
teramente digno del Espiritu Santo, {o ve a Dios misme con la misma
pureza que en un espejo’

“Entonces yo —-decia el hermano— escuchéndole decir estas cosas,
y viendo en él las mismas obras, comprendi que en él las pasiones car-
nales eran totalmente inoperantes y que existia sélo ¢l deseo por ¢l
bien, por eso siempre se lo veia llorar con gemidos inefables,® wans-
formado por el divino Espiritu, come asi también se 1o vela recogido en
st mismo y luchando para evitar que lo asaltasen recuerdos que pudie-
ren turbar la pureza de la mente y Gue algo, sin querer, pudiera man-
charla.”

“Yo —decia el hermano que vivia con & viendo estas cosas y em-
pujado a la emulacion de tales empresas, lo apremiaba continuamente
y con frecuencia le hacia preguntas: ;Cémo puedo adquiric la pureza del
intelecto, como (07 El respondia: Con esfuerzo; porque es necesario mu-
cho esfuerzo v también es necesario el esfuerzo del corazdn. Ya que no
entregaremos los méritos de la prontitud vy del esfuerzo si donmimos o

27 93, 25y us
WeF 1R, LI
29 ¢ Rm 8, 26.



376 Abate Filemon

permanecemos sentados a la mesa, porque ni siquiera fos hienes 1erre-
nales se oblienen sin esfuerzo. Es necesario pues, que quien desee al-
canzar el progreso espiritual, ante todo debe renunciar a las propias vo-
tuntades, en un estado de continua afliccion espiritual y pobreza; no de-
be prestar atencién a los pecados ajenos pero sia los propics ¥ sola-
mente a €stos, ¥ es necesario que por éstos llore dia y noche v que no
tenga amistad con ninguna persona. En efecto, un alma oprimida por el
doler de la adversidad se arrepiente con e recuerdo de los pecados pa-
sados, muere al mundo v el mundo muere en ella;3? es decir, se vuel-
ven inactivas las pasiones de la carne e inactivo el hombre con respec-
to a las pasiones. Aquel que renuncia al mundo sc une a Cristo y se de-
dica a la *hesiquia”, ama a Dios, guarda su imagen y enrigquece su se-
mejanza; dade que recibe de £t desde lo alto, la abundancia del Espi-
ritu y se convierte en templo de Dios y no de los demonios; y sabe cum-
plir obras justas para Dios. Y ¢l alma purificada de fa vida mundana es
liberada de lag impurezas de la carne, sin mancha ni zu'ruga,y* cenira los
laureles de la justicia resplandeciende por la belieza de la virtud. En
efecto, aquel en quien, al comienzo de la renuncia,?? no se manifiesta
afliccion espiritual en el corazén, ni lagrimas espirituales, ni recuerdo
det castigo eterno, ni verdadera “hesiquia”, ni plegaria perseverante, ni
salmodia y meditacion de las divinas Escrituras, y en guien no se ha for-
mado L costumbre por estus cosas, de manera tal que, en virtud de su
perseverancia ininterrumpida, su intelecto lo obligue a realizarlas aun
contra su propia voluntad, aquel cuya mente no estd dominada por el
temor de Dios permanece ligado a las cosas terrenales y no puede ad-
quirir i pureza del inteleclo en la oracion.

En efecto, a piedad y el temor de Dios purifican el alma de las pa-
siones y preparan el intelecto para ser libre, lo conducen a la contem-
placién natural v hacia la eologia, a la que recibe en forma de hicna-
venturanza; luego, a quienes cultivan la weologia, ta piedad y el temor
de Dios le conceden las primicias, y la guardan segura.

Con todas las fuerzas, entonces, debemos caidar la actividad pract-
ca, a través de la cual somos guiados hacia la piedad que es el estado
de pureza de la mente, cuyo fruto es ¢l estado de contemplacion natu-
ral v teotdgica. La practica, en efecto, es el acceso a la contemplacidn,
como dice el mas agudo intelectual teologico.33

30 ¢f. Ga 6, 14,

Sorowrs, v

32 R oict €10 sty Cuso y 1Ids arriba C'profesion e renuncia ) siunibica “vigk mondst-
ca’.

33 Gregorio de Nacinceno, Orafio 4, 133406 35-649h-051a) Oretio 26 Gbid, 10800).
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Por o unto, si somos negligentes en fa praciica, seremos privados
dL‘\EOle filosofia. ¥ si alguien alcanzase o cima de la virud, necesita ¢l
esfuerzo de la ascesis para freaar los mpulsos desordenados del cuer-
po vy para guardar la vigilancia sohre los pensamientos. $6lo asi podre-
mos obtener que Cristo habite en nosotros. En cambic, cuando ¢n no-
sotros abunda la justicia, otro tanto nos llega de fuerza espiritual, y el
intelecto, perfecio, se une en su olidad a i')ios, resplandece de huz di-
vina, v le son reveladas las realidades indecibles de los misterios. In-
tonces, aprende verdaderamenie ‘donde cstd la prudencia, donde [a
fuerza, donde la inteligencia, para saber al mismo tiempo dénde esid la
longevidad y la vida, dénde la huz de los ojos v la paz’. 34

En efecto, mientras esté ccupado en la lucha por las pasiones, ten-
drd la ocasion de gozar de ellas; va que, anto las virtudes como os vi-
cios vuelven ciego al intelecto. Unas para que no vea fas virtudes, las
olras para que no vea los vicios; pero cuando fa guerra se detiene en él
v se hace digno de los dones espirituales, entonces, todo se convierte
en luz, enérgicamente trabajado por la gracia y permanece inflexible en
la contemplacién de las realidades espirituales. Aquel que es asi, no es-
td ligado a las cosas de aqui, sino que ‘ha pasado de la muerte a la vi-
cda’ 3% Es necesario, entonces, que aquel que emprende la vida activa y
se acerca a Dios. tenga el corazdn pura v pura fa boca, para que al sa-
liv fa palabra pura de fa boca pueda cantay dignamente o Dios. En efec-
to, ¢l alma unida estrechamente a Dios, dialoga con Bl sin fnterru paion.
Por lo tanto, hermanos, anhelemos alcanzar esta cima de la virtud v no
permanezcamos en la Tierra ligados a las pasiones. Porque aquel que
lucha y consigue alcanzar a Dios, logra enconlrarse en la comunion de
la luz santa y al ser herido por el deseo de El se deleita en et Sefior con
un gozo espiritual e incomprensible, como dice el divine satmo: “Ten
tus deficias en Yahveh, confiz en Bl que &l obrard; hara britlar como la
fuz tu justicia, v tu derecho igual que el mediodia 30 ;Cudl es el deseo
del alma tan agudo e irresistible como ¢l que, en efecto, viene de Dios?
Bi alma purificacla de lodoe vicio dice con verdadera disposicion del co-
razbn: "Qué enferma estoy de amor™® Son absolutamente indescripti-
bles ¢ inenarrables, los resplandores de la belleza divina: no hay pala-
bra que pueda expresarlos ni ofdo que pueda recibirlos. Aun si 10 dije-
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ras: los rayos del lucero del alba, ¢l esplendor de la Luna, la luz del Sol;
todo seria despreciable e insuficiente comparado con aquella gloria, con
una noche profunda o una tétrica oscuridad frente a la pureza del me-
diodia. De esta menera, en efecto, también Basilio, el divino entre fos
maestros, nos ha guiado, luego de haber tenido experiencia y luego de
haber aprendido de ella.”38

Estas y otras cosas conto el hermano que vivia con &l ;Quién no se
maravillaria de estas cosas, de su gran demostracion de humildad? Fue
considerado digno para ¢l presbiterado, desde hacla ya mucho tiempo,
y al haber alcanzado las realidades celestiales en cuanto a su conducta
de vida y en cuanto a la dencia, eludia de tal manera la dignidad de la
sagrada cefebracion, que en muchisimas ocasiones durante sus Juchas,
no lograba acercarse al sagrado altar. Pero, cuando se detenia para con-
versar con otras personas, si bien se comportaba en la vida comin con
mucho cuidado v atencién, no comulgaba los divinos misterios; sin em-
hargo, nada de lo que decia era terrenal, dado que se delenia a conver-
sar en beneficio de los que se lo pedian.

Luego, cuando debia participar en tos divinos misterios, efectuaba
insistentes oraciones, salmodias, confesiones y acciones de gracia a
Dios. En cfeclo, temblaba al ofr la voz del sacerdote cuando, por esto,
proclamaba diciendo Las cosas santas a i0s santos’,

Decia, en efecto, que toda la Iglesia se llenaba de dngeles santos y
que el mismo rey de las filas celestiales celebraba misticamente el sacri-
ficio y se transformaba en cuerpo y sangre en nuestro corazén. Por ese
también decia: “Nosotros podemos osar acercarnos a la santa comunion
de los misterios de Cristo, tan sélo con santidad y pureza y casi fuera
del cuerpo, sin incertidumbre ni duda, para convertirnos en participes
de la fluminacién que procede de ella. En efecto, muchos de los santos
padres veian a los angeles que los observaban, por eso tambien se guar-
daban en silencio, sin hablar con nadie.” \

Decia también 1o siguiente que si era necesario venderfa €l mismo
su propio trabajo, sin tener que mentir, jurar, ser locuaz ol cometer olro
tipo de pecado, al hablar o al responder, y tomabha una actitud que o
hacia parecer tonto. Su lrabajo consistia en realizar el Hamado “maia-
kion” 32 y tomaba to que se le daba, agradecido, sin decir absolutamen-
te nada, como un verdadero filésofo.

38 cr oy 2, en Opere ascetiche, Turin, 1980

O N . .
39 Malahion: es una cesta paea atimentos hecha de hojus de palmers.

TEOGNOSTO

No podemos decir con exactitud si el santo Teognosto, padre de los
Dresentes capitulos, es el exégela alejandvino que se menciona en ]-‘()zz’;:
{ en el cidice 105, pdg. 15101 0 es otro; tampoco podemos decir en .(]Ué
epoca surgio. Pero hasta donde se puede distinguir el drbol por su Sruto
también &ste fiie un bombre avanzado en pr"&lética ¥ ciencia y gue po;
la pureza de su vida habitaba en &l la gracia del Espiritu. Huminac}o en
la ff{eﬁzte por sus esplendores, a los cuales se une por naturaleza la reve-
f‘aCtO?‘L de todas las cosas, v respirando como un Srgano sus auras vivi-
Jicantes, bizo resonar los presenies capitulos como una melodia s.czémc/rz
con perfectos acordes; y mediante su gracia v sus reﬂexim.zes e_spzf}"z‘nmfm
les, acaricia el oido v la menie de los lectores, ¥ susciter 1n diltigente com-
promiso de corveccion. En efecto, a través de ellos se explica of modo de
actuar elegido por la practica, y se ensena sin ervor la ascension de la
conlemplacion. A través de ellos uno puede aprender con exactitucd
guign debe ser y cémo debe ser quien es honrado por el sacemo(;'io f;‘l!os'
intentan lograr, en quienes los siguen laboriosamente, una rica u.f.;,’h';i.ac\i
moral y una sohriedad saludable. ’ o

De este Teognosto conocemos el nombre conservado por este mis-
mo escrito publicado aqui. De la escasa tradicion escrita resulté ser “hif\sw
romonje”, es decir monje sacerdote. De él no se conocen otros datos
qartcros; segn informaciones indirectas, se supone que vivié entre Eo‘s
siglos XIV'y XV, pero es dificil identificar al personaje entre los dive;‘%o;
homonimos espirituales de este periodo.? -
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