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Con estas ensefianzas y preceplos similares nos habld el santo Moi-
sés, v nos ayudd a rendir gloria a Dios por haber éste concedido m}a tal
sabiduria a aquellos que le temen, A Tl honor v fuerza por los siglos.

Amén.

MARCOS FEL ASCETA

Nuestro seinio padre Marcos el Asceta flovecié alrededor del aio 430.
Fue discipulo de san juan Criséstomo, segiin Nicéforo Calixto, volumen
1, libro 14, cap. 53, siendo contempordneo de san Nilo y de Isidoro Pelu-
siota, famosisimos ascetas. Hombre laborioso y dedicado a la medilacion
de las Sagradas Escrituras, compuso muchos discursos llenos de todo tipo
de instrucciones y de uitlidad. Nicéforo Calixto menciona tretnta y dos de
elfos, actualmente perdidos, que enserian lodos los caminos de la vida as-
cética. Se han salvado solamente ocho de sus discirsos, distintos de aque-
Hlos recordados. Fstos son mencionades per Calixto y el critico Focio, en
ef cédigo 200, pdy. 280 De éstos, se tncluyo aqui el primevo, concerniaii-
fe a la ley espivitual, v el tevcero, concermiente a agquellos gue creen poder
ser justificados por sus obras. Estos discursos son subdivididos en capilu-
los, el octavo de los cuales estd dirigido al monje Nicolds. Estos capitulos
son mds dtiles que los ofros y todos concernidentes a las leyes espiviticales.

Los escritos de Marcos ban sidlo también recordados por el santo mdar-
tir Pedro de Damasco, por san Gregorio de Tesaldnica, por Gregovio ef Si-
naita, por el santisimo patriarca Calixto, por Pablo Everghetings y por
maichos otros padres. Bl baberlo leido, nos inducen a leerlo también.

También la saria Iglesia de Crisio honra a Marcos recovdandolo el 5
de marzo, y proclamando sus hichas ascéticas, su sabiduria en los dis-
cursos y la gracia de los milagros que le fliera concedida desele lo alto.

'R cidigo 200 se encuentra en la pag. 97 y ss. del volumen 1H de fa moderm edicion de la 2i-
blioteca de Focio, en la coleccion Les Belles Lettres, Paris, 1962,
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Pace se sabe de éf sin embargo. Pareceria que fue contempordneo
de Nilo de Ancira y como &, discipulo de Juan Criséstomo, v que fue
nombrado abad de un moenasterio de Ancira, antes de retirarse a la vida
eremitica en Palestina,

LA LEY ESPIRITUAL

1. Puesto que habéis expresado mis de una vez el deseo de saber ¢6-
mo es la ley espiritual segiin el Apdstol, y cudl es el conocimiento y la
actividad de aquellos que la quieren cumplir, os diremos o que estd den-
rro de nuestras posibilidades.

2. Primero: sabemos que Dios es el principio, el centro y el fin de to-
do bien. Y el bien es imposible de ser cbrado o crefdo, fuera de Cristo
Jestis o del Espiritu Santo.

3. Cada bien es un don del Seor, conforme a su voluntad, Bl que
crea en esto, no lo perderd,

4. La fe firme es una torre fuerte. Y Cristo es todo para aquel que cree.

5. Que aquel que se halla al principio de todo bien, esté al principio
de cada uno de tus propésitos, de tal mode gue lo que debas hacer, se
haga segin Dios.

6. Bl que actia con humildad v tene una actividad espiritual, cuando lee
las Sagraclas Escrituras, relaciona todo consigo mismo y no con los demds.

7. Suplica a Dios para que abra los ofos de tu corazdn y puedas ver
cudnto se obtiene con lz plegaria y con la lectura entendida en base 2 la
experiencia.

8. Bl que tiene algin carisma espiritual y siente compasion por los
que no lo tienen, guarda este don gracias a esta compasion. El que es va-
nidoso lo perders, debido a los golpes que los pensamientos de vanidad
imparten.

9. La hoca del que tiene sentimientos humildes, habia con la verdad;
el que contradice Ja verdad se asemeja a aquel siervo que golped al Se-
fior en la mejilla’

T 18, 22
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10. No seas discipulo de quien se alaba a st mismo, para que no seas
aprendiz de [a soberbia en hugar de ser humilde,

11. Que no se ensalee i corazdn a ralz de las reflexiones relativas a
las Bscrituras, a fin de que w intelecto no caiga en manos del espiriw de
Ia blasfemia.

12. No mrates de resolver un asunto dificil mediante fa controversia, si-
no medianie lo que te promete la ley espiritual, es decir, por intermedio
de la paciencia, o oracion y la esperanza, sin vacilaciones,

13, El que reza con el cuerpo sin lener todavia ¢l conocimiento espi-
ritual, es un ciego que grita: Hijo de David, ten piedad de mi?

14, Aquel que en un tiempo fue cego, una ver que recuperd la vista
v reconocid al Setior, to adord confesindolo “hijo de Dics”, en lugar de
“hijo de David"?

15. No te ensalces cuando derrames Mgrimas durante la oracién: es
Cristo ¢l que ha tocado tus ojos v t0 has vuelte a adquirir la vista espiri-
Luat.

16, El que, o imitacion del ciego, se ha sacado su manto y se ha acer-
cado al Sefior, se convierte en su seguidor v en heraldo de los dones mds
perfectos.

17. La malicia, ejercilada mediante los pensamientos, torna insolente
el corazon; cuando es eliminada, mediante la continencia y la esperan-
za, 1o torna arrepentido,

18. Hay una justa y benéfica contricidon del corazon que lo conduce a
la compuncion; existe otra, sin embargo, desordenada v nociva, que lo
lleva a enojarse consige mismo.

19. Bl velar, el orary el soportar todo lo que sucede, son una afliccion
que no perjudica al corazdn, sino que constiluyen una ventaja, siempre
v cuando, debido a la avidez, no quebremos la cohesidn gue existe en-
tre estas cosas, T que persevera en ellas, serd socorrido incluso en las
demis. Bl que las descuida v las olvida, en el momento de su muerte ten-
drd sulrimientes intolerables.

20. Un corazdn que ama los placeres se convierte, a la hora <de la
muerte, en prisidn v cadenas para ¢l alma; el que ama la fatiga es una
puerta abierta.

2 Le 18, 38
SR In 9, 35-38,
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2E Uin corazon dure es como una puerta de hierro que conduce o i
ciuclad; pero se abre automdticamente para guien se encuentra en la pe-
na y en la afliccidon, como aquella puerta lo hizo con Pedro.

22, Muchas son las maneras de fa oracion, cada una distinta de la otra;
pero ninguna podrd causar dano, porque, st es oracién, no s operacion
diabdlica.

23, Un hombre que queria hacer ¢l mal, primerc rezd mentalmente
como de costumbre e, impedide de obrarlo por voluntad diving, agrade-
cid ampliamente al Seficr

24. Cuando David guiso matar a Nabal del Carmelo, al recordar la di-
vina retribucion, fue impedido de realizar su propdsito v agradecid am-
pliamente.* También sabemos lo que hizo cuande se olvidd de Dios, v
como no deseaba desistir de ello, hasta que fue conducide al recuerdo
de Dios nuevamente, por el profeta Natdn

25. Cuando llegue el momento en que recuerdes a Dies, abunda en ora-
ciones, pata que cuando e olvides de Bl sea el Sefor el que te recuerde.

20. Lee las Sagradas Escrituras v (rata de comprender lo que en ellas
se encuentra escondicdo. Porgue lodo lo que en un liempo fuera escrito,
ba sido escrito para enseiiarnos’”

27. En las Escritaras la fe ha sido denominada garwitia de las cosas
esperadas” y acuellos que no reconocen en elia a Cristo, son llamados
réprobos.?

28. Asi como las ideas se dan a conocer mediante las obras y las pa-
labras, asi también Iz retribucion futura se manifiesta mediante las obras
del corazdn.

29, Un corazodn piadoso obtendrd ciertamente la piedad: en case con-
srario habrd de esperar las correspondientes consecuencias.

30. La ley de la libentad® ensens todu la verdad: muchos la leen como
st fuera la ciencia, pero pocos la comprenden, es decir, en fa medida en
que obran de acverdo con los mandamientos,

Y Heh 12, 10,
Pofas s
Serzsi
TR 13, 4.
B b, L

Tl 2 Co 13,5
ot s, s,
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31. No busques su perfeccion en las virtudes humanas, porque po se
la encuentra en forma perfecta en ellas, Su perfeccion estd escondida en
la cruz de Cristo.

32. La ley de la libertad es leida como una ciencia verdadera y es

comprenclida poniendo en obra los mandamientos, pero encuentia su
plenitud en la fuerza de la misericordia de Cristo.
.. 33, Cuando a conciencia nos esforcemos por actuar de acuerdo con
“todos los mandamientos de Dios, entonces conocerermos la ley inmacula-
da del Sefor; sabremos como ésta es perseguida por nosotros mediante
nuestras buenas acciones, aungue no pueda cumplirse plenamente en fos
hombres sin la misericordia de Dios.

34. ‘fodos aquellos que no se consideran deudores respecio de cada
ano de los mandamientos de Cristo, leen la ley de Dios solamente con ¢l
cuerpo sin comprender lo que dicen ni lo que dan porseguro Es por es-
to que creen poder llevaria a cabo mediante las obras.

35, Sucede, a veces, que hay cosas que patecen buenas al ser lleva-
das a cabo; v sin embargo, el motivo de quien las ejecuta no tiende al
hien. También hay otras que parccen malas, mientras que el motivo de
quien las hace tende al bien. Esto no sucede solamente respecto de las
obras, sino también respecto de las palabras, que pueden ser dichas de
Ja misma manera (ue mencioniramos anteriormente, Gros cambian ias
cosas por inexperiencia o por ignorancia, algunos por mala intencidn,
otros en cambio con fines pladosos.

36. El que hace ostentacion de atabanzas, escondiendo calumnias y
criticas, no es ficilmente descubierto por los mis simples. Ast también es
quien se vanagloria, simulando ser humilde. Todos éstos, después de ha-
ter alteradoe en mucho la verdad con la mentira, finalmente son alefados
y confutados mediante las obras.

37. Existe el que hace una obra que se manifiesta buena, a fin de ser
atit al préjimo; lambién existe aquel que obtiene una ventaja espiritual,
no haciéndola,

38, Existe el reproche hecho por maldad y por venganza. Existe otro
hecho por temor @ Dios y a la verdad,

Hgal 18,7,
2 T 17
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39, No reproches a aquel gue ha dejaddo ef pecado y hace penitencia.
Y si argnmentas que reprochas segin Dios, manifiesta primero, entonces,
s males personales.

40. Dios da principio a toda virtud, asi como el sol se encuentra en ¢l
origen de la luz del dia.

41, Cuando Heves a cabo alguna accidn viruosa, recuerda a aquel
que dijo: Sin mi, nadea podéis bacer®

42. Es mediante las tribulaciones que los bienes son preparados para
los hombres;" mientras que los males acuden mediante la vanagloria v la
voluptuosidad.

43. Huye del pecado el que sufre injusticia a causa de los hombres, v
encuentra conveniente socorro en sus tribulaciones.

44. Bt que cree en la retribucion que recibird de Cristo, estd pronto,
en la medida de su fe, a soportar toda injusticia.

45. El que reza intensamente por los hombres que o afligen con in-

justicias, abate a los demonios,; el que por otra parie, se opone a los pri-
meros, es herido por los segundaos.

46. Es mejor sufrir una ofensa de los hombres que de los demonios;
sin embargo ¢l que es grato al Sefor ha vencido a ambos.

47. Todo hien nos es enviado por el Sehor conforme a su distribu-
¢ion, aungue misteriosamente rehGye a los ingratos, a los desconsidera-
dos v a los ociosos.

48. Toda malicia termina en un placer prohibide, mientras que toda
virtud en la consclacién espiritual. Y Ia malicia, cuando te agarm, e em-

puja hacia lo que le es propio; del mismo modo, la virtud te conduce a
lo que le es natural,

49. Tl insulto de los hombres procura alliceién al corazén, pero es
causa de pureza para quien lo soporta.

50. La ignorancia nos induce a oponernos a lo que nos ¢s venlajoso,
v cuando se torna atrevida, acrecienta el mal que va existe,

51. Desde el momento que no estds sufriendo ningln daio, espera
estrecheces; rechaza la avidez, ya que sabes que algln dia deberds ren-
dir cuenta

H}n 13,9,
MG Heh 14, 22,
Bor vh 13,17,
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52. 8i has pecado secretamente, ne trates de esconderlo. Pues fodo es-
1 desnudo y patente a los ojos de Aquel a quien bemos de dar cuenta.”

53 Fn ty 4nimo, muéstrate al Sefor, Porque el hombre mira ef rostro,
pera Dios mira ¢l corazon.”

54. No pienses ni hagas nada si tu intencién no es seglin Dios. Por-

que el que viaja sin una meta, malgastard su fatiga.

_

he

55, Para el que peca sin haber hecho acto de contricion, es mas difi-
cil alcanzar al arrepentimiento, porque de la justicia de Dios, nada se es-
capa.

56. Un acontecimiento doloroso aporta, a quien es sensato, el recuer-
do de Dios; andlogamente, es motivo de opresion para el que se olvida
cle DHos.

57. Que cada pena no buscada sea para ti la maestra de un recuerdo;
asi no te faltard un incentivo en tu penitencia.

58. i olvido no tiene en s mismo ninglin poder, pero adquiere fuer-
za en la medida de nuestras negligencias,

59. No digas: “.Como lo hago?, pues lel olvido] acude a mi aunque no
lo quiera.” Esto se produjo porque, cuando te acordaste, has descuidado
lo que no debias.

0. Lo que recuerdes que debes hacer bien, hazlo; asi también lo que
te olvides, te serd revelado. No entregues t razdn a un olvido irrespon-
sable.

61, Las Escrituras nos dicen: Bl Infierno v la perdicion estan delante del
Sefor® Esto lo dicen a propésito de la ignorancia y del olvido del corazon.

&2. Tl Infierno es la ignorancia; ambas realidades son invisibles. La
perdicion es ¢l olvido, porque ambas realidades consisten en haber per-

~ dido zlgo que ya existia.

63. Oclipate de tus males v no de los del profimo: asi no serd saquea-
da tu oficing espiritual,

64. La negligencia es la disipacion de todo bien que tenemos el po-
der de cumplir; pero la limosna y Ja oracién hacen un Hlamado a quien
ha sido negligente.

i 4, 13,
PO 1516, 7,
Bef pe 1S, Ll
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05, Toda aflicelon seghn Dios ey una real obr de pledad. Porque ¢
verdadero amor se encuentra en la adversidad,

66, No digas que has adquirido una virtud sin afliceiédn; no es una vir-
tuct probada fa que ha side adquirida en el solax.

67, Considera el resultado de todo sufrimiento no buscado y encon-
trards en &l la destruccidn del pecado.

68. Muchos consejos dados por el projime nos son de ayuda, pero
ninguna se adapla mejor que €] propio pensamiento.

69. 8i buscas la curacion, ten en cuenta lu conciencia, haz lo que te
dice y abtendrds una ventaja.

70, Los secretos de cada une son conocidos por Dios v por la con-
clencia. Por su intermedio que cada uno reciba su correccian,

71. El hombre persigue, segin su propia voluntad, io que se encuen-
ra en sus posibilidades; pero es Dios el que produce el resultado final,
segln su justicia.

72. 51 deseas recibir alabanzas de tos hombres, sin ser condenado,
ama primero el reproche por los pecados cometidos.

73. A cambio de toda la verglenza que uno acepta en nombre de la
verdad de Cristo, recibird cien veces otro tanto de gloria, por parte de la
gente. Pero es mejor que cada bien o hagamos con miras a las cosas fu-
turas,

74. Cuando un hombre hace ef bien a otro con palabras o con
obras, que ambos comprendan que esto se produce por gracia de
Dios. Bl que no comprenda esto, serdt dominado por el que lo com-
prende.

75. El que alaba al préjimo por un motivo hipécrita, lo ofendera en la
primera ocasion, y €l mismo se sentird avergonzado.

76, El que ignora la insidia de los enemigos, es Ficilmente muerto por
eflos, y el que desconoce Jas causas de las pasiones, cae Ficilmente.

. 77. I_,'fl pegligencia proviene del amor por el placer y en ia negligen-
cia se origina el ocio. Dios ha donado a todos el conocimiento de fo que
les conviene,

78. El hombre aconseja a su prdjimo como sabe hacerlo, Dios obra en
quien fo escucha, segiin su fe. '

79. He visto personas risticas que fueron humildes en su conducta. Y
sin embargo, se volvieron mds sabias que los sabijos.
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80. Un hombre rastico, habiendo ofdo que aquetios habian sido ala
hados, no imitd su humildad, sino que vanagioridndose de su rusticidad,
agregd a ésta su soberbia.

81. Fl que desprecia la inteligencia y se vanagloria cde ta falta de doc-
trina, no es oseo solamente en su palabra, sin mbién en su conock-
miento.”

82 Una cosa ¢s la sapiencia de la palabra y otra cosa es la sabiduria;
del mismo modo, una cosa es la rusticidad de la palabra y otra cosa la fa-
tuicad.

83, La inexperiencia al hablar no causard ningin dafio al que ¢s pia-
doso, ast como el humilde no se perjudicard a causa de fa sapiencia de
sus palabras.

84. No digas: “No s€ o que lengo que hacer y no soy culpable s no lo
hago.” Si tu haces lo que sabes que tienes que hacer, todo el resto te serd
revelado en consecuencia, como si se tratara de habitaciones, una a conti-
Auacion de la olra. No necesitas saber lo que viene despuds, si antes no has
pueslo en marcha to que le precede. Porque la ciencia se hincha a causa
del ocio, mientras que ¢l amor edifica a causa ce la soportacién de todo.®

85. Lee 2 traves de las obras las palabras de las Sagradas Lscrituras y
no elabores discursos aburridos hinchindote selamente con conceplos.

86. El que ha abandonado fa prictica y se apoya solamente en iz cien-
cia, tiene en sus manos un baston de cada en lugar de una espada con
dos filos. Esto durante ia guerra le perforard la mano -—como dicen las
Fscrituras— lo penetrard * y le inyectard el veneno natural detante de los
ENEmigos.

87, Todo pensamicnta tene para Dios un peso y una medida. Es cier-
tamente posible pensar una misma cosa, ya sea de un modo pasional €o-
mo de una manera simple. '

2 88, Ef que ha acatado un mandamiento, que se disponga 4 recibir la
prueha que a causa de ello e vendrd. Pues el amor por Cristo es puesto
a pruebha mediante las adversidades.

89, Nos seas nunca despreciativo, descuidando el curso de tus pensa-

mientos. Porque Dios no pasa por encima de ninglin pensamiento.

W 2 Co 1l 6
Preos b T
Hof v 4, 12,
Hep 2RI 21
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90. Cuando ves un pensamiento que e habla de la gloria humana, de-
hes saber con certera que te depara verglienza,

21, Bl enemigoe conoce la justicia de la ley espiritual y busca solamen-
te el consenso de la mente. Ast, o blen someterd 2 las fatigas de la peni-
tencia a ¢quien tene en su poder, o hien, si éste no hace‘ penitencia, le
impondrd sufrimientos forzados. A veces, induce a rebelarse contra las
calamidacles de tal forma, que le multiplica los delores, y en el momen-
to de la muerte lo muestra como infiel a causa de su capacidad de sopor-
tacion. i

92. Muchos se han opuesto a los eventos de tantos maedos; pero sin
la oracidn y la penitencia, nadie ha podido huir de la desgracia,

93. Los males se apoyan uno al otre. Del mismo modo, tos bienes se
incrementan muluamente y empuian a quienes los poseen hacia cuanto
de bueno hay mas adelante,

oy} 1 TN -
v 94, El Diablo nos induce a no llevar la cuenta de los pequeiios peca-

dos; en efecto, no tiene otro modo para llevarnos a males mayores.

95. Las alabanzas de los hombres son la raiz de la turbia concupiscen-
cig, mientras que el reproche del mal es la raiz de la sabiduria; no sola-
mente cuando se o escucha, sino cuando se o acepta,

96. Nada gana ¢l que renuncia al mundo y luego permanece apega-
do a los placeres. Lo que antes hacla mediante las ﬁquczas, lo hace aho-
ra, sin poseer nada.

97. Del mismo maodo, el que se contiene pero posee riquezas, es es-
piritualmente hermana del precedente; es bijo de una misma madre con
maotivo del placer espiritual pero de un padre distinte, debido al cambio
de pasiones.

o) Flotes on S p p PRy . H :

98. Lxiste el que cercena una pasidn para seguir una voluptuosidad
mis grande; y es loado por el que ignora su motiva, Y quizds ni siquie-
ca &l se da cuenta de gue hace cosas de las que no obtiene ningn pro-
vecho,

99, Ca.usas de todo mal son la vanagloria v la volupruosidad: el que
no las odia, no elimina la pasién,

100, Se dice que la raiz de todos Jos males es la pasion por el dine-
ro,* pero es claro que &sta se forma con las dos causas precedentes.

B T 6, 10,




180 Marcos of Asceta

101, El intelecto es enceguecido por estas res pasiones: la avaricia, la
vanagloria, el placer.

102. [istas son, segin las Escrituras, tres hijas de la sanguijuela, ama-
das con un amor muy grande por la madre fatuidad

103, Conocimiento v fe, las compafieras de nuestra naturaleza, no
han sido ofuscadas por otra cosa gue por aquellas.

104. Furor e ira, guerras y homicidios, y toda la serie de otros males,
han prevalecido terriblemente entre los hombres por fuerza de aquellas.

105. Debemos rechazar el amor por et dinero, odiar la vanagloria y la
voluptuosidad; son las macres de los males y madrastras de las virtudes.

106, Con mative de éstas nos ha sido ordenado no amar el mundo y
lo que estd en el mundo.” No para que odiemos sin discernimiente, a las
criaturas de Dios, sino para que eliminemos las causas de aquellas tres
pasiones.

107. Se ha dicho que ninguno, embarcado en el servicio militar, se in-
miscuye en los negocios de la vida civil® El que, efectivamente, quiere
vencer las pasiones sin vencer eslos [TOMEZOS, €8 COMO acquel que trata
de apagar un incendio con paja.

108 Bl que se irtita con el préfimo por motivos de dinero, gloria o vo-
luptuosidad, no ha entendido atin que Dios gobierna a s cosas Ccon jus-
licia.

109. Cuande escuchas al Sefior que dice: Si alguno no renundia a lo-
do lo que posee no es digno de mi,” no debes entender esto como refe-
rido solamente a las riquezas, sino también a todas las acciones viciosas.

110, El que no conoce la verdad, no puede rampoco creer en verdad.
En efecto, segiin el orden natural, el conochmiento precede a la fe.

111, Asf como a cada una de fas cosas visibles Dios ha asignado lo
que le es inherente por naturaleza, asi también lo ha hecho con los pen-
samientos de los hombres, lo queramoes © no.

112. §i alguno, pecando manifiestamente y no haciendo penitencia,
no ha padecido nadla hasta el dia de su muerte, puedes creer que su jui-
clo serd sin piedad.

B ep pr 30, 15,
Bl 215,
Wy rm 2, 4,

T Lo 14, 33,
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113, Bl que reza sabiamente, soporta lo que le sucede: el que guarda
rencor, 110 ha rezado ain con pureza,

114. 3i recibes un dano o un ultraje, o eres perseguido por alguien,
no pienses en el presente, sino que debes esperar fo que vendrd. Y te da-
ras cuenta de que todo ha side para ti motive de muchos bienes, no s6-
lo en el presente siglo, sino también en el futuro.

115, Asi como a los inapetentes hace bien ef amargo ajenjo, asi a los
que tienen mal caricter conviene padecer males, Estas medicinas mejo-
ran la saludl de los unos y convierten a los otros.

116, 8i no quieres padecer males, no debes tampoco querer hacerlo,
porque infaliblemente una cosa sigue a la otra, Porgue lo gue cada uno
siembra, también lo cosechard ®

117. Cuando sembramos voluntariamente el mal y contra nuestra vo-
luntad lo cosechamos, debemaos admirar Ia justicia de Dios.

118. Puesto que existe un determinado lapse entre la siembra v la co-
secha, debido a esto, dudamos de la retribucion,

== 119. §i has pecado, no acuses a la accidn sino al pensamiento; porque

st el intelecto no se hubiera adelantado, el cuerpo no lo hubiera seguidlo.

120. Actla peor el que ocasiona el mal a escondidas que aquellos que
{o ¢jercitan ablertamente, Por esto, ¢f primero serd castigado mas severa-
mente,

121. Fl que urde engafios y ocasiona el mal a escondidas, s, segiin
s Escrituras, una serpiente achatada en el camino, que muerde el wlon
de tos caballos.®

122, El que alaba por algunas cosas at projimo y al mismo tiempo le
reprocha otras, estd dominado por fa vanagloria y la envidia. Alabando-
lo, trata de esconder ta envidia y reprochindolo se presenta como una
persona mas honorable que el otro.

123. Como no es posible que convivan ovejas y lobos,” tambhién es
imposible obtener la misericordia enganando al préjimo.

124. Bl que mezcla con el precepto su propia voluntad, es un adGlie-
ro, lal como fuera revelado por fa Bseritura, v, faltdndole sentido comtn,
estd expuesto a dotores y deshonor®

B 6, v
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125, Asi como el agua y el fuego no pucden estar juntos, ast se apo-
nen fa humildad y la necesidad de justificarse.

126. Bl que busca la remisién de sus pecados, ama la humildad. El
que condena al otro, pone un sello sobre sus propios males.

127. No permitas que permanezca en ti ningn pecado no horrado,
aunque fuera muy pequedio, para que a continuacion no te arrastre na-
cia alghn mal peor.

128. §i quieres salvarte, ama la palabra sincera. No rechaces nunca un
reproche sin haberlo considerado.

129. La palabra de la verdad ha transformado una estirpe de viboras
vy les ha ensefado a huir de la ira que viene.™

130. Bl que recibe palabras de la verdad, recibe al Verbo de Dios (la
Palabra). Bn efecto, se dice: Bl que os recibe, me recibe a mi®

131. LI pecador es como aquel paralitico bajado desde ¢l techo,
quien, reprochado por unos creyentes en Dios, recibe el perddn por in-
termedio de su fe®

132. Es preferible rezar pia e intensamente por el projimo antes que
reprocharle cada pecado cometido.

133. E! que con rectitud hace penitencia, es objeto de mofa por los
tontos. Pero esto es para €l un signo de ta aprobacion de Dios.

134. Los atletas se privan de tode® y no cesaran de hacerlo basta que
Dios no haya destruide la descendencia de Babilonia.®

135. Se calcula que son doce las pasiones deshonrosas: si te hubieses

- P . . =
apegado a una de ellas con tu voluntad, solo ésa ocupard el ugar vacio
que dejaron las otras ance.

136. El pecado es un fuego que arde. Cuanto mds lejos dejes el com-
bustible, mds ripidamente ese fuego se ird apagando, Andlogamente,
cuanto mis combustibies agregues, tanto mds se difundird,

137. i te has agrandado debido a las alabanzas, te llegard el desho-
nor. Porque se ha dicho: El gue se ensalce serd humillado”
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138, Cuando hayamos rechazado toda malicia voluntaria de nuesira
mente, deberemos combatir contra fas pasiones preconcebidas,

130, Tal preconcepcion consiste en el recuerde involuntario de los
males pasados:® al que lucha le es impedido alcanzar fa pasion: en el
vencedor esto es rechazado cuando todo se encuentra atn en estado de
estimulo.

140, El estimuto es el movimiento sin imigenes del corazén. Tal co-
mo si fuera un lugar fortificado en un pasaje excavado en la montada, e
tomado en acecho antes por aquellos que tienen experiencia que por los
enemigos.

141, Donde ¢l pensamiento esta acompabado por las imdgenes, alli
hubo consentimicnlo, porque el estimulo no culpable es un movimiento
sin imigenes. Bxiste aguel que logra saliv de &l como un tizdn extraido
del fuego ® aunque no se extraigan ouos para no reavivario.

142. No digas: “Me sucede tal cosa aunque no lo quiero.” Porque en
todo caso, aunque no desees esta cosa en s misma, sin embargo, amas
LS CALSAS.

Al , o
143. Tl que ama las alabanzas, se encuentra en la pasion. Y el que se en-
trega a las quefas por una tribulacion que o aqueja, ama la voluptuosidad.

44, Bl pensamiento de quien ama la voluptuosidad es inestable como
si se encontrara ubicado en una balanza. Ya se lamenta v Hora por sus pe-
cados, ya combate y contradice al projimo, defendiendo su voluptuesidad.

145, El que a tedo atribuye un valor y retiene lo que es positivo,® hui-
i de todo mal,

146. Bl hombre que sabe soportar abunda en sagacidad, asi como
aquel que presta atencion a las palabras de sabiduria,

147. Sin ¢l recuerdo de Dios, no habrd verdadero conocimiento. Ya
que sin et primero, ¢f segundo es un bastardo.

148. Al que es duro, pere no de corazdn,” e va bien un buen discur-

A . - .

TR recuerdo de los males pasidos surge del esiado de predisposician o una determinada pa-
sion en la que un alma puede encontrarse cuindo, debido a repetidos sctos de pecadoe, ml pa-
sian ka habis poseido precedentemente. Este recuerdo involuntario muestra como el alma.
aunque no explicite en actos i pasion, no estd libre de elia,
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50 relativo 2 un conecimiento mas fino. Puesto que, sin lentofr, 0o acep-
1a las fatigas de la penitencia.

149. i hombre humilde acepta un discurso de fe. Este no tienta la
longanimidad de Dios y no se hiere con continuas transgresiones.

150. Ne avergliences a un hombre poderoso por su vanagloria. e-
bes mostrarle la ignominia futura que caerd sobre €l De este modo, el
que es sensato aceplard de buen grado el reproche.

151, Bl que odia el reproche? se encuentra voluntariamente en la pa-
sion. El que lo ama, es claro que es desviado por las pasiones preceden-
temente concebidas.

152. No hay que querer conocer las malas acciones de los otros. Con
una voluntac asi, se subrayan los contornos e tales acciones.

153. Si has recibide como dulces sonidos ciertos malos discursos,
endjate contigo mismo y no con quien ha hablado. Porque para el que
tiene un mazl oido, ¢s malo también el embajader.

1%4. §i uno se encuentra con hombres que hacen discursos vanos,
que se considere a sT mismo responsable de dichas palabras. Si no fuera
por un motivo reciente, habrd clertamente alguna vieja deuda,

155. 8i vieras que alguno te alaba con hipocresia, espera de €l repro-
ches, a su debido tiempo.

156. Establece desde ahora una relacidn entre los sufrimientos pre-
sentes v los beneficios futuros. AsT no descansards mfs en tu lucha por
descuido.

157. Cuando llamas “bueno” a algin hombre, por alguna condicion
fisica que posee, prescindiendo de Dios, ese hombre te resultari malo en
el future,

158. Todo bien viene de Dios, seglin su voluntad. Aquetlos que traen
dichos dones son sus ministros.

159. Acepta con pensamiento equilibrado el confluir del bien y de los
males. Es asi como Dios transforma 12 no equidad de fas cosas.

160. La designaldad de nuestros pensamientos produce los cambios
de nuestras condiciones personales. Dios ha asignado las acciones inve-
luntarias a las voluntarias, como una consecuencia natural.

e N TR
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161, Las realidades sensibles son producidas por las inteligibles v pro-
porcionan lo necesario por decreto de Dios.

162, De un corazdn dominado por la voluptuosidad nacen pensa-
mientos y palabras pestilentes, ya que por el humo conocemos ¢l com-
bustible que lo provoca,

103, Ten firmeza en tu mente y no le cansards entre las tentaciones.
Si te abandonas, soporta las consecuencias.

164, Ruega para que no caiga sebre ti la tentacién.™ Pero si e afligie-
ra, acéptala no como algo extrafio, sino como z2lgo yo.

165. Aparta tu pensamiento de toda concupiscencia y podrds ver las
insidias del Diablo.

166. El que afirma que conoce todas las insidias del Diablo, cae den-
tre de elias sin darse cuenta.

167. Cuando el intelecto sale de las preocupaciones del cuerpo, ve,
en la medida que sale, tas astucias de los enemigos.

168. El que se deja arrastrar por los pensamientos, esld enceguccido,
Ve |z obra det pecado, pero no estd en condiciones de ver sus causas.

169. Estd el que visihlemente cumple un precepto, si bien, sirviendo
a una pasién, borra [a buena accién mediante malos pensamientos.

170. 81 has sido sometido por un principic del mal, no digas: “No me
vencerd,” En fa medida que has sido hecho su esclavo, en esa medida
has sido ya vencido.

171, Todo lo que suceds empieza con una pequeha medida y, ali-
mentado poco a poco, contribuye a su crecimiento.

172, Los artificios de la malicia son una red tortuosa. Ef que se enre-
da un poco en ella, si es negligente, es encerrado por completo.

173. No quieras escuchar las desgracias acaecidas a 1os enemigos,
porgue el que escucha tales palabras. cona los frutos de su propia incli-
nacion.

174. No pienses que una tribulacion cualquiera cae sebre los hom-
bres a causa det pecado. Hay quien es del agrado del Setor y sin embar-
go es tentado. Bstd escrito que los perversos v los malos serdn
perseguides.™ Del mismo modo esta escrito: Todos los que quierdn vivir

Bef MG, 13
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piadoscimeiite en Cristo fesis, sufrirdn Lersecuciones”

175. En tiempos de tribulaciones, cuidate de los asaltos de la volup-
ruosidad, ya que ésta es aceptada de buen grado porque endulza la -
bulacion.

176, Hay quien denomina sensatos a los que lienen discernimiento
en las realidades sensibles. Sin embargo, son sensatos aquellos que tie-
nen dominio de su propia voluntad.

177. Anles que s males hayan sido destruidos, no obedezcas a tu
corazon, Esta buscando agregar material de acuerdo a lo que tiene en
depdsito,

178, Hay serpientes que se esconden en los vatles boscosos y otras
que se introducen en las casas. De la misma manera, hay pasiones que
toman forma en la mente mientras que otras obran en la prictica; aun-
que puede suceder que se transformen, pasando de un tpoe a otro.

179. Cuando veas que t interior estd muy agitado ¢ induce al intelec-
1o, que estd sometide a la hesichia, hacia fa pasion, debes saber que el
intelecto ha sido la guia, el detonador de la accion, y ha colocado este
torbellino en el corazdn.

180. La nube no se forma si no es por el soplo del viento. Del mismo
modo, Ja pasion no nace si no es por la fuerza del pensamiento.

181. Si no obedecemaos la voluntad de la carne, como dice la Escritu-
ra evitaremos facilmente las malas tendencias anteriormente descritas,

182. Las imagenes ya fijadas en el intelecto son particularmente gra-
ves y vigorosas; pere su causa y fundamento son las operaciones de
nuestra razon.

183. Hay una malicia que domina ef corazon por haber sido concehi-
da mucho tiempo antes; y hay una malicia que combate a la mente con
motive de las acciones cotidianas.

184. Dios nos evatia de acuerdo con nuestias acciones y nuestras in-
renciones. Se ha dicha: Te o el Seror segiin hie corazon.”

185. Ef que no persevera en escrufar su conciencia, lampoco acepla
las Fatigas de su cuerpo por amor 2 la vida pia.

2w 3, 12
e EF2, 3
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140, La conciencia ox un dibre natural, Bl que en clla lee activamoenie
recibe la experiencia de fa ayuda divina.

187. Bl que ne asume las penas voluntarias cue provienen del amaor por
la verdad, es duramente amaestrado por ko que sucede contra su voluntad.

188. El que ha conocido la voluntad de Dios, seglin el poder que le
haya sicdlo concedido, la cumple; gracias a las pequenas penas, huird de
las grandes.

189. Bl que pretenda vencer las tentaciones sin la oracidén y la luchy,
no las rechazard sino que quedard mis atrapado por ellas.

190, Fl Sefor estd escondido en sus mandamientos y es encontrado
por aquetlos que lo buscan en la medida que los cumplen.

191. No digas: “He cemplide los mandamientos pero no he encontra-
do al Sehor” Puesto que, como dice la Escritura frecuentemente has en-
contrado conocimiento junto con la justicia.® ¥ aguellos que lo buscan
con rectitid, encontrardn la peiz™

102. La paz es la remocion de las pasiones. No podrd ser encontrada
sin la obra del Espiritu Santo.

193. Una cosa es cumplir un mandamiento y otra cosa es la virtud,
aunque es factible que se intercambien las ocasiones de hacer el bien,

194, Denominamos cumplir un mandamicato el cumplir lo que ha si-
do mandado; es virud lo que ha sido hecho acorde con la verdad.

195. Una sola es la riqueza sensible, aungue es multipie si se consi-
deran las distintas posesiones. Del mismo modo, una sola es la virtud,
aunque consta de distintas actividades.

196. El que se hace el sabio y habla sin poder demostrar sus obras, se
enriquece con la iniquidad, v sus fatigas, como dicen las Escrituras, en-
tran en las casas de fos otros.™

197. Todo obedece al oro, se dice;™ pero las realidades espirituales
son determinaclas por la gracia de Dios,

198. $e encuentra la buena conciencia mediante la oracion; y la ora-
cién pura, mediante la conciencia. Segln natura una cosa necesita de la
otra.

WP 65 ¢
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199, Jacob confecciond para José una tinica de maltiples colores.™
También ¢l Senor concede al humilde ef conocimiento de la verdad, por
medic de la gracia, tal como estd escrito: Bl Sedor enserard sus cantinos
a fos humnildes™®

200, Obra ¢l bien segdn tus posibilidades, y cuando te sutja la oca-
sidn de dar mis, no des menos. Porque se ha dicho que el que retroce-
de no es apto para el Reino de los Cielos

*EOR Gn 37,3
L Sul 24, 9,
DO Le 9. 62,

A PROPOSITO DE AQUELLOS
QUE CREEN ESTAR JUSTIFICADOS POR SUS OBRAS

s

1. La mala fe de los de afuera es inmediatamente demaostracla por par-
te de aqueilos que tenen una fe firme y conocen la verdad,

2. Ll Senor, queriendo demostrar que cada mandamiento es justo v
que la adopcion a fos hijos ha sido donada a los hombres por medio de
su sangre, dice que cuando hayan hecho todo lo gue les han mandado,
entonces dirén: Somos siervos indtiles, hemos hecho lo que teniamos que
hacer? Por eslo el Reino de los Cielos no es merced por las obras, sino
wracia del Soberane preparada para los siervos fieles,

3. El sierve no pide la libertad como merced, pero se alegra sabién-
dose deudor vy la recibe como gracia.

4. Cristo ha muerto por nuestros pecados, segibn las Escrifuras® v a
quien lo sirve bien, le concede como gracia T libertad Se ha dicho:
Bien, sieroo bueno y fiel- bas sido fiel en o poco, te constituisé en lo mu-
cho. Enira en el gozo de i Seflor?

5. No es siervo fiel el que se apoya sobre ¢l simple conocimiente, si-
no agquei que cree mediante la obediencia en lo que Cristo ha mandado.

6. El que honra a su patrdn, hace lo que estd mandado. Bl que se
equivoca o desobedece, soportard las consecuencias coma es debido.

7. 8i guieres aprender, ama la fatiga. Pues la clencia pura hace que ¢l
hombre se sienta henchido,?

Ylo 1710
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8. Las lentaciones (ue nos acosan y que son inesperadas, nos ense-
fan providenciaimente a amar la fatiga y nos conducen a a penitencia,
aunque ne lo queramos.

9. Las uibulaciones que caen sobre los hombres son ¢l producto de
nuestro mal. Pero si las combatimos mediante la oracion, encontraremos
un agregade de cosas buenas.

10. Algunos, recibiendo alabanzas por su virtud, han encontrado pla-

cer en ello, considerande como un consuelo esta volupruosidad de la va-

agloria. Otros, reprochados por su pecado, se han sentido angustiaclos
y han considerado como algo malo esta pena benéfica.

11. Los que, con el prelexto de su tucha, se levantan contia ¢l que
es mas negligente, consideran estar justificados por fas obras de su
cuerpo. Pero acuellos que, apoyindose solamente en ¢l conocimiento,
desprecian a los ignoranies, son incluso menos sensatos que los prece-
dentes.

12. Sin las obras que le corresponden, el conocimientc no estd adn
asegurado, admitiendo que sea verdadero. Porgue, respecto a cualguier
realidad, 1a confirmacién es dada por lus obras.

13. A menudo ¢l conocimiento es oscurecido por la negligencia en
f practica. Puesto que de agquelias cosas que han sido realizadas de mo-
do completamente desacertado, perecerdn poco i poco lambien los re-
cuerdos.

4. Por elio, las Escriluras nos sugieren conocer 2 Dios segln fa cien-
cia, para poder servirdo rectamente mediante nuestras obras.

15, Cuando exteriormente cumplimos los mandamientos, el Sehor
nos envia capacidad de tanto en tanto, y oblenemos de elio ventajas se-
gin el objetivo de nuestras intenciones.

16. El que quiere hacer algo v no puede hacerlo, es como aquel que
o ha hecho por Dics, quien conoce los corazones. Y esto es valido, ya
sca para el bien, ya para el mal

17. ¥l intelecto, sin el cuerpo, cumple muy bien y muy mal. Pero ¢l
cuerpe sin el intelecto, no puede cumptir con nada de esto. La expli-
cacion se debe a que ta ley de la libertad se reconoce antes de fa ac-
cién,

18. Algunos que no cumplen los mandamientos creen de tener una fe
que procede con rectitud, Owos, que los camplen, esperan al Reine co-
mo una merced debida. Todos elfos se han desviado de la verdad,

aauclios gue creen estar justificados 1
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19, El parén no debe ninguna merced a sus esclivos; éstos, & suvez,
dde no servir bien, no obtendrin su bertad.

200 8i Cristo ha muerto por nosotros,” como dicen las Escrituras, v no-
SQLFOS NO VIVIOS Pard nosotros mismos, sine para aquel que ha muerto
por nosetres v ha resucitado,” es evidente que estamos comprometidos a
servirle hasta la muerte. ;Como considerar cosa debida la adopaion de hi-
jos?

21. Cristo es el Soberano por esencia v Soberanoe seglin la economia.
Porque nos hizo cuando no existiamos y, muertos por ¢l pecado, nos ha
rescatado mediante su propia sangre v ha donado su gracia a aquellos
cue lo creen asl.

22. Cuando escuches de las Escrituras que Cristo recompensard a ca-
da unoc segin sus obras,” no entiendas que se reflere 2 obras dignas de
la gehenna o del Reino. Debes entender que Cristo dard a cada uno una
retribucion por las obras relativas # la Incredulidad o a la fe en Bl no co-
mo un mediador de negocios, sino como e} Dios que nos ha creado y re-
dimido.

23, Todos aquellos que hemos sido hiechos dignos de un lavado de
regenerdcion, ne presentamos nuestras buenas obras para lograr una re-
tribucion, sino para custodiar L pureza que nos ha sido donada,

24, Toda buena obra, que realizamos mediante nuestrn naturaleza,
nos mantiene alejados de lo contrario, pero sin la gracia no se puede al-
canzar ninguna santificacion.

25. El continente se mantiene alejudo de la gula. El que es pobre vo-
funtario, de la avaricia. Bl silencioso, del modo de hablar, Bl casto, del
amor al plcer. T puro, de la fornicacion. Bl que se basta a sT misme, del
amor por el dinero. El manso, del tumubto. B humilde, de la vanagloria.
El que se somete, de la contienda. El que reprocha, de Ja hipocresta. Del
mismo modo, el que ora se mantiene alejado de la desesperacion. Ei po-
hre, del desceo de tener muchas posesiones. Bl confesor de la fe, de ah-
jurarn y el martir, de la idolatria, MNes cdmoe toda vinud que se practica
hasta la muerte no es otra cosa que la abstencion del pecado? Pero abs-
tenerse del pecado es obra de la naturaleza, no un precio a pagar para
recibin, en compensacion, el Reino.

I
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26. Bl hombre con dificuliad custodia lo que es propio de su nalurakeza,
pero Cristo, mediante la cruz, nos ha regalado el adoptarnos como hijos.

27. Hay un precepto particular y uno general. Con uno se manda dar
a quien nada posee en forma particulars® con el otro, se ordena que o-
dos renuncien a sus propios bienes.”

28. Hay una accidn de la gracia de la cual ¢ simple no se percata. Hay
una operacion de la malicia que es simitar a la verdad. Estd bien no de-
tenerse demasiado en estas cosas, para no errar; sin embargo no debe-
mos condenarlas, por la verdad que pueden contener. Deberemos
presentar todo a Dios por medio de la esperanza, ya que £l sabe de la
utilidad de ambas cosas,

20. El que quiere cruzar el mar espititual es paciente, humilde, vigi-
tante y continente. Sin estas cosas, aungue se esfuerce por entrar, no po-
drd atravesar ese mar.

30. La hesichia es ta rescision de los males. Si luego agregamos las
cuatro virtudes, *# conjuntamente con la oracion, no hay ayuda mds ra-
pida que ésta para alcanzar la impasibilidad.

31. No es posible asociar el intelecto a la besichia sin el cuerpo; am-
noco se puede eliminar la pared divisoria que se halla entre ellos sin he-
sichia y oracién,

32, Kl deseo de la carne estd conltra el spiritu y el del Espiritu estd cori-
tra la carne® Pero aquetlos que caminan segiin el Espiritu no Hevardn a
cabo la concupiscencia de la carne.™

33 No hay oracién perfecta si no se invoca con el intelecto. Dios
atiende el pensamiento que grita sin distraccion.

34. Bl inlelecto que ora sin distraccion refrena su corazdn. Un cord-
z6n contrito y bumillado, Dios no lo desprecia.”

35 A la oracién mambién se la denomina virtud, aunque sea la madre
de todas las virtudes. Las genera, en efecto, uniéndose a Cristo.

36. Si algo hacernos sin oracidn y sin buena esperanza, resultard de
ello algo nocivo e imperfecto.

BCE 1o 3, 11
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 his S traea de as cuatro vistudes cardinales: la prudenciz, fa justici. I fortalena v la enplan-
za, de origen estoico.
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47. Cuando oyes que {os dllimos serdot los primeros y los primeros, ii-
timos, entiende esto como referido a aquellos que son participes de las
virhudes v a los que son participes del amor. El amor esté en el Gltimo lu-
gar entre las virtudes, pero se convierte en el primero por su valor v de-
ja como Gltimas acuellas virtudes que io han precedido.

38. Si en la oracion eres perezoso o atormentado por los variados mo-
dps del mal, recuerda el final que te tocard vivir y los duros castigos. Mas
bien deberemos apegarnos a Dios con la oracién v la esperanza,™ antes
que tener recuerdos exteriores, aunque éstos puedan ser tiiles.

39. Ninguna de las virtudes, por si sola, puede abrirnos las puertas de
nuestra naturaleza. Todas ellas deberian vincularse entre si.

40. Ninguna persona continente se nulre de razonamienlos, ya que,
aunque son Gtiles, no son mds Utiles que la esperanza.

41. Es un pecado de muerte™ odo pecado del cual no nos arrepen-
timos. Y aunque un santo rogara por ¢iro que cometid un pecado de es-
te tipo, no seria escuchado.

42. El que hace penitencia con rectitud no calcula compensar con su
fatiga los pecados anteriormente cometidos; pero con lo que hace, se
torna propicio a Dios.

43 Todo aquello que nuestra naturaleza puede tener como bueno,
deberemos cumplitlo cada dia como una deuda. De otro modo, ;qué po-
dremos dar a Dics a cambio por los males pasados?

4 s P P PR . Al :
44, Aunque podarnos cjercitar al maximo nuestra virtud, si actuamos
con negligencia, obtendremas reproches antes que recompensas.

45, El que estd espiritualmente atribulado y se apoya en ia carne, es
parecido a aquel que estd atribulado en su cuerpo pero disipado espiri-
tralmente.

46. La wibulacién voluntaria de una de estas partes es buena para la
otra: la de la mente para la carnal; y la de la carne para k mental. Su
combinacién origina una gran fatiga.

47. Es d.e gran virtud soportar lo que nos sucede y armar 4l préjimo
que nos odia, seglin la palabra del Sefior.®

Bt 20, 16,
PCE sul 72, 28,
MhisGE 1 In 3, 16,

Bl M, 44,
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48, La prueha de un amor no hipocrita €5 el pecdon de nuestras fal-
1@s. Es asi como el Sefor ha amado al mundo.

49. No es posible perdonar, desde nuestro corazon, algdn error sm
verdadero conocimiento. Este demuestra a cada uno Come cosa propia
lo que te ha sucedido.

50. No perderas nunca lo que dejas para el Sefior. A su debido tiem-
po se te devolverd muliiplicado.

51. Cuando el intelecto olvida los objetivos de una vida pia, ta obra
exterior de la virtud se torna inGiil.

52. En cualquier hombre es cosa deplorable la desconsideracidn; tan-
to mds en quien ha elegido un régimen de vida mis riguroso.

53, Ponte a filosofar en torne a los hechos que giran alrededor dgi
querer del hombre y la retribucion de Dios. Bl discurso no es mas sabio
ni mds Gtil que el obrar,

54, Las fatigas resultantes de llevar una vida pia son aliviadas por el
socomo. A éste se 1o puede reconocer por medio de la ley divina y de la
conciencia,

55 {Uno ha asumido un modo de sentir y lo ha mantenido sin some-
terlo a ningtn examen. Otro lo ha asumido y {o ha sometido al discerni-
miento con verdad. Es necesario indagar quién de los dos ha actado
con mavyor piedad?

56. Luchar conlra las propias penas constituye el verdadero conoci-
[niento, asi como no acusar a los hombres por las propias desventuras.

57. El que hace el bien buscando una retribucidn, no sirve a Dios, si-
no a la propia voluntad.

58, No es posible al que hubo pecado huir del castigo, a menos que
cumpla una penitencia que tenga relacion con Ja culpa cometida.

59, Algunos dicen: “No podemos hacer el bien si no recibimos eficaz-
mente la gracia del Espirisn.”

60. Se da siempre que los que con la intencion se mantienen apega-
dos a los placeres rechazan, como si hubieran sido privados de ayuda, to
que hubieran podido hacer por si solos.

61. A tos que fueron bautizados en Cristo Jes fue misteriosamente do-
nada la gracia, la cual actGa en la medida en gue cumplimos con los man-
damicntos. La gracia nos ayuda sin cesar aungue en forma escondida,
pero nos corresponde a nosotros hacer el bien segiin nuestra posihilidad.
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62. Como primera cosa, ella despierta la concientia de un modo dig-
no de Dios. Es por esto que muchos malhechores, una vez hecha peni-
tencia, son gratos a Dios.

63, A la gracia se la encuentra escondida en una ensenanza del proji-
mo. A veces acompaia auestra mente durante la lectura y, mediante un
proceso natural, adiestra al intelecto en la propia verdad. i no esconde-
mos el talento de este proceso parcizal, entraremos eficazmente en ¢l go-
z0 del Sefior.®

64. Quien busca los resultados del Espiritu antes de haber cumplido
los mandamientos, es similar a un esclavo comprade a un precio deter-
minade, quien, en el momento de ser comprado, trata de hacer registrar
junio a su precio también su libertad.

65. El que ha descubierto que los eventos exteriores se producen por
la justicia de Dios, éste, en fa bisqueda del Sefior, ha encontrado el co-
nocimienio junto con la justicia.”’

66. Si 1d entiendes, segiin lo que dicen las Escrituras, que en toda la
Tierra estan los juicios de Dios,™ cada acontecimiento serd para ti maes-
tre del conccimiento de Dios.

67. Lo que sucede es cuanto debe suceder seghn lo que esti en el co-

razdm. Pero solamente Dios sabe culnlo estos acontecimientos nos be-
nefician.

68, Cuandlo sufres algo deshonroso por parte de los hombres, piensa
en seguida en la gloria con fa que Dios te colmard. Asi te librards de fa
tristeza v de la tarbacidn, aun estando en el deshonor. Y en la gloria,
cuando vengsa, serds fiel y lihre de condena.

69. Cuando seas alabado por la gente, segin la complacencia de
Dios, no mezcles nada ostentose con la distribucidon del Sefior. Esto es
para que t no topieces nuevamente, en la situacidn contraria, al can-
biar las cosas.

70, La semilla no puede crecer sin tierra ni agua. Ast el hombre no ob-
tendrd nada sin fatigas voluntarias ni ayuda divina.

71. $in la nube es imposible que caiga la luvia. Asi, sin una buena
conciencia, no es posible ser gratos a Dios.

T of My 23, 14-30.
T e 16,5
WCf 1 Co 16, 14,
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72. No te niegues a aprender aungue fueras sumamente inteligente. Pors
que la divina distribucion nos brinda mas ventajas que nuesira inteligencia.

73. Cuando a causa de zlgiin placer, el corazdn es removido de su lu-
gar natural,” se torna dificil detenerlo, casi como si fuera un piedra pe-
sada que rueda cuesta abajo.

74. Como un cordero inexperto que corre por los prados y termina en
un fugar rodeado por precipicios, asi es el alma que poco a poco se de-
ja arrastrar por los pensamientos.

75. Una vez que el intelecto se ha hecho fuerte en el Sefior, arranca
el alma de las pasiones concebidas hace bastante tiempo. Nuestro cora-
zOn es asi atormentado como por torturadores, encontrandose tironeado
por parles opuestas, ya sea por ef intelecto como por a pasion.

76. Ast como aquellos que navegan en el mar, con la esperanza de
una ganarncia, soportan voluntartamente ¢l arcdor del sol, aquellos que
odian ¢l mal aman los reproches. Puesto que, asi como el primero —el
ardor del sol— se opone a los vientos, ¢l segundo —el reproche— se
opone a las pasiones.

77. La huida en tiempo de invierno o en ei dia sdbade® causa dolor a
la carne v contaminacién al alma. Tal es el surgir de las pasiones en un
cuerpo senil vy en un alma consagrada.

78, Ninguno es tan bueno ni tan piadoso como el Sefor. Pero el que
no hace penitencia, no es perdonado por El tampoco.

79. Muchos de entre nosotros se afligen por los pecados, pero reci-
hen bien aquelle que los causa,

80. La marmota que se arrastra hajo terra, siendo ciega, no puede ver
las estrellas, Det mismo mode, el que no tiene fe respecto a las cosas
temporales, no puede creer lo que concierne a las eternas.

81. El verdadero conocimiento es donado por Dios a los hombres co-
mo una gracid anterjor a todas las gracias. A los que tienen una parte en
ella les ensefia a creer en Aquel que les ha otorgado el don.

82. Cuande el alma en pecado no acepta los sufrimientos que la afli-

gen, los dngeles dicen de ella: Hemos curado a Babilonia, pero no se ha
sanado?

? Remuride de si ingar noturad es decir del recogimivnto v lu onacian en gue deben guedar
concenircdas las energias del corazon
M g :
"CE Me 24,20

S )
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83. Bl intelecto que se ha olvidado del verdadero conocimiento, ilu-
cha a favor de los enemigos casi como si fueran éstos la ayuda de los
hombres!

84. Asi como el fuego no puede durar en el agua, tampoco un mal
pensamiento sobrevive en un corazdn que ama a Dios. Porque quien-
guiera que ame a Dios, ama lambién ¢l penar. Y la pena voluntaria es
por naturaleza enemiga del placer.

85. La pasion que ha encontrado alimento por medio de la voluntad,
se sublevard luego violentamenie contra el hombre que es participe,
aunque éste no o quiera.

86. Amamos las causas de los pensamientos involuntarios, v es por
esto que &stos sobrevienen. En cuanto a leos voluntarios, es evidenie que
amamaos sus acciones.

87. La presuncidn y la anogancia son causas de maledicencia. El amor
por el dinero y ta vanagloriz, de dureza de corazén y de hipocresia.
88. Cuando el Diablo ve que el intelecto reza desde ef corazédn, hace

que nos acosen grandes y malignas tentaciones. No trata de destruir pe-
quenas virtudes con grandes atagues,

89. Un pensamiento que se detiene en nosotros, manifiesta la dispo-
sicion pasional del hombre. Cuando es destruido en seguida, es indice
de hucha y de oposicion,

90. Tres son los lugares espirituales en los cuales el intelecto entra y
se transforma: segiin naturda, mds alld de la natura y contra naturd.
Cuanclo se halla segiliz natura, se encuentra a si mismo culpable de ma-
los pensamientos. Entonces confiesa 2 Dios sus pecados admitiendo las
causas de las pasiones. Pero cuando se encuentra en el lugar contra na-
tura, se olvida de la justicia de Dios y combate a los hombres como si
éstos le causaran dafio. Cuando es conducido al lugar mds alld de la na-
tura, encuentra los frutos del Espiritu Santo, de los cuales nos hablara
el Apostol: amor, alegiia, paz.#Y ve que si da preferencia a los deseos
del cuerpo, no puede permanecer en ese lugar. Y el que abandona ese
lugar cae en el pecado y en las terribles calamidades que le siguen, aun-
que no inmediatamente, sine a su debido tempo, comoe se da en la jus-
ticia divina,

1. Paya cacda uno el conocimiento puede ser verdaderc en la medi-
da que su humildad, su mansedumbre v suamor lo confinman como tal.




198 Marcos el Asceta

92, Todo aquel que fue bautizado segin su fe, ha recibido mistica-
mente toda la gracia, Pero es mediante el cumplimiento de los manda-
mientos que logra una certeza plena.

93, 1 mandamiento de Cristo cumplido con conciencia da consola-
cidn en funcién de fa multitud de dolores del corazén.® Pero cada una
de estas cosas se realiza a su debido tiempo.

04, Sé perseverante en la saplica por cada cosa, pues nada puede ser
cumplido sin la ayuda de Dios.

95, Nada es mds poderoso que la oracion para obrar, Ni nada es mas
atil para lograr la satisfaccion de Dios.

96. La oracion encierra en si misma toda la actuacion de los manda-
mientos. Nada es mis alto que el amor de Dios.

97. La oracidn libre de divagaciones es una senal del amor de Dios
para el que persevera en ella. Pero ser negligentes v descuidados en ta
oracién es indice de amor al placer.

08. El que vela, tiene paciencia y reza sin sentirse oprim'id(_), participa
visiblemente del Espiritu Santo. Pero incluso ¢l que &8 oprimido por es-
tas cosas y las soporta con voluniad recibe una pronta ayuda,

99, Existe un mandamiento que se manificsta mejor que otro. Por 1o
ranto, hay una fe que es mas firme que otra.

100. Hay una fe que proviene del escuchar, come cl%ce el Apdstol™y
existe una fe que es la esencia de las cosas esperadas.”

101. Es cosa buena hacer el bien con las patabras al que busca ¢l sa-
ber. Es mejor, sin embargo, ayudar con Ja oracién vy la vh.'Fud. El que st,
ofrece 2 Dios mediante estas cosas, ayuda también al préjimo con el re-
medio adecuado. .

102. $i con pocas patabras quieres hacer el bien a quien ama
aprender, indicale la oracion, la recta fe y soportar cu:mllo lt-i sucfﬂdle«
re. Puesto que todos 1os otros bienes se encuentran por intermedic de
&stos.

10%. A causa de aquello por lo cual se pone nuestra confianza en
Dios, se cesa de enfrentar al projimo.

B ef sal 93, 19,
HCF R 10, 17
Beofah i b
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104, 51 wdo o involuntario se origing en o voluntario, come dicen las
Escrituras,® nadie es tan enemigo del hombre como lo es él de s1 mismo.

105. La ignorancia es el principio de todos tos males, y después de és-
ta sobreviene Iz incredutidad.

106, Huye de la tentacion mediante la resistencia y la stplica. Si tra-
tas de opeperte sin estos medios, la tentacidn te aquejard ain mds,

107. Bl que es manso segin Dios, es mds sabio que los sabios; y el
humilde de corazdn mis poderoso que los poderosos. Porque éstos lte-
van el yugo de Cristo segiin su conocimiento.

108. Cualquier cosa que digamos o hagamos sin oracion, serd luego
peligrosa o dafiing, v nos acusard sin que nos percaternos mediante los
hechos.

109, Uno solo es justo en sus obras, las palabras v el pensamiento,
mientras gue muchos son los justos mediante la fe, Ia gracia v la peni-
tencia.

110. Ast como es inusitado para ef que hace penitencia tener otro sen-
tr de s mismo, ast es imposible tener sentimientos humildes para el que
peca voluntaramente.

111, La humiidad no es una condena por parte de la conciencia, sino
un reconacimiento de fa gracia de Dios v de su compasidn,

112, Lo que constituye la casa material con respecto del drea comin
a todos, asi es el intelecio razonable respecto o la gracia divina: cuanto
mds material se echa hacla afuera, mis entra en su lugar, mientras que
cuanio mas material se coloca dentro, tanto mAas se retira.

113, El material de una casa estd constituido por objetos v alimentos.
El material det intelecto, por la vanagloria v la voluptuosidacl.

114. Bl espacio en ef corazdn es la esperanza de Dios, La falta de es-
pacio es representada por la preocupacion por el cuerpo.

115. La gracia dei Espiritu Santo es Gnica e inmutable, pero actQa en
cada uno como quiere.”

Hp

uede que se refiera s R 7, 14-20 donde san Pablo nos muestza como ¢l hombre, por abuso
de s liberad, fue reconducido bajo el vugo de Satamis v armastrado 2 hacer inchuso o que no
quiso hacer. Cf también san Basilio, Mor, XXIH: “Fl que es involuntariamente arastzado por un
peeado debe reconocer gque, dominado por oiro pecado precedente al que sirve voluntaria-
mente, ¢s postertonmente empujado por éste a hacer 1o ue no quiso hacer” Sigue la cite de la
Cara a los Romanos (¢f Obras ascéticas, UTET, Turin, p. 1310

Fofice1z 11
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116. Tal como la luvia caida sobre la lierra ofrece a cada planta la ca-
lidad de nutricién que le conviene, dulce para las dulces, acre para las
mas dsperas, asi la gracia en el corazén de los fieles es colocada en for-
ma inmutable, pero gratifica con energias convenientes a las virtudes.

117. Para el que tiene hambre de Cristo, la gracia se convierte en ali-
mento; para el que tiene sed, en una dulcisima bebida; para el que tie-
ne frio, en un vestido; para el que se cansa, en reposo; para el que ora,
en certeza plena; para el que estd de luto, en consolacion.

118. Cuando iees en las Escrituras que el Espiritu Santo se posd en ca-
da uno de los Apdstoles,® o que cayd sobre el profeta,” o bien que ac-
tha,® que se entristece, que se apaga,® que es inducido a indignarse; o
aun: que algunes tienen una primicia® mientras que Oros estdn lienos
del Espiritu $anto, no pienses que en el Espiritu hay una escision, un
cambic o una mutacion; debes creer, como hemos dicho mis arriba, que
es inmutable, invariable v omnipotente. Por lo tanto en sus operaciones
sigue siendo 1o que es y a cada uno le reserva lo que le conviene en mo-
do digno de Dios. Tal como un sol, se difunde sobre tos bautizados, pe-
ro caca uno de nosotros es iluminado en la medida en que ha odiado las
pasiones que fo obnubilaban v Jas ha apartaclo, Cuando aparece alguien
que las ama, de la misma manera es oscurecido.

119, El que odia ias pasiones destruye sus causas. Pero el que insis-
te en permanecer en las causas, es combatido por las pasiones.

120. Cuando somos acometidos por los malos pensamientos, la culpa
es de nosotros mismos y no de un pecado de nuestros progenitores.

121. Las raices de los pensamientos son las malicias evidentes. (Pen-
sar que nosotros las justificamos en tada circunstancia con manos, pies y
bocal

122. No es posible que tengamos un comercio mentdl con una pasion
si no alimentamos las causas.

123. ;Quién de nosotros desprecia la vergiienza y luego mantiene un
comercio con la vanagloria? O, ;quién, si ama ¢l desprecio, se turha por

®ef Heh 2, 3.

PR 1811, 6. 16, 13,
M1 Qo 12, 1.
Her B 4, 30,

o1 Ts5, 19

3 CF R 8, 23,
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el deshonor? §Y quién, teniendo el corazén arrepentido y humiliado > re-
cibe bien dispuesto la voluptuosidad de fa carne? O, ;quién, si cree en
Cristo, se preocupa o pelea por las cosas lemporales?

124. Tl que es tratado con desprecio y no reacciona ni con la patabra
ni con el pensamiento, adquiere un conecimiento verdadero y manifies-
ta una fe firme en el Senor.

125. Los hijos del hombre son falsos en sus balanzas para bacer und in-
Justicia mientras que Dios reserva para cada uno lo que le es de justicia.

126. Ni el que hace una injusticia tiene mas ni el que la recibe tiene
de menos: jSe va el bombre como una imagen y se turba inutilmente!

127, Cuando ves que alguno sufre mucho deshonor, debes saher que
se ha llenado de pensamientos de vanagloria y corta con disgusio la mies
nacida de las semillas de su corazon.

128. El que aprovecha mds de lo debido de los placeres del cuerpo,
pagard cien veces mas con sus penas por sUs excesos.

129. El que da ardenes debe decir a su subordinado {o que debe ha-
cer. i éste no lo escuchara, debe preanunciarie los males que lo afligirin.

130. El que sufre un desprecio por parte de alguien, y no trata de de-
volvérselo, da fe por esto a Criste, recibiende den veces mias en este si-
glo y en herencia la vida elerna

131, Bl recuerdo de Dios es una fatiga del corazdn ejercida por ia pie-
dad. El que se olvida de Dios conduce una vida de placeres y se torna
insensible,

132, No digas: “El que es impasible no puede ser afligido.” Pues, aun-
que no sufre por s mismo, sufre por el préjimo.

133. Una vez que e} enemigo se aduefia de muchos pecados olvida-
dos, obliga al deudor a traerlos a la memoria. Se aprovecha asi de la ley
del pecado.®

134. Si quieres recordar continuamente a [Hos, no rechaces como aj-
go injusto lo que te sucede; deberds sopostarlo como algo que te agueja
justamente. La paciencia por intermedio de todo evento suscita el recuer-

HOF Sal 50, 17,

B CF. sal 61, 10,
0f Gal 38, 6 v ss
MoF Me 10, 30,
WCE R 8, 2,
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do. Pero el rechazo degrada el sentir espiritual del corazon y, medianie
el relajamiento, produce el olvido.

135. Si quieres que tus pecados sean perdonados por el Senor,” no
proclames a los hombres ninguna virtud que 10 posees; porque lo que
nosotros hacemos por las virtudes es lo que Dios hace por los pecados,

136, Cuando hayas escondido una virtud, no te exaltes como si (0 hu-
bieses hecho justicia. Porque fa justicia no es solamente esconder el bien,
sino también no pensar en nada de lo que es prohibido.

137. No te alegres cuando haces bien a alguien, sino cuando sopor-
tas sin rencor la contradiccion que a ello le sigue, Porque asi como la no-
che viene después del dia, asf los males siguen a las buenas acciones.

138. La vanagloria, la concupiscencia y la voluptuosidad no permiten
que una buena accién permanezea inmaculada, a menos que éstas no
caigan antes, gracias al temor a Dios.

139, En los dolores que no hemos buscado se esconde la misericor-
dia de Dios, que atrae al que ta soporta hacia la penitencia y lo Hbera del
castigo eterno.

140. Algunos, obrando segin los mandamientos, esperan poder po-
nerios sobre uno de los platilios de ta balanza para que hagan de contra-
peso con los pecados; olros, con su chrar, hacen propicio a Aquel que
ha muerto por nuestros pecados.™ ;Cabe preguntarse quién de elios ten-
ga un recto sentir?

141. El temor a la gehenna y el ansia del Reino nos procuran sepor-
tar las cosas penosas; esto se produce GO POr NOSOLros MIsmMOs, sind por
parte de aquel que conoce nuestros pensamientos.™

142. El que tiene fe en jas reatidades futuras se mantiene alejado de
los placeres sin que nadie le dé ordenes. El que es incrédulo, se torna
volupuoso ¢ insensible.

143. No digas: “;Cémo puede llevar una vida voluptuosa el necesita-
do, si no le surgen ocasionest” Porque es posible vivir una vida tal, aun
mis miseramente, por medio de los pensamientos.

144. Una cosa es el conocimiento de las cosas y otra es ¢l conoci-
miento de ta verdad. Asi como el Sol es distinto de la Luna, asi el segun-
do conocimiento es mis ventajoso que el primero.

FCE sal 3L L
HE mas arriba flem 42

G Les, 22y par
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145, El conocimiento de fas cosas se produce en proporcion al cunr
plimiento de los mandamientos, mientras que el conocimiento de la ver-
dad, en la medida de la esperanza en Cristo.

146, Si quieres salvarte y llegar al conocimiento de la verdad,” wrata
siempre de alcanzar el mds alld de las realidades sensibles y de unirte a
Dios mediante la esperanza solamente. De este modo, si te haliaras invo-
luntariamente desviado, encontrande en tk camino principados y potes-
tades que te hacen la guerra con sus estimulos, los vencerds con la
oracion, permaneciendo lleno de esperanza, y tendrds contigo la gracia
de Dios que te arranca a la ira futara,

147. El que comprende lo que dice misticamente san Pablo refirién-
dose a que nuestra lucha es contra los espiritus de la maldad, podréa
comprender también la pardbola que el Sefor contaba para mostrar ¢&-
mo debemos siempre orar sin cansarnos.™

148. La ley ordena trabajar durante seis dias y mantenernos tibres du-
rante el séptimo.” Es por {o tanto una obra def alma fa beneficencia me-
diznte las riquezas o las acciones. Su ocio v su reposo consisten en vender
todo v darlo a los pobres, seglin la Palabra del Sefior,® y una vez encon-
tracde el reposo mediante la pobreza voluntaria, en el darse al ocio de la
esperanza espiritual. San Pablo, sclicitamente, también nos exhorta a en-
trar a este repaso, diciendo: Bsforcémonos por endrar en ese descanso.”

149, Esto lo hemos dicho sin excluir lo que sucederd en el futuro y
sin querer establecer que se convertird en la recompensa completa. Que-
remos solamente decir que antes deberemos tener en el corazén la gra-
cia operante del Espiritu Santo y asi, en proporcién a ésta, entrar en ¢l
Reino de los Cielos. Incluso el Seaor, manifestando esto, nos decla que
el Reine de los Cielos estd dentro de th.* Y ambién el Apdstol decia: La
fe es la garantia de las cosas esperadas;®y también: Corred de tal modo
de poder alcanzan® y mas atn: Examinaos para ver si estdis en la fe. ;O
no reconocéis que Jesucristo vive en vosotros? ;Sois quizds rebeldes?™

Hof rm 2, 4.
BCFEFG, 12
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150. Et que ha conocido la verdad no se opone a los eventos doloro-
sos. Sabe que éstos guian al hombre al temor de Dios,

151. Los pecados cometidos hace tiempo, recordados en detalle, per-
juclican al hombre lleno de huenas esperanzas. Si emergen con tristeza,
lo distraen de la esperanza, si son representados sin tristeza, acunmuian
en el alma su antigua fealdad.

152, Cuando ef intelecto, mediante ¢l rechazo de T mismo, posee una
esperanza imposible de desmoronarse, es acometido por ¢l Enemigo
quien, con el pretexto de la confesion, representa €n su imaginacion los
males pasados, devolvieado la vida a las pasiones que, por la gracia de
Dios, habian sido olvidadas, y dapando secretamente al hombre. Esto se
produce a tal punto que, aungue iluminado y con odio a fas pasiones, se
sentird confundido por lo hecho y en tinicbias; y si an se encontrara en
ta niebla y en el amor por el placer, con seguridad se detendsd a meditar
sobre estas cosas y mantendrd una relacién pasional respecto de los es-
fimulos que lo motivan. De este modo pensard que este recuerdo €s una
pasion precedentemente concebida y no una confesion.

153. $i quicres presentar a Dios una confesion irreprensible, no re-
cuerdes detalladamente tus errores y soporta con generosicdad las conse-
CuCneias.

154, Las penas sobrevienen de los pecados pasados y traen Consigo
Jo que estd inherente a toda culpa.

155, El que tiene ciencia y conoce la verdad, hard una confesion a
Dios no tanto con el recuerdo de las acciones sino anteponiendo la lu-
cha contra las consecuencias,

156. Si rechazas ta fatiga y et deshonor, no prometas hacer una peni-
tencia mediante las oteas virtudes. Porque fa vanagloria y la insensibili-
dad siempre sirven al pecado, también con las cosas buenas.

157. Asi como las fatigas y los deshonores suelen generar lag virtudes,
ast la voluptuosidad y la vanagloria generan 1os Vicios.

158. Cada voluptuosidad del cuerpo deriva de un relajamiento prece-
dente. Y es la falia de fe la que genera el relajamiento.

159. El que estd hajo el pecado no puede por s solo vencer el sentir

carnal, va que en &l et estimulo es incesante y se ha instalado en sus
miembros.

160, Cuando uno se halla rodeado por las pasiones, €8 necesario e

zar y someterse. A duras penas es posible mediante una ayuca luchar

contra las pasiones precedentemente concebicas.

A aguellos gue creen estar justificados
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161, Bl que con sumision v opacion lucha conura ia voluntad, es un
atleta que tiene un buen método vy da una prucha evidente de conduciy
Ia lucha espiritual mediante fa abstencion de las realidades sensibles.

162, Bl qug no une a Dios su propia voluntad, ropieza en sus obras
y cae en peder de los adversarios,

163. Cuando ves a dos malvados que sienten amor el uno por el otro,
debes saber que cada uno coopera con el otro para cumplir su propia
voluntad.

164. El orgulloso y el vanaglorioso se entienden de buena gana.
Mientras uno alaba al vanaglorioso que aparenta someterse servilmente,
eb otro magnifica al orguiloso que se alaba de continuo,

165. El discipulo gue ama a Dios trata de obtener una ventaja de es-
tas dos cosas: si recibe un testimonio por sus buenas obras, se torna aiin
mis animoso; si es amonestado por lag cosas malas, es inducido a hacer
penitencia. Pero para progresar es necesario también tener la vida; y pa-
ra tener ka vida debemos levantar nuestra oraciéon a Dios.

166. Es bueno atenerse al mandamiento capital y no preccuparse de
los detalles, ni rezar por los detalles, sino que debemos solamente bus-
car ¢} Reino y la Palabra de Diog,® Si nos preocupamos de las necesida-
des en particular, deberemos rezar por cada una de ellas, El que hace
algo o se preocupa de algo sin oracion, no leva las cosas a buen fin. Es-
w0 es o que ha dicho el Sener: Sin i neada podéis hacer®

167. 8t une desprecia el precepto de la oracion, se sucederin para €l
desobediencias peores, que se o pasardn a una a la otra como un pri-
sionero.

168, El que recibe bien los sufrimientos presentes a la espera de los
bienes futuros, ha encontrado el conocimiento de la verdad, y le serd fa-
il hacer frente a la ira y a la tristeza,

169. Quien por amor a la verdad elige ser maltratado y deshonrado,
camina por la via apostolica, ya que toma fa cruz y es alado por una ca-
dena.™ El que sin estas cosas trata de prestar alenciéon a sy corazon, se
desvia mentalmente v cae en las tentaciones y en los lazos del Diablo.®
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170. No es posible que venza ¢l que lucha contra los malos pensia-
Mientos PEero no Contra sus causas, ni el que lucha contra las causas, pe-
ro no contra los pensamientos gue éstas producen. Cuando rechazamos
solamente una de estas cosas, después de un corto tiempo nos encontra-
mos sometidos a ambas.

171. El que contiende con los hombres por temor de recibir dolores
y ofensas, sufrird adn mas estando aqui por las desgracias que lo aque-
jaran, o serd castigaclo sin piedad en el siglo futuro.

172. El que quiere mantener alejada cualquier desgracia deberd orar
respecto de todas las cosas que mantienen relacién con Dios, debiendo
rambién tener fija en Bl la esperanza y, en cuanto le sea posible, no pres-
tar atencién a las realidades sensibles.

173. Cuando el Diablo ve que un hombre se preocupa sin necesidad
de lo que concierne a su Cuerpo, antes que nada lo priva del conoci-
miento (espiritual). Y luego corta la cabeza de su esperanza en Dios.

174. Si logras alcanzar el fortin de la oracidn pura, no aceples en ¢se
momento el conocimiento de las cosas que el Enemigo te presenta, pa-
ra que no te suceda que puedas perder lo mefor. Bs preferible enviarle
flechazos desde to alto con las dardos de la oracion, mientras se encuen-
tra acorralado, que parlamentar con €, quie nos presenta el mal y rama
para apartarnos de la stplica que estd en su contra,

175. El conocimiento de lag cosas, en ¢l tiempo de la entacién y de
fa pereza, es Gtil al hombre; pero en el tiempo de la oracion es general-
mente perjudicial.

176. $i te sucedido que, habiendo ensenado en el Senor, te desobe-
decieren, afligete espirituabmente, pero no turbes extericrmente. De
afligiste, no serds condenado come quien desobedece, pero si te turbas
serds tentado en la misma materia.

177, Cuando expones un discurso, no escondas 1o que conviene a fos
presentes; habla con claridad de las cosas bellas y en forma enigmatica
de las cosas duras.

178. No subpayes las culpas de quien es un subalterno tuyo. Esto es
tarea mas hien de autoridad que de consejo.

179. Lo que se dice en plural es apropiado para todos, ya que para
cadda uno se tornard relevante en su conciencia la parte que le toca.

180. Bl que habla con rectitud debe, ambién &l recibir como de Dios
las palabras que dice. La verdad no es de quien habla sino de Dios, que
es guiien actla.

A aguellos gue creen estar justificados

131, A. aguclios de los cusies ne has wenido una manifestacion de
O.}Jﬁdl(:nCl‘cl, o los enfrentes cuando se oponen A la verdad, para no sus-
citar odio, como dicen las Escrituras.™

182. El que cede ante quien es suballerno cuando éste contradice ino-

portunamente, lo induce a error en la cosa que estan tratando v lo hace
ransgredir los votos de ohediencia. {

183 Ll que amonesta o corrige con lemor de Dios al pecador, le pro-
cura la virtud que se opone a su error. El que lo hace recorclz'm;lole fas
ofensas y dirigiéndose a €l en modo malévole, cae —segiin la ley s iri:
wal— en la misma pasion. "

184. El que ha aprendido bien la ley, leme al legislador. ¥ quien ke te-
me se aparta de cualquicr mal.”

183 No tengas un doble discurse, hablando respecte de algunas <is-
posiciones y otras manteniéndolas en la conciencia solamente. Este ac-
fuar es puesto por las Escrituras bajo una maldicion.®

186. Existe —como dice el Apdstol— el que dice la verdad v es odia-
do por los tontos. ®Y estid ef que es un hipderita, y por esto es amado. Sia
embargo, ni la merced de une ni la del otro tardard: porque a su d@l.)iclo
dempo el Sefor dard a cada uno lo que le es debido, |

187. El que quiera climinac las angustias futuras debe soportar de
buen grade las del tempo presente. De esta manera, con el intercambio
de una cosa por ia otra (como ¢n un comercio), por medio de pequeios
dolores, fogrard escupar a los grandes castigos, )

188. S garante de que tu hablar se mantenga alcjado de la avioala-
2)@2‘.21 y tu pensamiento de la presuncidn, para no ser abandonado (por
Diosy v hacer el mal. No depende solamente del hombre hacer ¢l hién
sino también de Dios, que vela sobre todas las cosas, )

189. El Dios que vigila sobre todo, asi como atribuye a nuestras obras

los resultados justes, hace otro tanto por los pensamientios v las reflexio-
nes voluntarias,

190. Los pensamientos involuntarios surgen de un pecado preceden-
te, mientras que los voluntarios derivan de nuestra libre voluntad. Por to
ranto, estos Gltimos se vuclven responsables de los precedentes.
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101, A los malos pensamientos que no son dediberados, h‘igt—le ia tris-
teza, por lo tanto son destruidos rapidamente; a tos que son deliberados,
la alegria, y por esto es dificil desligarse de ellos.

192. El que ama el placer se eniristece por los reproches y los su.fri—
mientos. El que ama a Dios, se entristece por las alabanzas y las ganancias.

193, El que no conoce los juicios de Dios cruza esph:imalmente por
una calle que corre entre precipicios v es facilmente derribado por cual-
quier viento. i es alabado, se enorgullece; si se le hace un reproche, se
amarga. Si come abundantemente, se torna insensible; si sufre‘, se l?tmen—
ta. §i comprende, hace ostentacion; si no comprende, finge. Si es rico, €s
arrogante; si es pobre, es hipderita. Si se ha saciado, €s desvergonzado;
si ayuna, es vanaglodoso. Enfrenta a tos gue le reprochan y mird COMo
insensatos a los gque lo perdonan.

194. Si, conforme a la gracta de Cristo, no se adquiere un debido co-
nocimiento de ta verdad y temor a Dios, se arriesga 2 ser gravemente he-
rido no solamente por las pasiones, sino también por los sucesos.

195, Cuando quieres encontrar la solucion de un asunto intrincado,
husca lo que, respecto de ello, es grato a Dios y encontrards asi la solu-
cidn il

196. Toda la Creacion se pone al servicio de o que es graio 2 Dios.
Por otro lado, todo 1o que le rehuye, recibe tmnlen la resistencia de fa
Creacion.

197. El que enfrenta las cosas ristes que le suceden, Jucha, sin sa‘her
contra los mandamientos de Dios. El que las recibe con verdadera cien-
cia, éste ~—seghn las Bscrituras— esperd con paciencia al Sefor®

108. Cuando sobreviene una tentacion, no busques el porqgé o de
quién viene. Trata de rechazarla con rendicidn de gracias, sin fristeza y
SN TENCores.

199, El mal de otros no nos agrega ningln pecado, siempre gue no
lo recibamos con reflexiones equivocadas,

200. Ya que no es facil encontrar a alguien (ue sea grato a Dios sin
tentaciones, debemas darle gracias por odo to que sucede.

201. Si Pedro no hubiere faltado a la pesca noctuna,” no hubiera
conseguido la del dia siguiente. Si Pablo no huhiese quedado ciego en

e sal 26,14
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su cuerpos” no hubjera vuelto o adguinis fa vist espirituad. Y osi Esteban
no hubiera sido calumniadeo como blasfemo,™ no hubicra visto a Dios
mientras los ciclos se abrian.®

202. Asi como el actuar segdn Dios es denominado “vird™, ast Ia wi-
bulacidn que nos acomete mprevistamente ¢s denominada “tentacion”,

203, Dios wentd a Abrabam ™ afligiéndolo para bien, v no para saber
coémo era, pues va lo conocta, ya que El conoce toda cosa antes de ser ge-
nerada. Pero queria, de este modo, ofrecerle [a ocasion de la perfecta fe.

204, Toda tribulacidn revela cudl es la inclinacion de la voluntad, si
€sta se vuelve hacia la izquierda o la derecha. Por elio la tribulacion ac-
cidental se llama tentacion. fsta hace que el que la experimenta siga las
indicaciones ce sus voluntades escondidlas.

205. El temor de Dios nos obliga a combatir el vicio. Pero mientras
nosotros luchamos es la gracia de Dios la que to combate,

206. Sabiduria no es selamente el conocimiento de la verdad median-
te el natural sucederse de las cosas. También lo es soportar como propia
la maldad de quien nos ha hecho dafio. Los que se han estacionado en
lz primera forma de sabiduria, se tornan soberbios, mientras que los que
han alcanzado in segunda, han adguirido la humildacl.

207. 8i no quieres sulrir la operacién de los malos pensamientos,
acepta el desprecio del alma y la wibulacion de la carne, No parcialmen-
1e, sino en todo tiempo, lugar v heche.

208, Ef gque se deja volunlariamente instrair por fas tribulaciones, no
serd dominado por pensamientos involuntarios. Pero ¢l que no acepta ks
primeras, es tomado prisionero, aungue no o quiera, por los segundos.

209, Cuando se te hace dano, y tus entrafias y tu corazdn se endure-
cen, no le enlristezeas, ya que la cosa fue provocada por voluntad divi-
na. Mas bien, destruye con alegria todeos los pensamientos que te
alienian en contra, sabiendo que cuando éstos son destruidos estando
atin en el estadio de estimulo, también el mal, luego que ha sido puesto
en accion, es habitvalmente destruido. Sin embargo, si los pensamientos
continQan, tamhién éste aumenta.
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210. Sin la coniticion det corazdn, es del todo imposibie :11051:11‘56 qcl
mal. Y lo que hace e el corazén se arrepienta es la Lripi.e continencia:
en el sueio, en i comida y en el relajamiento del cuerpo, Ta superabun-
dancia de estas cosas inoduce el amor al placer y f;*&?[}O acarrea los‘?l'?.aw
Jos pensamientos, por eso se opone, ya a la ofacion ya al servicio
conveniente,

211. 8i te sucedicra que debes dar érdenes a hermanos, %nantet}ze en
la posicion en la que has sido puesto y no calles lo que cormene: Si ?lvc-
decen, recibirds Ta merced por sus virtudes. 8i no obedecen, 10.:3 perdo-
nards en todo caso; asi recibirds la recompensa correspondiente de
Aquel que ha dicho: Pesdonad y seréis perdonados. :

212. Todo acontecimiento se parece a una reunién festiva: el.quse sabe
graficar gana mucho en ello, pero el que no sabe hacetlo, es perjudicado.

213. 5i alguien no te obedece después de que le has .Imblado por le
menos una vez, no lo fuerces enfrenidndoto. Toma para ti la ganancia de
su falta. Mds que la correccion de éste, te beneficiard la paciencia.

214. Cuando el mal hecho a uno repercute sobre muchos, no debe-
remos ser magndnimos ni buscar nuestya propia ventaja, sine la cle p-

chos, pare gue éstos se salver ™ Mis beneficia la virtud <e muchos que
la de uno solo.

215. 8i alguno cae en un pecado cualquiesa, v no se enlristece en ’]a
medida debida a la entidad de su caida, ropieza nuevamente en la mis-
ma red,

216. Asi como una leona no se acerca amislosamente a una vaquillo-
na, aie igual modo la impudicia no es una disposicion favorable para re-
cibir la tristeza segiin Dios.

217. Como la oveja no se acerca al lobo para engendm%'_bijos, asi }a fa-
tiga del corazén no se acerca a la saciedad para la concepeion de la virtud.

218. Nadie puede sentir fatiga y tristeza segin Dios, si antes no ama
io que fas produce.

219. El temor de Dios y ¢! reproche reciben la tristeza. La continencia
y el desvelo tienen relacién con la fatiga.

220. El que no se deja amansar por los mandumien{_os y amonestacio-
nes de tas Escrituras, serd pueslo en evidencia con la fusta det caballo y

¥ CF Mi 6, 14y par
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f vara del asno ™ Si rechazara tambicn éstos, con la mordida v las rien-
das le cerrardn las mancdibulas

221, El que se defa vencer facilmente por las pequenas cosas, serd
siervo también de las grandes. Bl que las desprecia, resistird en el Sefior
a las grandes.

222, No trates de hacer el hien con reproches a quien se vanagloria
por sus virtudes. Ya que éste no puede ser al mismo tiempo amante de
la ostentacion v amante de la verdad.

223. Toda palabra de Cristo manifiesta la misericordia, la justicia y Ia
sabicluria de Dios, e instituye Iz potencia, mediante el oido, en aqueilos
que escuchan de buen grado. Por tanto los que —sicndo INjusios v sin mi-
sericordia— escucharon con fastidio, no pudieron comprender la sabicdu-
ria de Dios, crucificando al que la ensefaba. Nosotros nos escrutamaos a
NOSOUOS mMisMOos para ver si lo escuchamos de buena gana.® Bl ha dicho:
El que ama observard mis mandamientos v serd amado por mi Padre, y
yo lo amaré y me manifestaré.™ ;Vos como Bl ha escondido la manifesta-
¢ion de st mismo en los mandamientos? De tocdos los mandamientos, el
mas comprensivo es el amor hacia Dios y al projimo, y consiste en la abs-
tencion de las cosas materiales v en la observacién de la besichia de los
pensamientos.

224, Sabiendo esto, el Sefor nos manda: No os breocupéis por el mer-

Rana’™ justamente, el que no se haya liberado de las cosas materiales y
de la preocupacion que la pérdida de las mismas conlleva, ;cémo se li-
berard de fos malos pensamicntos? Y el que se encuentre cercado por
los pensamientos, ;émo verd al pecado —realmente existentel— que
se encuentra en ellos? Esto es tiniebla y niebla para el alima y tiene prin-
cipio en las reflexiones y las malas acciones. Ef Diablo tienta mediante
un estimulo al cual el hambre todavia puede resistir, dando asi inicio a
todo el proceso; el hombre, por amor al placer ¥ por vanagloria, entra
de buena gana en tratativas. Su discernimiento le haria rechazar el esti-
mulo, pero en la practica le toma gusto y acepl.

Pero el que no haya, por lo menos, visto este proceso general del pe-
cado, rezando a este propasito, gsera purificado? ;Y si no fuera purifica-
do, como accedera al lugar de la pureza natural? Y si no accede, ;cOmo
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verd la morada mds interior de Cristo? [Ya que somos morada de Dios, se-
gin la palabra profética, evangélica y apostdlical™

225. Deberemos pues, conformandonos con lo que nos fuera dicho,
buscar la morada v golpear a la puerta, con perseverancia, mediante la
oracion.? De tal modo que, va sea agui o en cl final de nuestras vidas,
¢l Amo nos abra y no suceda que si hemos sido negligentes El nos di-
ga: No sé donde estdis.™ No sélo debemos pediry recibin™ sino custo-
diar lo que nos ha sido dade, pues hay algunos que han recibido pero
luego han perdido. Por tanto, un simple conocimiento, © aun una expe-
siencia accidental de las realidades que se han dicho, pueden tenerlos
también aquellos que han empezado tarde a aprender, y los jovenes.
Pere en cuanto a fa prictica constante y paciente, eso es solo de aque-
llos que sen pios y experimentados entre los ancianos, & los cuales ha
sucedido a menudo perderla por falta de atencitn, luego de buscarla
mediante fatigas voluntasias y de encontrarla. También nosotros no ce-
samos de hacerlo asi, hasia tanto no la poseamos sin que nos pueda ser
quitada.

226, Entre los muchos preceptos de la ley espiritual, hemos conocido
estos pocos. Son preceptos que incluso el gran Salmista continuamente
sugiere™ a quien asiduamente trata de hacery de aprender en ¢l Sefor
Jestis. A Bl la glosia, el poder y fa adoracion, abora y por 1os siglos.
Amén,
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CARTA AL MONJE NICOLAS

Al dilectisimo hijo Nicolas:

Recientemente le encontrabas preocupado por tu salvacion y con
gran angustia por la vida segiin Dios, v te detuviste entre nosolros con-
tindonos tus cosas v relatdndonos con cudnta fatiga y arrojo ardiente tra-
tas de manienerte unido al Senor, mediante una conducta y continencia
rigurosas y con gran soportacion de males, luchando noches y noches en
vela ¢ intensa oracion. Y nos contaste de tus luchas v del tumulto de pa-
siones que se encienden en tu naturaleza corpdrea y se levantan contra
tu alma, todas ellas provenientes de la ley del pecado, que combate con-
ra la ley de nuestro intelecto,’ y en mado especial te quejabas de ser
atormentado por la pasion de la ira y por fa concupiscencia. Nos decias
que buscabas algln método v alguna palabra de aliento, a fin de saber
cudles fatigas y conflictos te eran necesarios para poder superar esas pa-
siones funestas. Y en ese encuentro, en la medida que nos fuera pesible,
hemos exhorado personalmente tu caridad, sugiriéndote pensamientos
y sentimientos que alientan el conodimiente racional lluminado en que,
segln ¢l Bvangelio, el alma debe vivir —mediante la fe y con la ayuda
e la gracia~ para poder vencer los vicios de la malicia que pululan en
nuestro interion; v en particular, nos referimos a las pasiones antedichas.
Respecto a tales pasiones, ¢l alma se encuentra particularmente expues-
1, por haberlas precedentemente concebido y haberse acostumbrado. Y
es por ellas arrastrada, mids que por las ofras; y conltra estas pasiones €3
necesario conducir una jucha mas celosa e ininterrumpida, hasta el mo-
mente en que ¢l alma someta las operaciones carnales e irracionales del
corazén 2 las cuales antes estaba sometida, por las cuales era arrastrada,
y por las cuales, con el continuo recuerdo de los pensamientos y Ja ma-
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ia medilacion, fuera hecha prisionern mediante ¢l asentimiento interior
que daba a los pensamientos.

Pero ahora nos hemos corporalmente alejado un poco —en lo gue se
refiere al cuerpo, pero no dal corazéni— porque nos hemos ido al desier-
to, cerca de los verdaderos operarios y atletas de Cristo, para poder tam-
bién nosotros uchar un poco y combalir junto a los hermanos que lo
hacen contra las obras adversas, oponiéndose generosamente a las pa-
siones, tatando asi de deponer la haraganeria, echar la negligencia, en-
tregandonos con celo y premura a hacernos gratos a Dios.

Por esto nos hemos apresurado a expresar por escrito alguna exhor-
tacién y amonestacion a tu consideracién de tal modo que, encontrando
lo que hemos hablado, en pocas palabras y en modo sencillo en nuestro
escrite de exhortacién, 10 puedas, tal como si esuviéramos presentes, sa-
car de alli un frute espiritual de provecho.

El principio de tu provecho segan Dios, debes extraerlo, joh hijol, de
to siguiente: debes considerar, sin olvidar jamds, con perenne memoria
en ininterrumpida meditacion, todos los divinos dones y beneficios pa-
sados y presentes del Dios amante de los hombres que te fueran conce-
diclos para la salvacién de i alma. No suceda que, envuelto por el
olvido det mal, o por descuido, te olvides de los muchos y grandes be-
neficios, transcurriendo tu tiempo inGtilmente v sin gratitud. Estos re-
cuerdos incesantes son como un aguijéon que azuza el corazdn,
empujindolo hacia la confesién, hacia la humildad, a dar gracias con el
alma arrepentida, actuando con celo, devolviendo en cambio al Senor
huenos medos y costumbres, v toda virtud segtn Dios, meditando siem-
pre, teniendo siempre en la conciencia un puro sentir de la palahra pro-
fética: ;Qué le daré al Sefior por todo lo que me ha dado?

En efecto, si el alma considera los heneficios recibidos desde su na-
cimiento del Dios amante de los hombres, o de cudles peligros fuera mds
de una vez arrancada, o bien en los males en que hubo caido y en las
culpas en las que hubo voluntariamente incurrido, y sin embargo no fue
entregada, como hubiera sido jusio ——para su perdicion y muerte— 2z los
espiritus que ta desviaron; si considera como el Soberano amante de los
hombres, pacientemente y pasando por alto las culpas que la atraparon,
solamente procupado por su conversion, la nutié protegiéndola y ha-
ciéndose cargo de muchas maneras, mientras ella voluntariamente servia
a los enemigos y a los malos esphritus mediante las pasiones, hasta que
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al final —con un gesto Hene de bondad-— la condujo sobre la via de la
salvacion, poniéndole en el corazdn la fascinacion de la vida ascética,
dandole la fuerza de abandenar con alegria el mundo, con toda la seduc-
cion de las volupluosidades carnales, adorndndola con el habito angéli-
co de la disciplina mondstica, haciendo que fuera ficilmente bien
acogida por los hombres santos en ¢l seno de una fraternidad... Situ al-
ma, pues, considera todo esto, qdmo puede su corazén —si siente con
conciencia pura—no pasar toda 1z vida en compuncion?

Con la premisa de todos los beneficios precedentes, aun antes de ha-
ber hecho algo bueno, ;no recibird en tode momento una firme esperan-
za? Quiero decir estor si no he heche nada bueno, o mas bien he pecado
mucho frente a Dios, viviendo en la impureza de la came v en muchos
otros vicios, y El no ha actuado conforme a mis pecados ni a mis inigui-
dacles,” sino que, por el contrario, ha dispuesto que vo recibiera tales do-
nes y gracias para mi salvacién; ahora bien, si yvo me dedico a servirlo
plenamente, actuando con toda pureza y practicando las virtudes, :de
cudles bienes y carismas espirituales no me hard digno, entonces, dédn-
dome fuerza para toda buena obra, guidndome y poniéndome sobre la
buena senda? Por lo tanto, el que tiene siempre consigo este pensamien-
to y no olvida los heneficios de Dios, se siente confundido v se corrige,
adoptando todo huen ejercicio de virtud v tocla obra de justicia, siempre
animoso, siempre dispuesto a hacer la voluntad de Dios.

Por {o tante, joh hijo dilecto!, ya que por la gracia de Cristo tienes
una natural inteligencia, deberds custodiar siermpre en U mismo esta me-
ditacidn, este buen ejercicio. No te dejes envolver por el olvido funesto,
ni te dejes colmar por el descuido que vuelve vano al intelecto v lo ha-
ce desviar de la vida. No tengas ¢l pensamiento cscurecide por la igno-
ranciz, que ¢s la causa de tedos los males. No te dejes enganchar por la
pésima negligencia, No te dejes arrastrar por la volupluosidad de la car-
ne. No te dejes vencer por la guia, No dejes que w intelecto sea hecho
prisionero por fa concupiscencia y no consientes gue la contaminacion
se instale en ti, cediendo el paso a pensamientos de fornicacion. No e
dejes vencer por laira que genera el odio por fos hermanos, v no seas
motivo de tristeza para i mismo y para otros por un deplorable y mise-
ro pretexto, recogiendo los recuerdos de malos pensamientos conira el
projimo, fallando a la oracién pusa hacia Dios, haciendo que tu intelec-
to sea un esclavo al mirar de costado v con pensamientos salvajes al
hermano que posee tw misma alma. Tendrds f conciencia atada por ¢l
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desordent del sentir carnal, y por los malos espiritus a los cuales te has
sometido para que e amaestrasen por un tempo. Hasta que tu intelec-
to, no sabiendo ya mds que hacer, deveorado por la tristeza y por fa ne-
gligencia, luego de haber perdido por lo antedicho la confianza en
Dios, se decida a retornar, Con gran humildad, al camino de la salvacion
y, con mucha fatiga, con craciones y varias noches pasadas en vela, i~
sueltas las causas del mal con ta humildad y la confesion a Dios ¥ al pro-
jimo, encuentre de nuevo la sobriedad. Y asi, cuando w intelecto,
iluminado por las luces del conocimiento evangélico, con la gracia civi-
na, entienda gue el que no se enlrega a st Mismo 'y en forma perfecta a
la cruz, con sentimientos de humildad y de desprecio de si, rebajindo-
se hasta ser pisoleado, desconocido, despreciado, ofendido, tomado en
mofa, soportando todo esto con alegria por el Sefor, sin retvindicar las
cosas humanas »wgloi'ia, honor, alabanzas, placeres de los aiimc:ntos), de
las bebidas, de los vestidos—— hasta ese momento, €nlonces, No sera un
verdadero ¢ristiano.

Por lo tanto, teniendo tales luchas, batallas y coronas frepte a NOsO-
tros, ¢hasta cuando nos haremos dignos de desdén por nuestras falsas
semblanzas de piedacd, engafiando en nuestro segvicio al Senor, conside-
radas una cosa por los hombres y aparentando otra ante Aquel que co-
noce las cosas secretas; siendo considerados como santos por muchos,
mienlras gue nuestras costumbres tienen Como denominador a violen-
cia; v haciendo demostraciones de piedad, pero sin poseer la virtudd de-
fante de Dios? ;Somos considerados virgenes y puros por muchos
mientras que Aquet que observa las cosas secretas conternpla nuestra im-
pureza, contaminada interiormente por los pensamientos de fornicacion
2 los que consentimos, enloddndonos en las acciones pasionales? Y ain
mds: (No caminamos por fa vida simulando una condicién, ostentando
un orgullo, rodeados por las alabanzas de los hombres, mientras que te-
nemos nuesto intelecto clego a la verdad?

;Hasta cudndo caminaremos por el sendero de la vanidad del intelec-
to7 sin atenernos al sentir evangélico? jHasta cudndo desconoceremos
conducirnos segln la conciencia, para seguiria con celo, tratando de dis-
frutar su franqueza? Y sin embargo, nos apoyamos solamente en a de-
nominada justicia de! hombre exterior, a falta de un verdadero
conocimiento, vy nos desvivimos haciendo acciones solamente exterio-
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res, pues queremos agradar 2 jos hombres y estamos a la caza de la glo-
ria, de los honores vy de las alabanzas que de ellos provienen. ;Hasia
cudnde? En todo caso vended Aquel que nos reveda los secretos de las U-
nieblas® y manifiesta los designios de los corazones, el Juez que no se de-
ja engafar, el que no tiene respeto por el rico ni piedad por el pobre,
que arranca el vestido exterior y manifiesta la verdad escondida en lo in-
tmo. Aquel que, en presencia de los dngeles v de su Padre otorga la co-
rona a los verdaderos luchadores v atletas que han vivido segiin su
conciencia. Y conduce triunfalmente ante la iglesia celestial <le los san-
tos v de tado el ejército de los Cielos, a los simutadores, a los que se en-
volvieron en una semblanza de falsa piedad, dando prueba de una santa
conducta en lo exterior, para los hombres, apoyindose vanamente sobre
ésta v engafiindose a st mismos.” Y asi, terriblemente avergonzados, los
manda a las tinieblas exteriores, como a las virgenes pecias. Bstas cus-
todiaron la virginidad exterior; de hecho no son acusadas de nada al res-
pecto, incluse atn tenian un poco de aceite en sus ldmparas, lo que
significa que alguna virlud y buena obra exterior y algunos carismas atin
posefan, porlo que sus ldmparas estaban encendidas. Pero por negligen-
cia, por ignorancia y por descuide no fueron previsoras, no tuvieron un
exacte conocimiento de la multitud de pasiones escondidas en su inte-
rior, puestas en accidn por los esplritus malos. Antes bien, su sensatez
fue corrempida por la ohra de los espiritus adversos. ya que estas virge-
nes debido al consentimiento dado a los pensamicnios, se comunicahan
con ellos, siendo secretamente atrapadas v vencidas, mediante 1a pésima
envidia, la simulacion enemiga del hien, las disputas, las rivalidades, e}
odio, la ira, la amargura, el rencor, la hipocresia, el desdén, la soberbia,
la vanagloria, ¢l deseo de agradar a los hombres, Ia votuntad de agradar-
se a si mismas, el amor al dinero, la pereza, la concupiscencia carnal guae
realiza en los pensamientos la voluptuosidad, la incredulidad, la ausen-
cia del temor a Dios, la vileza, la tristeza, la contradiccion, el relajamien-
to, la insaciabilidad, el abandona de las buenas costumbres, la avidez, la
desesperacion —la mds tremenda de todas ins pasiones— conjuntamen-
te con el sutil accionar de la malicia. E incluso sus buenas actividades, su
conducta venerable, la que aparentaban ener delante de los hombres,
obteniendo el fruto de sus alabanzas, conjuntamente con alghn carisma
del cual podian estar dotadas, wdo esto fue malvendido a los espiritus
de la vanagloria v de la voluntad de agradar a los hombres. Y estando
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envueltas en las oleas pasiones, mezclaban sus buenas obras con los sen-
timientos malos y carnales, volviéndolas inaceptables e impuras, como el
sacrificio de Cain," al punto de ser privadas de la alegria de recibir al Es-
poso v excluidas del tlamo celeste.

Pensando, pues, €n estas cosas, examindndolas y evaluindolas, debe-
mos conocer y comprender en qué estado nos encontramos, de modo de
poder corregirnos mientras estamos en el tiempo de la penitencia y de la
conversion, para que nuestras buenas obras —cumplidas con pureza
sean verdaderas v puras, no mezcladas con un sentimiento carnal, a fin
de no ser desdefiadas como un sacrificio reprochable, a causa de nues-
tra falia de temor de Dios, de nuestra negligencia, y por falta de un ver-
dadero conocimiento. Que no suceda que soportamos el sacrificio de la
virginidad, de fa continencia, de nuestro continuo velar, del ayune, de la
hospitalidad, consumiendo nuestros dias y que, por los antec tichos moti-
vos pasionales, las que nos parecen obras de justicia, nos resulten un sa-
crificio contaminado, no siendo aceptacas por Cristo, sacerdote celestial.

Es necesario pues, joh hijo!, que el quiera tomar fa cruz y seguir al Se-
fior se preocupe primero de tener conocimiento e inteligencia, escrutan-
do incesantemente sus propios pensamientos, mirando hacia la
salvacion, con inteligencia y gran solicitud hacia Dios, interrogando a los
siervos de Dios que son de una misma alma y de un mismo sentir y que
combaten una misma batalla, para que no suceda que no sabiendo ¢o-
mo vy hacia dénde caminan, vayan hacia las tinieblas sin Ia luz de la lam-
para. Porque el que vive a su manera, sin conocimiento eve ingélico y sin
la gufa de alguien, tropieza a menudo y cae en muchos pozos y trampas
del Maligne, se equivoca mucho, encuentra muchos peligros y no sabe
dénde terminard. Efectivamente, muchos han pasado por distintas fatigas
y peligros, habiendo soportado en pombre de Dios grandes sufrimientos,
Sin embargo, al conducirse a su manera, sin discernimiento, prescindien-
do de la ayuda del préjimo, han convertido en nulas y vanas esas fatigas
a Jas que antos esfuerzos dedicaron.

Por lo tanto, joh hijo dilecta!, tal como te dije al inicio de esla exhor-
tacion, no te olvides de los beneficios llevaclos a cabo en tu provecho
por ¢l adorable Dios amante de los hombres, y no te dejes arrastrar por
la malicia y ¢l descuido. Pon delante de tus ojos los beneficios recibiclos
desde tu nacimiento hasta el presente momento, ya sea los del cuerpo,
ya los del espiritu, y ejercitate en meditar en ellos, como te he dicho. No
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olvides todo lo que £l te ha dado,™ de il modo que tu corazén se con-
mueva ficiimente por el temor de Dics y por el amor que por El senti-
mos, peniendo en prictica, segin lz posibilidad que te ha sido dada, una
vida rigurosa, una conducta virtuosa, una conciencia pia, un hablar bien
mecditado, una fe recta, un sentir humikie, consagrando, en una palabra,
wodo tu ser a Dios. Y podrd suceder que, confundido por el recuerdo de
los bienes que has obtenido del Soberano bueno y amante e los hom-
bres, de alguna manera, en forma automatica, por medio de esle recuer-
do de los beneficios, o mas bien, con la ayuda decisiva que le llega
desde arriba, tu corazdn se sienta heride por el amor y el deseo; ™ ya
que, por el singular ¢ inexpresable amor por el hombre, ha hecho para
ti maravillas que no hizo por otros mucho mejores que W, Debes pues,
estar bien dispuesto a recordar incesantemente (odos los bienes con que
Dios te ha colmado. ¥ en particular, no dejes de recordar aquella gracia,
aguel beneficio grande y maravilloso que te fuera hecho cuande volvias
en barco desde los Santos Lugares en Constantinopla, tal como nos con-
taste: de como sucedid aquella espantosa e indomable tempestad, aquel
tremendo oleaje que sacudid el barco durante ia noche v codmo todos 1os
marineros ¥ e misma madre, todos, murieron durante esa noche en lo
profundo del mar, v solamente t4, junto a otros dos, fuistels arrancados
dei peligro v salvados, por obra singular del poder divino. Y fue provi-
dencialmente dispuesto que Hegaras 2 Ancira, que fueras bien recibidoe
con entranas paternas por un tal Eleuterio y unido en gran afecto a su
muy pio hijo Epifanio, para que ambos, guiados por un hombre devoto,
pudiesen Hegar al caminoe de la salvacién, siendo recthidos como verda-
deros hijos por los santos siervos de Dios.

Por todos estos bienes que te fueran concedidos por Dios, jqué es lo
digno que posees para ofrecer a Aquel que llamd a tu alma a entrar ¢n
I vida eterna? Pues ahora —es de jus As para U
mismo sino para Cristo, que por ti ha muerio y ha resucitado:™ en cada
virtud de justicia, cumpliendo en cada mandamiento, buscando siempre
cudl es la voluntad de Dios buena, perfecta, a Ff grata,*a fin de abocar-
e a perseguirla con toda tu energla.
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Ademds, hijo, entrega i juventud a la Palabra de Dios, tal como la
Palabra misma lo exige, es decir ofreciendo tu cuerpo cual victima vi-
viente, santa, grata a Dios, como un culto espiritual.® Enfria todo el ar-
dor de la concupiscencia carnal, disécalo mediante la frugalidad. la
moderacion en el beber, et velar de noches enteras, para que 10 también
puedas decir: Me be convertido en un odre congelado, (hero) no be olvi-
dado tus decretos.” Y sabiendo que (0 eres de Cristo, crucifica tu carne
segn el dicho apostdlico, junto con sus pasiones y su concupiscencia,”
y haz morir a los miembros que estin sobre fa tierra,® y no solamente tus
actos de fornicacion, sino también la impureza producida en la carne por
los espiritus malos. El que espera la corona de la vercladera, incontami-
nada, perfecta virginidad, no se limita a empujar su lucha hasta este pun-
10 sino que —siguiendo las ensefanzas apostolicas— lucha por efecutar
el inclicio y el movimiento de a pasion misma. Pero ni siquiera de esta
manera se sentird satisfecho el que, con intenso amor, espera que venga
2 habitar en su cuerpo a virginidad angélica e inmaculada, sine que re-
zard para gue sea borrado de ¢l incluso ¢l simple pensamiento ¢dle con-
cupiscencia, cuando aun sin el motor y el accionar de la pasion corporal
agila el intelecto.

Y todo esto es posible solamente gracias a Ja ayuda que nos viene des-
de fo alto, del poder y generosidad del Espiritu Santo hacia los que ver-
daderamente se han hecho dignos de una gracia tab Y asi, los que
esperan Ja corona de a pura virginidad, inmaterial ¢ inmaculada, crucifi-
can la carne mediante las fatigas ascélicas, Condenan a muerte a los
miembros que estan sobre la terra® con la intensidad y la paciencia de [a
continencia, destruyendo al hombre extlerior, reduciéndolo al aspecto de
una pasa de uva descarnada, de modo que mediante la fe, las luchas y la
operacion de la gracia, el hombre interior logra renovarse dia a dia,® pro-
gresando hacia una vida mejor, creciendo con el amor, adornandose con
la dulzura, alegrandose por el regocijo del espinitu, encontrindose en ¢l
reino de la paz de Cristo,” movido por la henignidad, custodiado por la
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bondad, envuelio en ¢l temar a Dios, iluminsdo por la inteligencia y ol
conocimiento, resplandeciente de sabidurfa y conducido por fa humildad.

El intelecto, renovado por el Espiritu con estas virtudes y otras simi-
lares, descubre en st mismo el cardcter de su imagen deiforme, contem-
pla la inexpresable belleza espiritual de la semejanza con el Soberano vy
reconoce la riqueza <e la sabiduria aprendida sin maestro, por si mismao,
de o ley que estd en nosotros,

Contén pues, joh hijo!l tu carne juvenil y, por lo que se dijo anterior-
mente, alimenta t alma inmortal con las mencionadas virludes, reno-
vando el intelecto con la sinergia del Espiritu. Pues la carne juvenil,
engordada con alimentos variados y con el vino bebido, es como un cer-
do pronto para ser degollado. Bl ulma es carneada por el ardor de los
placeres del cuerpo y por el hervir de la concupiscencia negativa, el in-
telecto es hecho prisionero sin poder resistir a la volupluosidad de ka car-
ne. Porgue el afluir de Ia carne produce el defluir del espirita. En
particuiar, en lo que se refiere al vino, los jovenes no deben ni siquiera
clerto para que, mediante ¢] doble incendio que se manifiesta en lo in-
terno con la actividad de 1a pasion, y en lo externe por a difusién del vi-
no bebido, no suceda que fa voluptuosidad de la carne, ayudada por
estas cosas, ahuyente la voluptuosidad espiritual originada por la fatiga
de la compuncion, produciendo en ol corazdn confusion y endureci-
miente, Por le conirario, por la fuerza de fa concupiscencia espiritual, los
jovenes no deben siquicra admitis la saciedad del agua, va que incluso la
escasez del agua contribuye v ayuda a conseguir la templanza. Cuando
hayas experimentiado ésto en los hechos, la experiencia misma e condu-
cird 2 una plena conviceidn. No es nuestra intencion, al darte esta norma
o regly, imponerte un yugo constrigente, sino gue te exhortamos con
amor y e aconsejamos para darte una idea y un buen método que te
ayude a aleanzar la verdadera virginidad y la perfecta templanza, dejan-
do a tu libre albedrio la eleccion de hacer lo que deseas.

Y ahora hablemos un poco de la pasién irracional de ta ira que ha-
ce que el alma se vuelva desolada, confundida, vy que con su actividad
v su surgir recuce al que es proclive a esta pasion, es decir, al hombre
ficilmente irritable, a ser similar a las Destias. Esta pasidn se sostiene y
crece de modo especial mediante fa soberbia, siendo entonces imposi-
ble de disolverla. Es asi que e} dizholico arbol de la amargura, de la ira
y del desdén es humedecido en sus raices por el agua mala de la sober-
hia, brotan sus hojas y florece, produciendo abundantes frutos de ini-
quidad. La construccion del Maligno en el alma se torng indestructible
mientras tenga como soporte y refuerzo las bases de la soberbia. (Quie-
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res secar en 1 el drbol de la iniquidad, es decir la pasion de fa amargu-
ra, de la ira y del desdén, impidiéndole la produccién de frutos, a fin de
que la hoz del Espiritu o corte v tire al fuego —segtn la voz evangéhi-
ca—> arrancindolo de cuajo junio con loda otra malicia? ;Deseas des-
truir y abatir la casa de la iniquidad que el Maligno pérfidamente
construye en tu alma, recogiendoe en cada circunstancia, a manera de
piedras, pretextos diversos, razonables y no razonables, sirviéndose de
cosas materiales o pensadas, e instalando en el alma un edificio del mal
sostenido y apuntalado por los pensamientos de la soberbia? Si real-
mente quieres destruir este edificio, conserva en tw corazon, sin o}vidar—
la jamds, la humildad del Senor. Quién es E, en que se convirtid Ll para
nosotros, v cudl es ka excelsa luz de la divinidad revelada, en la medida
que les es posible, a las esencias superiores v en los Cielos glorificada
por teda naturaleza racional, los dngeles, los arcangeles, los trones, las
dominaciones, los principados, las potestades, los querubines y serafi-
nes v todas las potencias espirituales sin nombre, cuyos nombres no
han llegado hasta nosotros, segin lo alude ellApéstol;-"“ de qué altura,
pues, 4 cudl abismo de humillacién humana El ha bajado por hondad
indecible, en todo parecido a nosotros que nos sentamos en las tinieblas
y en la sombra de la muerte,” y que, debido a la transgresion de Adan,
nos hemos convertido en prisioneros v dominados por ¢l Enemigo me-
diante la operacidon de las pasiones.

De nosotros, pues, tan horrendamente prisioneros, de nosotros, so-
iwe los que reina la invisible y amarga muerte, no se ha avergonzado ¢l
Soberane invisible que ve a toda criatura, sino que humilidndose y asu-
miendo al hombre condenado por las pasiones a la deshonra,” a la
concupiscencia v al juicio del Sefor, se convirtié en tode en un ser simi-
lar a nosotros, pero sin el pecado,®es decir, sin fa deshonra de las pasio-
nes. De hecho, el castigo por ¢l pecado de la {primera) transgresion, que
por el juicio divino fue aplicado al hombre, esto es la muerte, la fatiga,
el hambre, la sed y similares, lodo esto fue asumido por El, convirién-
dose en lo que somos, para que nos convirtamos en o que El es. Ef Ver-
bo se hizo carne,” para que la carne se convierta en Verbo: siendo rico,
se hizo pobre por nosolros a fin de que nos volvamos ricos por su pobre-
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e Debido asu gran amor por el hombre se hizo siwilar 2 nosotros pa-
ra que nosotros mediante fas virtudes fuéramos parecidos a Bl Desde
que Cristo vino a nosotros, ¢f verdadero hombre hecho a imagen v se-
mejanza® se renovo mediante la gracia y ef poder det Espiritu, alcanzan-
do la medida del perfecto amor que ahuyenta el temor® no estando mds
expuesto a ninguna caida, porque ¢l amor no cae nunca™ El amor, dice
Juan, es Dios® v ef que permanece en el amor permanece gn Dios® De
tal medo que os apéstoles v todos aquetios que han ejercitado la virtud
y se han presentado como perfecios ante el Senor® habiendo seguido a
Cristo con perfecio deseo durante todo fa vida, fueron hechos dignos de
alcanzar este estadio.

Consiclera pues, sin dejarte aleanzar por el olvido, cudl humillacion el
Senor acepld para si por amor nuestro, en su indecible benevolencia por
el henibre. Considera cdmo el Verbo de Dios habité ¢l seno materno, c6-
mo asumid al hombre, nacid de una mujer, crecid gradualmente segln la
edad del cuerpo; considera ia ignominia, las ofensas, los insultos, las
hurlas, los ultrajes, los latigazos, las escupidas, las mofas, el manto escar-
lata, la corona de espinas, I sentencia de las avtoridades en su contra,
los gritos e insulios de aquelios judios que eran de su misma raza, ;Cru-
cificalo, crucificalo/? piensa en la auz, los clavos, la lanza, e vinagre y
la hiel que tuvo que beber, la algambia de los paganos, las burls de
aquelios que por alli pasaban y le gritaban: St eres Hijo de Dios, baja de
la cruz” y creeremos en ¥ Reflexiona en odos los demds padecimien-
L0s que Wvo gue soportar por nosolros: la crucifixion, la muerte, la se-
puliura de tres dias en una tumba, el descenso a los Inflernos.

Y también piensa en los frutos de estos sufrimientos, cudles y cudn
grandes son, es decir, la resurreccion de los muertos, el Infierno v la
muerte despojades de las almas que se unieron al Sefior, 1o ascension a
fos Cielos, la posibilidad de sentarse a la diestra del Padre, el honor y la
gloria por encima de todo principado y potestad... y de todo nombre que
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sea pronuncigelo™ fa adoracién por parie de todos los dngeles® al Pri-
mogénito gue suigicera de enge los muertos, dehido a sus sufrimientos,
tal como lo dijera el Apostol: Sentid en vosotros lo mismo que sintiera
Cristo fesiis, el cuel, teniendo la forma de Dios, no considerd un burto el
serigual a Dios, pero vacidnedose o s mismio, asumid la forma de siervo,
hecho a semejanza del hombre, y encontrdndose en tal semblanza, se
bumilié a si mismo, obedeciendo hasta la muerte, y muerte de criuz. Por
toddo esto Dios lo ba exaliado, déndole el nombre que esid por encima de
todo nombre, para que ante el nombre de Jesucristo la rodilla de los se-
ves celestiales, terrestres y sublerrdneos se doble,” eic.

He aqui pues a qué glora y a cudles alturas fue llevada la humanidad
del Seor, por o que se dijo mas arriba, gracias a la justicia de Dios. Por
tanto, si conservas en t corazdn estos recuerdos sin dejarlos desvaneces,
con el deseo en amorosa disposicion, la pasion de la amargura, de la ira
y del desdén no te dominaran jamds. Pues apartando las bases de la pa-
sién de i soberbia, tal como lo hiciera Cristo con toda su humiliacién, 1o-
da la construccion de iniquidad que origina el desdén, fa ira y fa tristeza
se disuelve facil y espontdneamente. Pues, jeudl serd ef corazon duro, de
piedra, que no se rompa si tiene continuamente en su mente la excelsa
grandeza del Unigénito, que fuera humillada por nosctros, as{ como el re-
cuerdo de tado o dicho? ;No serd dominado acaso por fa compuncion?
(No se humiilard? ;No se volverd en tierra ¥ €n cenizas,” y en un objeto
pisoteado™ por tedos los hombres, volunlasiamente, segin las Escrituras?
v cuando et alma, asi humillada y arrepentida, dirige su mirada bacia la
humiliacion de Cristo, ¢qué desdén podrd jamas apoderarse de eila?, iqué
ira?, ;cudl amargura podrd vencerla? Pero, naturalimente, €l olvido de es-
tos pensamientos Gtiles y vivificantes, y el hermano de éste, que es el des-
cuido, v la ignorancia —su complice, del mismo género-—, pasiones
particularmente pesaclas e interiores, dificiles de encontrar y de corregir,
que cubren y oscurecen el alma con una superficialidad funesta, €stos ha-
cen entrar en accion y esconderse en el alma también las otras pasiones
maivacas, pues generan en el alma falta de temor y negligencia, v ofre-
cen un libre y Facil acceso al accionar de cada pasion. Por o tanto, una
vez que el alma es cubierta por el pésimo olvido, por la funesta negligen-
cia y por la ignorancia que es la madre y nodriza de lodos los males, el
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infeliz y ciego intelecto es Fdimente atrapado por wodo lo que se ve, s¢
entiende v se oye. Si, por ejemplo, ve la belleza de una mujer, inmediata-
mente se siente heride por Ja concupiscencia carnal. Y asi, al sucederse
los recuerdos, reelaborando cuanto se vio, se oyd o tocd en modo pasio-
nal, ellos reproducen en nosotros las imigenes mediante la representa-
cion de las ideas y de nuestras malas meditaciones, contaminando al
intelecto infeliz y pasional, mediante et accionar de los espiritus de la for-
nicacion. Y también la carne, siendo ésta joven y abundante, llevada a
abandonarse a tales recuerdos, prestamente activada por la pasion y mo-
vida por la concupiscencia, hace lo suyo, ¥ ya sea despierto, ya sea dor-
mido, la impureza opera en el ser, aunque visiblemente no haya habido
una relacién con una mujer. Este, considerado por fa gente dotada de mo-
destia como virgen y casto, ¢ incluso como que posee las virludes de un
sanlo, es juzgado como frivolo, disolute o adiliero, por Aguel que vigila
las cosas secretas. Y con justicia serd condenado en su dia, si no gime y
se arrepiente, y consume su carme en ayunos, noches en vela y plegarias
incesantes, para corregir su intelecto con los santos recuerdos y medita-
ciones sobre la Palabra de Dios, si no ofrece una penilencia digna de
IYos, delante de quien pensd u obrd mal. Pues no miente I3 voz viva que
dice: Pero yo 08 digo quie el quie mira a una mujer pera desearla, ya bd co-
meticdo adulterio con ella dentro de su corazén™

fis saludable sobre todo para los jGvenes no encontarse con mujeres
~(le ser posible—, aunque scan consideradas santas. Y si es posible vi-
vir lejos de los hombres, tendrdn una lucha menos dura y percibirdn mds
claramente su propio progreso, especialmente si analizan con rigor su
propia conducta y pasan el tiempo huchando en la oracidn, comiendo
con frugalidad, bebiendo poca agua y velande mucho, inclinados a tratar
con padres espirituales con experiencia, a frecuentarlos v dejarse gojar
por ellos. Es peligroso aciuar por propia cuenta, sin testigos, conviviendo
con personas inexpertas en la lucha espiritual, ya que actuando asi se es
awapade por otras formas de Jucha, Muchas son las maguinaciones de la
malicia, Iz insidias escondidas y las rampas del Enemigo, colocadas por
doquier. De ser posible, es necesario estar dispuestos a frecuentar a hom-
bres sobrios, ya que si uno no tiene por si mismo la luz del verdadero co-
nocimiento, por ser todavia inmaduro en su edad espiritual e infante, al
acompanarse de quien la dene, no caminard en las tinieblas, ne correrd
peligre por los lazoes v las trampas, no tropezard con las fieras espiritua-
les que se alimentan en fas tinieblas, secuestrando y arruinando a los que
por ellas caminan, sin fa fuz inteligible de 1a divina Palabra.

s, .
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$i deseas, oh hijol, adquirir interiormente tu propia uz inteligible y
de conocimiento espiritual para poder caminar sin topiezos en la pro-
fundisima noche de este siglo, y para gue tus pasos sean guiados por ¢l
Sefior, de modo que, anhelando ardientemente la via del Evangelio —se-
gan la palabra profética’~— para con fe ardiente, abrazar los mas perfec-
tos preceptos evangélicos y ser participe de los padecimientos det Senor
con ardlor y oracién; si realmente deseas esto, te mostraré un método efi-
caz, una via espiritual que no necesita de las fatigas ni de las luchas del
cuerpo, sino que exige la lucha del alma, la atencion del intelecto y el
pensamiento vigilante, y que se apoya en el auxilio que brindan el temor
y el amor de Dios. Con este método, podras ahuyentar toda la falange de
enemigos, asi como el bienaventurado David matd al gigante de los filis-
teos —uno solo— mediante la fe v la confianza en Dios® y asi, con faci-
lidad, puso en fuga junto a su pueblo a un gran nimere de enemigos. Y
he aqui nuestro discurso: hay tres fuertes y poderosos gigantes de los fi-
listeos, sobre los cuales se apoya wodo el ejército enemigo del Holofer-
nes espiritual. Una vez que éstos son destruidos y muertos, sin dificubad
todo el ejército de malos espiritus se debilitara hasta ser destruido. Aho-
ra bien, los que fueron consideracdos como los tres fuertes gigantes del
Matigno, ya los hemos nombrado y ellos son: la ignorancia (madre de to-
dos los males), el olvido (su hermano, cémplice y colaborador), y el des-
cuido, que teje para el alma un traje tenebroso, un velo de negra nubee;
el descuido, que sostiene y fortalece los dos elementos precedentes, les
da consistencia y produce en el alma en poder de la negligencia un mal
profundamente afincado y persistente. Por el descuido, el olvido y la ig-
norancia son fortalecidos y agrandados los puntos de apoyo de las res-
tantes pasiones. Pues estas tres, ayuddndose mutuamente y no pudiendo
subsistir una sin la otra, se convierten en fuertes poderes y jetes vaiidos
del Maligno. Por su intermedio, todo el ejército de los espiritus de fa mal-
dad se infiltra y es sostenicio, logrando llevar a cabo sus designios, sin 1os
cuales las pasiones antes mencionadas no pueden subsistir.

$i no puedes proclamar victoria contra las mencionadas pasiones, ni
poner en fuga con facilidad a la falange de filisteos espirituales, mira ha-
cia ti mismo mediante la oracion v la sinergia de Dios y, sumergiéndote
en las profundidades del corazdn, determina donde se encuentran estos
tres poderasos gigantes del Diablo, es decir, ef olvido, el descuido y la
ignorancia, sostén de los filisteos espirituales, mediante fos cuales, las
restantes pasiones de la malicia, infiltrindose, actlan, viven y se fortale-
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cen en los corazones de aquelios que aman I voluptuosidad y en las al-
mas privadas de disciplina. Y con mucha vigilancia y atencion del inte-
lecto, con k intervencidn decisiva proveniente desde lo alte, una vez
detectados estos males —que por muchos son ignorados y considerados
inexistentes, siendo los mas funestos—, luchards con coraje v con fuerza
por medio de las armas de la justicia que les son contrarias: un buen re-
cuerdo, que es causa de todo bien, un conocimiento iluminado, median-
te el cual el alma se despierta y aleja de si las tinieblas de la ignorancia,
v la excelente presteza del dnimo, que dispone y empuja al alma hacia
Ja salvacion. Revestido de estas armas de la virtud, dotado por el poder
del Espiritu Santo, con constanie oracidn y siplicas, luchards contra los
mencionados gigantes <le los filisteos espirituales. Pensando siempre,
mediante el dptimo recuerdo segln Dios, en todo lo gite es verdadero, to-
do lo que es venerable, justo, casto, de buenda fama, todo lo gue es virtud
y dlabanza*alejards de i mismo el pésimo olvido; mediante el conoci-
miento iluminado y celestial, pondrds en fuga ia funesta ignorancia de
las tinieblas; pondrds en exilio, mediante la prontitud que adorna a toda
virtud, ab descuide ateo que produce en el alma el mal profundamente
arraigacdo.

Adquiriendo estas virludes, no simplemente por la fuerza de u sola
determinacion, sino por la fuerza del poder de Dios v por la sinergia del
Espiritu Santo, con mucha vigiliuncia y oracion, podrds ser arrancado de
los tres fuertes gigantes del Maligno que anteriormente mencioniramos.
Pues cuandao se trata de hacer subsistic en el alma el acuerdo entre el ver-
dadero conocimiento, ¢l recuerdo de las palabras de Dios v una huena
disposicion respaldada por la gracia operante, v custodiar esto cuidado-
samente, borra y anuta en €l alma todo rastro de olvido, de ignorancia v
de descuide, de modo que la gracia reine sobre ella, en Jesucristo nues-
tre Senor. A El la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amén.
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