TEODORO, OBISPO DE EDESA

Nuestro santo padre Teodoro vivio bajo el reinado de Heraclio y de
Constantino Pogonato, alrededor del ario 660. Luego de baber comba-
tido en un primer momento en la vida ascética, en el monasterio de
San Saba, por divina eleccion fue elevado luego al trono episcopal de
la ciudad de Edesa. Fue autor de muchos milagros, tanto en vida co-
mo después de su muerte y, después de baber aparecido muchos testi-
momnios y gente salvada por sus divinas enseiianzas, el 19 de julio se
transfirio a la morada eterna, tal como se cuenta en el libro denomi-
nado Estivo.

Si dejé algiin otro escrito, no lo podemos decir con seguridad; en
cuanto a los cien presentes capitulos, éstos fueron incluidos, como perte-
necientes a él, en el elenco de los otros que tratan de la sobriedad, en
cuanto a que ofrecen con abundancia a los atentos lectores, el fruto de
la santa sobriedad y de la utilidad espiritual Y vosotros que desedis
vuestra salvacion, jvenid y recoged sin limitaros!

Al final de estos capitulos ba sido incluido aquel Tratado sobre la
contemplacion que lleva el nombre de Teodoro. Puesto que contiene la
misma idea de la sobriedad de aquellos capitulos, y que sigue las mis-

! El texto de las Centurias de Teodoro de Edesa en realidad contiene abundantes y distintos tex-
tos de Evagrio, ademds de algunas citas de Maximo el Confesor (cf. Gallardi en PG XL, 1216b, 1.
Hausherr, Le traité d’'oraison d'Evagre le Pontique, en Révite d'ascétique et de mystique, XV, 1934,
37 y ss.; M. Viller, Aux sources de la spiritualité de saint Maxime, ib. X1, 1930). J. Gouillard en Ré-
vite des études byzantines, V, 1947, 137 y ss., en un articulo que aborda el problema de las obras
atribuidas a Teodoro de Edesa, da una tabla de los pasajes de Evagrio retomados y reunidos por
Teodoro en las Centurias.
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mas caracteristicas de discurso, hemos llegado a la conclusion, en base
a determinadas semejanzas y senias, que aqui se trata de una genuing
produccion de Teodoro mismo.?

Teodoro vivié alrededor de la segunda mitad del siglo IX en Edesa,
donde nacié. Se hizo monje cuando tenia mis o menos veinte anos, en
el monasterio de San Saba en Palestina, y alli permanecié hasta los se-
senta anos. Luego se convirtio en el obispo de Edesa. Se dice que con-
virtié a un califa de Bagdad.

En el final de su vida, Teodoro volvié a San Saba, donde murié el
19 de julio del afio 848. En esta misma fecha la Iglesia celebra su me-
moria.

Su sobrino Basilio de Emesa escribié su biografia, la cual, sin embar-
80, no es considerablemente atendible.

En cuanto a la atribucién de sus obras publicadas en la Filocalia ba-
jo su nombre, ver nuestras notas 1 y 2, mas arriba.

* Esta segunda obra atribuida a Teodoro parece claramente un texto que se remonta a no antes
de los siglos XIV-XV, y se presenta como un pasaje entresacado (ver el inicio abrupto, con com-
parativo) de algln tratado més amplio (cf. J. Gouillard. art, cit,, p. 149). No es posible saber en
qué se basa Nicodemo para atribuir su autoria a Teodoro. En cuanto a los motivos que pueden
haberlo impulsado 2 esta eleccién, ciertamente estd el que €l mismo aduce, esta “idea de la so-
briedad”, que es la base de toda la recopilacion de la Filocalia (ver la palabra sobriedad en el
glosario). Pero, quizis, la eleccidn de este texto de filosofia ascética, haya sido un tanto apresu-
rada y no del todo feliz, puesto que ni siquiera la plena ortodoxia ha sido siempre garantida en
este texto tendiente al maniqueismo y a formulaciones no siempre pacificamente aceptables. De-

Sido 2 que quisimos dar una version completa, hemos considerado oportuno incluirlo en esta tra-
uccion.

CIEN CAPITULOS [CENTURIAS]
DE GRAN UTILIDAD PARA FL ALMA

1. Puesto que por la gracia del buen Dios hemos renunciado a Sata-
nas y a sus obras, nos hemos alineado con Cristo en el bafio de rege-
neracion, y nuevamemente ahora, con la profesién monstica, observa-
mos sus mandamientos. Esto nos lo es requerido no sélo por nuestra
doble profesién,' sino también por la deuda natural por la cual, creados
en principio por Dios como muy buenos,” asi debemos ser. Pues, aun-
que el pecado, habiéndose furtivamente insinuado por nuestra negli-
gencia, hubo introducido lo que es contra natura, a pesar de ello, he-
mos sido de nuevo llamados debido a la abundancia de la misericordia
de Dios, y hemos sido renovados por la pasién del Impasible. Hemos
sido comprados con un precio: la sangre de Cristo,? y rescatados de la
antigua transgresion de la herencia paterna.* Por ello, el ser justos no es
para nada una grandeza, sino mds bien es cosa miserable y digna de
condena el decaer en la justicia.

2. Asi como una buena obra realizada sin la recta fe, es del todo
muerta e ineficaz, asi también la fe por s sola, sin las obras®de la justi-
cia, no nos libera del fuego eterno. Dice el Sefor: El que me ama ob-
servard mis mandamientos.® Entonces, si amamos al Sefior y creemos en
El, retribuydmosle cumpliendo sus mandamientos para obtener la vida
eterna. Si despreciamos la observancia de sus preceptos, a los cuales la

"La profesion de fe del bautismo con el compromiso de la renuncia a Satands, como dice mds
arriba, y la profesion monastica.

2CE Gnt, 31
*CR1C06, 20,1P1,19.
fcfap, s

5 CL. St 2, 14-26.

“Cf. In 14, 15.
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Creacion entera obedece, ¢como podenos llamarnos creyentes, noso-
tros que habiendo sido honrados por encima de toda la Creacion, so-
mos de entre todos, los Gnicos desobedientes a los preceptos del Crea-
dor, e ingratos respecto al Bienhechor?

3. Si observamos los mandamientos de Cristo, nada le damos, pues
nada necesita, siendo El el dador de todos los bienes. Pero es a noso-
ros mismos a quienes beneficiamos, procurdndonos la vida eterna y el
goce de los bienes inexpresables.

4. Quienquiera que nos impida cumplir los mandamientos de Dios, ya
sea nuestro padre o madre o quienquiera, que sea para nosotros abomi-
nable y detestable, por no dejarnos oir la palabra: El que ama al padre o
a la madre —o a cualquier otro— mds que a mi 1o es digno de mi’

5. Y realmente, con todo nuestro poder, aferrémonos a obrar los
mandamientos del Sefior, para no ser atados con indisolubles cadenas
de malvadas concupiscencias y de voluptuosidades letales para el alma.®
De otra manera, serd pronunciada también para nosotros la sentencia
de la higuera estéril: Cortala, para que no vuelva improductivo el lugar”’
Cualquiera que no da un buen fruto, es cortado y echado al fuego.”

6. El que es adicto a las concupiscencias y voluptuosidades y vive
en el mundo, caerd pronto en las redes del pecado; y el pecado, una
vez puesto en marcha, es como el fuego en la paja, una piedra a lo lar-
go de una pendiente, un torrente que engrosa las margenes. Y tales go-
ces de todos modos operan la perdicién de quien los posee.

7. Mientras el alma esta dirigida a lo que es contra natura, se torna
selvatica y cubierta de espinas por las voluptuosidades, siendo recipien-
te de extrafas fieras, como se ha dicho: Alla reposaran los onocentau-
ros, alla hizo su nido el puercoespin y se encuentran los demonios con
los onocentauros,'” que son las distintas pasiones de la ignominia.'* Pero
no bien ella retorne a lo que es segin natura (pues lo puede hacer siem-
pre que lo quiera, mientras esté unida a la carne), se haya domesticado
a si misma con cuidadosa industria y viva segin la ley de Dios, las fie-
ras, que antes estaban alli inamovibles, huirdn. Y los dngeles custodios

7 Mt 10, 37.

BCr prs, 22,

OCf. Le 13, 7.

e M3, 10.
Ut s 34, 14y ss.
2CF Rm 1, 26.
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de nuestra vida acudiran a festejarla por su penitencia, la gracia del Es-

piritu Santisimo vendra a vivir en ella, y le ensefiara el conocimiento pa-
. K ’

ra que pueda ser custodiada en el bien y progresar hacia lo mejor.

8. Los Padres definen la oracién como un arma espiritual, y no es
posible salir en guerra sin ella, para evitar ser llevados prisioneros a la
region de los enemigos. Pero no es posible adquirir la oracién pura si
uno no permanece constantemente atento a Dios, con el corazén recto.

Pues es El quien da la oracién a quien ora y enseiia al hombre el cono-
cimiento."

9. Que las pasiones atormenten al alma y produzcan la lucha no de-
pende de nosotros; pero el hecho de que se detengan en nosotros los
pensamientos pasionales y la excitacion de las pasiones depende de no-
sotros. La primera cosa, por lo tanto, no es pecado porque no es de no-
sotros. En cuanto a la segunda, si oponiéndonos valerosamente la ven-
¢emos, nos procurard coronas, mientras que si por relajamiento y vileza
nos dejamos vencer, nos procurara castigos.

10. Tres son las pasiones principales de las cuales todas las otras na-
cen: el amor al placer, el amor al dinero y el amor a la gloria. A éstas
siguen otros cinco espiritus de maldad,” y finalmente de aquéllos nace
una gran multitud de pasiones y multiformes malicias. El que ha venci-
do a estos tres autores y jefes, ha también abatido a los otros cinco V.
entonces, ha sometido a todas las pasiones.

11. También los recuerdos de todo lo que hemos hecho en modo
pasional tiranizan el alma. Pero cuando los pensamientos pasionales
son totalmente borrados del corazon, de modo de no perturbarlo mas,
se manifiesta entonces una sefal de perdén por los pecados pasados.
Pues mientras el alma esta sacudida por la pasion, es reconocible en ella
el dominio del pecado.

12. Las pasiones corporales y materiales son habitualmente modera-
das y consumidas por los padecimientos del cuerpo. Las del alma, invi-
sibles, son destruidas por la humildad, la mansedumbre y el amor.

13. La concupiscencia pasional es extenuada por la continencia uni-
da a la humildad; la célera ardiente, es endulzada por el amor; el pen-
samiento vagante, es recogido por la oracién prolongada unida al re-

YCE Le 15, 7.
MCr Sl 93, 10

15 N . i . .
En este mismo volumen ver los nimeros 1y ss. de Evagrio en p. 107. Otros pardgrafos de
Teodoro reproducirin de modo quizas lireral el pasaje de Evagrio presentes en este volumen.
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cuerdo de Dios. Y asi son purificadas las tres partes del alma.'* Para co-
rregir esto, el divino Apostol decia: Perseguid la paz con todos y la san-
tificacion, sin la cual nadie verd al Serior.”

14. Algunos se han encontrado en dificultad al preguntarse si es el
pensamiento el que pone en movimiento las pasiones, o las pasiones el
pensamiento. Estd el que dice esto y el que dice aquello. Yo digo que
los pensamientos son puestos en movimiento por las pasiones. Si no es-
tuvieran en el alma las pasiones, ni siquiera la atormentarian los pensa-
mientos provenientes de aquéllas.

15. Es costumbre de los demonios que siempre nos combaten, impedir-
nos lo que en las virtudes es posible y apto para nosotros, e insinuar en
nosotros un fuerte deseo de lo imposible e intempestivo. A los que progre-
san en la obediencia los fuerzan a hacer las obras de los hesicastas; a los
hesicastas, a su vez, y a los anacoretas, les es insinuado el deseo de una
regla cenobitica. Se sirven de este artificio para cada virtud. Pero nosotros
no debemos estar en la ignorancia respecto a sus designios, porque sabe-
mos que todo es bueno si es hecho a su tiempo y medida, mientras que,
por el contrario, todo es dafino si esta fuera de su tiempo y medida.

16. A los que viven en el mundo y tienen en abundancia la materia
de las pasiones, los demonios les hacen la guerra y los hostigan median-
te la lucha de la accidn, mientras que a aquellos que estan en los de-
siertos y tienen escasez de cosas materiales los atormentan con los pen-
samientos. La segunda lucha es mucho mas terrible que la primera: el
que es tentado con cosas materiales, necesita de tiempo, de lugar y de
oportunidad, mientras quien lo es en el intelecto, es de alguna manera
puesto en movimiento, y dificilmente logra detenerse. Para esta lucha
incorpérea nos ha sido dada, para que luche por nosotros, la oracién
pura, y nos ha sido prescrito por esto que ella sea ininterrumpida:™ ella
hace que el intelecto sea vigoroso para el combate, en cuanto que pue-
de también ser cumplida sin el cuerpo.

17. El divino Apostol, manifestindonos la perfecta mortificacién de
las pasiones, nos dice: Los que son de Cristo han crucificado la carne
con (sus) pasiones y concupiscencias.”® En efecto, cuando mortificamos
las pasiones, destruimos las concupiscencias y sometemos al Espiritu el
sentimiento de la carne, y entonces tomamos la cruz v seguimos a Cris-

16 Cf mas abajo, n.* 24
YHb 12, 14

Bef1Ts s, 17.

Y Gas, 24.
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to:* retirarse del mundo no es mas que la mortificacion de las pasiones
y la manifestacion de la vida escondida en Cristo.”

18. Los que son devastados por el continuo rebelarse de este cuer-
po mortal,? y ceden en el momento en el cual éste les hace la guerra,
que no acusen a la carne sino a si mismos; en efecto, si no le hubiesen
dado fuerza, preocupindose por satisfacer la concupisgencia,” no esta-
rfan devastados hasta tal punto. ;No ven quizas a los que se crucifica-
ron a si mismos con las pasiones y las concupiscencias,” a los que
llevan en su carne mortal el estado de muerte de Jesis,” de modo de
poseerla mas bien como colaboradora para hacer el bien y no como
enemiga, asi que ella ceda a la ley de Dios y por ella sea guiada? Que
entonces hagan lo mismo aquellos, y gozarin del mismo reposo.

19. Cualquier consenso del pensamiento a cualquier concupiscencia
prohibida, es decir una inclinacion al placer, es pecado para el monje.
Primero el pensamiento empieza por oscurecer el intelecto mediante la
parte sensitiva del alma, luego inclina el alma al placer, si no resiste al
combate. Luego se habla de consenso que, como se ha dicho, es peca-
do. Y cuando éste aparece, pone en movimiento lo que se llama pasion,
luego, poco a poco, se llega a cumplir el pecado mediante el acto. Por
esto, el profeta declara benditos a aquellos que arrojan a los ninos de
Babilonia contra la piedra:* para el que es inteligente, para el que tie-
ne sentido comin, jes claro de lo que se quiere hablar!

20. Puesto que los 4ngeles son ministros de amor y de paz, festejan
nuestro arrepentimiento” y nuestro progreso en la virtud, luego se apre-
suran a colmarnos de contemplaciones espirituales y colaboran con to-
do lo que es bueno. A su vez, los demonios, productores de ira y de
malicia, se alegran cuando la virtud disminuye y se apresta a doblegar
nuestras almas con turbias fantasias.

21. La fe es un bien interior: ella genera en nosotros el temor a Dios.
El temor a Dios nos ensefa la custodia de los mandamientos, es decir,
la practica, y de ella brota la preciosa impasibilidad. Un producto de la

O CF. Mt 16, 24.
2 Cf. Col 3, 3. 5.
2CE Rm 7, 24.
Bl R 13, 14,
MG Gas, 24
B Cf.2Co 4, 10.
20 Sal 136, 9.
T Cf Le 15, 7.
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impasibilidad es el amor que es el cumplimiento de todos los manda-
mientos,*atdndolos y manteniéndolos juntos.

22. Una sana sensibilidad del cuerpo siente cuil es la enfermedad
que lo aqueja, mientras que el que no entiende estd enfermo de insen-
sibilidad; asi también el intelecto, mientras su energia es sana, recono-
ce sus propias potencias y sabe dénde se insintan en él las pasiones
para tiranizarlo, y en ese sentido comienza la fuerte batalla. Pero es una
cosa terrible si consume sus dias en la insensibilidad, simil a quien com-
bate de noche, y no ve los pensamientos portadores de guerras.

23. Cuando nuestra facultad racional se ocupa establemente de la
contemplacion, la que es concupiscible mira solamente hacia ella y ha-
cia quien es su dador, Cristo, mientras la facultad irascible se arma con-
tra los demonios; entonces nuestras potencias operan segiin naturd.

24. Toda alma racional, segin Gregorio el Teblogo, se constituye de
tres partes. A la virtud situada en la parte racional la denominé pruden-
cia, inteligencia y sapiencia; la que esta situada en la parte irascible, for-
taleza y paciencia; la que estd en la parte concupiscible, amor, modestia
y continencia. La justicia estd esparcida en todas estas virtudes, y las ha-
ce obrar del modo mas conveniente. Mediante la prudencia lucha con-
tra las potencias adversas y defiende las virtudes; mediante la modestia
mira las cosas sin pasion; mediante el amor, induce a amar a todos los
hombres como a si mismos; mediante la continencia, recduce toda volup-
tuosidad; mediante la fortaleza y la paciencia, se arma contra los enemi-
gos invisibles. Este es el acuerdo del armonioso instrumento del alma.

25. El que se preocupa de la modestia y desea la bendita castidad
——que no se pecaria si la llamaramos impasibilidad-— que maltrate y re-
duzca a la esclavitud a su carne,® que le una un pensar humilde, con la
invocacion de la gracia divina, y obtendra lo que desea. Pero el que nu-
tre al cuerpo haciendo un uso desmedido de los alimentos, sufrira por
el espiritu de fornicacién. Asi como el exceso de agua apaga las llamas,
asi el hambre o la continencia, unidas a la humildad del alma, destru-
yen el ardor de la carne y las turbias fantasias.

26. jQue permanezca absolutamente lejos de tu alma la pasion del
rencor, oh amante de Cristo! No hagas lugar de ninguna manera a la
enemistad, porque el rencor adherido al corazén es como un fuego es-
condido en el lino rastico. Mas bien ruega ardientemente por el que te

®CE Rm 13, 10.
P CE1Co9, 27

ha entristecido y hazle el bien, si tu mano tiene medios,® para liberar a
tu alma de la muerte® y no encontrarte privado de franqueza en el tiem-
po de tu oracién.

27. En las almas de los humildes reposa el Seior. Pero en el cora-
z6n de los soberbios reposan las pasiones de la ignominia;* no hay na-
da que les dé tanto poder sobre nosotros como los pensamientos de or-
gullo, y nada erradica las malas hierbas del alma como la bendita hu-
mildad. Por esto se la llama también muerte de las pasiones.

28. Que se purifique tu alma de malos pensamientos y que sea guia-
da por la luz de nobles consideraciones, teniendo siempre en mente lo
dicho: El corazdén voluptuoso es prisién y cadena en el momento del
éxodo, mientras que el cuerpo amante de la fatiga es una puerta abier-
ta.* Realmente son los dngeles los que guian a las almas puras que sa-
len del cuerpo, conduciéndolas de la mano hacia la vida eterna; mien-
tras a las que estan sucias e impenitentes, lamentablemente, son los de-
monios los que las toman consigo.

29. Es hermosa una cabeza adornada con una diadema preciosa, con
piedras de la India y perlas centellantes. Pero incomparablemente mas
bella es un alma rica en conocimiento de Dios e iluminada por reful-
gentisimas contemplaciones, un alma que lleva inhabitando en si mis-
ma al Espiritu santisimo. ;Quién podri dignamente hablar de la belleza
de esa alma bendita?

30. No permitas que el desdén y la ira habiten en ti. Se ha dicho: E/
hombre colérico estd privado de decoro En el corazdn de los humildes
reposa la sabiduria. Si la pasién de la ira dominara tu alma, serian ha-
llados mejores que tG aquellos que viven en el mundo y serias avergon-
zado, tornindote inepto para la vida solitaria.

31. Para cada tentacion y cada lucha, adquiere el arma invencible de
la oracién y venceris con la gracia de Cristo. Pero que ella sea pura, co-
mo nos muestra el sapientisimo Maestro: Quiero —dice— que los hom-
bres recen por doquier, elevando manos puras, sin ira ni disputas® Cla-
ro que ¢l que descuida la oracidn, serd entregado a las tentaciones y a
las pasiones.

¢ Ly 25, 26.

S CE Th 4, 10.

2CE Rm 1, 26,

» Ver Marcos el Asceta, n.° 20-21, pag. 172-173 de este volumen.
S pr1, 25.

$1Tm 2, 8.
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32. Esta escrito que el vino alegra el corazén del hombre * Pero W que
has hecho profesion de afliccion espiritual y llanto, apartate de este tipo
de alegria y te alegrards por los carismas espirituales. El que se alegra por
el vino vivira entre turbios pensamientos y caminard con muchas tristezas.

33. No pienses en celebrar las fiestas tomando vino, sino con la re-
novacién del intelecto y la pureza del alma. El que alimenta su estoma-
go y bebe vino, mds bien provoca la ira de aquel que preside la fiesta.

34. Hemos recibido como precepto el velar durante la salmodia, en
las oraciones y en las lecturas: siempre, pero en particular, durante las
fiestas. El monje que vela, refina su mente para contemplaciones Gtiles
al alma; por otro lado el exceso de suefio torna al intelecto obtuso. Pe-
ro ten cuidado, cuando velas, no te apliques a historietas vacias o a ma-
los pensamientos, pues es mejor dormir que velar entre discursos y pen-
samientos vanos.

35. Tanto el que nutre en su seno a una serpiente, cuanto el que lle-
va en el corazon un mal pensamiento, serd matado. Uno, herido en su
cuerpo por un colmillo venenoso; el otro, porque se le habra puesto en
el alma un veneno mortifero. Antes bien, debemos matar enseguida a
toda la progenie de viboras y no debemos engendrar en el corazon ma-
los pensamientos, para no sufrir amargamente.

36. Una alma pura puede ser convenientemente denominada vaso
de eleccion,” huerto cerrado y fuente sellada,” trono de percepcion.”
Mientras que la que estd sucia por contaminaciones impuras, esta llena
de materia maloliente.

37. He oido de ancianos experimentados y dedicados a practicar una
vida ascética, que los malos pensamientos son generados en el alma por el
lujo de los vestidos, por la saciedad del estomago y por coloquios dafiinos.

38. Que no reine en las almas de los ascetas la concupiscencia de
las riquezas. Un monje que tiene muchas posesiones es una nave levan-
tada hacia lo alto y golpeada por el fuerte oleaje de las preocupaciones,
sumergida en el abismo de la tristeza. El mal del amor por el dinero es
generador de muchas pasiones y con razon se lo ha llamado raiz de to-
dos los males.® '

3 Cf, Sal 103, 15.
3CF Heh 9, 15.
B Cf Cr4, 12
¥ CE. Pr12, 23.
0 CE 1 Tm 6,10.
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. 39. Pobreza vy silencio son un tesoro escondido en el campo de |
vida monastica. Ve entonces, vende tus haberes, diselos a losp obre i
y adquiere este campo, desentierra el tesoro, cuidalo para qliep err :
nezca inviolado, para enriquecer de una riqueza que no se term?na o

40. Si te has decidido a vivir con un padre espiritual y sientes que te
rgsulta ventajoso, que nadie te separe del amor de él y de la cc;ngiven-
cia con €l No lo juzgues en nada, no pienses mal de €l si es reprocha-
do o golpeado, no escuches a quien habla mal, no te asocies a quien

lo ult.raja, para que el Sefior no se enoje contra ti y te borre del libro de
los vivientes.®

41. El combate de la sumision se lleva a cabo mediante la renuncia
al mundo, como nos ha sido ensefiado. El que la siga, que se rodee de
estas tres armas: fe, esperanza y amor® —el augustisimo y divino
amor— de modo que, circundado por ellas como por muros, combata
la buena batalla y reciba las coronas de la justicia.* 7

42. No seas juez de las obras de tu padre espiritual, sino ejecutor de
sus mandamientos. En efecto, es costumbre de los demonios mostrar-
te sus defectos para que tus oidos se tornen sordos a sus diSCL;rSOS
O para apartarte del campo de batalla como un soldado vil y 11116(10807

,

0 para abrirte solamente a pensamientos de incredulidad, y ablandarte
respecto de cualquier forma de virtud,

43. El que no obedece los mandamientos paternos, se convierte en
transgresor de los pactos que han sido objeto de su profesion. El que
ha abrazado la obediencia, matando la voluntad propia con la espada
de la humildad, éste ha cumplido, en lo que depende de €l, lo que le
hubo prometido a Cristo ante la presencia de muchos testigc;s.

44. Hemos conocido en modo manifiesto, y aprendido claramente
que los enemigos de nuestra vida, los demonios, son enormemente celo:
SOs de aquellos que se ejercitan en la sumisién a los padres, muestran sus
dxent,es contra ellos y buscan todo tipo de maquinaciones. jQué no hacen
¥ qu€ no sugieren para que éstos se alejen de los brazos paternos! Mues-
tran pretextos como si fueran realmente razonables, provocan tensiones
cor} sus enganos, suscitan odio respecto al padre, hacen ver sus amones-
taciones como reproches, hunden en nosotros sus observaciones como

41
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agudos dardos. “¢Y por qué —dicen— ti que eres libre te has hecho es-
clavo de un déspota despiadado? ;Hasta cuando seras consumido por el
yugo de la esclavitud, sin ver la luz libre?” Luego te sugieren que acojas
a huéspedes y visites enfermos, y te ocupes de los pobres, luego exaltan
en forma desmedida la perfecta hesichia y soledad... jY siembran toda
especie de cizafa en el corazdén de quien combate por la vida pia, con el
solo objetivo de echarlo fuera de su redil espiritual, de desatarlo de su
puerto no abatido por las olas y tirarlo al mar agitado por un oleaje fu-
nesto para el alma! Y luego, una vez que lo han tomado en su propio po-
der como un prisionero, lo usan segln su propia malvada voluntad.

45. iPero que no se te escape, a ti que vives sometido a un padre, el
engano de los enemigos y adversarios! No te olvides de tu profesion y
de la promesa hecha a Dios, no te dejes vencer por los insultos, no ten-
gas miedo de los reproches, de las burlas o de los escarnios, no cedas
a las exageraciones de los malos pensamientos, no huyas de la severi-
dad paterna; por la insolencia de la autocomplacencia y de la presun-
tuosa arrogancia, no deshonres el benéfico yugo de la humildad. Mas
bien, pon en tu corazdn aquella palabra del Senor: El que baya sopor-
tado hasta el final, éste sevd salvado,” y aptrate soportando la lucha que
tienes por delante, mirando al autor y perfeccionador de la fe, Jests.”

46. El fundidor de oro, cuando tira el oro en el recipiente para tra-
tarlo, lo torna méas puro. También el novel monje se da a si mismo a las
luchas de la sumision, y es expuesto al fuego por todo lo penoso que
comporta la vida segtin Dios, aprendiendo la obediencia con fatiga y
mucha paciencia, una vez rechazadas sus costumbres aprende la humil-
dad, y es convertido en un ser resplandeciente, digno del Reino de los
Cielos, de la vida indestructible, de la suerte bendita de la cual han hui-
do dolor y gemidos,” y en la cual estan la delicia y la continua oracién.

47. La fe recta y profundamente establecida en lo intimo genera el
temor a Dios. Y el temor a Dios nos ensefia a custodiar los mandamien-
tos. El temor a El —se ha dicho— es custodia de los mandamientos.™
De la custodia de los mandamientos proviene la virtud practica, que es
el principio de la contemplativa. Su fruto es la impasibilidad. Mediante

B Mt 10, 22.
Mk Hb 12,1 y 88,

Yl 1s 35, 10.

. CF. Sh 6, 18. El texto de la Filocalia transcribe temor en lugar de amor, probablemente por

una similaridad con la frase Principio de la sabiduria es el temor al Seriory otras similares, pre-
sentes en muchos lugares de la Escritura (ej. Sal 110, 10; Pr 1, 7; Pr 9, 10).
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la impasibilidad nace dentro de nosotros el amor. Y respecto al amor,
dice el discipulo amado, que Dios es amor y aquel que permanece en el
amor permanece en Dios y Dios en él

48. Verdaderamente, jcuan buena y bella es la vida de los monjes!
Verdaderamente bella y buena, si es vivida segtin las reglas y las leyes
que han establecido —amaestrados por el Espiritu Santo— aquellos que
han sido sus iniciadores y guias. El soldado de Cristo debe ser, en efec-
to, extrano a la materia® y separarse de cualquier pensamiento y accién
mundana, como dice el Apdstol: Nadie comprometido con el servicio mi-
litar se mezcla con los negocios de la vida civil, para poder agradar a
quien lo ha enrolado.™

49. Es necesario, entonces, que el monje sea extrano a la materia,
impasible, alejado de toda mala concupiscencia, no voluptuoso, no
amante del vino, no enervado, no descuidado, no amante del dinero,
del placer, ni de la gloria; si, en efecto, uno no se aparta de estas cosas,
no podri realizar esta vida angélica. Pero para aquellos que la realizan
de modo conveniente, su yugo es suave y su carga ligera,” porque la
divina esperanza hace todo mas leve. Dulce es una vida tal, grato su
ejercicio, buena esta parte que no serd quitada® del alma que la posee!

50. TG que has renunciado a todos los cuidados de esta vida y has
asumido la lucha por una vida ascética, no desees tener riquezas para
poder distribuirlas entre los pobres. También éste es un engano del Ma-
ligno para hacer venir la vanagloria, de modo de arrojar al alma en un
celo inoportuno. Porque, aunque tengas solo pan y agua, puedes, aun-
que sea con éstos, obtener la merced para la hospitalidad. Y si no tie-
nes ni siquiera esto, pero recibes a tu huésped con tu sola buena dis-
posicion y le ofreces una palabra de consuelo, aun asi, podrds procu-
rarte la merced para la hospitalidad. Tienes en el Evangelio el ejemplo
de la viuda que recibe testimonio del Sefior; ella con solo dos monedi-
tas super6 el proposito y las posibilidades de los ricos.

51. Esto fue dicho para aquellos que viven en la besichia. Pero aque-
llos que viven sujetos a un padre, que tengan in mente una cosa sola:
no desconocer en nada el mandamiento paterno. Porque cumpliendo

ED .
¥ 1]n 4, 16.
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esto, ellos han cumplido en todo. Pero si por el contrario, desconocen
este rigor y esta conducta, seran reprobados respecto de cualquier for-
ma de virtud y conducta espiritual.

52. Escucha aun este consejo, oh amante de Cristo: ama la xenitia y
aléjate de los condicionamientos de tu patria. No te dejes arrastrar por
las preocupaciones por tus padres o afectos familiares. Huye de las ocu-
paciones ciudadanas y persevera en el desierto, diciendo con el profe-
ta: Ved, me be alejaco buyendo y be habitado en el desierto.”

53. Persigue los lugares solitarios, apartados del mundo, y aunque
alli hubiere penuria e indigencia de las cosas necesarias, no tengiis mie-
do. Si te rodearen los enemigos como abejas® o malvados zinganos, de-
sencadenando en tu contra todo tipo de batallas, turbandote con toda
especie de pensamientos, no te dejes aterrar, no les ofrezcas un oido
permisivo, no huyas del estadio de la lucha. Persevera con animo pa-
ciente, repitiéndote a ti mismo: He esperado tanto en la paciencia del
Serior, y El me mir6 y escuché mi stiplica® Y entonces veras las maravi-
llas de Dios, su ayuda, su solicitud y toda otra Providencia para llevar-
te a la salvaciéon.

54. Es necesario, oh amante de Cristo, que tengas por amigos a
aquellos que puedan beneficiar o contribuir a tu tipo de vida. Se ha di-
cho, en efecto; que tus amigos sean hombres pacificos, hermanos espi-
rituales, padres santos, respecto de los cuales también el Sefior nuestro
ha dicho: Mi madre y mis hermanos son éstos que hacen la voluntad de
mi Padre que esta en los Cielos.”

55. No ansies alimentos variados, suntuosos y lujurias portadoras de
muerte. Se ha dicho: Aquella que vive en la lujuria es una muerta vi-
viente® Y si te es posible, evita la saciedad incluso de los alimentos or-
dinarios. Esta escrito: No os dejéis desviar por la saciedad del estomago.”

56. Debes evitar entretenerte frecuentemente fuera de tu celda, si has
elegido la besichia. Esto es bastante daiino, quita la gracia, oscurece el
animo, extingue el deseo amoroso. Por esto se ha dicho: La concupis-
cencia vagabunda arruina el intelecto inocente.* Evita, por lo tanto, las

>5al 54, 7.
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relaciones con demasiadas PEersonas, para que tu intelecto no se distrai-
ga y quiebre su vida hesicasta.

57. Cuanto te sientes en tu celda, no permitas que tu trabajo sea irra-
cional y lleno de pereza. Se ha dicho, en efecto: El que se va por alli
sin sentido, se cansa en vano. Antes bien encuentra una buena activi-
dad, recoge tu mente, ten siempre delante de tus ojos la hora extrema
de la muerte, acuérdate de la vanidad del mundo, de como ella es en-
ganosa, fragil, sin ningan valor, considera el evento de aquella tremen-
da rendicion de cuentas, considera c6mo los asperos recaudadores de
impuestos presentaran en detalle nuestras acciones, palabras, y pensa-
mientos que ellos mismos nos sugirieron y que nosotros acogimos. Re-
cuerda también aquellos castigos del Infierno, y como ahora estin alla
encerradas las almas; recuerda aquel dia grande y temible, quiero decir
aquel de la resurreccion general, cuando nos presentaremos a Dios, en
el dia de la extrema sentencia del Juez que no se deja engafar. Consi-
dera el castigo que caera sobre los pecadores, la ignominia, el arrepen-
timiento de la conciencia, piensa en cémo seran expulsados lejos de
Dios y arrojados al fuego eterno, en el gusano que no muere, en las ti-
nieblas siniestras donde hay llanto y rechinar de dientes.” Y luego de
haber pasado por todos los castigos, no descuides inundar tus mejillas,
tu vestido y el lugar donde te sientas con el gotear de tus lagrimas. Por-
que por estas consideraciones, he visto que muchos han obtenido gran
abundancia de lagrimas y han purificado admirablemente todas lasg po-
tencias del alma. )

58. Pero considera también los bienes tenidos en reserva para los
justos, como serdn puestos a la derecha de Cristo, la voz bendiciente del
Senor, la herencia del Reino celestial®? —un don que va mas alla del in-
telecto— esa luz dulcisima, la alegria que no tiene fin, que no es que-
brada por la tristeza, aquellas mansiones celestiales,” la vida con los 4n-
geles y todas las otras cosas prometidas a aquellos que temen al Sefior.

59. Que estos pensamientos convivan contigo, contigo duerman y
contigo se vuelvan a despertar. Cuida de no olvidarlos nunca, y donde
th estés no sustraigas nunca tu intelecto de su recuerdo: asi huiran los
malos pensamientos y ta seras colmado de la divina consolacién. El al-
ma que no esta circundada como por un muro por estas consideracio-

°TCE Mc 9, 44; Mt 8, 12,
92 Mt 25, 34,
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nes, no puede obrar en la hesichia. Una fuente que no tiene agua, en
vano lleva el nombre de fuente.

60. Y éste es el modo de vida que ha sido establecido deben reali-
zar aquellos que estdn en la besichia. Ayuno, segin sus fuerzas, noches
en vela, dormir sobre el duro suelo, y todo otro padecimiento para el
reposo futuro. Ya que 1o son comparables los padecimientos del tiempo
presente con la gloria que deberd manifesiarse en nosotros.* Y en parti-
cular, la oracién pura debera ser, por asi decirlo, continua e incesante.
Ella es un muro seguro, un puerto tranquilo, un presidio de las virtu-
des, destruccion de las pasiones, vigor del alma, instrumento de purifi-
cacion del intelecto, reposo de quien estd cansado, consuelo para quien
estd afligido.® La oracién es coloquio con Dios, contemplacion de las
realidades invisibles, plena certeza de nuestras aspiraciones, vida angé-
lica, impulso al bien, fundamento de las cosas esperadas.* jAtérrate, oh
asceta, con todas tus fuerzas, a esta reina de las virtudes! Ora dia y no-
che, ya sea cuando te encuentres desanimado como cuando estés de
buen 4nimo. Y ora con temor y temblor, con intelecto sobrio y vigilan-
te, para que tu oracién sea escuchada por el Sefior. Se ha dicho en efec-
to: Los ojos del Serior sobre los justos y sus oidos a su siiplica.”

61. Ha sido dicho por alguno de los ancianos®bien a proposito, dan-
do perfectamente en el centro, que de entre los demonios que nos ace-
chan, los primeros en dar la batalla son aquellos a los cuales son con-
fiados los deseos de la gula, los que nos insintian el amor por el dine-
ro, y aquellos que nos estimulan a la vanagloria. Todos los otros corren
detras de éstos y reciben a aquellos que por éstos han sido heridos.

62. Hemos entendido con toda evidencia que no hay hombre que
tropiece con un pecado o pasién cualquiera, si antes no ha sido herido
por alguno de estos tres. Por ello, éstos son los tres pensamientos que
el Diablo, a su debido tiempo, puso delante del Salvador.® El Sefor se
mostrd mias fuerte que ellos y ordend al Diablo retirarse, dindonos la
victoria contra él, cual soberano bueno y amante de los hombres, que

% R 8, 18.
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VISUO un cuerpo en twodo similar af nuesto, salvo el pecado,™y nos ha
mostrado el sendero infalible e la impecabilidad; caminando por ese
sendero, formamos de nuevo en nosotros al hombre nuevo, que se r;e~
nueva segin la imagen de Aquel que lo cred.”

63. La palabra de David nos ensefia a ocliar con odio perfecto™ a los
demonios, en cuanto que son enemigos de nuestra salvacion, y ello es
bastante oportuno para el ejercicio de las virtudes. (Quién es aciuel que
odia con perfecto odio a los enemigos? El que no peca mas, ni en obras
ni en pensamiento. Pero por todo el tiempo en que estan en nosotros
los ir}strun?entos de su amor, es decir las causas de las pasiones, ;c6mo
podri realizarse en nosotros el odio contra ellos? En efecto, el corazén
voluptuoso no tiene la fuerza de nutrir en i este odio,

64. Un vestido de bodas es la impasibilidad del alma razonable, que
se ha separado de las voluptuosidades del mundo y ha renegado de to-
das las inconvenientes concupiscencias, dedicandose a consideraciones
llenas de amor a Dios, y a la purisma meditacién de objetos de contem-
placion. Pero para las pasiones de la ignominia v las reflexiones relati-
vas a ellas, se desviste de la tnica de esta mesura y se corrompe con
harapos deshechos y sérdidos, tal como aparece en los Evangelios; en
efgcto aquel que, atado de manos y pies fue echado a las tinieblas ex-
teriores, tenia su traje tejido con estos pensamientos y acciones, y por
ello la Palabra 1o juzgé indigno de esas bodas divinas e incorruptibles

65. Justamente un sabio nos ha puesto en guardia contra el amor
propio que odia a todos. En efecto, esta terrible lucha del amor propio
constituye el primero —casi un tirano— de los pensamientos con los
cuales aquellos tres y aquellos cinco™ depredan nuestro intelecto.

66. Dudo que alguien, saciado de alimento, pueda obtener la impa-
sibilidad. Por impasibilidad no quiero decir la abstencién del acto del
pecado: esto se llama continencia. Me refiero a lo que corta de raiz los
pensamientos pasionales de la mente, y que también se denomina pu-

reza de corazén.
67. Es mas facil purificar un alma impura que llevar a la sanidad de
nuevo un alma que fuera purificada y que luego, nuevamente sufrié he-
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ridas. Para aquellos que, en efecto, han renunciado a la confusion del
mundo, cualesquiera sean las culpas en las cuales puedan haber caido,
es mas facil alcanzar la impasibilidad. Pero para aquellos que han gus-
tado de las buenas palabras de Dios, que han caminado por las vias de
la salvacion y luego han vuelto a correr hacia el pecado,” la impasibili-
dad es en cierto modo dificil de alcanzar, ya sea €SO por un mal hibi-
to o la perversa costumbre, sea porque el demonio de la tristeza apare-
ce delante de las pupilas de los ojos y les presenta el idolo del pecado.
Sin embargo, el alma celante y laboriosa supera también esta dificultad
con la ayuda de la gracia divina, que con generosidad nos ha sido be-
nignamente concedida, que nos invita a la penitencia, y nos acoge con
entranas de inexpresable misericordia, como nos ensena en los Evange-
lios mediante la parabola del hijo prodigo.™
68. Ninguno de nosotros puede vencer los enganos y los artificios
del Maligno por su propia fuerza, sino con la invencible fuerza de Cris-
to. Se enganan, pues, vanamente aquellos arrogantes que van diciendo
que pueden, con las obras ascéticas que cumplen y su libre arbitrio, eli-
minar al pecado, jque es eliminado sélo mediante la gracia de Dios,
condenado a muerte en el misterio que se cumplié sobre la cruz! Por
ello, también aquel lucero de la Iglesia, Juan Crisostomo, dice que no
alcanza con la buena voluntad del hombre, si no disfruta también del
impulso determinante desde lo alto.” Y por otro lado, nosotros no ob-
tendremos ningln provecho del impulso recibido desde lo alto si no
hay buena voluntad. Ambas cosas nos fueron mostradas en Judas y en
Pedro. El primero, en efecto, si bien gozd de mucha ayuda, no sacé nin-
guna ventaja™ porque no quiso, y no dio siquiera su contribucion. Pe-
dro, sin embargo, aunque lleno de buena voluntad, no teniendo ningu-
na ayuda, cay®:” asi, la virtud se entreteje con ambos elementos. “Por
lo tanto, les recomiendo —dice Crisdstomo— no ponerse a dormir de-
jando todo a Dios, pero evitar un celo que cree poder-realizar todo con
las propias fatigas.™
69. Dios, en efecto, no quiere que permanezcamos echados y, por
lo tanto, no lo hace todo El; pero tampoco quiere que seamos vanido-
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$0s, por lo que no nos ha dado todo, sino que eliminando el dano que
proviene de ambas cosas, nos ha dejado lo que es uatil. Optimamente
nos ensefa el salmista: Si el Sefior no construye la casa, en vano vela el
que custodia y se fatiga.® Es, en efecto, imposible caminar sobre el 4s-
pid y sobre el basilisco, y pisotear al leén y al dragdon* si antes, en la
medida que sea posible para el hombre, no nos hemos puriﬁcac’io noL-
sotros mismos y hemos sido fortalecidos por Aquel que dijo a los apés-
toles: Os he dado el poder de caminar sobre las serpientes y los escorpio-
nes y sobre cada potencia del Enemigo.® Por lo tanto, nos ha sido dado
también el mandamiento de suplicar al Sefior en la oracién, para que no
nos deje caer en la tentacién, y nos libere del Maligno.* Si no somos li-
berados gracias a la fuerza y a la ayuda de Cristo, de los dardos encen-
didos del Maligno,” y hechos dignos de obtener la impasibilidad, en va-
no nos fatigamos, pensando en poder realizar algo gracias a nuestra pro-
pia fuerza y a nuestro celo. El que entonces quiere resistir contra los ar-
tljz'cz'os del Diablo* y hacerlos ineficaces, siendo participe de la gloria di-
vina, es necesario que —con lagrimas y gemidos, con insaciable deseo
y_alma ferviente— noche y dia busque la ayuda de Dios y el socorro di-
vino; el que quiera tener parte en él, que purifique a su alma de toda
voluptuosidad mundana y de las pasiones y concupiscencias adversas
De almas asi, dice Dios: En ellas habitaré y caminaré¥ Y el Sefor dijo ei
sus discipulos: El que me ama observara mis mandamientos, y mi Padre
lo amara y vendremos y estableceremos nuestra morada en €l

70. Uno de los ancianos dijo una palabra muy inteligente y facil de
entender a propésito de los pensamientos: “Juzga los pensamientos en
el tribunal del corazoén, para ver si son de hombre o del Adversario. Y
los que son cosa nuestra y buenos, pénlos nuevamente en la celda in-
terior del alma, custodidndolos en un depésito inviolable. Los que son
adversos, después de haberlos castigado con el azote de la mente razo-
nable, expulsalos, no les hagas lugar ni les des una habitacién en el re-
cinto de tu alma o, para hablar mas apropiadamente, matalos totalmen-
te con la espada de la oracion y de la divinisima meditacién, de modo
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que, una vez eliminados los rapineros, ¢l jefe de ellos sea presa del te-
mor. Pues, ha sido dicho: El que es un riguroso observante de los pen-
samientos, es también un verdadero amante de los mandamientos.

71. El que pelea con los puiios para eliminar lo que le hace la gue-
rra v lo atormenta, que enrole para la batalla a varios soldados para que
combatan con él, esto es la humildad del alma, la fatiga del cuerpo y
toda otra pena ascética, y la oracién que surge con abundancia de la-
grimas de un corazén arrepentido, como salmodia David: Mira mi bu-
mildad y mi fatiga y perdona todos mis pecados® y No dejes pasar mis
lagrimas en silencio,® y aun Mis ldgrimas son mi pan, dia y noche® y
Mezclaba mi bebida con el llanto.”

72. El Adversario de nuestra vida, el Diablo,” mediante muchos pen-
samientos, hace parecer pequefios a nuestros pecados, y a menudo los
cubre con el olvido, de modo que, disminuyendo las fatigas, no pense-
mos en gemir por las caidas. Pero nosotros, hermanos, no olvidamos
nuestras caidas —aun si no tenemos la capacidad de una efectiva con-
version para hacérnolas perdonar—, recordemos siempre nuestros pe-
cados y no cesemos de guardar luto por ellos de modo que, adquirida
una buena humildad que nos sea inseparable, huyamos de los lazos de
la vanagloria y de la soberbia.

73. Que nadie crea poder, con su propia fuerza, sostener las fatigas
y obrar la virtud. El autor de todo bien en nosotros es Dios, como lo es
de los males el Demonio seductor de nuestras almas. Por lo que haces
bien, has i rendicién de gracias a quien es autor de ello; en cuanto a
los males que te atormentan, échalos contra quien es su primera causa.

74. El que une la practica con el conocimiento, es un agricultor dig-
no de alabanzas, que riega el campo del alma con el agua de dos limpi-
das fuentes. La ciencia da alas a la esencia inteligible con la contempla-
cidn de las realidades superiores; la prictica condena a muerte los miem-
bros que estan sobre la tierra, fornicacidn, impureza, pasion, mala con-
cupiscencia.” Una vez puestas a muerte éstas, hace florecer espléndida-
mente las flores de las virtudes, que producen el fruto del Espiritu: amor,

®Sal 24, 18.
M Sal 38, 13.
1 sal 41, 3.
“sal 101, 9.
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alegria, paz, generosidad, benignidad, bondad, fe, mesura, continencia.”
A este punto, este sabio agricultor, una vez crucificada la carne con las
pasiones y las concupiscencias,* dird junto con el heraldo tedforo: No vi-
vo yo, sino Cristo vive en mi. Lo que vivo, lo vivo por la fe, la fe en el
Hijo de Dios que me amd y se entregd por mi.”

75. Y esto, ta, amante de Cristo, no lo olvides, para que una pasién
no encuentre espacio en ti, eche raices convirtiéndose en habito y, en-
tonces, atraiga otras pasiones dentro del mismo muro. Porque aunque
las pasiones se oponen una a la otra, como también los demonios que
son los operadores, sin embargo, todas concuerdan en buscar nuestra
perdicion.

76. El que hace marchitar con la prictica ascética la flor de la carne y
cercena toda voluntad, lleva los estigmas de Cristo en su carne mortal

77. Las fatigas de la practica ascética terminan en el reposo de la im-
pasibilidad, mientras que los habitos flojos van a terminar en las pasio-
nes de la ignominia.”

78. No comiences a calcular los muchos ciclos anuales de tu vida so-
litaria, ni te dejes aprisionar por la vanagloria, debido a tu perseveran-
cia en el desierto y la dureza de las luchas; conserva en tu intelecto la
palabra del Sefor “siervo inatil”,"™ asi como el pensamiento de que ain
no has cumplido con el mandamiento. Porque de veras desde que nos
encontramos en la vida presente, no hemos sido ain llamados desde el
exilio, sino que todavia nos sentamos cerca del rio de Babilonia,"! atin,
penamos en el trabajo con los ladrillos en Egipto,"™ no hemos ain con-
templado la Tierra de la Promesa. Pues todavia no nos hemos despoja-
do del hombre viejo que se corrompe segiin las concupiscencias de la se-
diccién,™ no nos hemos aun revestido la imagen del que es celestial,
llevando atn la imagen del que es terrestre.”™ No nos adelantemos por
la via de la vanagloria, sino mas bien deberemos lorar, suplicar a Aquel

S Cf. Ga 5, 22y ss.
Y Cf. Ga 3, 24.

Y Cf Ga 2, 2
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que puede salvarnos de la miserable esclavitud del durisimo Faraon, sa-
carnos de la terrible tirania y hacernos entrar en la tierra buena de la
promesa, para que podamos reposar en el santuario de Dios y ser sen-
tados a la diestra de la majestad del Altisimo. La posibilidad para noso-
tros de alcanzar estos bienes que sobrepasan el pensamiento, no depen-
de de nuestras obras, de aquellas obras que retenemos de hacer con jus-
ticia, sino de la desmesurada misericordia de Dios, No cesemos, por lo
tanto, de verter ligrimas dia y noche, como aquel que dijo: He penado
en mi gemido: cada noche mojaré mi lecho, con mis lagrimas inundaré

mi camastro.” En efecto, aquellos que siembran entre las lagrimas, co-
sechan en la exultancia.

79. Arroja lejos de ti el espiritu del mucho hablar,” ya que en él se
encuentran horribles pasiones: de aqui la mentira, de aqui la libertad
equivocada, por una parte la trivialidad y la obscenidad, y los discursos
vanos por otra; es decir, para ser breves, encontramos lo que se ha di-
cho: Con el mucho hablar no se evita el pecado,™ mientras que el hom-
bre silencioso es trono de percepcion.' Antes bien, el Sefior dijo que
daremos cuenta de toda palabra ociosa."" El silencio es, pues, muy ne-
cesario y ventajoso.

80. Nos ha sido ordenado no ofender o insultar por nuestro lado a
los que nos ofenden, nos injurian o de algiin modo nos insultan, sino
que debemos honrarlos y bendecirlos. En la medida en que estamos en
paz con los hombres, luchamos con los demonios. Pero si guardamos
rencor respecto a los hermanos y luchamos contra ellos, estamos en paz
con los demonios: jjustamente con ellos, contra quienes se nos ensend

a alimentar un odio perfecto,™ y conducir una guerra que no puede al-
canzar la reconciliacion!

81. Evita el engafiar al préjimo con una lengua fraudulenta, para que
th no seas enganado por el Destructor. He oido gritar al profeta: El hom-
bre de sangre es fraudulento, lo aborrece el Senior,'? y: Que destruya el
Serior todos los labios Jraudulentos, la lengua que dice grandes pala-

% 541 6, 6.
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Cf. Jb 8,
Cf. Pr 10, 19.
Cf. Pr 12, 23.
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bras. Del mismo modo, evita criticar la caida de tu hermano, para no
disminuir en la benevolencia y en el amor: el que no tien-e benevolen—»
cia, ni amor por su hermano no conoci(? a/ Dios porque Dios es 'fl‘mor,‘jf‘
como grita Juan, el hijo del trueno y discipulo predilecto de Cr'1st04 Si,
en efecto, —¢él dice— Cristo, Salvador de todos, ha dado su vida por
nosotros, también nosotros deberemos dar la vida por los hermanos."s

82. Con razén el amor es llamado capital de las virtudes, rccapiu‘lla-
cién de la ley y de los profetas." Demos pues, prueba de Fodzl fatl'ga,
hasta alcanzar el santo amor, y por él, sacudamonos dt? encima la tira-
nia de las pasiones y elevémonos hasta los Cielos lellgerzidos por las
alas de las virtudes— y veremos a Dios, en la medida que sea posible
para la naturaleza humana.

83. Si Dios es amor, el que tiene amor tiene a Digs en si mismo. Pe‘.
ro cuando esto falta, absolutamente nada es ganancia para nosc')tros,‘ ni
siquiera podremos decir que amamos a Dios: S, en @fifm’ algmen. dz,ce:
“Amo a Dios”, y odia a su hermano, es un mentiroso." Y aun: l?zos no
fue visto por nadie™ Si nos ameamos los unos a los O.WOS’, Dios peir meie-
‘ce 110S0L70S Y St amoy es perfecto en nosotros."WEs evidente por cfsto, que
el amor es una realidad sumamente comprensiva de todos los bienes de
los que nos habla la Sagrada Escritura, y la més alta dg tf)glusyt \.(vno hlgy
ninguna especie de virtud gracias a la cual el hombre se conv 1‘61L‘1 cxz a-
miliar de Dios y se una a El, que no dependa del amor y no se halle en
él incluida, sostenida y custodiada por una misteriosa palabra.

84. Cuando acogemos a los hermanos que nos visit;n.(no deberemos
considerar esto un fastidio y una interrupcion de la hesichia, para que no
nos desviemos de la ley del amor. Y ni siquiera los saludaremos como
haciéndoles un favor, sino como si lo recibiéramos de elllos', y como gleu—
dores les daremos hospitalidad con oracidn y alegfia, sxgmeng’o el e?em—
plo del patriarca Abraham. Respecto de esto, el Tedlogo también nos en-
sefia: Hijitos, no nos amemos solamente con palabras o con la /ezzg{z;a, /7«:
no con obras y verdad; y en esto conoceremos quie estamos en la verdacl,

" 5al 11, 3.

Mier 1704, 8.
5¢f 1Jn 3, 16.

16 cf M 22, 40 y par.
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85. El patriarca que practicaba la hospitalidad, sentado delante de la
tienda, llamaba a los caminantes y a todos ofrecia su mesa, a impios y
a barbaros, sin hacer distinciones. Por esto fue hecho digno de aquel
convite admirable en el que hospedd a dngeles junto al Soberano de to-
das las cosas.”™ Apurémonos en ofrecer hospitalidad con gran solicitud
y rapidez, para poder recibir no solamente a los dngeles, sino también
a Dios. Pues dice el Sefor: Lo que habéis hecho a uno de estos peque-
fiitos, me lo habéis hecho a mi."* Esta bien beneficiar a todos, pero so-
bre todo a aquellos que no pueden devolvernos el beneficio.

86. Aquel que no es condenado en su corazén™ por la violacion de
un mandamiento de Dios, por negligencia o por la aceptacion de un
mal pensamiento, éste serd puro de corazon, digno de oir: Benditos los
puros de corazén porque verdn a Dios.™

87. Debemos ser solicitos en gobernar los sentidos con la razén, pa-
ra corregirlos y, sobre tado, no permitir que los ojos, las orejas y la len-
gua, miren, escuchen y hablen pasionalmente, sino mds bien a ganancia
nuestra. No hay nada més facil para estos érganos que deslizarse en el
pecado, si no son gobernados por la razén. Y por el contrario, nada en
ellos estd mas dispuesto a la salvacién, como cuando la razén los man-
tiene por las riendas imponiéndoles un ritmo regulado, y los conduce
donde sea necesario y donde ella quiere. Cuando éstos estdn sin disci-
plina, entonces también el olfato es inducido a la debilidad, el tacto se
alarga desconsideradamente v se insintia una multitud incalculable de
pasiones. Pero cuando ellos son regulados con disciplina por la razon,
se manifiesta una gran paz y una quietud estable.

88. Un ungliento precioso, cerrado en un vaso, una vez que el aire de
la casa se hubo impregnado de su aroma, colma de placer no s6lo a los
que estin cerca, sino también a aquellos que se encuentran alrededor. Asi
sucede respecto del aroma del alma virtuosa y amante de Dios que, ema-
nandole todos los sentidos del cuerpo, muestra a quien [a mira, la virtud
puesta en su intimidad. Porque el que ve una lengua que no pronuncia
nada desagradable o incoveniente, sino todo lo que es bueno y ventajo-
so para el que escucha, el que ve ojos bajos, orejas que no reciben nin-
guno de aquellos sonidos ni de aquellas palabras que no convienen, pies
que caminan con decoro, y un rostro que no se descompone en la risa,

CE Gn 18, 1y ss.
122 Cf. Mt 25, 40.
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sino dispuesto a las lagrimas y a la afliccion espirital, mno entenderd qui-
z4s que en lo intimo se ha puesto en abundancia el aroma de las virtu-
des? Por esto también el Salvador dice: Que asi resplandezca vuestra liuz
delante de los hombres, de modo que vean vuestras buenas obras y glori-

Jiquen a vuestro Padre qute esid en los Cielos.'”

89. Justamente aquella via que en los Evangelios, Cristo y Dios nues-
tro ha llamado estrecha,™ justamente a ésa, luego la llama yugo suave
y carga ligera,'”’ ;Coémo es posible que se concilien estas dos cosas que
parecen opuestas? Es cierto que esta via es dura y 4ardua por la natura-
leza, pero para el proposito y las buenas esperanzas de aquellos que la
practican, ella es deseable y amable, y para las almas que aman la vir-
tud, ella es mas motivo de placer que de tribulacion. Por lo tanto, es po-
sible ver que quien ha elegido la via angosta y estrecha, camina con
mas ardor que aquellos que van por la via ancha y larga. Escucha en-
tonces al bienaventurado Lucas que nos dice como los apostoles, des-
pués de haber sido flagelados, se alejaban de las autoridades del Sane-
drin llenos de alegria,'” aunque éste no sea el efecto natural de los fla-
gelos, que normalmente no producen ni placer ni alegria, sino dolor y
pena. Pero si los flagelos generaron, por Cristo, placer, (de qué hay que
asombrarse si también los otros padecimientos y el maltrato del cuerpo
producen el mismo efecto, debido a EI?

90. Tiranizados y hechos prisioneros por las pasiones, a menudo nos
hemos sentido perdidos a causa de sufrir esto. Es, por lo tanto, necesario
saber que estos estados de prision, nos acometen por el hecho de que no-
sotros nos apartamos de la contemplacion de Dios. Pero si uno clava su
intelecto sin distraccidn en Dios nuestro Senor, el Salvador de todos, que
es fiel, arrancara al alma de toda esclavitud de la pasion, como dice el pro-
feta: Contemplé al Sevior delante de mi siempre, pues estd a mi diestra, bas-
ta que yo no sea movido."” ;Y qué hay mas dulce y capaz, que dar segu-
ridad de tener siempre al Senor a la derecha, que nos protege, nos custo-
dia vy no nos deja vacilar? Pero el obtener esto nos compete a nosotros.

91. Bien lo dijeron los Padres —sin dejar lugar a la contradiccién—
que el hombre no encuentra reposo si no trata de tener en su intimidad
el deseo de que en el mundo no haya otra cosa mas que Dios, de mo-

5 M s, 16.
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do que su intelecto no vagabundee detrds de nada, sino que lo desee
solamente a El, y a El solo se adhiera. El que es asi encontrard el verda-
dero reposo y la verdadera libertad de la tirania de las pasiones. Se ha
dicho, en efecto: Mi alma se aprieta contra ti y tu diestra me sostiene.™

92. El amor propio, el amor al placer y a la gloria arrojan fuera del
alma el recuerdo de Dios. El amor propio es productor de males enor-
mes; y cuando el recuerdo de Dios disminuye, encuentra en nosotros
su espacio el tumulto de las pasiones.

93. El que saca de su propio corazoén, de raiz, el amor propio, do-
minara ficilmente también a las otras pasiones con la ayuda de Dios. Es
de aqui que habitualmente nacen la ira, la tristeza, el rencor, el amor al
placer y a la falsa libertad. El que, en efecto, es vencido por ellas, ha
firmado un acuerdo con las otras pasiones también. Llamamos amor
propio al amor y la disposicion de dnimo pasional respecto al cuerpo y
a la satisfaccién de las voluntades de la carne.

94. Cuando uno ama algo, ciertamente desea estar con ese algo, de
continuo e incesantemente, y escapa de todo lo que le impide tener un
facil acceso a la cosa amada y vivir con ella. Es, pues, evidente que el
que ama a Dios, esta deseoso de encontrarlo continuamente, y de con-
versar con El. Y esto nos viene por medio de la oracién pura. Debere-
mos cuidar esto con todas nuestras fuerzas, ya que por su naturaleza la
oracién nos hace familiares al Soberano. Tal era aquel que decia: Ob
Dios, Dios mio, a ti me dirijo desde la maviana; ha tenido sed de ti el al-
ma mia.® Se dirige a Dios desde la mafiana quien aleja su intelecto de
toda malicia, y es herido directamente por la pasidon por Dios."*

95. Hemos aprendido que de la continencia y de la humildad nace
la impasibilidad, y de la fe, el conocimiento. A partir de éstas, el alma
progresa hacia el discernimiento y el amor. Una vez que hubo acogido
en si misma al divino amor, incesantemente se eleva, con la alas de la
oracién pura, hacia las alturas de este amor, hasta que accede al cono-
cimiento del Hijo de Dios, como dice el Apostol, al hombre perfecto, a
la medida de la edad de la plenitud de Cristo.*

96. Mediante la virtud activa, la concupiscencia es reducida a la es-
clavitud y la colera es sujetada. Mediante el conocimiento y la contem-

sal 62, 9.
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placion, el intelecto recibe las alas y. elevado por encima de las reali-
dades materiales, parte hacia Dios, consiguiendo la verdadera felicidad.

97. Esta es nuestra primera lucha: moderar las pasiones y vencerlas
a viva fuerza. La segunda consiste en adquirir las virtudes y no dejar
nuestra alma vacia ni inoperante. El tercer recodo del camino espiritual
consiste en custodiar en la sobriedad los frutos de nuestras virtudes y
fatigas. Nos ha sido recomendado, efectivamente, no s6lo trabajar fati-
gosamente, sino también custodiar con vigilancia.'

08. Estén vuestras cinturas ceriidas y vuestras antorchas encendidas,
dice el Sefior.® Un buen cinto en la cintura, con el que podemos ser ra-
pidos y ligeros, es la continencia, unida a la humildad del corazén. Por
continencia entiendo ¢l abstenerse de todas las pasiones. Y lo que ilu-
mina la antorcha espiritual es la oracion pura y el amor perfecto. Los
que estdn prontos de este modo son verdaderamente parecidos a hom-
bres que esperan a su Sefor y que, cuando El llegue y golpee a la
puerta, en seguida le abririn® y El, entrando junto con el Padre y el
Espiritu Santo, se establecerda con ellos.'”” Y benditos aquellos siervos
cuyo Senor, al venir, asi los encuentre.'®

99. Es necesario que el monje, en cuanto hijo, ame a Dios con todo
el corazon y con toda la mente;™ en cuanto siervo, debe usar venera-
cién, obedecerlo y con temor extremo, poner en obra sus mandamien-
tos," ser ferviente de Espiritu, revestido de la armadura del Espiritu
Santo™ y ceder al goce de la vida eterna. Debe hacer, sin sustraer na-
da, todo lo que le ha sido mandado, ser sobrio, custodiar su corazén
contra los malos pensamientos y cumplir incesantemente la divina me-
ditacién con buenas consideraciones, examinarse cada dia respecto de
los malos pensamientos y acciones, reparando Jas omisiones. Y no de-
be vanagloriarse por sus buenas acciones, sino llamarse siervo inatl™ y
acusarse de omisién en la satisfaccion de sus deberes; debera dar gra-
cias a Dios Santo y a El atribuir la gracia de las buenas acciones, no ha-

13 cf Gn 2, 15; ver también el n.° 49 de Nilo, en este volumen.
¥ Le 12, 35.
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cer absolutamente nada por vanagloiia o blsqueda de agradar a los
hombres, sino en todo actuar en secreto," buscando alabanzas sola-
mente de Dios." Pero antes que nada y por sobre todas las cosas, de-
be tener el alma cenida por la fe ortodoxa, segin los divinos dogmas
de la Iglesia Catdlica, recibidos de los apostoles, heraldos de Dios y de
los santos padres. Para aquellos que viven de este modo hay una gran
retribucién, vida sin fin, morada sempiterna cerca del Padre, el Hijo y
el Espiritu Santo, deidad consubstancial y trihipostatica.

100. Escucha toda la conclusion del discurso —dice el Eclesiastés: Te-
me a Dios y custodia sus mandamientos, pues éste es el hombre integro."
Yo, dice, te indico un camino de salvacién esencial y particularmente
honrada: teme a Dios y observa sus mandamientos. Pero no debemos te-
ner aquel temor que se insinta con motivo de los castigos, sino aquel
temor perfecto y perfeccionante, que se produce a partir del afecto por
quien ha dado el mandamiento. Si, efectivamente, no cometemos peca-
dos a causa del castigo, es claro que de no haber existido éstos, hubié-
semos hecho cosas dignas de pena, ya que estdbamos determinados por
el amor al pecado. Si nos abstenemos de estas cosas, no por la amena-
za del castigo, sino porque odiamos estas cosas malas, hacemos actuar
las virtudes por amor hacia el Soberano, temiendo apartarnos de ello.™”
Si, en efecto, tememos que nos suceda descuidar alguna de las cosas
mandadas, este temor es puro,"es temor por el bien mismo y purifica
nuestras almas, porque tiene potencia comparable a aquella del amor
perfecto. El que posee este temor y custodia los mandamientos, éste es
el “hombre integro”, como si dijéramos “perfecto” y “no falto de nada”.

Conociendo esto, temamos a Dios y ohservemos sus mandamientos,
para ser perfectos y cumplidos en cuanto a las virtudes," con un bajo
concepto de nosotros mismos y un corazén arrepentido.™ Y repitamos
continuamente aquella oracion que decia el divino y grande Arsenio:
“Oh mi Dios, no me abandones, nada bueno he hecho ante ti, pero da-
me, por tus entrafas de tu misericordia, el comenzar.” *' Todo esto que
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concierne a nuestra salvacion estd en la piedad y en el amor de Dios
por el hombre. A El sea la gloria y la fuerza, y la adoracion

al Padre
y al Hijo
y al Santo Espirim‘
ahora y siempre
y por los siglos.
AMEN




A PROPOSITO DE LA CONTEMPLACION

iCuénto mas grande es la lucha por quebrar esta dura cadena, para
liberarnos de servir a la materia y adquirir el habito del bien!! Es verda-
deramente necesaria un alma noble vy fuerte para escapar de la materia.
El objeto del celo no es solamente la purificacion de las pasiones; esto
no constituye propiamente la virtud en si misma, sino la preparacion de
la virtud, aunque aquél sea necesario para liberarse de los malos habi-
tos y adquirir las virtudes. Para lo racional, la purificacién del alma es
la liberacién y la perfecta eliminacién de los caracteres inferiores y des-
viados —segin la voz de la teologia— de las preocupaciones munda-
nas, es decir de las turbaciones, de las malas inclinaciones y de los con-
ceptos inconvenientes; en cuanto a lo concupiscible, tal purificacion se
realiza cuando el alma ya no se precipita con deseo sobre la materia, ni
mira los sentidos, sino que se vuelve décil al freno de la razon. Del mis-
mo modo, la purificacién actaa sobre lo irascible, cuando el alma ya no
es turbada por los eventos.

Después de tal purificacion y de la mortificacion o regulacion de esas
vilisimas potencias, debe haber ascética y deificacion, pues es necesario
que el que aparta del mal haga el bien? Para ello, es necesario que an-
tes que nada nos neguemos a NOSOLIoOs Mismos v asi, cargando la cruz,
sigamos al Sefior,? para alcanzar el grado supremo de deificacion.

¢Qué se entiende por ascética y deificacién? En cuanto al intelecto,
la ciencia perfectisima de los entes y de aquel que se encuentra mds alla
de los entes, en la medida que sea posible para la naturaleza humana.
En cuanto a la voluntad, la tensién y el movimiento hacia cl primer

! Para los problemas planteados por este texto, y el inicio abrupto, ver la nota 2 en p. 432 de
este volumen,

2 Cf. Sal 33, 14.
3 Mt 16, 24.
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bien, perfectos y continuos. En cuanto a lo irascible, es el movimiento
maximamente actualizado y eficaz hacia el objeto del deseo, movimien-
to que no viene a menos, que no se dobla, que no es detenido en sy
carrera por ninguna circustancia penosa, sino que procede alocadamen-
te, sin darse vuelta. Tanto mas ardiente debe ser el movimiento del al-
ma hacia os bienes, antes que hacia los males, cuanto mas grandes son
las bellezas inteligibles que las sensibles. La atencion que se debe pres-
tar a la carne, debe atender s6lo a lo elemental para conseguir las co-
sas necesarias para la subsistencia, de modo de no destruir violentamen-
te la vida animal. Es facil realizar estas cosas, pero es mas laborioso
practicarlas, ya que no es sin pena que se erradican del alma aquellos
habitos inamovibles, como tampoco se obtiene sin sudores la posesién
de la ciencia. Y de todos modos, el mirar fijo a la Bendita Naturaleza® y
el tender hacia ella, se obtiene por medio de muchas fatigas y después
de un largo tiempo, hasta que la voluntad no acceda a adquirir el habi-
to de seguir este impulso. Y al intelecto le es necesaria mucha resisten-
cia respecto de los sentidos que lo arrastran hacia lo despreciable; ésta
es la lucha, la batalla contra el cuerpo que no cesa hasta la muerte, aun-
que parezca disminuir al marchitarse lo irascible, la concupiscencia, y
por el sojuzgamiento de los sentidos a la ciencia supraeminente del in-
telecto.

Pero deberemos tener en cuenta lo siguiente: ¢l alma no iluminada
(por el bautismo),” no siendo apta para recibir la ayuda de Dios, tam-
poco puede ser genuinamente purificada, ni elevada a la luz divina, co-
mo se ha dicho. Porque lo dicho debe ser considerado dicho para los
creyentes. Pero a este discurso deberemos agregar alguna aclaracién a
proposito de las diversidades del conocimiento. Respecto a los conoci-
mientos de aqui abajo, un conocimiento es segiin natura, el otro va mas
alld de la natura. De la primera es evidente la definicion de la segunda.
Decimos entonces conocimiento segiin natiura, cuando nos referimos a
todo el conocimiento que el alma puede recibir mediante la averigua-
cion y la basqueda, haciendo uso de los miembros y de las potencias
naturales, un conocimiento que concierne a la creacion y, en la medida
que sea posible, evidentemente, al alma atada a la materia. Ha sido di-
cho, a propésito de los sentidos, de la fantasia y del intelecto, que la
operacion del intelecto es entorpecida por su conjuncién y por su con-

! Bendita Naturaleza: es decir Dios. Formula usada también por Nicodemo en su Proemio, p.
45 de este volumen y por san Basilio.

7 “Tluminacion” es uno de los nombres con el que es definido el bautismo.
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mixtiéon con el cuerpo. Por este motivo, no puede tener contacto con las
formas inteligibles, sino que necesita, para comprender, de la fantasia
—que por su naturaleza procede mediante simbolos—, de la medita-
cién y del espesor de la materia. El intelecto que se encuentra en la car-
ne, tiene necesidad de formas correspondientes para poder aferrarlas.
Siendo tal el intelecto, llamamos conocimiento natural a todo el conoci-
miento que de él podemos obtener, usando el propio método natural.

Sobrenatural es el conocimiento que acude al intelecto trascendien-
do su método y su potencia, cuando los inteligibles superan la analogia
que se produce en lugar del intelecto unido a la carne, de modo que el
conocimiento sea como aquel que conviene al intelecto sin el cuerpo.
Este proviene de Dios solamente, cuando El encuentra un intelecto tal,
siendo muy purificado de toda inclinacién a la materia y poseido por el
divino eros; no solamente el conocimiento se define asi, sino también
la virtud. Un conocimiento que no supera la naturaleza, con razéon pue-
de ser llamado natural, mientras que otro conocimiento es el que es
puesto en movimiento por ¢l solo primer Bien, una virtud que se en-
cuentra mis alld de la potencia y de la condicién natural, y que puede
ser convenientemente definida como sobrenatural.

Establecida asi la distincién entra las cosas, es decir la natural
—sea el conocimiento como la virtud— que puede tenerla también
aquel que no ha sido iluminado [por el bautismol, o la sobrenatural,
que no es posible. ;Y como podria, si no tiene parte en la causa que
la produce? Pero el iluminado puede tener ambas. O mis bien, en
cuanto a la virtud sobrenatural, no podria poseerla si antes no posee
la que es segn natura. Pero es necesario saber que, asi como los ani-
males sin razén tienen sentidos y fantasia, asi también el hombre tie-
ne estas potencias, aunque muy superiores y mas elevadas; y del mis-
mo modo decimos respecto a las virtudes y ciencias naturales que am-
bos —iluminados y no iluminados [por el bautismol— las tienen, aun-
que el que es iluminado las tiene de forma muy superior y mas eleva-
da que el que no lo es.

Y mis an, de este conocimiento que hemos llamado natural, aque-
lla parte que se ocupa de las virtudes y de los habitos contrarios, apa-
rece también ella en forma doble: una es el conocimiento desnudo, en
cuanto a que el que filosofa no ha tenido experiencia de estos estados,
y entonces tal conocimiento le es a menudo incierto; la otra parte es ac-
tiva y para decirlo asi, existencial, cuando el conocimiento es confirma-
do por la experiencia de estos estados, siendo penetrante y digna de fe,
no admitiendo ni dudas ni incertidumbre.
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Estando asi las cosas, parece que son cuatro los impedimentos del
intelecto en cuanto a la adquisicién de las virtudes. Uno es la concep-
cion de habitos contrarios, que debido a una incorregible costumbre,
nos induce a dejarnos llevar hacia las cosas terrenas. Otro es la opera-
cion de los sentidos, que se manifiesta en las bellezas sensibles y que
atrae hacia si al intelecto. Un tercero es la obtusidad de la operacion in-
teligible, determinada en el intelecto debido a su unién con el cuerpo.
Puesto que existe visién en relacién a lo que es sensible, pero no exis-
te un intelecto en relacién a lo inteligible, entiendo por intelecto el del
alma que se halla todavia en la carne. Porque las inteligencias inmate-
riales operan mis eficazmente con los inteligibles, que lo que lo hace
la vista respecto de las realidades visibles. Pero asi como la vista enfer-
ma no dibuja imigenes precisas, claras, de las cosas que son vistas, si-
no imagenes confusas e indistintas, del mismo modo el intelecto que se
encuentra en nosotros, aferra lo inteligible. Pero no teniendo la poten-
cia de examinar distintamente las bellezas inteligibles, tampoco puede
desear algo —ya que tal es la medida del conocimiento, tal es la medi-
da del deseo—, pues es arrastrado hacia las bellezas sensibles que le re-
sultan mds distinguibles. Es necesario, entonces, que se revista de un ca-
racter fenoménico, ya sea éste verdaderamente tal o no.

Ademas de estas cosas, estd la amenaza de los espiritus impuros que
odian a los hombres y, lamentablemente, es incalculable cudntas y cui-
les trampas para las almas, se encuentran colocadas en el camino, de
modos y maneras variadas, mediante los sentidos, la palabra, el intelec-
to, mediante —por asi decirlo— toda la realidad existente. Y ningan al-
ma podria huir de estas trampas, si Aquel que toma la ovejita perdida
sobre sus espalda:e,(‘ no actuara con infinita solicitud, para con aquellos
que miran hacia El. Para huir de todo esto, necesitamos de tres cosas.
La primera y la mds grande consiste en mirar a Dios con toda el alma y
pedirle la mano que ayuda, poniendo en El toda esperanza, perfecta-
mente convencidos de que si El no nos ayudara para nada en la lucha,
necesariamente serfamos arrastrados por las cosas que nos llevan hacia
el sentido contrario. La segunda cosa —que considero que también pro-
cura la primera— es la continua alimentacién del intelecto por medio de
la ciencia. Hablo de la ciencia de todos los entes, sensibles e inteligi-
bles, ya sea en si mismos como en su relacion con el primer Principio,
es decir, de como de alla provienen y alld van; y luego la contempla-
cion de la causa de los entes, de aquellos elementos que son posibles
de encontrar alrededor de esa ciencia. La indagacion respecto a las na-

O CfLe 15, 5.
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turalezas de los entes es, en efecto, muy apta para purificar de la dispo-
sicién pasional respecto a ellos, liberandolos del engano que los rodea,
y elevandolos hacia el Principio de todos los entes. A partir de las co-
sas buenas, admirables, grandes, es posible observar como en un espe-
jo lo que es bellisimo, admirable como nunca, sumo o, mas bien, lo que
estd mas alla de la belleza, mis alla de la maravilla y de la grandeza.

Si la mente se ocupa siempre de estas cosas, ;co6mo no podra empe-
zar a desear el bien que verdaderamente es tal? Si efectivamente se sien-
te transportada hacia lo que le es extrafio, jcdmo no lo serd hacia lo que
le es propio! Y el alma arrastrada por el amor a estas cosas, ¢de cual de
las cosas de aqui abajo soportard ocuparse dado que dichas cosas la
arrancan del objeto de su amor? Se sentird mds bien entristecida por la
misma vida en la carne, como de algo que le crea un impedimento que
esta en la materia, considera a la belleza inteligible de un modo indistin-
to, sin embargo, los bienes inteligibles son tales y tan grandes que aun-
que sea un leve efluvio cualquiera, o un obscuro reflejo de aquella exu-
berante belleza, puede convencer al intelecto a sobrevolar todo lo que
no es inteligible, para precipitarse hacia aquellos bienes solamente.

Y de ningtin modo se debe tolerar apartarse de esta delicia, ni si-
quiera si se produce alguna pena.

Como tercer cosa habrid que agregar la mortificacion del cuerpo al
que estamos unidos, ya que de otro modo, es imposible recibir esos re-
flejos claros y penetrantes. La carne se mortifica con el ayuno, la vigi-
lia, dormir sobre el suelo duro, llevar las vestiduras necesarias, pero de
textura rdstica, con la pena y la fatiga. De este modo la carne es pues-
ta a muerte, o bien, crucificada con Cristo. Se torna afinada y purifica-
da, ligera y agil, sigue facilmente los movimientos del intelecto, sin ha-
cer oposicién, y es elevada a un lugar mas alto, como si el intelecto es-
tuviera libre de ella; y todo afan fuera declarado vano.

Esta augusta triada, no bien encuentra su armonia con el alma, gene-
ra en ella el coro de las benditas virtudes. Porque es imposible que en el
que estd adornado de este ternario permanezcan rastros de malicia o fal-
te alguna de las virtudes. Quizas cueste a la razon el arrojar las riquezas
y escupir sobre la fama, pues en la medida que el alma estd atada a ellas,
experimenta muchas pasiones. Pero yo afirmo con fuerza, que es impo-
sible que el alma clavada a la riqueza y a la fama se eleve a lo alto. Y di-
go que no es posible que el alma se adhiera a éstas, mientras se ejercita
lo mias posible en las tres cosas antes mencionadas, hasta lograr adquirir
el habito. Pues, aunque no conozca nada de lo que es verdaderamente
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bueno, o de lo que estd mas alla de todo, si esta convencida de que es
mejor lo que se encuentra mis cerca del primer bien —y asi hasta el fi-
nal— ;como podra amar y aceptar oro y plata o cualesquiera de las otras
cosas que la atraen hacia abajo? Y esto vale también para la fama.

Pero no contradice a la razon ni siquiera [arrojar] lo que es nuestra po-
sesibn mds firme, es decir nuestros deseos. ;Qué cosa deseard aquel que
no se ocupa de las cosas de aqui y no es atrapado por la pasion hacia
ellas? Porque la nube de los deseos es constituida —como una especie de
incienso— por las pasiones mas generales, es decir por el amor al placer,
por el amor al dinero y a la fama, es decir, el que esta libre de estas co-
sas, es extrafo a los deseos. Pero también la prudencia, que ciertamente
no es otra cosa que sabiduria, y que es la mejor de las realidades que nos
llevan hacia lo alto, estd exenta de estas cosas. Pues a la ciencia de las vir-
tudes pertenece el extactisimo discernimiento del bien y del mal, pero pa-
ra todo esto es también necesaria la prudencia. Como usarla y cémo com-
batirlas nos lo ensefiard la experiencia y la lucha contra el cuerpo.

En cuanto al discurso relativo al temor, el mismo no es inferior a la
razén. En efecto, cuanto mas grande es el eros, tanto mas crece el temor,
ya que, cuanto mas grande es la desesperanza de acceder a un bien, tan-
to mds ella muerde a los que ha herido, aiin mas fuertemente que las
amenazas de miles de castigos. Cuanto mds cosa bendita es el alcanzar
este bien, tanto més grande es el temor de perder lo que es el objeto de
tanto premio.

Pero para hacer el discurso con método e iniciar otro, debemos co-
menzar por el fin. Todo lo que sucede parece en efecto arrancar del pro-
pio fin, de la estructura de las partes y de su ordenamiento. El fin de
nuestra vida es la bienaventuranza, lo que equivale a decir el Reino de
los Cielos o de Dios. Esto no significa solamente ver la realisima Trini-
dad, sino recibir también el divino efluvio, es decir, padecer la deifica-
cion,” y colmar y perfeccionar lo que en nosotros es faltante o no cum-
plido con este efluvio. Tal es el alimento de las Inteligencias:® el colmar
la necesidad, mediante aquel divino efluvio. Es como un eterno circulo
que tiene principio en si mismo y en si mismo termina. Tanto se entien-
de, esto se desea; tanto se desea, ésto se disfruta; y lo que se disfruta,
aumenta el vigor para comprender y de nuevo comienza el movimiento
inmoévil, es decir la inmévil inmovilidad. Tal, en la medida que nos es
posible, es el fin. Deberemos ahora ver ¢cémo se accede a este fin.

Padecer la deificacion: es decir recibirla, ser objeto de, acogerla como un don siempre gratui-
to y que ningtin esfuerzo humano puede obtener para si.

8 3 . .. .
Inteligencias: los espiritus puros, el mundo angélico.




Para las almas racionales, que son esencias inteligentes y un poco
inferiores a los intelectos angélicos, la vida aqui abajo es lucha, y gue-
rra declarada es la vida en la carne. Es premio el estado del que se ha-
blé: un don de la divina bondad y digno de la justicia. Pues, por un la-
do parece que se alcanzan tales bienes con el propio sudor, pero por
otro, la infinita potencia donante va mas all4 de toda fatiga. Por otro la-
do, la misma posibilidad del bien y el cumplirlo, es un don suyo. 4Cudl
es pues, la lucha aqui abajo? El alma racional esta unida a un cuerpo
animal que tiene sustancia terrenal Y que se vuelve pesado hacia las co-
sas de aqui. La composicién es tal que hace que estas dos realidades,
en reciproca contradiccién —es decir el alma y el cuerpo—, siendo dos,
se hagan una sola cosa, sin que surja un cambio o una mezcla de las
partes —que no lo serd nunca— sino que de dos cosas que tienen ca-
da una sus propias caracteristicas, resulta una sola sustancia en dos per-
fectas naturalezas. Y asi este animal compuesto de doble naturaleza, es
el hombre; y cada naturaleza obra por su parte en lo que le es propio.
Y es connatural al cuerpo desear lo de sus similes: en efecto, este eros
natural en los entes, esta dirigido a las realidades similes a ellos y goza
por medio de los sentidos de estas realidades, en cuanto el ser es ayu-
dado por el comercio con las realidades similes, siendo grato el alivio,

para lo que es pesado. Para esta naturaleza animal entonces, todo esto
€5 ¢osa connatural y amable.

Para el alma racional, siendo una esencia inteligible, son naturales y
objeto de deseo estos inteligibles, y el gozar de €s10s, a su propio mo-
do. Antes que nada y por sobre todo, en ella esta radicado naturalmen-
te el eros hacia' Dios, Y quiere gozar de €l y de los otros bienes inteli-
gibles, pero no puede hacerlo sin impedimento.

El primer hombre podia, sin impedimentos, comprender y gozar con
el intelecto, del mismo modo que los sentidos gozan de las cosas sen-
sibles. Pero debié haberse ocupado de lo que era lo mejor, y no de lo
peor. De ambas cosas él tenia la posibilidad, ya sea de unirse median-
te el intelecto a los inteligibles, ya sea mediante los sentidos a los sen-
sibles. No quiero decir que Adan no tuviera que usar de los sentidos:
no por nada le fue dado un cuerpo. Pero no dehié haber gozado de las
cosas sensibles, sino que debi6, aferrindose 4 la belleza de las criatu-
ras, lanzarse hacia quien era la Causa de ella. Y de El gozar maravillan-
dose, teniendo un doble motivo para admirar al Creador. Y no debié fi-
jarse en las cosas sensibles y admirarlas en lugar del Creador, abande-
nando la belleza inteligible. Pero Adan lo quiso asi. Usando malamente
los sentidos, admir6 la belleza sensible, y considerando que para é] era
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bello de verse y bueno el fruto de ser comido,” lo ’prob/(i)ﬁ/ ie}olei grz:
ce de los inteligibles. Por lo que el justo Juez, a quxc‘en ]? ubo c,eldp >
ciado en la contemplacion —de Dios y de los ente‘sj uig?, )Lilzgal? o:]e
indigno— lo alejo, poniendo a las tinieblas como ,e.sconi 1;1]c.>‘ SL?;OO ninq_
las esencias inmateriales. Las cosas santas /no-dehmn VO \’(:‘1158 > ;,e
bhles. Dios concedio el goce de lo que habia sido amac?o, al pm1 m‘1 ir q
él hombre viviera con los sentidos y con leves rastros de intelecto.

Por esto, la lucha por estas realidades se torna pzlrla nO'?:)et;lo: b?:: [:g:
sada, porque no tenemos faa;ltadestpc?éj ﬁ:zﬁi i;i:?mibis, ;égiln
i bargo, sucede con los sentidos as Ccosas sens ;
quils sinl]la d?ck;o. Y esto aunque el bautismo 1}0\? ]ha;f Eg)uciagd(o‘eaté 13{1;1;
Ximo, porque fuimosl purifilc:aidos y ei:/;g?;ﬂi oclldc))erirl;o.g écuparﬁos,
inteligi a medida que sea < , ¢
gnézllgiﬂlz? f(;;i;il;nsibles; a é(itos debermos .:1dmira‘r y querer. I;Irajz
debemos admirar en si mismo de las cosas sensibles, ni ‘quere‘r g()én de
ellas. En realidad, no parecen tener m‘ngfm.punto de ltontéctoqt é Comé)
inteligibles. La esencia de éstos es mis adm/lrab.le que la ?tlla, ]‘C; como
su i)élleza lo es mayor. Desear lo que es mas vil, en lugar cei mfi hon\_
mas bello, y lo que tiene menos honor, en‘lugar de lo qm? elsl SI dc,)g o
rado, ;no es quizds cosa inaudita? Y este d1scu/rso '\T.alel para 1 Ué e
lidades creadas, sensibles e inteligibles. ;Y qué .delur c‘e’Aqtlle q qmtor—
por encima de estas cosas, cuando también preferimos la materia 2
fa y privada de belleza a EI? |
Esta es, pues, la lucha, el tener que c.uidaT %‘ingliosamie.ntei;ieqn;;.g;
tros mismos, para gozar siempre1 de los 111[@115:11:};6 ;eorl: ;cr?\ie ({e elb:
: i cto y el apetito, sin dejar que lo sens Nos :
i(—r?criluiélr?zgios ayadmiprarlo por si mismo. E incluso si Aes nfCt??agroti ;52:
de los sentidos, éstos deberdn ser usados para com‘pwn.(‘kr iquI én i
a partir de las criaturas, mirdndolo en ellas co.mo ‘5e m::i ie Ltodo a
agua. Pues en los entes hay imagenes de la primera caus ,
la medida que pueden contenerlo.

La realizacion (a la que hay que tender) consi'ste, pues, /enl‘e‘sito Pfe_
ro para que esto sea realizable, deberem.os I'Gﬂt;fXIODZClll:z setzehl(; : 1:6 :1(; ;1084
el cuerpo desea gozar de las cosas propias de €l me Vl(;_l’l ’ es s
Esto es contrario al proposito del alma, y cxilanto l"n?ib (Lllel e ér | cuer
po, tanto mas desea. Por ello el alma debera ocupaxse‘ ‘c p‘c')ll;lleg n e
no a todos los sentidos, a fin de no gozar de las cosazs .sen‘sl : Ll,n{q "
se ha dicho. Puesto que cuanto mas fuerte es el cuerpo, tanto mas s
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gue su impetu, y cuanto més lo sigue, mds se torna irrefrenable; que en-
tonces sea deseo del alma el mortificarlo con ayuno, con la vigilia, con
el permanecer de pie, con el dormir sobre el suelo duro, con la absti-
nencia de los bafos y con todo otro padecimiento. De modo que, dis-
minuida su potencia, se torne bien dispuesto y décil a sus acciones in-
teligibles. Esto es lo que ha de hacerse.

Sin embargo, puesto que es facil auspiciar estas cosas, pero desagra-
dable el hacerlas, y son muchisimos los errores que se cometen en es-
tas realizaciones —aunque se preste gran atencidn— consideremos un
tercer remedio: la oracién y las lagrimas. La oracioén es una rendicién de
gracias por los bienes que nos han sido dados, es un pedido de perdon
por las caidas y fuerza eficaz para el futuro. En efecto, sin el impulso
decisivo por parte de Dios, como se dijo antes, el alma no puede reali-
zar nada, y menos que nunca puede realizar la unién con el objeto de-
seado, el goce del mismo, asi como el entero movimiento de la poten-
cia volitiva hacia aquél, siendo el aspecto mas excelente de esta reali-
zacion el persuadir a la voluntad de que quiera esta cosas lo mas ar-
dientemente posible.

También las lagrimas tienen poder. El Soberano tiene, en efecto, mi-
sericordia de nuestras caidas y limpia las manchas producidas en no-
sotros por el placer sensible, elevando hacia lo alto el apetito: asi es-
tan estas cosas. La salida feliz de todo esto es la contemplaciéon de los
inteligibles y el perfecto deseo. A esto se ordena el sojuzgamiento de
la carne, del cual son parte el ayuno, la modestia y el resto, todas co-
sas que se cumplen mirando hacia adelante. Por todo esto, después de
estas obras, es necesaria la oracion. Cada una de ellas se subdivide en
mas partes y asi como éstas son para aquellas, las otras son para éstas.

Que nadie crea que el amor al dinero y a la gloria convengan al cuer-
po; pues el amor por el placer, concerniente al cuerpo solamente, [pro-
duce] el mal del cuerpo y, ;quién acaso ha encontrado un remedio tal?
Estas dos cosas son producto de la ignorancia, pues la inexperiencia y
el desconocimiento de los inteligibles produce frutos bastardos. Mien-
tras se cree confortar la indigencia con la riqueza, ved cémo la riqueza
es buscada también por amor al placer y a la fama, y asi por todo otro
bien. Hemos dicho que esto se produce por ignorar los bienes verdade-
ros. Pero el amor a la fama no conforta a la indigencia del cuerpo, de-
riva de la inexperiencia y la ignorancia del primer Bien y de la verda-
dera gloria, y es ademds su causa. En suma, la ignorancia es la raiz de
todos los males. Pues [la ignorancial no permite al hombre comprender
como deberia ser la naturaleza de las cosas, de dénde procede cada co-
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sa y hacia dénde va. Y tampoco puede comprender —convertido en un
ser irracional— su propio fin, tanto es arrastrado hacia las cosas terre-
nales. Pues el alma no tiene apetito por el bien fenoménico. Si es tira-
nizada por el hdbito, atin mas puede dominar el hibito mismo. Sélo que
cuando el habito atin no existia, fue desviada por la ignorancia, de mo-
do que le es necesario ser muy celante y pensar rectamente respecto de
los entes, y luego, en consecuencia, hacer volar el deseo hacia el pri-
mer Bien, renegando de todas las cosas presentes, despreciando su gran
vanidad. ;Qué cosa puede ser comparada con nuestro propio fin?

Para ser breves, una sola es la obra del alma razonable dentro del
cuerpo: desear su propio fin. Puesto que la operacién de la voluntad sin
el intelecto permanece inmévil, es por esto que recibimos la facultad de
obrar inteligiblemente, ya que por medio del querer, existe el compren-
der y viceversa. Asi parece, verdaderamente. Pues la bienaventuranza,
de la cual la vida del hombre celante aqui abajo es donadora generosa
~—pero también tipo—, tiene ambas operaciones, la comprensién y el
desear, es decir el amor y el placer. En cuanto a establecer si entre las
dos operaciones, una es superior a la otra, que reflexionen sabiamente
aquellos que lo deseen. Por ahora pongamoslas asi a ambas. A una la
llamaremos contemplacion y a la otra, practica. En cuanto a estas ele-
vadas operaciones, es imposible encontrar a una sin la otra; respecto a
las inferiores, son posibles aun después de aquellas.

Llamamos males a todas las cosas que impiden estas operaciones, o
que son contrarias a ellas; llamamos virtud a todo lo que ayuda y re-
mueve los obstaculos.

Llamamos operaciones que proceden de las virtudes, a las felices
realizaciones; las caidas y los pecados, son las operaciones contrarias.
De cada operacion, lo que la especifica, para peor o para mejor, es su
objetivo més elevado, que sabemos que es una operacion, y estd com-
puesto por inteligencia y voluntad.

Y el Cristo, al cual son la gloria y la adoracion
y la accién de gracias por los siglos
de los siglos, nos dé la prontitud
en nuestra vida.

Ameén.




