- Contenidos del Curso

* Niveles de consciencia 00:05:02
0

Centros de respuesta 00:10: 04
% Umbrales de i6 i

percepciony Ley del estimulo 1 .

constante decreciente 00:16:00
* La imagenYy las cargas de las imagenes 00:20:35

Espacio de representacion 00:25:42
2

Imagen como respuesta 00:29:18
03 . .

El sufrimiento 00:38:40

El sufrimiento y sus tres vias 00:00:25

Sufrimiento por la via de la memoria 00:01:34

Sufrimiento por la via de la imaginacion 00:12:47

Sufrimiento por la via de la sensacion 00:14:15

Sensacion, sentidos interiores y exteriores 00:19:12
* Condicionamiento de la sensacion sobre toda accion 00:26:50
3 . .

Encuadre del método fenomenolégico 00:37:17

Esquema general del psiquismo 00:01:36

La atencién 00:27:37

El miedo y el temor 00:00:00

La enfermedad 00:11:38

Imagen. Conceptos basicos. 00:00:00

Carga de laimagen y contexto 00:04:15

La verdad del origen del comportamiento 00:22:45
[ Practica ] Condicionantes de la conducta 00:47:52
[ Practica ] Condicionantes de la escucha 00:53:08

* ¢Es laimagen un pensamiento? 00:12:00
ae

Imagen como contenedor de cargas 00:07:00
B "

Interfase y estimulo 00:09:07
* Verdadera motivacion de las “buenas acciones” 00:23:28
W . “pr

¢Es posible conocer lo que “es”? 00:35:56
W

Relato mental 00:39:14

[ Practica ] Observacion del propio relato 00:46:50

* ¢Que acontece primero: pensamiento, acciéon o 00:48:30

sentimiento?

Tiempo y espacio 00:49:38

* Imagen colectora 00:01:25

Relacion entre percepcion y representacion 00:13:39
e .

Campo de co-presencias 00:20:04
a0

Modelo de conducta 00:26:22
*  El mundo como descarga de tensiones o

integracion de contenidos 00:37:17
* Influencia de lo onirico en la vigilia 00:46:48

Practica Desidentificacion respecto al dolor 00:57:47

[ Practica ] Conducta y cadena de decisiones 01:02:50

Energia. Formas de produccién y pérdida 00:01:10

Contenidos psiquicos no integrados 00:12:56
* 0 o

Caudal e:nergetu.:o. La atgnclon. : 00:18: 45

Pensamientos divagatorios y funcionales.
o . .

Coherencia de vida 00:27:54
* ”

La conversién 00:35:05
B . .

Mecanica de los modelos de conducta 00:40:11

Percepcion y representacion 00:41: 1

[ Practica ] Analisis del ejercicio de conducta 00:45:48

* Vinculo entre lo psiquico y lo espiritual 00:01:48
E 3 " - - . i

Nucleo de ensueno. Ensuenos secundarios o cotidianos 00:15: 00
3 " - .s

Ntcleo de ensuefo y vocacién 00:25:40

El corazény el discernimiento 00:28:49
* . .

Resistencias 00:36:18
3 _

Habito 00:39:24
t 3 .

El choque consciente 00:44:34
E 3 .

La libertad 00:50:04

PRIMERA PARTE:
Lailusion 00:02:43

SEGUNDA PARTE:
Tristeza y alegria 00:00:00

TERCERA PARTE:

El conflicto 00:02:22
El sentido de la vida 00:06:25
Técnicas de operativa: relax y catarsis. 00:09:26

CUARTA PARTE:

Técnicas de operativa: transferencia 00:00:00

El sufrimiento como algo ilusorio 00:09:37

* Fenomenologia y busqueda de la verdad 00:00:00
* crisis por enfrentarnos a la verdad de la raizde

nuestros comportamientos 00:18:46
* Mecanismo de “llevar la razén” 00:23:00

Espacio de representaciéon 00:28:00
* . :

Encadenamientos de los pensamientos 00:40:40
e . .

Los tipos de pensamientos 00:44:33
W .

¢Qué es lo que busca el ser humano? 00:50:14
* » o 0 o » . .

Practica Identificacion de la dificultad propia. 00:58: 44



