FILOTEO EL SINAITA

No esta claro en qué tiempo florecié y murié nuestro santisimo padre
Filoteo, que tuvo el titulo de higimeno de la grey espiritual de los mon-

Jes del Sinai, y por esto se lo llama Sinaita. Pero el presente escrito divi-

dido en cuarenta capitulos, compuesto excelentemente por él y lleno de
la mayor sabiduria posible para el alma y utilidad, 1o nos parecié co-
rrecto separarlo del coro de los demds nipticos.? Por lo tanto, tenemos la
obligacién de acogerlo. Puesto que no faltamos a la verdad al llamar
‘perfecta” su regla de sobriedad, para custodiar el intelecto y la pureza
del corazon.

El padre Filoteo fue abad en el monasterio de Roveto en el Sinai, al-
rededor del siglo XII. Ademds del escrito aqui publicado, le pertenecen
veintiGn capitulos De mandatis D. N. Jesu Christi (PG 154, 729-745), atri-
buidos errébneamente al patriarca de Constantinopla Filoteo, muerto en
el ano 1376, quien también fue monje e higimeno del monasterio del
Sinai.?

1 Nipticus: sobrios.

2 Cf. B. Kotter. en Lexikon fiir Theologie und Kirche, V1L, ¢, 479; V. Laurent en Diccionai-
re de Théologie Catbolique, 12/11, cc. 1497-1509.




CUARENTA CAPITULOS DE SOBRIEDAD

1. Se produce en nosotros una guerra espiritual mis ardua que la
guerra sensible y es necesario que quien obra la piedad corra y persiga
el finl en su intelecto, de modo de poner perfectamente a salvo en su
corazon el recuerdo de Dios, como perla o piedra preciosa.? Y se debe
dejar de lado todo, incluso el cuerpo, y despreciar, también, la vida pre-
sente para adquirir en el corazon solamente a Dios. En efecto, dice el
divino Criséstomo, es suficiente la vista de Dios en el intelecto para des-
truir a los Malignos.2P

2. Por lo tanto, los luchadores espirituales deben con todas sus fuer-
zas elegir en las divinas Escrituras operaciones espirituales y depositar-
las en el intelecto como emplastos saludables. Desde la mafana —di-
ce— es necesario, con el perfecto recuerdo de Dios y la oracion ince-
sante de Jesucristo, colocarse viril y decididamente a las puertas del co-
razén y destruir, con la ayuda espiritual, a todos los pecadores de la Tie-
ra;d y, en el éxtasis y en la tension del fiel recuerdo de Dios, cortar, por
el Senor, las cabezas de los poderosos,4 es decir, los comienzos de los
pensamientos hostiles; puesto que sabemos que también en las fatigas
espirituales hay un orden divino. Y es necesario que hagan lo mismo
quienes sufren la violencia de esta lucha hasta que llegue el momento
del banquete; pero, luego de haber dado gracias al Sefor, que, s6lo por
amor a los hombres nos sacia doblemente de alimento, en el espiritu y
en el cuerpo, se debe consumar el banquete con el recuerdo y la me-
ditacion de la muerte, y —con lo que nuevamente sigue en el orden—
iniciar decididamente la obra matutina.

Lef Fip 3. 14,

2CE Mt 13,45 v ss.

by joannem Homilia 1 (PG 59, 38).
3.¢f. sal 100, 8.

4 Cf. Ha 3. 14
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Y, al hacer esto cada dia, a-duras penas tendremos la fuerza en el
Senor para librarnos de las redes del Enemigo espiritual. Nuestra perse-
verancia en estas pricticas genera estas tres cosas: fe, esperanza y cari-
dad. La fe nos prepara para temer verdaderamente a Dios. La esperan-
za, al superar el amor servil, une el hombre a la caridad de Dios, si es
verdad que la Sabiduria no confunde,> puesto que sabe engendrar la
doble caridad, de la que dependen la Ley y los profetas.® Y “la caridad
no acaba nunca”,” después de haber sido causa en el que participa de
ella —tanto en este siglo como en el futuro— de su cumplimiento de
las leyes divinas.

3. Es muy raro encontrar quien viva la “hesiquia” en el pensamien-
to. Y son solamente ellos quienes atraen sobre si la gracia y la consola-
cién de Dios mediante este medio. Si queremos que la operacién espi-
ritual proceda en la filosofia segin Cristo, con la vigilancia del intelec-
to y la sobriedad, empecemos este camino absteniéndonos de la mucha
comida, tomando siempre que se pueda comida y bebida mesurada-
mente. Se puede decir con certeza que la sobriedad es el camino que
conduce al Reino, ya sea al que estd dentro de nosotros, como al reino
futuro; y es obra espiritual en cuanto obra sobre las costumbres del in-
telecto y los vuelve blancos, transportandolos desde la pasion a la im-
pasibilidad. Se asemeja efectivamente a una ventana iluminada, desde
la cual Dios, asomindose, se muestra al intelecto.

4. Donde existe la humildad y el recuerdo de Dios que viene de la
sobriedad, de la atencién y la oracion frecuente que se yergue contra
los enemigos, alli estd el lugar de Dios8 es decir, el cielo del corazén
en el cual la falange de los demonios tiene miedo de entrar, puesto que
Dios habita en él.

5. No hay nada que traiga mas confusién que la locuacidad; y no hay
nada peor que una lengua destemplada, capaz incluso de destruir la es-
tabilidad del alma. En efecto, ella abate lo que cada dia edificamos;? y
desparrama lo que hemos recogido con fatiga con la charla intermina-
ble del alma. ;Hay algo peor que esto, acaso? Es un mal irrefrenable.10

5Cf. Rm s, 5.

6 cf. Mt 22, 40.

71 Co 13, 8.

8 Cf. Gn 28, 16 y ss.
9 Cf. Gu 2, 18.

0 ¢r s 3, 8
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Por lo tanto, se deben poner limites; con fuerza, sofocarlo v disponer
solamente de o necesario. ;Quién podria decir todo ¢l dano que llega
al alma por medio de la lengua?

6. La primera puerta que conduce a la Jerusalén espiritual, la aten-
cién del intelecto, es el silencio de la boca guardado en el conocimien-
to, aunque el intelecto atin no haya conseguido la “hesiquia™. La segun-
da es la continencia medida en las comidas y bebidas. La tercera, €] re-
cuerdo v la meditacion incesante de la muerte, que santifican al espiri-
tu y al cuerpo. Yo, al haber visto una vez la belleza de esta meditacién,
herido y deleitado en el espiritu, no en los ojos, quise tomarla como
consorte para toda la vida, enamorado de su nobleza y de su dignidad:
dado que es humilde, esquiva para los placeres, reflexiva, temerosa del
examen futuro y justo, y rechaza las preocupaciones de esta vida. Ha-
ce brotar de los ojos sensibles un agua vivificante y sanadora, y de los
ojos espirituales una fuente de la que brotan pensamientos sabios y
que, brotando y chorreando, alegra el 4nimo. Esta, como dije, la hija de
Adin —la memoria de la muerte— he deseado siempre que fuera mi
compadera en la vida, y dormir con ella y conversar con ella y platicar
juntos sobre lo que sucederd después que el cuerpo sea depuesto; pe-
ro con frecuencia no me lo permitié el olvido impuro, tenebroso hijo
del Diablo.

7. En efecto, existe una guerra secreta, azuzada contra el alma por
los espiritus del mal, a través de los pensamientos. Y contra el alma, que
es invisible, se precipitan esas malévolas potencias de acuerdo con su
propia esencia: con una guerra invisible. Es posible ver, entre ambas,
armas, formaciones, fraudes insidiosos, guerra terrible, choques arma-
dos, victorias y derrotas de ambas partes. Pero le falta una cosa a esta
guerra espiritual que hemos descrito, respecto de la guerra sensible, y
es el momento preestablecido para el ataque. Efectivamente, la guerra
sensible conoce inclusive el tiempo oportuno para formar sus tropas; en
cambio esta guerra irrumpe repentina, sin preaviso, en las partes mas
centrales y vitales del corazon, para matar insidiosamente al alma con
el pecado. ;JPor quién y por qué tiene lugar este combate contra noso-
tros? Para que no se cumpla, por nosotros esa voluntad de Dios por la
que rogamos diciendo: “higase” en nosotros “tu voluntad”,11 es decir
los mandamientos de Dios. Pero si uno, al custodiar en el Sefior su pro-
pio intelecto del engano, sobriamente, observa atentamente sus ataques
y su intromision a través de las fantasias, verificard estas cosas por ex-

1 a6, 10
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periencia. Por esto, también el Senor, al oponerse al objetivo de los de-
monios nefastos, y por'ser Dios, al ver con anticipacion sus planes, por
oponerse a lo que ellos se proponen, establecid una pena para los
transgresores de sus preceptos.

8. Cuando hayamos conseguido cierto habito —quiero decir, de con-
tinencia y de alejamiento de los vicios manifiestos que obran mediante
los cinco sentidos—, podremos a continuacién guardar el corazéon de
ellos con Jesus y ser iluminados en el corazén por El, con un ardiente
deseo de probar su bondad por medio del intelecto. Puesto que, no por
otro motivo hemos recibido la ley de ser puros en el corazén, sino por-
que, luego que se hayan dispersado de su cielo las nubes de la maldad
por la oracién continua, podamos ver en el puro sereno el sol de justi-
cia,1? Jesus, v en esa medida podremos ver resplandeciendo en el inte-
lecto las razones de su majestad. Puesto que no se manifiestan a todos,
sino so6lo a quienes purifican su mente.

9. Asi, cada dia, debemos prepararnos para ser como debemos apa-
recer frente a Dios. Dice, acerca de ello, el profeta Oseas: “Observa
amor y derecho, y acércate a tu Dios siempre”,13 y Malaquias personi-
ficando a Dios dice: “El hijo honra a su padre, el siervo a su serior. Pues
si yo soy padre ;donde estd mi honra? Y si, senor, ¢dénde mi temor? Di-
ce el Sefor omnipotente.”! Y el Apdstol: “Purifiquémonos de toda
mancha de la carne y del espiritu.”1> Y la Sabiduria: “Por encima de to-
do cuidado, guarda tu corazdn, porque de €l brotan las fuentes de la vi-
da”16. ¥ el Senor Jesucristo dice: “Purifica primero por dentro la copa,
para que también por fuera quede pura.”l’

10. Las conversaciones inoportunas muthas veces nos acarrean el
odio del que escucha, otras veces ultrajes y burlas de parte de los que
notan la estupidez de las palabras; otras veces, una mancha en la con-
ciencia; otras, la condena de Dios v la tristeza del Espiritu Santo, que es
la cosa mis terrible de todas.18

11. Quien purifica su propio corazén y extrae de €l el pecado de

12 ¢f M1 3, 20.
13 0512, 7.

14 Mi g, 6.
152¢07, 1.

16 Pr 4, 23.

17 ¢f. Mt 23, 26.
18 ¢, Ef 4, 30.
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raiz, en el Senor, v trabaja para conseguir un conocimiento divino, y ve
con su intelecto cosas que quedan invisibles a la mayoria, no por esto
debe considerarse mejor que los demis. En efecto, ninguna de las cria-
uras es mas pura que un ser incorp6éreo, ninguna estd mas dotada de
conocimiento que un 4angel, pero un dngel, por haberse ensalzado, fue
precipitado desde el Cielo como un rayo; asi, por él, el orgulio fue con-
siderado impuro frente a Dios. Por otra parte, los que excavan para ex-
traer el oro son visibles a todos.

12. Dice el Apéstol: “El luchador es continente en todo™,1? puesto
que no le es posible iniciar una guerra contra los principados y contra
las potencias invisibles lleno de comida, al que esta ligado por los lazos
de esta carne miserable, que tiene siempre deseos en contra del espiri-
tu.20 En efecto, “el reino de Dios no es comida ni bebida”,?! y “el pen-
samiento de la carne es enemigo de Dios y no se somete a la ley de
Dios, ni siquiera puede”,?? dice. Pero es claro que no lo puede hacer,
puesto que siendo terrenal y mezcla de jugo, sangre y flujo, siempre se
inclina hacia abajo, siempre se inclina hacia las cosas terrenas y goza de
los placeres deletéreos del siglo presente. Puesto que “el pensamiento
de la carne es muerte”?3 y “aquellos que estin en la carne no pueden
gustar a Dios”.24

13. Necesitamos de mucha humildad, ante todo hacia Dios, y luego
hacia los hombres, quienes cuidamos del intelecto. De todos modos, v
en toda ocasién, debemos humillar nuestro corazén y humillarnos tam-
bién en todo lo demis.

Sabe contristar y humillar al corazén el recuerdo de nuestra antigua
vida en el mundo, si lo volvemos a llevar a la memoria con exactitud.
Y el recuerdo de todos los pecados, incluso desde la ninez, considera-
dos por el intelecto cada uno en su género (excepto los pecados de la
carne, puesto que la reflexion sobre ellos es nociva) humilla y genera
lagrimas, y nos mueve con todo el corazén a rendir gracias a Dios, ast
como también el recuerdo perenne de la muerte. Este, ademds, trae
afliccion espiritual mezclada con una cierta dulzura, gozo y sobriedad

199 co 9, 25.
20 ¢f. Ga 5,17
21 pm 14. 17.

22 pms. 7.
23 rm 8, 6.

24 gpm 8, 8.
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del intelecto. Pero humilla grandemente ¢l pensamiento v lo predispo-
ne a bajar la mirada, el recordar los sufrimientos de nuestro Senor Jesu-
cristo, cada uno en su género, reunidos y llamados a la memoria por ¢l
recuerdo; verdaderamente, traen lagrimas. Y ademds, humillan sincera-
mente el alma los muchos beneficios de Dios hacia nosotros, enumera-
dos y reconsiderados uno por uno, puesto que nuestro combate es con-
tra demonios soberbios.

14. No rechaces por amor propio, le digo, dichos remedios saluda-
bles, porque adn no eres imitador de Cristo. Ciertamente no, y tampo-
co imitador de Pablo que dice: “No soy digno de ser llamado apostol”, 25

y “Yo que antes era blasfemo y violento. 26 ;Ves, soberbio, como el san-
to no olvidaba su vida anterior?

Pero también todos los santos, desde el comienzo de la Creaciéon
hasta ahora, han vestido ese infimo, santo manto. Y el mismo Sefior
nuestro Jesucristo, aun siendo inalcanzable, incognoscible, inefable,
cuando quiso indicarnos el camino de la vida eterna y de la santidad,
se vistid de humildad con su entera vida en la carne; asi que en justicia
la santa humildad deberia ser llamada también virtud divina y supremo
mandamiento y vestidura. Pero incluso los dngeles y todas esas huestes
divinas y luminosas practican y guardan esta virtud, sabiendo de qué
modo cayd Satands ensoberbecido y cémo, para ejemplo de dngeles y
de hombres, para que teman caer, el Maligno yace en el abismo, sindi-
cado como la mas despreciable criatura frente a Dios, por su soberbia.
Pero también sabemos que cayd Adan, por su soberbia.

Por lo tanto, teniendo tantos ejemplos de esta virtud atil para el al-
ma, humillémonos siempre, poniéndolos en prictica cada vez que po-
damos. Humillémonos en el alma y en el cuerpo, en el sentir, en la vo-
luntad, en las palabras, en los pensamientos, en el aspecto exterior, por
afuera v por adentro. Esto es lo que debemos buscar ante todo: el que
no esti contra nosotros, Aquel que es para nosotros,?? Jesucristo, el Hi-
jo de Dios y Dios. En efecto, “Dios resiste a los soberbios y da su gra-
cia a los humildes™8 y “Yahveh abomina al de corazén alivo, de cier-
to no quedarda impune™? y el que se humilla serd ensalzado;30 y

25 4 Co 15, 9.

26 1 Tm I, 13.

27 CF. Rm 8, 31 y ss.
28§t 4. 6.

29 pr 16, 5.

30 ¢f. 23,12,
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“aprended de mi que soy humilde v manso de corazén™ 41 Por lo tanto.
debemos estar atentos.

15. “Guardaos de que no se hagan pesados vuestros corazones, 32
dice el Senor. Ademds, “el luchador es continente en todo.”33 Por tan-
to, sabiendo que todas estas cosas son dichas para nosotros en las san-
tas Escrituras, transcurramos nuestra vida en la continencia; ante todo
absteniéndonos de la mucha comida. Acostumbremos al cuerpo a un
orden y a una costumbre virtuosa, ofreciéndole el alimento con mesu-
ra. Porque asi se calmaran mds ficilmente los tumultos de la parte con-
cupiscible y se someteran a la guia racional. Y también los de la poten-
cia irascible, por decir verdad. Pero también de las otras faltas podemos
muy bien abstenernos de este modo, puesto que los que han experi-
mentado las virtudes llaman virtud a esta continencia global, es decir el
abstenerse de toda forma de mal.34 En efecto, causa de la pureza es, an-
te todo, Dios, que es causa y dador de todos los bienes; pero en segun-
do lugar lo es la continencia de la mucha comida practicada de modo
parejo y medido cada dia.

16. Asi como Satands que se opone a Dios, lo combate por medio
de nosotros para que no se cumpla la voluntad de Dios, —es decir, los
mandamientos— al tentar nuestra voluntad de violarlos, asi por medio
de nosotros Dios quiere cumplir su santisima voluntad que es, como he
dicho, sus divinos y vivificantes mandamientos, destruyendo el objetivo
funesto del Maligno por medio de nosotros y con su ayuda. Efectiva-
mente Dios mismo, mediante la debilidad humana, deshace el inconsis-
tente plan del Enemigo, con el que él cree oponerse a Dios a través de
los que hace transgredir sus mandamientos. Mira si no es exactamente
asi. Todos los mandamientos del Evangelio parecen ofrecer leyes a las
tres partes del alma y sanarlas con lo que ordenan, o mas bien, no s6-
lo parecen, sino que en verdad las sanan. Por tanto, también el Diablo
se empena de dia y de noche en combatir estas tres partes del alma; y
si Satdn combate las tres partes, queda claro que combate los manda-
mientos de Cristo, puesto que Cristo da leyes a las tres partes del alma
por medio de los mandamientos. Estas tres partes son: la irascible, la
concupiscible, y la racional. Y observa: “Todo el que se enoje en vano
contra su hermano, serd reo ante el tribunal,”3> y los preceptos que le

31 M 11, 9.

32 ¢f 1e 21, 34.
331¢o0. 25.
e 1 Ts s 2n

35 Me 5, 22,
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siguen: he aqui los remedios contra la ira. Pero el Enemigo, nuevamen-
te, en su interior trata de anular este mandamiento v los parecidos a él
por medio de pensamientos de rivalidad, de rencor, de envidia. Lo sa-
be también él, el Adversario, que es guia de lo irascible, lo racional y
que tendiendo el arco contra ello —como he dicho— por medio de
pensamientos, sospechas de envidia, de rivalidad, de enemistad, de en-
gafio, de vanagloria, persuade a lo racional para que abandone su pro-
pio gobierno, para que ceda las riendas a la ira y la deje sin guia. Y la
ira, puesto que se ha librado de su guia, hace salir de la boca, a través
de la palabra, lo que yacia en el corazdn, las cosas que en el corazéon
habian sido depositadas por los pensamientos del Enemigo y por la ne-
gligencia del intelecto, y entonces el corazén se llena de vicios en vez
de Espiritu divino y de pensamientos divinos, como dijo el Senor: de lo
que rebosa el corazon habla la boca.36 En efecto, si el Maligno hace sa-
lir en palabras lo que se medita interiormente, el hermano que ha cai-
do en su poder, no sélo le dird imbécil o renegado a su hermano,37 si-
no que pasari frecuentemente de las palabras violentas al homicidio.

Y el Maligno usa estos medios por causa del mandamiento divino de
no enojarse en vano, o sea refiriéndose a esos pensamientos que po-
drian haberse expresado de forma menos violenta, y evitado las conse-
cuencias, si, al primer estimulo, fuesen sacados del corazén mediante la
oracién y la atencidn interior. Asi el Maldito obtiene lo que se propuso,
utilizando lo que ha sembrado en ¢l corazén, por medio de los pensa-
mientos, para violar el mandamiento divino.

17. ;Pero, cudles son esas cosas que han sido ordenadas también a la
parte concupiscible por el divino mandamiento del Senor? “Todo el que
mira a una mujer desedndola, ya cometid adulterio con ella en su cora-
z6n."38 Y al ver que el corazén ya ha sido entregado, jqué de redes te-
je el Maléfico en el intelecto contra ¢l mandamiento! En efecto, al alejar
la guerra del corazén contra la materia excitante, se pone al acecho en
lo intimo, v es asi posible ver en el intelecto, por €l prefiguradas, figu-
ras e impresiones de meretrices, y oir palabras que excitan la pasién, y
otras cosas que conocen aquellos que tienen experiencia del intelecto.

18. ;Y cudl es el mandamiento que exhorta a la parte racional? “Pe-
ro yo os digo que no juréis en modo alguno”,3? y “Sea vuestro lengua-

36 Cf. Mt 12, 34.
37 ¢f. mu s, 22
38 Mis, 28,

39 Mt s, 34.
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je: i, s no. no™70 v el que no deja todas estas cosas vome sigue. no es
digno de mi+! Y “Entrad por la puerta estrecha. ™2 Estos son los pre-
ceptos para lo racional. Por tanto, el Enemigo como queriendo reducir
a un valiente general —que es la parte racional— llevandola fuera de si
con pensamientos de gula v de indiferencia, y habiéndola insultado v
privado de su comando cual general beodo, usa —el dragon— la ira y
la concupiscencia como si fueran servidoras de su propia voluntad. Y
estas potencias, me refiero a lo concupiscible y a lo irascible, libradas a
si mismas por lo racional, usan nuestros cinco sentidos como ayudan-
tes para inducirnos al pecado.

Y éstas son las caidas. Entonces, los ojos son indiscretos, puesto que
no tienen al intelecto interiormente para que los controle; el oido se en-
tretiene oyendo vanidades, el olfato se vuelve afeminado, la boca intem-
perante, v las manos tocan lo que no se debe. Y a estas cosas siguen
injusticias en vez de justicia, estupidez en vez de prudencia, desenfre-
no en lugar de templanza, esclavitud en lugar de fortaleza. En efecto,
éstas son las cuatro virtudes cardinales: la justicia, la prudencia, la tem-
planza, la fortaleza, que gobiernan las tres potencias del alma; y las tres
potencias, bien dirigidas, evitan que los sentidos se dirijan hacia cosas
inconvenientes.

Entonces el intelecto, en calma, con sus potencias dirigidas a la ins-
piracion divina y obedientes, actGa ficilmente con coraje en la guerra
espiritual. Pero si, en cambio, confunde sus potencias por la desaten-
cién, vencido por los asaltos del Maligno, transgrede los mandamientos
divinos. Y a la transgresion, ciertamente, le sigue una penitencia pro-
porcional o el castigo en el siglo futuro.

Es mejor, pues, que el intelecto sea siempre sobrio; de esta manera
se convierte en verdadero guardidn de los mandamientos divinos, si es
firme en lo que es conforme a la naturaleza.

19. El alma estd asediada por los espiritus malignos y se ve cercada
y oprimida por las cadenas de las tinieblas, incapaz, debido a la oscu-
ridad que tiene a su alrededor, de rezar como quisiera; dado que, cega-
da en sus ojos interiores, estd encadenada en lo mas intimo. Asi, cuan-
do empiece a orar a Dios v a ser sobria, con la oracién, serd liberada
de la tiniebla, puesto que no es posible de otra manera.

40 ¢f. A s, 37,
A1 CF MU0, 37y ss.

4207, 13,
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So6lo en ese caso el alma podrid reconocer que deniro de su corazén
hay otro combate y otra oposicion oculta y otra guerra de pensamien-
tos de los espiritus malignos, como asimismo dan testimonio las Sagra-
das Escrituras. En efecto dicen: “Si el encjo del que manda se abate so-
bre ti, no abandones tu puesto”43 y el deber del intelecto es mantener-
se firme en la virtud estable y su sobriedad, puesto que hay una forma
de mantenerse firme ya sea en la virtud ya sea en el vicio. Dice en efec-
to: “iDichoso el hombre que no sigue el consejo de los impios, ni en la
senda de los pecadores se detiene!™# Y el Apéstol: “En pie!, pues, ce-
nida vuestra cintura con la Verdad. 45

20. Mantengdmonos muy fuertemente unidos a Cristo, debido a los
que siempre estan luchando para quitdrselo al alma, para que Jesis no
deba sustraerse a la multitud46 de pensamientos que se encuentran en
ella, a El, que sin esfuerzo del alma no podemos retener con nosoLros;
palpemos?’ su vida en la carne, para transcurrir humildemente en la
nuestra, mantengdmonos unidos a sus sufrimientos, para tener pacien-
cia en las tribulaciones, emulindolo; probemos su condescendiente e
indecible economia por nosotros, para conocer en el dulce gusto del al-
ma que “el Sefior es bueno”.#8 Pero por sobre todas estas cosas, o tam-
bién antes que nada, creamos en El sin incertidumbres, en lo que dice,
y esperemos cada dia su Providencia que viene por nosotros. Y, cuan-
do ésta llegue, acojamosla dando gracias, sin distracciones y de buen
dnimo, para que aprendamos a mirar s6lo a Dios que todo lo adminis-
tra con las palabras divinas de su sabiduria. Y cuando hayamos hecho
todas estas cosas, ya no estaremos tan lejos de encontrar a Dios; dado
que la piedad es perfeccién imperfecta, como dijo un hombre tedforoy
perfecto en su espiritu.

21. Aquel que rescata bien su vida, dedicindose completamente al
pensamiento y al recuerdo de la muerte y, por medio de esta actividad,
sustrae sabiamente el intelecto a las pasiones, es natural que prevea, a
cada momento, los asaltos de los demonios, mas lucidamente que aque-
llos que han querido vivir sin acordarse de la muerte; ya que éstos, al
querer purificar el corazén sélo con el conocimiento, y no salvarlo por
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entero con pensamientos de afliccion espiritual, al creer que dominaban
con la experiencia todas las pasiones ruinosas. se encuentran encade-
nados, sin saberlo, por una sola, la peor de todas, y caen, separados de
Dios por el orgullo. Este debe ser muy sobrio, para que, envanecido, no
destruya su mente. En efecto, es natural, como dice Pablo, que algunas
almas que van recogiendo conocimientos de aci v de alld parecen in-
flarse de orgullo®® hacia los més pequeios; ellas no tienen, creo yo, ni
siquiera una chispa de la caridad que edifica.

En cambio, quien tiene siempre la muerte frente a si, con su medi-
tacién, al ver los asaltos de los demonios con mas lucidez que quienes
no lo hacen, 10s rechaza y los echa.

22, Frecuentemente, el dulce recuerdo de Dios, es decir, de Jesis,
con la ira del corazén y la dureza que salva, desata todos los encanta-
mientos, los conceplos, las palabras, las fantasias, las apariencias tene-
brosas y, por decirlo brevemente, las cosas por medio de las cuales el
malvado se apresta para la batalla con petulancia, intentando tragarse
las almas. Pero Jests, al ser invocado, quema cada cosa facilmente. En
ninglin otro se encuentra la salvacién9 si no es en Cristo Jests, ya que
El mismo lo dijo: “Sin mi nada podéis hacer.”51

23. Por tanto, vigilemos atentamente nuestro corazon,3? incluso en
cada breve momento, sobre los pensamientos que oscurecen el espejo
del alma, en el que ha sido impreso y luminosamente se refleja Jesucris-
to, la sabiduria y la potencia de Dios;* busquemos sin desmayo dentro
del corazén el Reino de los Cielos, el grano,> la perla,® la levadura,36
y encontraremos misticamente todas las demdas cosas dentro de noso-
tros mismos, si purificamos el ojo del intelecto.>7 Puesto que nuestro Se-
for Jesucristo dijo: “El Reino de los Cielos estd dentro de vosotros”,58
entendiendo con esto que la divinidad mora dentro del corazén.

49 ¢f 1 Co 4, 6.18.19.
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24. La sobriedad purifica luminosamente la conciencia. Y cuando és-
ta ha sido purificada, es como una luz escondida que de pronto resplan-
dece e ilumina una gran oscuridad; cuando ésta ha sido expulsada por
una verdadera sobriedad, prolongada y genuina, la conciencia muestra
nuevamente las cosas ocultas. A través del intelecto, la luz anhelada en-
sefia con la sobriedad el combate invisible, la batalla espiritual, y cdmo
debemos arrojar las lanzas en el duelo solitario, herir con pensamien-
tos, como con dardos bien asestados, de modo que no sea, en cambio,
el intelecto el que resulte herido por los dardos lanzados contra Cristo,
luz serena, antes que contra la tiniebla funesta. Quien ha gustado de esa
luz ha comprendido lo que digo. Gustar de esta luz extentia ain mas el
alma que se nutre de ella; y ésta no se sacia nunca. Es mias, cuanto més
come de ella, tanta mas hambre tiene. Es una luz que atrae la mente co-
mo el sol a los ojos; y que —siendo inexplicable o explicable no con
palabras, sino por la experiencia del que es tocado (o mis bien herido),
por ella— me obliga a guardar silencio. Y sin embargo, el intelecto qui-
siera gozar al hablar de esto que se ha dicho: “Procurad la paz con to-
dos y la santidad, sin la cual nadie vera al Sefior.” Se trata de la ob-
tencién del amor y de la pureza, porque esto es lo que se entiende por
“paz” y “santificacién”.

25. Debemos usar la ira solo contra los demonios que se nos opo-
nen en el pensamiento y se enfurecen contra nosotros. Escucha de qué
manera se produce esta guerra a cada momento contra nOsolros; escu-
cha y obra en consecuencia: une la oracién a la sobriedad, puesto que
la sobriedad purifica la oracién, y ésta, a la sobriedad que la purifica.
Dado que la sobriedad que estd incesantemente en observacion, perci-
be a los que vienen, y al impedirles entrar por poco tiempo, llama en
su ayuda al Sefior Jesucristo para echar a los enemigos malignos. Lue-
go, la acci6én impide su acceso con la contradiccion, y Jesas que ha si-
do llamado, expulsa a los demonios con sus fantasias.

26. Con suma atencién cuida de tu intelecto. Asi, en cuanto descu-
bras el pensamiento malo, contradicelo, y de inmediato, llama a Cristo
para que te defienda. Y el dulce Jesis, “mientras estds todavia hablan-
do, dira: Aqui estoy”®0 y te socorrerd. TG, después de que se hayan dor-
mido todos esos enemigos por la oracién, piensa de nuevo en tu inte-
lecto. He aqui que nuevamente, olas alin mds numerosas que las pre-
cedentes —una detrds de la otra— sobre las que nada el aima, te asal-
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tardn. pero otra vez Jests, despertado por el discipulo.®t como Dios. de-
tiene los vientos malvados.

Al recibir alivio, aunque sea s6lo por una hora o por un instante, da
gloria a Aquel que te ha salvado, v piensa en la muerte.

27. Caminemos en la sensibilidad del alma con toda la atencion del
corazdn. Efectivamente, la atencion y la oracion humilde, uncidas cada
dia, se elevan como el carro de fuego de Elias®? elevando al que esta
en €] hasta lo alto del Cielo. ¢Y qué decir? En efecto, el Cielo espiritual
del que conduce bhien la sobriedad o estd bien dispuesto a conducirla
con corazOn puro, ha sido preparado con Sol, Luna vy estrellas y se vuel-
ve espacio del Dios que nada puede contener, en la contemplacién y
en la ascesis mistica. Por tanto, el que tiene amor por la virtud divina,
que se decida a cambiar, con la ayuda de Dios y su empuje, las pala-
bras por obras. Y al retener con cierta violencia sus cinco sentidos, por
los que sabe que el alma sufre dafo, convierte en mas llevadera, para
su intelecto, la lucha y la guerra del corazén.

Por lo tanto, rechaza todos los enemigos externos con algunas pre-
cauciones y combale los pensamientos que ellos generan interiormen-
te, con inmateriales artes divinas. Ahuyenta los placeres con la fatiga de
las vigilias; s& moderado en los alimentos y bebidas y afina mucho el
cuerpo para que te sea mds liviana la lucha del corazén, beneficidndo-
te a i mismo, no a otro. Y ayuda al alma con la consideracidon de la
muerte; recoge tu intelecto disperso, con el recuerdo de Jesucristo.
Pues, el intelecto, sobre todo de noche, suele serenarse con las lumino-
sas contemplaciones de Dios’y de las realidades divinas.

28. No rechacemos las fatigas de los ejercicios corporales: de la tie-
rra brota el trigo, pero de tales fatigas germinan gozo espiritual y expe-
riencia de bien. Y no engafiemos a la conciencia que nos habla de lo
que beneficia su salud espiritual y de lo que es necesario que hagamos,
diciéndonos incesantemente lo que debemos y tenemos la obligacién
de hacer. Esto, sobre todo, si se va purificando con la sobriedad labo-
riosa, eficaz y minuciosa del intelecto. Es entonces cuando, debido a su
pureza, emite juntos, precisos y serios sus juicios. No debemos buscar
enganarla por estos motivos; ella nos anuncia interiormente una vida
agradable a Dios. Al acusar duramente al alma, a veces sumergida con
sus pensamientos en el pecado, indica cdmo recuperarse de la caida,

Ol Cf M8, 23 v ss.
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inclinando hacia el arrepentimiento al corazén caido, mosirindole el re-
medio con dulce consejo.

29. Un madero que se enciende produce humo fastidioso para los
ojos, pero luego les muestra la luz, y los reconforta, después de haber-
los molestado. Asi también la atencién, que mira incesantemente, nos
trae pesadez, pero cuando en la oracién llega Jests, invocado, ilumina
el corazén. En efecto, su recuerdo junto a su esplendor ofrece el mejor
de los bienes.

30. Estd, de algin modo, en la naturaleza de nuestro Enemigo el
obligar a nuestro intelecto y comer el polvo.%3 £l anhela que seamos co-
mo él, impele a la imagen de Dios®4 a caminar sobre su vientre.

Por eso es que Dios dice: “Pondré enemistad entre ti y ella.”65 Por
€Sto €s necesario que nosotros, siempre, respiremos a Dios, para que
podamos vivir dia tras dia sin ser heridos por las flechas encendidas del
Diablo.% “Yo he de librarle —dice— pues conoce mi nombre”;57 “ya es-
té cerca su salvacion para quienes le temen”.68

31. El bienaventurado Apéstol, el “instrumento de eleccion”,69 que
habla en Cristo,0 al tener mucha experiencia de la guerra interior y en
nosotros mismos invisible y espiritual, al escribir a los efesios decia:
“Porque nuestra lucha no es contra la carne y la sangre, sino contra los
Principados, contra las Potestades, contra los Dominadores de este
mundo tenebroso, contra los espiritus del mal que estin en las altu-
ras.”7t Y el apostol Pedro dice: “Sed sobrios y velad. Vuestro adversa-
rio, el Diablo, ronda como leén rugiente, buscando a quién devorar. Re-
sistidle firmes en la fe.”’2 Y nuestro Senor Jesucristo, al hablar de las dis-
tintas predisposiciones de los que escuchan las palabras del Evangelio,
dijo: “Después viene el Diablo, y se lleva de su corazon la Palabra, [es
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decir cumpliendo el robo por medio del mal del olvidol no sea que
crean y se salven™.”3

Y sigue el Apdstol: me complazco en la ley de Dios segiin el hom-
bre interior, mas veo otra ley que inicia la guerra a la ley de mi intelec-
to y me hace prisionero.”4

Ellos han dicho estas cosas para ensenarnos y para que conozcamos
lo que estd escondido.

32. Sucede muchas veces que la ciencia se envanece, creyéndose su-
perior a muchos, si no tiene su propio rechazo y la humildad. Por tan-
10, NOSOtros, que reconocemos nuestra propia debilidad, percibamosla
escuchando al que dice: “Yo, hermanos, no creo haberlo alcanzado to-
davia. Pero una cosa hago: olvido lo que dejé atrds y me lanzo a lo que
esta por delante, corriendo hacia la meta, para alcanzar el premio al que
Dios me Hama.””> Y ademds: “Asi, pues, corro, no como a la ventura; y
ejerzo el pugilato, no como dando golpes en el vacio, sino que golpeo
mi cuerpo y lo esclavizo, no sea que, habiendo proclamado a los de-
mas, resulte yo mismo descalificado.””6 ;Ves cémo la humildad es al
mismo tiempo, en la medida en que estd presente, carrera hacia la vir-
tud? “Cristo —dlice— ha venido al mundo para salvar a los pecadores;
el primero de ellos soy yo.”77 ;No nos conviene entonces humillarnos,
puesto que nuestra naturaleza es tan vil? En efecto, ;hay algo maés vil
que el barro? Y debemos acordarnos de Dios, si es verdad que hemos
sido hechos para esto. Pero también debemos ejercer la continencia si
queremos correr ligeros en nuestro Senor.

33. Es imposible que quien se entrega a los malos pensamientos
mantenga libre de pecado al hombre interior. Y es imposible que quien
no erradica los malos pensamientos del corazén no los transfiera a las
malas obras. Y por la mirada adtltera se ha vuelto adultero y oscureci-
do el ojo interior; y por querer escuchar torpezas se escuchan con las
orejas del alma las cosas que susurran contra nosotros los torpes demo-
nios interiores.

Debemos, por tanto, purificarnos interior y exteriormente en el Se-
flor, y vigilar cada uno de nosotros nuestros propios sentidos, y purifi-
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carlos cada dia de las acciones pasionales v pecaminosas. Y asi como
ayer, €n nuestra ignorancia, viviendo en ¢l mundo en la vanidad de
nuestro intelecto, hemos servido con todo nuestro intelecto y nuestros
sentidos al engano del pecado, asi, al ser transferidos a la vida segtin
Dios, debemos, con todo nuestro intelecto y nuestros sentidos, servir a
Dios vivo vy verdadero” y a la justicia y a la voluntad de Dios.

34. En primer lugar, estd el asalto de la tentacion, luego, el entrete-
nernos en ella, luego el consentimiento, después la esclavitud, después
la pasién hecha de costumbre y de continuidad. Y aqui tenemos la vic-
toria en la lucha contra nosotros mismos. Asi lo definen también los san-
tos Padres.

35. Y el asalto, dicen que es el simple pensamiento o la imagen de
una cosa, en cuanto es creada por una aparicidén casual en el corazén,
¥ que se presenta al intelecto. Al entretenernos conversamos con la apa-
ricidn, con pasién o sin ella. El consentimiento es la inclinacién com-
placida del alma hacia lo que se nos ha aparecido. La esclavitud es el
encadenamiento del corazén, con violencia y contra su voluntad, o bien
el perseverante y destructivo comercio de la parte mas noble de nues-
tra alma con lo que ha sobrevenido. Y llaman pasién a aquello que se
esconde por largo tiempo en el alma.

De todas estas cosas, la primera es sin culpa; la segunda no lo es to-
talmente; la tercera, segin el estado de quien lucha. Y el combalte es
causa de coronas y de castigos.

36. En efecto, la esclavitud es distinta en el tiempo de la oracion y
fuera de este tiempo. En cambio, la pasién, si no sufre una conversioén,
estd sujeta sin duda a un futuro castigo. Por lo tanto, quien se opone al
primer asalto, o lo considera sin pasioén, ya ha separado de si de una
sola vez todo lo vituperable. Esta es la lucha de los demonios malignos
contra los monjes y los que no lo son, y la derrota y la victoria, como
deciamos. Y de la victoria provienen o bien coronas, o castigos para los
que han perdido y no se han arrepentido. Luchemos espiritualmente
contra ellos, para que no se troquen sus malignos designios en pecami-
nosas obras sensibles. Por el contrario, si quitamos del corazén el peca-
do, encontraremos el Reino de los Cielos dentro de nosotros.”? Por ello
mantengamos, por medio de esta bellisima operacién, la pureza del co-
razéon y la contricién permanente hacia Dios.

37. Muchos monjes no conocen el engano que sufre el intelecto de

WCR I Ts 1.9
79 CE e 17, 21,

Cuarenta capitulos de sobricdad 421

parte de los demonios. Ellos se dedican a la priactica sin cuidarse del in-
electo porque son simples ¢ ingenuos, navegan por ka vida —creo yo—
sin haber probado la pureza del corazon. ignorando otalmente la tinie-
bla interior de las pasiones. Asi, cudntos habri que no conocen los com-
bates de los que habla Pablo.®9 ni han tenido a lo mejor ¢l beneficio de
la experiencia, considerando como caidas solamente los pecados de
obra, y no tienen en cuenta las derrotas y las victorias del pensamien-
10, puesto que es natural que ni siquiera la mirada las vea, al ser ocul-
tas y cognoscibles sélo para el juez de la carrera, Dios, y para la con-
ciencia de quien lucha. Para ellos ha sido escrito, pienso, ese dicho de
las Sagradas Escrituras: *Y dijeron paz, mas paz no habia.”8! Con mu-
cha frecuencia, encuentran hermanos que por ingenuidad les desean y
ensenan que deben abstenerse de los pecados de obra. En cambio,
aquellos que tienen el deseo divino de ser purificados en el ojo del al-
ma, se lo deben a una operacién distinta del Cristo y a otro misterio.

38. El recuerdo eficaz de la muerte contiene en si en realidad muchas
virtudes. Genera la afliccion espiritual, promueve la continencia en todo,
recuerda la gehena, genera oracidn y lagrimas, custodia el corazon. Di-
cho recuerdo, de barro, nos cuida del barro y crea perspicacia y discer-
nimiento. Sus hijos son el doble temor de Dios y la purificacion de los
pensamientos pasionales del corazén, que incluye el cumplimiento de
muchos mandamientos del Senor. Respecto a ello se combate siempre la
mas dura lucha, que interesa a la mayoria de los atletas de Cristo.

39. Un acontecimiento © una desgracia que ocurre de improviso da-
fia, no poco, la atencidn de la mente, y habiendo hecho salir al intelec-
to de la buena inclinacién y del estado virtuoso y bello, lo empuja ha-
cia las rivalidades y las discusiones pecaminosas. Es causa de tal ruina
el estar absolutamente despreocupados respecto de las irrupciones del
Enemigo.

40. Ninguna de las molestias que nos suceden cada dia nos hari da-
fio 0 nos entristecerd, cuando nos hayamos dado cuenta de ellas y las
consideremos objetos de meditacién. Por esa razén dice el divino apos-
tol Pablo: “Por eso me complazco en mis flaquezas, en las injurias, en
las necesidades™8? y “todos los que quieran vivir piadosamente en Cris-
to Jestis sufririn persecuciones” 83 A El la gloria por los siglos de los si-
glos. % Amén.
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