Erias L PrESBITERO (ECDICO)

No estd aclarado si el divino Elias, este Padre también llamado “Ee-
dico”,? es Elias de Creta,? que fue también comentarista de los discursos
reoldgicos de Gregorio,3 o bien otro. Clerlamente, en cuanto es posible re-
conocerlo en esios capitulos, como un autor por sus obras, fite, como po-
cos, hombre que alcanzo la cima de la sabiduria, tanto de la profana,
cuanto —y mucho mds en ésta— en la que es nuestra y mejor. En efec-
to, en estos escritos, el critico puede reconocer fdcilmente su fuerza en los
escritos y en la fama de virtud que ba dejado.

Al baber nosotros también considerado tales cosas, admirado verda-
deramente el copioso fruto de enserianza moral y cognoscitiva que cam-
pea en estos discursos, y al baber también gozado de estas frondosas ra-
mas que ofrecen reparo a los frutos y agradable aspecto —quiero decir,
esa gracia de las metdforas y de las expresiones con las que su padre las
ha adornado magnificamente— también nosotros, por lo tanio, acoge-
mos con ellas amigablemente a los amantes de la lectura, y los invitamos
a entrar, en la caridad, en este prado florido y perfiimado —como dice
su titulo—4 espeso de muchas y grandes vides de expresiones espiritua-
les, regado por los arroyos suavisimos de la sabiduria divina; los invita-
mos para que se sienten a su sombra, para que también ellos, como ni-
nistros de un templo, no sélo gocen de las granadas de la practica, sino
que, por usar una expresion del Cantico,® puedan disfrutar de sus fri-
tos exquLisitos.

g decir, “defensor” (juez eclesidstico).

2 Metropolitano (arzobispo) de los siglos XI-XII.
3. Gregorio Nacianceno llamado el Tedlogo.
4 Anthologion: florilegio.

5 Cf Cr4, 16
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Tpdo lo que se conoce de este Elias es lo que dicen los manuscri-
tos: fue cura, juez eclesidstico (écdico) y ciertamente monje. Se cree que
haya vivido en el siglo X119 Los escritos publicados por la Filocalia, son
los Gnicos que han llegado a nuestros dias de Elias, y fueron errénea-
mente atribuidos a Maximo el Confesor y publicados inclusive por Mig-
ne en PG 90, 1041-1462, bajo el titulo de Capita alia”? Después de la
publicacién hecha por la Filocalia, Migne reprodujo los escritos del
presbitero Elias, segln esa redaccion, en PG 127, 1127-1176.

Existe una traduccion francesa de algunos capitulos del Anthologion
en J. Goulliard, Petite Philocalie de la Priére du Coeur, Paris, 1953,

6 s -
Y CE. ] Darraizes, Dictionaire de Spiritualité, © V. 1.

© Cf. M. Disdier, “Elie I' Ecdicos atribuidos a Miximo el Confesor™ en Hechos de Oriente. 1
31, 1932, o

ANTOLOGIA GNOMICA DE FILOSOFOS ILUSTRES

Si buscas sinceramente, aqui encontrards una fuente que destila el
rocio de palabras éticas.

1. Le es posible a cada cristiano que cree rectamente €n Dios, estar
sin necesidades, pero siempre debe esperar la tentacion y estar listo pa-
ra recibirla, para no sorprenderse; cuando ésta llegue, no se atemorice,
sino soporte rindiendo gracias a la fatiga de la tribulacion, y compren-
da lo que dice cuando salmodia con el profeta: “Escritame, Yahveh,
ponme a prueba.”! Y no dice: tu correcciéon me ha abatido, sino “tu
diestra me sostiene”.?

2. Principio de todos los bienes es ¢l temor de Dios y fin, el deseo
de EL

3. Principio de todo bien es una razOn prictica y una praxis razona-
da. Por tanto, no es buena la praxis sin razon, ni lo es la razén sin la
praxis.

4. La praxis es: del cuerpo, del ayuno y la vigilia; de la boca, la sal-
modia, la oracién y el silencio, mis valioso atn que la palabra. Praxis
de las manos es lo que ellas hacen sin murmurar; de los pies, ademas,
lo que ellos cumplen a la primera exhortacion.

5. Todas estas cosas estin precedidas de misericordia y verdad, de
las que son consecuencia la humildad y ese discernimiento que, segln
los Padres, de él nace. Sin éste, ni una ni otra podrin ver su cumpli-
miento. En efecto, la praxis que desprecia el yugo de la razén se en-
cuentra retozando como una potranca salvaje aqui vy alld alrededor de
cosas inatiles; y la razén que rechaza las honradas vestiduras de la pra-
xis no tiene dignidad, aunque haga de todo por parecer lo contrario.

Lgal 25, 2.

2 sal 17. 36.
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6. El alma viril que tiene encendidas como una mujer, por toda su
vida, como dos ldmparas, la practica y la contemplacién, hace lo que
debe; lo contrario, a su vez, hace el alma que se dedica a los place-
res.

7. No le bastan al alma los sufrimientos voluntarios para liberarse
perfectamente del vicio, si ella no se consume, abrasada por los sufri-
mientos involuntarios. En efecto, el alma es como una espada: si no pa-
sa a través del fuego y del agua,3 es decir, a través de las fatigas volun-
tarias e involuntarias, no se mantendri intacta frente a las durezas de las
contrariedades.

8. Asi como son tres las causas mas generales de las pruebas volun-
tarias: la buena salud, la riqueza y la celebridad, asi son también tres las
de las pruebas involuntarias: los dafos, los ultrajes, las enfermedades.

Estas cosas son para algunos motivos de edificacion, para otros de
destruccion.

9. Coexisten con el alma el deseo y la tristeza, y con el cuerpo pla-
cer y dolor. Causa del dolor es el placer; en éfecto al querer huir del
sentimiento penoso del dolor, nos refugiamos en el placer4 Y es causa
de la tristeza el deseo.

10. El virtuoso posee dentro de si el bien; el vanaglorioso, solamen-
te en el pensamiento. El hombre cuidadoso, tiene el mal s6lo en la su-
perficie; en cambio, el amante de los placeres, en 16 profundo.

11. Praxis del alma es la continencia en la simplicidad y simplicidad
operante en la continencia.

12. Praxis del intelecto es la oracién en la contemplacién vy la con-
templacién en la oracién.

13. Vemos raramente que quien odia el vicio no se ocupa también
de rechazarlo diligentemente; en cambio, se encuentra, con frecuencia,
que el que adhiere a las causas del vicio es de lo mds propenso a él.

14. Para quienes no tienen la voluntad deliberada de convertirse,
también pecar les es frecuente; para los que pecan contra su voluntad,
el arrepentimiento es pleno y su causa no es frecuente.

15. Que el sentimiento y la conciencia sean acordes con el discurso
que se profiere, para que, por la temeridad y la desmesura de las cosas

3 ¢t sal 63, 12.

* El cese del placer es en si mismo causa de dolor. Cf. Talasio, Primera Centuria, 35 y 75.
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que se dicen, no deban la Palabra divina y de paz avergonzarse por ser
encontradas en medio de ellas.

16. Quien no ofende su propia alma con las obras, todavia no la ha
conservado incontaminada de las palabras; y ni siquiera quien la guar-
da de éstas no la tiene ya manchada con la falta de pureza. En efecto,
es triple el modo de pecar.

17. No podrds contemplar el rostro de la virtud, si todavia conside-
ras con placer el rostro del vicio; mas el segundo te parecerd odioso,
cuando deseches el gusto de un deleite deseable y la vista de dicha for-
ma.

18. Los demonios combaten al alma mediante los pensamientos, no
por medio de los objetos; en efecto, los objetos combaten por si mis-
mos. Y son ocasidon de la guerra de los objetos el oido y la vista; de los
pensamientos, en cambio, la costumbre y los demonios.

19. Vemos que el alma estd sujeta al pecado de tres maneras: en las
obras, en las palabras y en los pensamientos. El bien de la inocencia tie-
ne seis aspectos: conservar intactos los cinco sentidos y la palabra que
la boca pronuncia; el que no cae en estas cosas es hombre perfecto, ca-
paz de controlar también las otras partes del alma.

20. La parte irracional del alma se divide en seis: en los cinco senti-
dos y en la palabra que se profiere, la cual, si bien es indicio de razén
impasible, se conserva sin embargo inseparable con la parte pasible; si
se encuentra sujeta a la pasion, revela su malicia.

21. Ni el cuerpo puede ser purificado sin ayunos vy vigilias, ni el al-
ma sin misericordia y verdad; pero tampoco el intelecto, sin unién y
contemplaci6n de Dios. Estas son, en efecto, las uniones mas nobles pa-
ra ellos.

22, Movida por las antedichas virtudes, ¢l alma establece alrededor
de si una fortaleza bien guardada del estrépito de las pasiones, que es
la paciencia. En efecto, dicen las Escrituras: “Con vuestra perseverancia
salvaréis vuestras almas.”> Pero si se comporta de otro modo, el alma
es expugnada —como una ciudad sin murallas— también por el temor
de ruidos lejanos.

23. No todos los que son prudentes en el hablar lo son también en
el pensamiento, ni los que se consideran prudentes en el pensamiento
lo serdn también en la percepcién sensible exterior. Si, en efecto, la per-

5 1c 21, 19.
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cepcion sensible tiene a todos como tributarios. no todos, sin embargo,
le rinden igual tributo. Puesto que, la mayoria por su simplicidad no sa-
ben honrarla en lo que le concierne y como ella requiere.

24. La prudencia, indivisible por naturaleza, queda dividida en par-
tes diferentes. A algunos le es entregada mds, a otros menos, hasta que
la virtud prictica, una vez crecida y acompanada por las virtudes capi-
tales, cumpla el bien posible para cada una, pues la mayoria ha tenido
en suerte una prudencia proporcionada a su vida practica.

25. Pocos serdn encontrados prudentes en las cosas seglin la natura-
leza, muchos en cambio, en aquellas contra natura. Puesto que, al ha-
ber anulado toda su prudencia natural, por temor a las primeras, tienen
en ellos una escasa prudencia; muchisima en cambio en las cosas su-
perfluas y, por naturaleza, no encomiables.

26. La oportunidad y la medida son comensales del silencio confor-
me a la razén. Pero el convite perfecto se realiza con la verdad, por la
cual, el padre de la mentira® viniendo al alma que se aparta de la ma-
licia, no encuentra nada de lo que buscaba. -

27. Es verdaderamente misericordioso, no quien ofrece voluntaria-
mente lo superfluo, sino quien consiente que se lleven lo que le es ne-
CEeSsario.

28. Algunos con la riqueza material adquieren también la inmaterial,
segln las leyes divinas de la limosna; otros. al volverse sensibles a lo
que no disminuye, con la riqueza inmaterial se despojan de la material.

29. A todos les agrada enriquecerse en las cosas buenas; pero es tris-
te para quien ha enriquecido a otros que casi siempre no le sea conce-
dido gozar de ello.

30. Exteriormente parece que el alma tuviera salud, pero es natural
que se esconda su enfermedad en lo interior, en el fondo de su percep-
cion sensible. Pero si es necesario que esa enfermedad salga-a la super-
ficie a través de las incisiones de los reproches, y que esa salud se vuel-
va interior con la renovacién del intelecto, es insensato aquel que re-
mueve los reproches y no se averglienza de yacer para siempre en el
hospital de las enfermedades indoloras.

31. No te irrites contra el que involuntariamente hizo de cirujano so-
bre ti, sino que al mirar nuevamente esa cosa repugnante que ha sido
quitada, considérate un miserable y llama bendito a quien se ha vuelio
para ti causa de esta bienaventuranza, por un don divino.

6 Cf Jn 8, w4,
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32. Ta que te ocupas de la salud de walma no desesperes por lo
que tene de horrible w enfermedad. sino que mediane los mas tuer-
tes firmacos de la laboriosidad mantente alejado de ella.

33. No evites a quien le golpea oportunamente. sino acércate a él y
veras qué bueno es lo que limpia tu percepcion sensible. Y comeris del
dulce fruto de la salud después de haber sido consumido el fruto repug-
nante de la amargura.

34. En la medida en que eres sensible a las penas, acoge de igual
modo a quien te las proporciona con sus reproches. En efecto, €l es pa-
ra ti causa de purificacién perfecta, sin la cual el intelecto no puede en-
contrarse en el lugar puro de la oracién.

35. Cuando somos reprendidos debemos callar, o bien defendernos
con mesura frente al que nos reprocha; no por recomendar nuestra pro-
pia causa, sino casi para levantar, como a alguien que ha wopezado, al
que ha hecho el reproche por ignorancia.

36. Frente a quien aflige justamente, el que se ha arrepentido antes
de ser llamado a juicio por él, no ha sido perjudicado en nada de lo que
le pertenece; quien se arrepiente después de esa llamada, pierde la mi-
tad del provecho; gana, en cambio, todo lo que habia sembrado, quien
nunca, por causa de la tristeza, es considerado fuera de la comunidad;
v en fin, se ha agregado una retribucion quien en todo se adjudica la
culpa a si mismo.

37. El orgulloso no conoce sus defectos, ni el humilde cudles son sus
virtudes; en efecto, la mala ignorancia vela los ojos del primero, y la
agradable a Dios, los ojos del otro.

38. El soberbio, en las cosas buenas, no quiere ser comparado con
quienes son de su mismo valor; en las cosas malas, confrontando su
propio defecto con quienes son peores que él, lo juzga tolerable.

39. Respecto del bien, el reproche fortifica el alma, v la loa la vuel-
ve languida e inerte.

40. Materia de riqueza es el oro, de la virtud es la humildad. Por lo
tanto, asi como es pobre ¢l que carece de oro, aunque no parezca tal a
los de afuera, asi, quien lucha sin humildad, no serd virtuoso.

41. Como el comerciante no lo es sin oro, aunque esté muy prepa-
rado para el comercio, tampoco quien practica la ascesis se encontrard
en posesion de las dulzuras de la virtud, sin humildad, aunque confie
mucho en su propia sensatez. '

42. Quien se eleva a la humildad, desciende por debajo de su pro-




430 Elias el Presbitero

pio sentir; en cambio quien no la posee, sube por encima de ella, v ni
siquiera acepta de buen grado ser comparado con los mis pequenos.
Por eso, el tener el primer puesto en los convites es considerado un mo-
tivo de tristeza.” ‘

43. Es bueno para el que lucha tener pensamientos inferiores a su
propio obrar, y hacer, en cambio, cosas superiores a su propia vileza.
AsT podra ser encontrado digno de veneracion por los hombres, y obre-
ro que no se averglienza, por Dios.

44. Quien teme aparecer como un extrano entre los comensales del
banquete nupcial,® debe cumplir adecuadamente todos los mandamien-
tos de Dios, o hacer un esfuerzo sdlo en vista de la humildad.

45. Mezcla la continencia con la sencillez y une la verdad a la hu-
mildad, y serds comensal de la justicia a cuya mesa desean sentarse (o-
das las demas virtudes.

46. La verdad sin la humildad es ciega. Por eso es que también em-
plea la controversia como guia. Y ésta, afanandose alrededor de algo de
lo cual sostenerse, no encuentra otra cosa que la cércel del rencor.

47. Un hibito moderado da testimonio de la belleza de la virtud; la
rectitud de los miembros, un alma en paz.

48. El primer bien es no caer en nada; y el segundo, no esconder
por verglienza esa caida ni recaer en ella, sino mids bien humillarse, vy,
al ser acusado, unirse al que acusa y acoger de buen grado el castigo.
Si no se hace esto, cualquier ofrenda a Dios es sin valor.

49. Ademas del sufrimiento voluntario, debemos también acoger el
involuntario, ése que viene de los demonios, quiero decir tanto los da-
flos como las enfermedades. En efecto, quien no acepta estas cosas, si-
no que las rechaza, es parecido a quien desea comer su pan no con sal
sino solamente con miel. El cual no tiene siempre por amigo al placer,
mas posee oMo vecina siempre a a la saciedad.

50. Aun siendo patrén, parece haber adoptado la forma de siervo?
quien lava con palabras divinas el vestido roto del préjimo o lo remien-
da con dddivas. Pero que tenga en cuenta, quien hace esto, que por el
hecho de no cumplirlo como siervo, no pierda al mismo tiempo, por
causa de la vanagloria, la recompensa y la dignidad de la potestad que
es consecuencia de ello.

7 Cf L 14, 7.
8 CF oML 12, 12,
9 ¢t Flp 2, 7.
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51. Asi como la fe es la esencia de las cosas que se esperan, Y asi lo
es$ la prudencia del alma v la humildad de la virtud. ¥ es admirable Cco-
mo las cosas perfectas, en si mismas, sin sus accidentes, resultan imper-
fectas.

52. “El Sefor guarda tus salidas y entradas” —dice—11 y esta claro
que entiende la entrada de los alimentos y la salida de las palabras con
la continencia. En efecto, quien es continente respecto de la entrada de
comidas y la salida de las palabras, huye de la concupiscencia de los
ojos y mitiga la ira que nace de la desfachatez. Lo que debe tener en
cuenta quien lucha, ante todo, son estas dos cosas, las que debe guar-
dar de todos modos puesto que en éstas la prictica se refuerza y la
contemplacién se consolida.

53. Algunos ponen mucha atencion en la entrada de los alimentos,
pero en cuanto a la salida de las palabras son negligentes. Estos no sa-
ben remover la ira del corazén y la concupiscencia de la carne, seglin
el Eclesiastés.!2 Y cuando el Espiritu renovador remueve estas €osas, se
crea el corazén puro.!3

54. La frugalidad de los alimentos se encontrard en la calidad infe-
rior de la nutricién; la irreprensibilidad de las palabras, en la calidad su-
perior del silencio.

55. Prueba en el fuego a tus rifiones! con la abstinencia de comida,
y prueba tu corazén con la continencia en las palabras, y tendris lo con-
cupiscible y lo irascible al servicio del bien.

56. El placer de lo que estd bajo el vientre cesa en el que practica la
ascesis, cuando el cuerpo desmejora, pero aun queda el de la gula, pa-
ra el que no lo ha prevenido castigindolo justamente. Asi que debemos
ser solicitos en alejar, con su causa, el oprobio del efecto, para que ta
no te veas cubierto de verglienza por haber sido encontrado extrafio a
la virtud de la continencia.

57. Es necesario que el asceta sepa cudndo y con qué alimentos es
necesario alimentar al cuerpo como un enemigo, cuando y ¢como invi-
tarlo como un amigo, y cuindo confrontarlo como a un enfermo, para

0¢rub 11, 1.

11 ga) 120, 8.

12 ¢r Qo 11, 10.

13 ¢f. sat 50, 12.

14 CE $al 7, 10 y 128, 23
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que. sin darse cuenta, no ofrezea lo que es del enemigo al amigo y lo
que es del amigo ul enemigo v, nuevamente, lo que es de éste al enfer-
mo, v asf, hubiendo ofendido a unos y a otros, se vuelvan enemigos en
¢l momento de la tentacion.

58. Cuando quien se alimenta le da mas valor a la nutricidon que al
placer, entonces la gracia de las ligrimas, que reside en €l, empieza a
consolario y a hacerle olvidar toda otra dulzura, en cuanto ya posee la
dulzura incomparable de ellas.

59. Para quien sigue la via ancha, las ldgrimas se reducen; pero pa-
ra quien ama la via estrecha,!> fluyen abundantes.
,

60. Ni el pecador ni el justo estén libres de tristeza; el primero, por-
que no ha abandonado del todo el mal, y el otro porque no ha alcan-
zado aln la perfeccion.

61. Enire las virtudes que dependen de nosotros, estin, segiin nues-
tra posibilidad, la oracién y el silencio; entre aquellas que no dependen
de nosotros, sino mayormente de la constitucién del cuerpo, el ayuno
y la vigilia. '

Quien lucha, por lo tanto. debe aspirar a lo que le es mds facil de
conseguir.

62. Es casa del alma la paciencia en el sufrimiento. Puesto que el al-
ma es protegida por ella; pero su riqueza es la humildad, puesto que se
nutre de clla.

63. Quien no tiene constancia en los esfuerzos, no serd honrado ni
loado; quien, antes del placer, considera su dolor escapara de su tristeza.

64. No te ates al pequeno v no servirds al mds grande; en efecto, el
mal mayor no se forma antes que el menor.

65. Si apuntas a las cosas mayores serds terrible para las menores;
pero aparecerds ante éstas facilmente despreciable si has renunciado a
aquellas.

66. No podris alcanzar las mas grandes virtudes si no consigues la
cima de las que estin a tu alcance.

67. En quienes predomina misericordia y verdad se encuentra tam-
bién todo lo que es agradable a Dios. En efecto, la verdad no juzga a
nadie sin misericordia, y la misericordia no se comporta con nadie amo-
rosamente fuera de la verdad.

15¢6 MU7. 13y ss.

9
(9]
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68. Quien mezcla la continencia con lu simplicidad se encontrara
abrazando la felicidad futura.

69. No verds las pasiones que te combaten, si antes no dejas de arar
la tierra con la que se nutren.

70. Algunos son solicitos en purificar solamente la materia del cuer-
po; otros, también la del alma. En efecto, algunos han recibido fuerza
s6lo contra el pecado de obra; otros contra la pasion. Pero contra la
concupiscencia, poquisimos.

71. Es mala materia del cuerpo la pasidn; del alma, la voluptuosidad;
y del intelecto, el aferrarse a las pasiones. Causa de la primera es el tac-
to; de la segunda, los otros sentidos; de la Gltima, una mala predisposi-
cion.

72. El voluptuoso estd cercano al pasional v quien estd inclinado a
la pasién estd cercano al voluptuoso; lejos de estos dos esta el impasi-
ble.

73. Es pasional aquel cuya predisposicion al pecado es mis fuerte
que el pensamiento, aunque atin no peque exteriormente. Es voluptuo-
so aquel en quien la obra del pecado es mas fuerte que el pensamien-
to, aunque él la sufra s6lo interiormente. Se inclina hacia la pasion
quien se orienta mas hacia la libertad que a la esclavitud respecto a las
cosas indiferentes. Resulta impasible quien no conoce la diversidad de
todas estas distintas cosas.

74. La sujecién a la pasion se extirpa del alma con ayuno v oracion;
la voluptuosidad, con la vigilia v el silencio: la propension a la pasion,
con la “hesiquia” y la atencion. Y la impasibilidad se produce por el re-
cuerdo de Dios.

75. De los labios de la impasibilidad destilan. como de un panal de
miel, 16 palabras de vida eterna.l? ;Quién por tanto podri ser digno de
acercar sus labios a los de ella, y descansar entre sus senos!® y aspirar
el dulce perfune de sus vestiduras,!? es decir, deleitarse en las leves de
la virtud, que superan todos los aromas del conocimiento sensible?

76. Tal vez, muchos estén desnudos de las vestiduras del amor pro-
pio; pero pocos lo son de las del amor por el mundo; de este ropaje,

16 ¢f. ¢t 4, 11.
17¢f In 6, 67.
8 cr ¢, 13,
19 ¢ cra, 10y ss.
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que es la vanagloria, encontrards desnudo al impasible.

77. Toda alma serd despojada del cuerpo visible; pero del cuerpo del
pecado lo serd el alma que ha gozado poco de los bienes de esta vida.

78. Todos los que viven se veran muertos; pero habrin muerto al pe-
cado?® s6lo aquellos que lo hayan odiado en lo mas intimo de si mis-
mos.

79. ¢Quién antes de su muerte comn se verd a si mismo libre del
cuerpo del pecado? ;Y quién habrise conocido a si mismo y su propia
naturaleza tal cual es antes de su futura desnudez?

. 2 .
Al alma herida?! por el amor nupcial,
la oracion sabe unirla desde ahora al Esposo.

80. Dado que el alma racional se encuentra en el limite entre la luz
sensible y la inteligible, se le habia asignado efectuar, también, a través
de ésta las operaciones del cuerpo y a través de la otra las operaciones
del espiritu. Pero puesto que la luz inteligible se ha oscurecido y la otra
se ha vuelto mis clara, por una costunibre que se ha introducido des-
de el principio, ella no puede fijar completamente la mirada en las co-
sas divinas si no se encuentra totalmente, junto a la luz inteligible, en la
oracidn. Sin embargo, es inevitable que ¢lla se encuentre entre las tinie-
blas y la luz, viviendo tanto en relacién con ésta como segin las fanta-
sias de aquéllas.

81. El intelecto sujeto a las pasiones no puede entrar por la puerta
estrecha de la oracién antes de que haya abandonado las preocupacio-
nes propias de su condicién; sin embargo —al operar alrededor de su
vestibulo— siempre estard en la afliccion.

82. Que la oracidn persista en el intelecto como el rayo en el Sol; sin
ella, las preocupaciones sensibles, volando alrededor como nubes sin
agua, excluyen al intelecto de su propio esplendor.

83. Es potencia de la oracion el hambre voluntaria de alimentos, y
es potencia de esta hambre el no escuchar y el no ver nada de las co-
sas mundanas, sino lo estrictamente necesario. Quien no atesora estas
cosas no puede consolidar el edificio del ayuno y derriba el de la ora-
cion en s misma.

20 ¢f. Rm 6, 11.
2l ef 2, s,
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84. Si el intelecto no se vuelve parco en lus cosas que se refieren u
la percepcion sensible, no puede ascender hadia lo allo v conocer su
propia dignidad.

85. El ayuno simboliza el dia por su aparicion; la oracidén simboliza
la noche por su no aparecer. Por es0, ¢l que estd adecuadamente en ca-
da una de estas dos cosas, ird hacia la ciudad que tiene como meta, *de
la que han huido dolor, tristeza y llanto.™?

86. La laboriosidad espiritual hace su propia recomendacién, inde-
pendientemente de la fatiga del cuerpo. Bienaventurado entonces quien
juzga la laboriosidad espiritual superior a la obra material, puesto que
con aquélla suple la falta de obras; al haber vivido la vida escondida de
la oracién, manifiesta s6lo a Dios.

87. El divino Apostol nos exhorta a ser pacientes en la fe, a gozarnos
en la esperanza y a perseverar en la oracion,?3 para que permanezca en
nosotros el bien de la alegria. Pero si es asi, entonces quien no es pa-
ciente no tiene fe y quien no se alegra no tiene esperanza; en efecto ha
eliminado la causa de la alegria, la oracién, al no perseverar en ella.

88. Si el intelecto, habiéndose entretenido desde el principio con
pensamientos mundanos, ha adquirido tanta amistad con ellos, ;cudnta
familiaridad no habria podido adquirir con la oracién continua? Dice, en
efecto, en las cosas en que se detiene suele también explayarse. 24

89. Asi como ¢l intelecto, al ser separado desde hace mucho tiempo
de su propia morada, no recuerda su esplendor, asi es necesario que, al
encontrarse nuevamente con ¢l olvido de aqui abajo, vuelva a ella por
medio de la oracion.

90. Frente a una oracidn que no sabe consolarlo, el intelecto se en-
contrard como un nifo pequeno ante los pechos secos de su madre; pe-
ro ante una oracién distinta, estard como un nino que duerme con gran
dulzura entre sus brazos.

91. También la oracién esposa podria decir a su amado, como la es-
posa del cantico: “Allf (es decir, en el lecho de la afliccion espiritual de
la vida virtuosa) te entregaré el don de mis amores”,?> si te consagras
enteramente a mi.

22 15 35, 10.
23 ¢f ®m 12, 12.
24 ¢f. Maximo el Confesor, Sobre la caridad. 'I‘c:rcér:l Centuria, 71.

25 ¢ 7,12,
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92. No puede tener amor por la oracion quien no ha renunciado a
toda cosa material. '

93. Excepto de la vida v del respirar, olvidate de todo lo demas cuan-
do rezas, si quieres estar s6lo en el intelecto.

94. Que sean testimonios de un intelecto grato a Dios: la oracién mo-
nolégica,?% la palabra oportuna de un pensamiento con sentido; el gus-
to dnico de la percepcidn sensible libre. Se dice que la fuerza del alma
consiste en estas tres cosas.

95. La naturaleza del que ora debe volverse lisa y tierna como la de
un nifio, para que ella también pueda acoger décilmente la elevaciéon
que llega de la oracién. Por tanto, no seas negligente, ti que deseas
unirte a ella.

96. No todos tienen el mismo objetivo al rezar, sino cada uno el su-
yo; uno pide que, en lo posible, su corazon permanezca siempre en la
oracién; el otro que ademis la trascienda; y otro mas que no le sea im-
pedida la oracién por los pensamientos. Pero todos piden ser conserva-
dos en el bien, no dejarse desviar por el mal.

97. Si no hay nadie que no salga humillado de la oracidn (puesto
que quien ora se quiebra en la humillacién), no reza en la humildad
quien es petulante en su comportamiento externo.

98. Al mirar a la viuda que mueve al parco juez a hacer justicia, 20
quien ora no se abatird nunca porque las promesas son lentas en cum-
plirse.

99. No quedara cerca de ti la oracién si te demoras interiormente en
razonamientos y exteriormente en conversaciones. La verds, en cambio,
volver cuando por ella dejen de importarte la mayoria de las cosas.

100. Si las palabras de la oracién no penetran en las hendiduras del
alma, no les sera permitido a las ligrimas mojar las mejillas del rostro.

101. Brotan las ldgrimas del agricultor si no ve el fruto de la semilla
echada en la tierra; pero al monje le surgen ldgrimas cuando busca, no
sin fatiga, las palabras de la oracion.

102. La oracion es llave del Reino de los Cielos. Quien la posee co-
mo se debe, ve los bienes puestos en ella por sus amigos; en cambio,
considera solamente los bienes presentes quien no tiene franqueza en
ella.

25b ver nota 31.

26 ¢f. 1c 18, 2y ss.
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103. En el iempo de la oracion. ¢l intelecto no puede dedir con fran-
queza a Dios: “Ta has soltado mis cadenas: sacrificio te ofreceré de ac-
cion de gmcias"37 si no se ha sustraido. junto o i concupiscencia del
bien, a la vileza y a la indolencia, al mucho dormir vy a la glotoneria por
las que se peca.

104. Queda fuera del primer velo quien se distrae durante la oracion;
se encuentra dentro de él quien hace la oracién monologica; pero se
acerca al Santo de los Santos?® s6lo aquel que en la paz de los pensa-
mientos naturales, y meditando sobre esa paz que sobrepasa toda inte-
ligencia,?® es hecho digno de una cierta teofania.

105. Cuando el alma, que se ha liberado de las cosas exteriores, se
une a la oracién, ésta, al envolverla como una llama, la vuelve encen-
dida, como hace fuego con el hierro: y es la misma alma, pero ahora es
intangible, como también el hierro al rojo al tacto exterior.

106. Bienaventurado el que en esta vida es hecho digno de contem-
plarse de esta manera viendo como su figura, por naturaleza de arcilla,
es hecha de fuego por la gracia.

107. Para los principiantes, la ley de la oracion pesa como si fuera
un patrdn; para los expertos, en cambio, es como un eros que los arras-
tra, como a un hambriento, a un suntuoso banquete.

108. Pero para quienes prosiguen bien la prictica, la oracion es co-
mo una nube que con su sombra los protege de los pensamientos ar-
dientes; otra vez, casi destilando gotas de ldgrimas sobre ellos, muestra
contemplaciones espirituales.

109. Dulce es el canto de una cilara tocada afuera por alguien; pero

a un alma en la que no resuena en la oracién la mistica palabra del Es-
pirity, le es dificil llegar a compungirse.

Sea dicho: “pues nosotros no sabemos qué pedir para orar como
conviene, 30 descubre esto aquel que reza.

27 Sal 115, 7 y $S.

2B CEHb 9, 6 v ss.
29 Cf. Flp 4. 7.

30 jm 8. 26.




CAPITULOS GNOSTICOS

El intelecto ensalzado hasta la cima de la ciencia contemplativa es
iluminado; también lo es quien llega a las razones de las cosas, pero se
oscurece nuevamente si se deja envolver por la pasion.

1. Es necesario que quien se dedica a la ciencia espiritual sepa cuan-
do el intelecto se encuentra en la regién de los conceptos, cuando en
la de los pensamientos y cudndo en la de la percepcion sensible. Y es
mis, cuando estd en ésta, si se trata de percepcion sensible oportuna o
inoportuna.

2. Si el intelecto no esta en la region de los conceptos, estard segu-
ramente en la de los pensamientos, puesto que si estd con los pensa-
mientos no estd con los conceptos. Si en cambio estd en la percepcion
sensible, estd con todas las cosas.

3. El intelecto alcanza las realidades espirituales a través del concep-
to; la razon llega a las realidades racionales a través del pensamiento.

La percepcion sensible llega a las realidades pricticas a través de la fan-
tasia.

4. El intelecto que se recoge en si mismo no contempla nada, ni las
realidacles sensibles ni las del pensamiento, sino despojados conceplos
y rayos divinos que hacen surgir paz y gozo.

5. Una cosa es el concepto, otra la razén de una cosa; es distinto
también lo que es conducido bajo la percepcién sensible: la primera co-
sa es la esencia, la segunda el accidente y la tercera, la diversidad del
objeto.

6. El intelecto que se abre a muchas vias se convierte en insaciable.
Pero si se recoge en la via Gnica de [a oracion, antes de llegar a la per-
feccion se siente angustiado y pide insistentemente regresar alli adonde
habia venido.
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7. Bl intelecto que descendio desde las alturas, no subird alla otra vez
sin haber vuelo perfecto su desprecio por lus cosus de aqui aplicando-
se a las cosas de Dios.

8. Si no puedes conseguir que tw alma se ocupe solamente de las co-
sas que le conciernen, por lo menos obliga a tu cuerpo a quedarse en
la soledad, con el continuo pensamiento de su miseria. Asi, con tiem-

po, v por la misericordia de Dios, podris volver al estado de nobleza
primitivo.

9. Aquel que se dedica a la prictica puede someter facilmente el in-
telecto a la oracién; quien se dedica a la contemplacidn, somete la ora-
¢ién al intelecto. El primero, al sustraer la percepcion sensible a las for-
mas aparentes; y el otro, transfiriendo el alma a las razones escondidas
en las formas. Y uno persuade al intelecto para que ignore las razones
de los cuerpos, el otro para que entienda las razones incorporeas. Sin
embarco, las razones de los cuerpos, sus propiedades y las esencias,
son incorporeas.

10. Cuando hayas liberado tu intelecto de la voluptuosidad de los
cuerpos, de las riquezas y de los alimentos, entonces Dios considerara
puro también el don que le ofrecerds. Y, en cambio, se abrirdn los ojos
de tu corazdédn y podris meditar con claridad las palabras de Dios escri-
tas en él, que serdn juzgadas por tu paladar espiritual mas dulces que
la miel y que el panal,! por la dulzura que destilan.

11. No podras lograr que tu intelecto sea superior a la concupiscen-
cia de los cuerpos, de las riquezas y de los alimentos no necesarios, si
no lo induces para que vaya a la pura region de los justos, en la cual,
el recuerdo de la muerte y el de Dios, al brotar, borran del corazédn te-
rrenal todos los embates de la concupiscencia.

12. Nada es mds terrible que el pensamiento de la muerte, ni mas
maravilloso que el recuerdo de Dios. En efecto, uno causa una saluda-
ble tristeza, el otro nos aporta alegria. Dice en efecto el profeta: “Me he
acordado de Dios y me he alegrado.”™ Y el sabio: Recuerda tu fin en to-
das tus cosas y no pecards.? Pero es imposible que uno posea la segun-
da cosa si antes no pasa por la dspera experiencia de la primera.

13. Hasta que el intelecto no vea la gloria de Dios a rostro descu-

Lef sul 118, 103.

2 Sal 76, 4.

3 Cfosi 7. 36.
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bierto,* el alma no podrd decir con la fuerza de su sentir: Mas yo exul-
tar¢ en el Senor, gozaré en su salvacion. En efecto. sobre su corazon
yace un velo, el del amor propio. para que no le sean revelados los ci-
mientos de la Tierra que son las razones de los seres. Y el velo no es
quitado del corazon® sin las penas voluntarias e involuntarias.

14. No es después de la fuga de Egipto, el pecado de obra; ni des-
pués del pasaje del mar, es decir, de la esclavitud de las relaciones, si-
no después de la permanencia en el desierto, entre las operaciones y
los movimientos del vicio, que el guia de Israel puede explorar la tierra
prometida,’ que es la impasibilidad, enviindole su potencia visible y
contemplativa.

15. Los que viven en el desierto, es decir, donde no operan las pa-
siones, poseen los bienes de esa tierra bendita solo por referencias:
quienes han observado desde lejos los bienes que ésta posee, se en-
cuentran s6lo con la comprensién en la contemplacién de las cosas vi-
sibles; los que han sido hechos dignos de entrar en esa tierra, son lle-
vados hasta lo alto con la plena percepcion de los bienes que fluyen de
ella como leche y miel,8 es decir de las razones de la primera y de la
segunda contemplacion.

16. No ha sido todavia crucificado con Cristo? quien atn posee los
movimientos naturales de la carne; ni ha sido cosepultado con El quien
arrastra sus pensamientos psiquicos. ;Como entonces podria corresuci-
tar con El, para vivir una nueva vida?!0

17. Siendo tres las virtudes mds comprensivas del alma, es decir, el
ayuno, la oracién, el silencio, es inevitable que quien salga de la ora-
cion descansard en una especie de contemplacion natural; quien salga
del silencio, se dedicari a una conversacion delicada; y el que ha ayu-
nado, a un nuevo alimento, de gracia.

18. Mientras el intelecto se detenga en las realidades divinas, conser-
vard su semejanza, puesto que es bueno y compasivo; al llegar a las rea-

4.¢f 2 Co 3, 18.

5 CF. $al 34, 9.

0.Cf 2 Co 3. 16.
7cr Jos 2, 1y ss.

8 Cf. Ex 3, 8 y ouos.
9 Cf. Ga 2, 19.

10 ¢f. jm 6, 4.
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lidades sensibles. si se dirige a ¢llas en ¢l momento oporuno v de mo-
do conveniente, dando prucha de st mismo v extravendo de ello expe-
riencia, vuelve otra vez fortalecido. Mas, cualquier general serd conside-
rado imprevisor si de pronto, y sin ninguna utilidad. impide ¢l paso al
grueso de su ejército durante la batalla.

19. El paraiso de la impasibilidad, que se esconde en nosotros, es. a
imagen del que acogerd luego a los justos. Pero no todos los que no
han tenido 1a fuerza de estar dentro de ese paraiso interior serin exclui-
dos del otro.

20. El Sol sensible no hace penetrar sus rayos en una casa cerrada.
Mas el sol espiritual no tocard con sus dulces rayos el alma que espera
pero que no tiene los sentidos cerrados a las realidades visibles.

21. Es gnéstico aquel que dispone con magnificencia sus caidas y
con humildad las ascesis de su alma.

22. La abeja, al revolotear por los prados, busca con qué fabricar la
miel; y asi el alma, girando alrededor de los multiformes siglos, desde
alli instila su dulzura a la mente.

23. La cierva que ha comido las serpientes corre hacia la fuente de
las aguas'! para apagar su veneno; asi el alma, herida por las flechas di-
vinas, lleva consigo un amor sin descanso por quien la ha herido.

21 Nacen pensamientos simples de una vida solitaria; de una vida
compartida, reflexiones; y, en ef alma dividida en muchas cosus, los
pensamientos son aventados, pero despojadas de imidgenes de realida-
des corporeas. acercindose a ella, le manifiestan las razones de la Pro-
videncia vy del juicio, como poniendo al desnudo fundamentos puestos
en la Tierra.

25. En la vida en pareja, no se ve de modo auténtico la realidad mas-
culina y la femenina; esto acontece, en efecto, en la vida solitaria: en
ésta ya no puede diferenciarse el varén de la mujer, por aquello de "a
semejanza™? en Cristo Jesas.

26. Los pensamientos no pertenecen ni a la parte irracional del alma
{no hay pensamiento en los seres irracionales), ni a la parte intelectual
{(puesto que tampoco los dngeles la tienen); sino que, al ser engendra-
dos por la misma alma racional, usando la fantasia como escalera, su-
ben desde la percepcion sensible hasta el intelecto, refiréndole las pa-

Hoef sal 41, 1.
2¢r gn1. 27,
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labras de aquélla; y descienden desde el intelecto a la percepcién sen-
sible, sometiéndole sus conceptos.

27. Cuando el vicio se encuentra en peligro —como nave de carga—
en un diluvio de ligrimas, los malos pensamientos serin como hombres
que suben desde el fondo e intentan aferrar alguna cosa que los ayude.

28. Segln la cualidad presente en el alma, los pensamientos se re-
cogen alrededor de ella para mandarla a pique, como piratas, o para
ayudarla en el peligro, como remeros; los unos arrastrandola hacia la al-
ta mar de los pensamientos inconvenientes; los otros, en cambio, flan-
queando de cerca la playa, hacen abordar la nave sobre playas calmas.

29. Siendo el pensamiento de vanagloria el séptimo, el alma que de-
see rechazarlo por Gltimo, si no se desviste primero de los que le ante-
ceden, no podra vestir el octavo; el divino Apostol también llama a és-
to habitacién celeste; y volver a revestirse de éste entre gemidos es pro-
pio de los que se despojan de las cosas materiales.13 14

30. Se adosan naturalmente al estadio perfecto de la oracién los pen-
samientos angelicales; al estadio medio, los pensamientos espirituales y
pensamientos todavia naturales, al estadio inicial.

31. Asi como la salud del grano suele manifestarse en la espiga, la
autenticidad de la contemplacién, se manifiesta por la oracién. La espi-
ga tiene aristas que la circundan como lanzas, para disuadir a los pdja-
ros de que picotean las semillas; quien contempla, tiene los pensamien-
tos sabios en las tentaciones para quitarlas de en medio.

32. Las cosas visibles del alma, por la prictica, son plateadas como
alas de paloma; v sus meditaciones, es decir, su “lomo”, son como chis-
pas de oro!d por la contemplacién. En efecto, si no estd adornada por
la belleza, el alma no puede volar y descansar alli donde esta la mora-
da de todos los que se alegran.16

13 Los ocho pensamientos de pusion o pensamientos viciosos, que empiezan a clasificar-
se con Evagrio. son los pensamientos de gulu, fornicacion. amor al dinero, ira, tristeza,
acedia, vanagloria y soberbia. Cf. Casiano el Romano., Al obispo Castor. Los ocho pensa-
mientos viciosos, Filocalia, volumen primero.

L 2Cos5 2y ss
15 ¢f. Sal 67, 14.
16 ¢f. sul 86, 7.

CAPITULOS PRACTICOS Y CONTEMPLATIVOS

Este es un prado lleno de frutos de practica espiritual y de contem-
placion.

33. En la antigiiedad, se les ordenaba a los hombres que ofrecieran
en el templo las primicias de la cosecha y del aceite.l? Ahora nosotros
debemos ofrecer a Dios las primicias de la prictica: continencia y ver-
dad, y de la virtud contemplativa: caridad y oracidén. Con las primeras
cortamos los impetus de la concupiscencia irracional y de la ira; con las
segundas, los pensamientos vanos y las insidias del préjimo.

34. Son principio de la prictica continencia y verdad; estado inter-
medio, templanza y humildad; estado final de ella, paz de los pensa-
mientos y santificacion del cuerpo.

35. Es practica, no simplemente poder hacer el bien, sino también
hacerlo como se debe, cuando el que obra adapta a lo que hace ¢l tiem-
po v la medida.

36. Es contemplacion, no s6lo el contemplar las condiciones de los
cuerpos, sino a qué tienden sus razones.

37. No existe prictica segura sin contemplacion, ni contemplacion
verdadera sin la prictica. Es necesario que la prictica sea racional y la
contemplacién practica, para que, por un lado, el vicio se encuentre sin
fuerzas, y por el otro que la virtud sea fuerte en complacerse en el bien.

38. Término de la vida prictica es la mortificacion de las pasiones;
fin de la vida cognoscitiva, la contemplacién de las virtudes.

39. Asi como la materia existe por la forma, asi la prictica existe por
la contemplacién; v lo que el ojo es para el rostro, la contemplacion lo
es para la prictica.

17 ¢f. Ex 22, 28
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40. En ¢l estadio de la virtud prictica. muchos corren pero uno so-
fo es quien recibe ¢l premio! ™ el que anhela Hegar a la meta de la con-
templacion.

41. Quien se dedica a la practica bebe en la oracidon una bebida de
compuncién: mas el contemplativo se embriaga con un ciliz excelen-
te;1? uno, filosofando sobre las realidades naturales, el otro ignorindo-
se a si mismo cuando reza.

42. Quien se dedica a la practica no estd dispuesto a estar mucho
tiempo en la contemplacién espiritual; en efecto, es como quien recibe
hospitalidad de alguien y se va ripidamente de su casa.

43. Los que se dedican a la prictica, por la oraciéon, entran por las
puertas de los mandamientos de Dios; v quienes se dedican a la con-
templacion entran cantando himnos en los atrios de las virtudes. Unos
rinden gracias porque han sido liberados de sus cadenas; los otros por-
que incluso han tomado prisioneros a quienes los combatian.

44. Es necesario que la fuerza de la contemplacion esté acorde con
la de la practica, para que no le suceda como a una nave que lleva ve-
las desproporcionadas, que corra peligro por causa de la fuerza de los
vientos, cuando las velas sean demasiado grandes, o bien que le falte
la ayuda de los vientos, cuando sean demasiado pequenas respecto del
€A5CO0.

45. Considera los pensamientos piadosos como remeros de la nave
espiritual, y como remos las potencias vitales del alma: la parte irasci-
ble, la concupiscible, la voluntad y la libre eleccidn. Quien se dedica a
la prictica siempre Uene necesidad de ellos, en cambio el contemplati-
vo, no siempre. En efecto éste, en el tiempo de la oracidn, después de
haber saludado a todos. sentdndose él mismo al timén del discernimien-
to, vigila toda la noche en contemplacién, presentando sus loas a Aquel
que sostiene el universo. Y, como si estuviera entonando una cancién
de amor, encanta su propia alma mientras escruta las olas del mar sala-
do y sus movimientos fragorosos, estupefacto por los juicios y las sen-
tencias divinas.

46. Quien esta enire la practica v la contemplacioén, a la manera de
los marineros no navega solamente con remos, ni con las velas espiri-
tuales completamente desplegadas, sino que cumple lo que es necesa-
rio para una buena navegacion con ambos medios: llevando con gusto

I8¢ricoo. 2
19 ¢ sal 22, 5
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tunto las fatigas de la prictci. porque ha sido moderada por la contem-
placién, como las razones de ki contemplacion inperfecta, porque es
ayudado por la practica.

47. Quien se dedica a la contemplacion y tiene la nawuraleza acorde
con la voluntad, navega sin fatiga como sobre una corriente: el que se
dedica a la practica y se encuentra con que su modo de vivir es contra-
rio a la eleccién que ha hecho, se ve sometido @ muchas tempestades
de los pensamientos, y correrd el peligro de caer, por su excesivo pe-
s0, en la reprobacion.

48. la tierra- que no ha sido bien trabajada no da buena semilla al
sembrador; ni el que persigue la prictica, si no lo hace con cuidado y
sin ostentacion, verd venir de la oracién un fruto abundante y puro.

49. La mente que Heva las hormas de una oracion incesante es €o-
mo una tierra frecuentemente apisonada. Esa tierra se volverad llana y
podri ser tocada por pies delicados, y esa alma se volverd recta y lugar
de oracién pura.

50. En las cosas materiales, el intelecto tendrd como cooperador al
pensamiento; pero en cosas inmateriales, si no lo aleja con la oracién,
tendra un aguijén para que lo abofetee.?0

51. Quien se dedica a la prictica, durante la oracidén tiene un velo
sobre ¢l corazén: la ciencia de las cosus sensibles. que por sus relacio-
nes no puede ser quitado. $6lo el contemplativo. porque no tiene di-
chas relaciones, puede ver, con el rostro al descubierto, en forma par-
cial, la gloria de Dios.2!

52. La oraci6n junio a la contemplacion espiritual es la tierra prome-
tida en la que se derrama la leche y la miel,2? es decir el conocimiento
de las razones divinas sobre la providencia y el juicio. La oracion junto
a algo natural es el Egipto, en el que a los orantes les vuelve el recuer-
do de grandes concupiscencias, y la oracién simple es el mana del de-
sierto, que por su uniformidad impide, a quienes no la toleran, los bie-
nes que nacen de los deseos de las promesas. Pero a los que perseve-
ran en nutrirse de este parco alimento?? El les ofrece el gusto mejor y
el que perdura.

20 cf 2¢Co 12, 7.
21 ¢f 2 Co 3, 18.
22 Cf Ex 3, 8.

23 ¢f Nm 11, 7.
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53. La prictica unida a la contemplacion serd considerada como
cuerpo que tiene al espiritu como principio director: sin contemplacion.
como carne, con un espiritu que se determina por libre eleccion.

54. Es atrio del alma racional la percepcidn sensible; es su templo,
la mente; su sacerdote, el intelecto. En el atrio estd el intelecto deteni-
do por pensamientos inoportunos; por ninguno de estos pensamientos
es saqueado el intelecto que se hizo digno de entrar al sagrario divino.

55. Por causa de la fatiga, se encuentran en la casa del alma pricti-
ca, desgracias y ayes;24 se oyen voces de exultacion y de confesion,?3
por el conocimiento, en la casa del alma contemplativa.

56. El hombre de la prictica, por sus fatigas, anhela “partir y estar
con Cristo”;26 el contemplativo se complace, en cambio, en quedarse en
la carne, ya sea por el gozo que recibe de la oracion, ya sea por la ut-
lidad hacia el préjimo que se le agrega.

57. La contemplacién precede a la prictica en aquellos que estin
mas dotados de razdn, y la prictica precede a la contemplacién en quie-
nes son mas toscos; pero ambas desembocan en un sélo término bue-
no. Sin embargo esto se mostrard antes en quienes la contemplacidon
precede a la prictica.

58. La contemplacién de las realidades espirituales es un paraiso; en-
tra en €l el contemplativo, durante la oracién, como dentro de su pro-
pia casa. En cambio, el prictico, parecerda un peregrino que anhela aso-
marse a &l, pero no se lo permite el cerco que supera su estatura espi-
ritual.

59. Las pasiones del cuerpo son parecidas a fieras, las del alma a los
pajaros. El hombre de la prictica echa a las primeras de la vina racio-
nal, pero no aln a los pijaros, si antes no llega a la contemplacion es-
piritual, aunque ponga mucho celo en guardar las cosas interiores.

60. El prictico no podrd aventurarse mis alld de la belleza moral si
antes €l también, como el patriarca Abraham, no sale?’ de la ley natu-
ral como de su propia tierra; y de la vida de relacion que ésta implica,
como de su propia familia. Asl, en efecto, éste recibird como sello la li-
beracién del placer carnal que, como un velo, nos recubre desde el na-
cimiento y no nos permite que se nos otorgue la libertad completa.

24 ¢f. pr 23, 29.
25 Cf. sal 41, 5.
26 ¢f Flp 1, 25.
27 ¢f. Gn 12, 1.
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61. El potro, en primavera. no soporta comer en el pesebre; ni el in-
telecto iniciado desde hace poco puede durar mucho tiempo en el es-
trecho espacio de la oracidn, considerando mis placentero —como
aquél— explayarse en la amplitud de la contemplacion natural, que se
encuentra en la salmodia v en la lectura.

62. La practica es como si tuviera los flancos cenidos®® por el ayuno
y la vigilia que son sus potencias vivificantes; la virtud contemplativa es-
ta erguida al tener, como lamparas ardientes,? el silencio y la oracién,
sus potencias cognoscitivas. La préctica tiene el pensamiento dirigido
como pedagogo hacia el ayuno y la vigilia; la contemplacién tiene a la
razén intima como anunciador hacia el silencio y la oracién.

63. La entrada a la vifa rica de frutos de la oracién no le es permi-
tida a un intelecto imperfecto, sino sélo a los simples ecos de los Sal-
mos, como a un pobre, a los racimos.>0

64. Asi como no todos quienes son atendidos por el rey pueden co-
mer con €él, asi tampoco todos los que tienen la buena suerte de llegar
a la oracién, podran estar en la oracién contemplativa.

65. El silencio en el momento oportuno es freno para la ira; el ali-
mento moderado, para la concupiscencia irracional; la oracién monolo-
gica3! para el pensamiento irrefrenable.

66. Tanto el que entra en lo profundo del mar para coger una perla
sensible, como el que entra en el del conocimiento para coger la perla
espiritual,3? si no se despojan —uno de sus vestiduras y el otro de la
percepcion sensible— no alcanzarin, ni uno ni otro, lo que buscan.

67. El intelecto que al orar llega a lo mas intimo de la mente se en-
contrard como el esposo que conversa con la esposa en el tdlamo; pe-
ro al que no le es consentido entrar, al encontrarse afuera grita en su la-
mentacién: “:Quién me conducird a la ciudad fortificada? ;Quién me
guiara”33 hasta no “ver las vanidades y las engafiosas locuras” 34 en la
oracidén?

28 Cf. Ef 6, 14.

29 Cf. Lc 12, 35.

30 ¢f. 1y 19, 10.

31 Monologica: literalmente “de una sola palabra™ oracion jaculatoria que consiste en una
breve formula repetida. En general, se refiere a la oracion de Jesis, que puede reducirse

también a la sola invocacion de su Nombre.

32

25 CE Mt 13, 46.

3

3 sl 59. 11.

(S5

4 sal 39, 5.
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08. Como ¢l alimento sin sal para fa gula. asi es la oracion que vie-
ne del intelecto sin arrepentimiento.

69. El alma que persigue la oracion se asemeja 2 una parturienta en
su trabajo; el alma que la ha alcanzado, a una mujer que ha concebido
y estd [lena de gozo por su hijo.

70. En aquel tiempo, el amorreo que vivia en la montana se dedica-
ba a herir a quienes estaban obligados a pasar por su territorio;3> aho-
ra, el mal olvido persigue a aquellos que antes de la santificaciéon em-
prenden la ascension a la mas alta oracién de la simplicidad.

71. Los demonios tienen naturalmente gran enemistad hacia la ora-
cién pura, pero lo que los aterra, no es la gran cantidad de Salmos, co-
mo un ejército con los enemigos externos, sino el acuerdo de estas tres
cosas: del intelecto con la razén y de la razoén con la percepcion sen-
sible.

72. La simple oracién parecerd a los orantes como pan que robuste-
ce, v la oraciébn unida a cierta contemplacidén, como aceite que engor-
da; aquella con ausencia de formas, como vino perfumado: el que se
sacia con éste, sale de si mismo.

73. Se dice que el asno salvaje se rie de las multitudes de la ciudad30
y que el unicornio no puede ser apresado por nadie; asi, el intelecto
que domina sus pensamientos naturales v contrarios a la naturaleza se
rie de los pensamientos de vanidad, mientras reza, y no puede ser do-
minado por ninguna de las cosas sujetas a la percepcion sensible.

74. Quien sacude un palo delante de los perros, los azuza contra si
mismo; asi hace con los demonios, el que se esfuerza en orar con pu-
reza.

75. Es necesario que quien lucha, restrinja uniformemente su percep-
cién sensible, v que restrinja el intelecto a la oracidén monolégica. Asi,
se vuelve indomable para los placeres, durante la oracién alcanzari a
elevarse hacia el Senor.

76. Para los voluptuoses, que cuando rezan son como lugares pan-
tanosos, los pensamientos que los distraen son como ranas; para los
moderados, en cambio, las contemplaciones son como ruisenores que
los deleitan con su vagar de una rama a la otra, es decir, pasando por
variadas contemplaciones. Pero para los impasibles son la oracion, el si-
lencio y la gran tranquilidad de pensamientos y de conceptos.

35Cf. DL3. 26y ss.
36 cf. Job 39, 7.
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77. En los tiempos antiguos, Maria, hermana de Moisés, cuando vio
que los enemigos habian sido vencidos, tomo el timpano, y gui6 a las
mujeres que cantaban el himno de la victoria; en cambio ahora, para el
elogio del alma que ha vencido a las pasiones, se levanta la mas excel-
sa de las virtudes, la caridad, guiando, como el arpa acompanada por
el canto, a la contemplacién ya conseguida con esfuerzo, para aumen-
tar todavia mas la belleza del alma, y no cesa con sus companeras de
dar loas a Dios por la exultacion.

78. Cuando, por la asiduidad en la oracion, son retenidas en la me-
moria las palabras de los Salmos, en el corazén del que ora, puesto que
la tierra misma del corazén es buena, empieza a producir espontanea-
mente: como rosas, la contemplacién de los incorpéreos, como lirios, la
luminosidad de los cuerpos, como violetas, la variedad inconmensura-
ble de los juicios divinos.

79. La llama aprisionada en la materia es portadora de luz; mas el al-
ma que se ha librado de la materia, es portadora de Dios. Aquélla es
natural que se eleve mientras encuentra materia para quemar, esta otra,
hasta legar a la perfeccién del amor divino.

80. El alma que ha renegado debidamente de si misma, y esta total-
mente dirigida hacia lo alto en la oracion, al encontrarse por encima de
la Creacién, no puede regresar cuando quiere, sino cuando le parezca
bien a Aquel que gobierna nuestras cosas con peso y medida.

81. Cuando haya sido eliminada la acedia del alma y la maldad ha-
ya sido sacudida de la mente, entonces el intelecto, desnudandose por
la simplicidad y por la vida sin artificios y sin el velo de la verglienza,
canta é] también un canto nuevo a Dios. Y entona un canto en el gozo,
rindiendo gracias al celebrar la fiesta de la dedicacién3” a la vida futura.

82. Cuando el alma que ora empieza a ser elevada hacia obras mas
divinas, entonces también ella, como la esposa del Cantico, grita en res-
puesta a sus compafieras palabras como éstas: “{Mi amado meti6 la ma-
no por la hendidura; y por €l se estremecieron mis entrafias!”.38

83. El soldado que ha sido dado de baja de la guerra, se libera del
peso de las armas, y el practico, al llegar a la contemplacion, se libera
de los pensamientos. En efecto, ni aquel necesita de las armas si no es-
ti en guerra; ni éste de los pensamientos, si no le da lugar a lo que es
sensible.

37 CF 1 Mc 4, 39.
38 s, 4
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84. Los de la prictica contemplan a los cuerpos en su constitucion:
los contemplativos, en su naturaleza; s6lo los gndsticos ven las razones
de ambas cosas.

85. En las razones de los cuerpos, se conocen los incorpdreos, v en
las razones de los incorpdéreos, el Verbo supersubstancial, para llegar al
cual toda alma virtuosa anhela partir.39

86. Las razones de los incorpdreos son como huesos recubiertos a
los ojos sensibles, y no las ve quien no se ha liberado del apego a las
realidades sensibles.

87. Al terminar la guerra, el soldado depone las armas; y el contem-
plativo los pensamientos, llevando el ancla hacia el Sefior.

88. Cae en la desesperacion el general que no puede echar mano del
botin en la guerra; asi también el prictico en la oracidn, si no recoge la
contemplacién espiritual.

89. La cierva mordida por la fiera corre a las fuentes corpdreas de
las aguas;40 mas el alma herida por la dulcisima flecha de la oracién,
corre hacia los rayos incorpdreos.

90. El ojo del cuerpo no puede ver el grano de trigo si éste no es
despojado de su corteza; ni el intelecto prictico puede ver su propia na-
turaleza, si no se despoja de las relaciones que lo envuelven.

91. Las estrellas se esconden cuando ¢l Sol sale,-y los pensamientos
disminuyen cuando el intelecto se dirige de regreso a su propio reino.

92. Al término de la prictica, las contemplaciones espirituales, al cir-
cundar el intelecto como rayos de sol que asoman en el horizonte, pa-
recen irrumpir desde fuera de éste, mientras que, en cambio, le perte-
necen y lo abrazan por su pureza.

93. También el intelecto contemplativo cuando, doblidndose por ne-
cesidad de la naturaleza baja desde lo alto del Cielo, puede proferir pa-
labras similares a las que ha gritado aquél: ;(Qué hay mas admirable que
la belleza divina? ;Y qué pensamiento es mds amable que el de la mag-
nificencia de Dios? ;Y qué deseo es tan agudo e incontenible como
aquel que desde Dios se acerca al alma purificada de todo vicio y que
con todo su ser exclama: “Estoy enferma de amor."4!

39 ¢ Fip 1, 23.
90 ¢f. sal 41, 1.

41 ¢ 2, 5,
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94. Decir: “Dentro de mi mi corazdn se acaloraba, de mi queja pren-
dio el fuego™#? es propio de quien no se cansa nunca de perseguir a
Dios con la oracién y que no desea ver ni siquiera un dia del hombre.

95. También el alma practica, después de haber borrado sus vicios,
a los demonios malignos v a los pensamientos que atin quieren obligar-
la a volverse hacia la vanidad y las engafosas locuras, 3 dice como la
esposa del Cantar: “Me he quitado mi tdnica, ¢como pgnérmela de nue-
vo? He lavado mis pies, ¢cOmo volver a mancharlos?™

96. Es propio del alma amante de Dios osar decir a Dios: Dime, oh
buen pastor; ;donde llevas tus ovejas y donde reposan tus corderos al
mediodia? Para que al seguirlos yo no esté rodeada de los rebafios de
tus companeros.45

97. El alma practica que busca alcanzar la razén de la oracion y no
lo consigue, clama ella también como la esposa en el Cantar: “En mi le-
cho, por las noches, he buscado al amor de mi alma. Busquele y no le
hallé. Me levantaré” 46 mediante una oracion mis elaborada, y por toda
la ciudad, por las calles y las plazas buscaré a mi amado,?7 tal vez pue-
da encontrarle, Aquel que estd en este mundo y fuera de este mundo:
“y coma de sus frutos exquisitos”.48

98. Cuando el alma empieza a verter ldgrimas de gozo por la ora-
cién, entonces ella también llena de audacia, como la esposa a su es-
poso, clama: “jEntre mi amado en su huerto!™? y que coma la esforza-
da consolacién de mis ligrimas, cual frutos.

99. Cuando el alma practica empieza a admirar al Creador por las be-
llezas y las grandezas de las criaturas y a deleitarse en el placer que re-
cibe por ellas, también ella, atdnita, grita estas cosas: jQué bello eres,
esposo, paraiso de tu Padre; joh, lirio de los valles y su cedro es como
los cedros del Libano! He deseado sentarme a su sombra, y su fruto me
es dulce al paladar.>0

42 541 38, 4.

43 ¢f. sal 39, 5.
s, 3.

Sef o, 7.

46 Ct 3,1y ss.

47 ¢f ¢ 3, 2.

48 sat 16, 5.

49 ¢ 4, 16.

50 cr e 1y ss.
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100. Si el que recibe reves en su palacio es considerado persona ilus-
tre y admirada, v llena de gozo. cuanto mas el alma que recibe al rey
de los reyes®! en su purificacion, segin su promesa, que no miente. Pe-
ro un alma tal debe cuidarse con grandisima piedad, sacando de s to-
do lo que le parezca que no contribuye a su reposo, e introduciendo
todo lo que le es agradable.

101. Quien espera ser llamado por el rey al dia siguiente, ;qué otras
cosas puede desear, sino meditar las palabras que le serin agradables?
El alma que obrara de esta manera no improvisari frente al otro tribu-
nal.

102. Bienaventurada el alma que, esperando hoy la llegada de su Se-
nor, considera nula toda fatiga del dia y la de la noche, porque El en-
seguida, muy de manana, aparecera.

103. Dios ve a todos, pero ven a Dios quienes nada consideran
mientras rezan; y quienes ven a Dios son también escuchados por El,
pero los que no son escuchados, tampoco lo ven. Bienaventurado el
que cree ser visto por Dios, puesto que no serd sacudido su pie5? sin
su beneplacito.

104. Los bienes del Reino que estan dentro de nosotros, los que no
han visto los ojos que anhelan las cosas bellas,33 y el oido que anhela
honoré‘:? no escucho, y no subieron a un corazén privado del Espiritu
Santo,”* son las arras de los bienes que les serdn dados a los justos, en
el Reino futuro, por Dios.

Y quien no se deleita en estos bienes, que son los frutos del Espiri-
w,”? no puede llegar a gozar de los bienes futuros.

105. Los pensamientos de los pricticos son como las ciervas. En
efecto, éstas ora estan en lo alto de los montes por temor de los caza-
dores, ora en los valles por el deseo de lo que alli se encuentra; asi tam-
bién ellos, no pueden estar siempre en la contemplacién espiritual, por
su mediocridad; ni siempre en la natural, por el hecho de que no per-
siguen siempre el descanso. En cambio, los pensamientos de los con-
templativos, quedan indiferentes a las consideraciones terrestres.

51 ¢r Ap 19, 16.
52 Cf. $al 72, 2.

53 Cf Lc 17, 21.
54 ¢f1co 2. 9.

55 ¢f. Gu s, 22.
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106. Gotas de rocio ablandan los surcos® de la tierra, v los gemidos
que destila el corazén. las disposiciones del alma en oracion.

107. Nadie es capaz de ver la divinidad que se considera en Iz Trini-
dad, si no llega mas alto que las dualidades materiales y que la unidad
que le pertenece; pero no podri volverse mds alto que éstas si antes no
unifica su propio intelecto en las realidades que esta considerando.

108. No serd tan dificil detener el curso del rio, para que no arrastre
todo consigo, como detener el impetu del intelecto para que no se dis-
perse en las realidades visibles y, en cambio, se concentre en las cosas
de lo alto, familiares al que reza, cuando se lo desee. Y esto, a pesar de
ser esta operacion segin la naturaleza y aquélla, contra la naturaleza.

109. Los que son puros, al llevar su intelecto entre las realidades que
ven, se llenan de tanto estupor y tanto gozo, que no pueden contener
otra cosa terrenal, ni aunque todas las cosas mas deseables afluyesen
hacia ellos.

110. Son suficientes sélo los prados de pastoreo llamados naturales,
para hacerles sentir gran admiracién; mas los prados del intelecto se en-
cuentran florecidos y extraen de las puras flores las dulzuras del mag-
nifico convite espiritual, como de un néctar celestial.

111. Sobre las flores mojadas de rocio de los prados, las abejas giran
alrededor de su reina; como giran familiarmente alrededor del alma que
se arrepiente incesantemente las potencias espirituales, trabajando para
hacerle conseguir aquello que desea.

112. En el cosmos visible el hombre es a su vez como un cosmos.
En el mundo inteligible, asi aparece el pensamiento. El hombre es he-
raldo del Cielo, de la Tierra y de las realidades que estan entre el Cielo
y la Tierra. El pensamiento es el intérprete del intelecto, de la percep-
cion sensible y de las cosas que se perciben con ella. Sin el hombre y
sin el intelecto, ambos mundos se encontrarian sin voz.

113. No se va el prisionero, liberado después de mucho tiempo, tan
contento como el intelecto liberado de los afectos que camina con lige-
ro pie hacia las realidades celestiales, ya conseguidas.

114. Por el que no reza con atencién, sino disipado, el Salmo es con-
siderado barbaro; y él es considerado barbaro por el Salmo; pero am-
hos, locos furiosos por los demonios.

115. No son lo mismo aquellos por los que el mundo estd crucifica-

56 ¢f. Sal 64, 11.
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do, y quienes estan crucificados al mundo;>7 para los primeros, en efec-
10, son clavos el ayuno v la vigilia; para los demis, la pobreza v el des-
precio. Sin estas dos cosas, los esfuerzos de los primeros son en vano.

116. Nadie poseido por la pasién del anhelo de las cosas bellas y del
anhelo de honor puede rezar con pureza. En efecto, puesto que a estas
cosas van unidas frecuentemente afectos y pensamientos de vanidad, y
asi estos se tornan lazos que los envuelven y que, en el tiempo de la
oracién, arrastran al intelecto como un pajaro atado que intenta volar.

117. Es imposible que se encuentre en paz, en ¢l tiempo de la ora-
cion, el intelecto que no tenga familiaridad con la continencia y la cari-
dad. Una, en efecto, lucha para abatir la enemistad del cuerpo hacia el
alma, y la otra, hacia el préjimo, por Dios. Por tanto, la paz que supe-
ra todo intelecto, estd prometido que vendrd y que hard su morada en
aquel asi pacificado.38 '

118. Es necesario que quien lucha para entrar en e} Reino de Dios>?
abunde en el bien las obras de su justicia: en las limosnas, ofreciendo
desde su indigencia; en sus trabajos para la paz, respondiendo con pa-
ciencia en el Sefor.

119. Tanto quien posee poca virtud, por su negligencia, como quien
posee demasiada, por su presuncion, no serin encontrados en el puer-
to de la impasibilidad. Ni uno, ni otro llegardn al gozo de los bienes que
vienen de la justicia, que se encuentra en el medio; entre la falta y el
exceso.

120. Asi como la tierra no puede enriquecer al agricultor si le devuel-
ve solo la semilla sembrada, o sélo un pequeno agregado, pero no se
la entrega multiplicada, asi el prictico, si lo que cumple no puede jus-
tificarlo, si su celo hacia Dios no es considerado superior a lo que se
habia propuesto.

121. No todos los que no aman al préjimo lo odian, ni todos los que
no lo odian lo aman. Y una cosa es envidiar su progreso, otra ser un
impedimento para su progreso. Pero el grado extremo de la malicia es-
tA en esto: que no sélo nos roa la envidia por sus sucesos, sino que tam-
bién se calumnien sus buenas obras, como si no fueran tales.

122. Una cosa son las pasiones del cuerpo, y otra las pasiones del

57 Cf. Ga 6, 14.
53¢t Fip 4, 7.
59 ¢f. Le 3, 24.
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alma: unas las que son segdn la naturaleza, y otras las contra natura.
Quien rechaza unas v no es previsor respecto de las otras, es como el
hombre que construye un alto cerco contra las fieras, pero no preveé que
los pdjaros le comerdn los racimos de la vid racional, dejindolos de he-
cho a la vista.

123. El alma llega ante todo a fantasear sobre el mal, luego a desear-
lo, mas adelante goza de €l o se entristece, es decir lo percibe de un
modo sensible; a continuacién, llega a ser herida por €l de modo visi-
ble o escondido. Todas estas fases son acompanadas por los pensa-
mientos, excepto el primer movimiento: si éste no es acogido, no po-
dri ocurrir 2 continuacién ningin mal.

124. Quienes estin cerca de la impasibilidad sélo son tocados por
las fantasias; quienes son moderados en las pasiones, llegan hasta el de-
seo, mientras que a percibir sensiblemente al mal llegan aquellos que
abusan de las cosas necesarias, pero luego se entristecen; al ser heridos
por él, quienes viven junto al mal sin ser entristecidos por ello.

125. El placer tiene su sede en todos los miembros del cuerpo, pe-
ro no a todos ellos se muestra molesto del mismo modo. En algunas
personas es més visible contra la parte concupiscible del alma, en otras
contra la parte irascible, y en otras contra la parte racional de ésta, por
medio de la gula, la irascibilidad y la malicia, causa de todas las nefas-
las pasiones.

126. Es necesario abrir los sentidos como si fueran las puertas de la
ciudad: es decir, es menester que al abrirlos a las cosas necesarias, no
penetren junto con ellas “las gentes que quieren las guerras”00 y provo-
quen ocasiones de lucha.

127. La voluptuosidad es madre de la concupiscencia; la irascibili-
dad, de la ira; y la malicia de la envidia. No vive en paz respecto de ta-
les pasiones quien no lucha contra las que las generan; ni puede entrar
en el puerto de la moderacién en las pasiones quien sigue los manda-
mientos por obligacion.

128. Quienes rechazan los asaltos no permiten que entren los pen-
samientos como fieras en la vifa racional y se dediquen a devastarla.6!
En cambio, quienes se entretienen en ellos, pero no se complacen, per-
miten que entren simplemente, pero sin tocar ningln fruto. Pero quie-
nes se familiarizan con las pasiones mediante los pensamientos, sin lle-

00 ul 67. 31.
01 ¢f sul 79. 14.
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gar, sin embargo, al consentimiento, es como si hubiesen dejado entrar
al jabali®? dentro del campo por el cerco y que después no quisieran
que se saciase con los racimos de la vid: luego, se percatan de que es
mids fuerte que ellos, cuando llegan a consentir las pasiones.

129. AGn no ha llegado a la simplicidad quien todavia necesita pro-
tegerse con el cerco de la continencia. Se dice que no ejerce la conti-
nencia el perfecto, sino el que atn lucha. El cual es parecido a aquel
que tiene una vina o un campo en medio de otras muchas vinas o cam-
pos, pero apartado, y por tanto, necesita mucha vigilancia y sobriedad.

En efecto, es absolutamente intocable la vifia de quien ha legado a
la simplicidad, como la vifia de un rey o de otro gran potentado, que,
con sélo su nombre pone pavor en los ladrones y quienes intentaran
pasar.

130. Muchos suben a la cruz del sufrimiento, pero son pocos los que
también aceptan ser clavados a ella. En efecto, muchos se someten a fa-
tigas y aflicciones voluntarias; pero a las aflicciones, que llegan sin
nuestra propia eleccién, sbélo estdn sujetos quienes han muerto perfec-
tamente para este mundo y su descanso.

131. Muchos se han quitado las vestiduras de pieles;63 pero la Gli-
ma, la de la vanagloria, sélo quienes han tenido como abominacion la
complacencia en si mismos, que es su madre.

132. Quien recibe gloria de los hombres y reposo para el cuerpo pe-
ro no los acepta, despojindose de la @ltima vestidura, la de la vanaglo-
ria, es digno de revestirse del esplendor de la morada celestial, que ha
buscado entre gemidos.%4

133. Una cosa es la operacién, y otra lo obrado. Este es el indice del
pecado consumado; aquélla, sélo del placer unido a la pasiéon que obra
en el interior y no exteriormente. Al acoger este placer nos volvemos
como quienes, a pesar de no haber sido echados de su propia tierra,
pagan como tributo a sus dominadores lo que ellos quieren.

134. Cuando adquiere fuerza el gusio por los placeres, es imposible
que todos los demds sentidos no lo sigan, aunque las partes bajo el
vientre parezcan estar en paz, en los mas frios, como en las de los vie-
jos, que por su debilitamiento no se inflaman; pero no serd considera-

62 1hid.
63 ¢f. Gn 3, 21.
64 cf2c0s, 2
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da casta una addaliera estéril. por el hecho de que no conciba. Llamare-
mos, en cambio, casto a aquel que no es interiormente movido hacia la
pasion y no es seducido por lo que ve.

135. La parte concupiscible del alma da muestras de su cualidad en
los alimentos, en las formas, en los sonidos, ya sean seductores o de
otro género. En el conocimiento, en la vista, en el oido; ya sea que use
estas cosas o que abuse de ellas; ya sea que se encuentre en una posi-
cion intermedia respecto de los dos comportamientos.

136. Donde no existe el temor, los pensamientos se encuentran en
confusién, como ovejas sin pastor.%> En cambio, si éste sigue o prece-
de, estaran bien ordenados, y dentro de los limites del buen prado.

137. El temor es hijo de la fe y es pastor de los preceptos. Quien no
ha adquirido la madre del temor, no serd hecho digno de aparecer co-
mo oveja en el prado del Senor.

138. Algunos sélo poseen los inicios de las virtudes, otros también
su grado medio, y otros, sus perfecciones. Sin éstas, cada uno serd co-
mo un soldado simple o como un oficial sin pertrechos; por tanto, uno
cuidard solamente su propia casa de los que quisieran asaltarla; el otro
no gozard de suficiente honor, entre sus companeros de grado.

139. Quienes nos inducen a que consintamos los placeres de la gu-
la cuando aGin somos imperfectos, hacen como los que aconsejan abrir
nuevamente las heridas cuando ya estan cicatrizando, o a rascar la tina
para encontrar placer en ello, o a comer alimentos que traen fiebre, o
cercar su propia vifia y permitir que entre en ella cual jabali salvaje,00
el sentimiento de la carne, y devore como a racimos de uva los buenos
pensamientos. A éstos no hay que hacer caso ni plegarse a las lisonjas
inoportunas de los hombres y de las pasiones; sino mis bien fortalecer
el cerco con la continencia, mientras que las fieras, es decir, las pasio-
nes carnales no cesen de rugir, y para que no bajen, como pajaros, los
vanos pensamientos a devastar la vifa del alma, fecunda en las contem-
placiones en el Cristo Jes(is Sefior nuestro. A quien, la gloria por los si-
glos. Amén.

65 f. Mc 6. 34.

66 Cf. Sal 79, 14.



