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una cosa, como también nosotros somos una cosa®. Y asi, unidos a Bl y
transformados del todo, poseidos del amor divino, seiis divinizados con
superabundancia, en el sentido espiritual con indudable certeza y acce-
dais al fin primero de Dios, glorificando al Padre, al Hijo y al Espiritu
Santo, una tearquica Divinidad.-

A El sea toda gloria, honor y adoracién, por los siglos de los siglos.
Amén.

¥ 17,22

ANTONIO EL GRANDE

Antonio, el gran padre nuestro, el corifeo del coro de los ascetas, flo-
recio bajo el reino de Constantino el Grande, alrededor del arvio 330 des-
de el nacimiento de Dios.” Fue contempordneo de gran Atanasio, quien
de él escribio, posteriormente, una amplia biografia.

El accedi6 al siimmun de la virtud y de la impasibilidad. Si bien in-
culto e iletrado, tuvo como maestra, proveniente desde lo alto, esa sabidu-
ria del Espivitu Santo que ba instruido a los pescadores y a los infantes:
iluminado por ella, el intelecto profiric muchas y variadas advertencias
sagradas y espirituales, concernientes a temas diversos, y dio a quien lo
interrogara, sabias respuestas, llenas de provecho para el alma; como se
puede ver en muchos pasajes del Gerontikon 2

Ademads de lo antedicho, este bombre ilustre, nos ba dejado también
los ciento setenia capitulos que incluimos en el presente libro. Que ellos
son el fruto genuino de esa mente divinamente iluminada, nos lo es con-

Sfirmado, entre otros, por el santo martir Pedro de Damasco. Pero la mis-

ma estructura de lenguaje quita toda duda y deja solamente una
posibilidad a aquellos que examinan minuciosamente los textos: se trata
de escritos que se remontan a aquella santa antigiiedad.’

! Nacimiento de Dios: fuerte expresion usada aqui por Nicodemo para indicar la encarnacion
del Verbo y su nacimiento de la carne.

% Gerontikon: recopilacion de los dichos de los padres.

3 En realidad ha sido comprobado que el texto aqui presentado y atribuido a san Antonio, no
es suyo. Se tratarfa de un texto estoico, editado solo en la Filocalia, emparentado de modo par-
ticular con el Manual de Epicteto, y proveniente de un manuscrito del Monte Athos del siglo XII
(cf. S. P. Lambros, Catalogue of the Greek Manuscripts of Mount Athos, t. 1, Cambridge, 1895).
Véase con este propdsito el articulo del Padre Hausherr “Un écrit stoicien sous le nom de Saint
Antoine Ermite...” en Orientalia Christiana XXX (1933), pig. 214 y M. Spanneut “Epictete (In-
fluence de-)” en Dictionnaire de Spiritualité IV, col. 834 y ss., que demuestran con claridad c6-
mo las doctrinas contenidas en este breve texto podrian haberse originado mis en teorias
estoico-platdnicas que en enseflanzas cristianas. Notese, por otro lado como, en el texto, las ci-
tas de las Escrituras estdn ausentes.

Cabe preguntarse, sin embargo, cédmo este texto fue puesto justamente al comienzo de la pre-
sente recopilacion. Ciertamente tuvo su peso una razén cronoldgica, pues san Antonio se remon-
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No debe pues asombrarnos que la_forma del discurso se desarrolle en
la mayor simplicidad de la homilia, en un estilo arcaico y descuidado: lo
que, sin embargo, nos asombra es como, a través de tal simplicidad, lle-
ga a los lectores tanta salvacion y provecho.

Cuanto mds, en aquellos que lo leen, florece la fuerza de la persua-
cién de estos escritos, tanto mds en ellos destila la dulzura y tanto mds
destilan, absolutamente, las buenas costumbresy el rigor de la vida evan-
gélica; jciertamente conocerdn su regocijo aquellos que degustaren de es-
ta miel con el paladar espiritual del intelecto!

Parece ser que Antonio el Grande, conocido también como “Antonio
el Ermitafio” o “San Antonio de Egipto”, vivié entre los afios 250 y 356,
aproximadamente. De familia cristiana, mas bien rico, habiendo queda-
do huérfano de muy joven y con una hermana pequefa a su cargo, un
dia fue fuertemente golpeado por la palabra del Sefior al joven rico: Si
quieres ser perfecto, ve, vende todo aquello que posees, dalo a los pobres y
tendrds un tesoro en los Cielos. Luego, ven y sigueme (Mt 19, 21). Sintién-
dose aludido, enseguida empez6 a vender lo que poseia y a darse a una
vida de oracién y penitencia en su misma casa. Después de algin tiem-
po, confi6 a su hermana a una comunidad de virgenes, y llev6 una vida

ta a los origenes mismos de la vida monacal. En cuanto a nosotros, que hemos logrado documen-
tar los motivos para considerar este escrito como de origen estoico, al que se retoco ligeramente
dandole un sentido cristiano, hemos considerado oportuno dejarlo tal como estd, iniciando la
obra, no solamente por respeto al orden seguido por Nicodemo —quien, por otro lado, no pu-
clo haber dejado de reflexionar sobre el peso que tal escrito podia tener en relacién con el res-
to— sino también porque nosotros mismos hemos concluido que, en definitiva, su ubicacion
aqui es importante y sirve para confirmar la gran tesis de la Filocalia.

La Filocalia tiene como objetivo principal el de introducirnos en la oracion continua, enca-
min4ndonos en la via de la unién con Dios, mostrindonos como Unico y verdadero destino del
hombre ese llamado a la divinizacion en Cristo (ver “Proemio” de Nicodemo). Ahora bien: este
breve escrito del Pseudo-Antonio, en el cual algunos de los conceptos cristianos més precisos
permanecen ain oscuros, nos presenta al hombre loghikds (razonable), el justo del estoicismo —
visto una vez mis segln un ideal humano, si bien muy elevado— pero totalmente encaminado
en su destino hacia Dios (cf. pig. 58.2) en ese continuo dar gracias que este hombre es llamado
a ofrecer a Dios, como su perfecto sacrificio (cf. pdg. 84.170) —pensamiento éste que estd pre-
sente en todo el texto— y que lo va sumiendo, poco a poco, en la contemplacién de ese Dios
que todo lo ha hecho por el hombre (cf. 84.170). Pues, tal como nos lo dice Nicodemo, la voca-
cién a la unién con Dios esta establecida como destino primario en la naturaleza del hombre de
tal modo que le es suficiente con empezar a-ser “razonable”, con tratar de separarse del oscure-
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solitaria no lejos de su pueblo, poniéndose bajo la guia de un anciano
asceta, de quien se alejara, luego, para retirarse en ¢l desierto, en una de
las tumbas que se encontraban en aquella region.

Su ejemplo fue contagioso, y cuando se retir6 al desierto de Pispir, el
lugar no tard6 en ser invadido por cristianos. Lo mismo sucedié cuando
sucesivamente se retird cerca del litoral del Mar Rojo. La vida consagra-
da al Sefor, en soledad o en grupos, ya €ra una costumbre, pero con An-
tonio, el fendémeno asumié dimensiones siempre mas amplias, tanto que
podemos llamar a Antonio —segn una conocida expresion de enton-
ces—, “el padre de la vida monastica”.

También en Occidente su influencia fue grandisima, sobre todo gra-
cias a la rapida difusion de la Vida, escrita por Atanasio poco después de
la muerte de Antonio. Atanasio habfa conocido bien a Antonio en su ju-
ventud. La biograffa ‘que escribié debe ser considerada como un docu-
mento histérico de peso, si bien, obviamente, al escribirla, el autor ha
‘usado procedimientos corrientes en la literatura de su tiempo, como el
de poner en boca del protagonista largos discursos nunca pronunciados
de esa forma y extension, pero en los cuales se quiere recopilar, en una
sintesis organica y vivida, las que fueron, efectivamente, las ideas mas
trascendentes del protagonista, por €l expuestas —o, mas simplemente,
por él vividas— en las mas variadas situaciones.

Se atribuyen a Antonio siete cartas escritas 2 los monjes, ademas de
otras dirigidas a diversas personas. En cuanto al texto incluido en la Fi-
localia, se ha comprobado que no puede ser atribuido a Antonio: véase
respecto de esto la nota *.

De la Vita Antonii escrita por Atanasio existe una optima traduccion
italiana con un texto latino que la antecede, en las ediciones Mondadori/
Fundacién Lorenzo Valla, 1974, a cargo de Christine Mohrmann. Se puede
también ver una reciente traduccion francesa de las Cartas de San Antonio
en la coleccién Spiritualité Orientale N.° 19, Abbaye de Bellefontaine.*

Tanto la Iglésia de Oriente como la de Occidente recuerdan a Anto-
nio el 17 de enero.

cimiento que traen las pasiones y abocarse a escudrifiar en su propia vidg, para descubrir en lo
més profundo de su ser la luz secreta de esta divina razén de su existencia. . '
De este modo, a lo largo de la Filocalia, nos serd demostrado, una y otra vez, como, gracias

al gran amor de Dios por el hombre, ahora se torna posible, en Cristo, acceder plenamente a €s-
te, nuestro destino. ) » ‘

"iEn espafiol pueden consultarse los excelentes estudios de Chaarles Kannengiesser. “El men-
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saje espiritual de los Grandes Padres”, y de Jean Gribomont y Jean Leclercq, M?mqunsmq y
ascetismo” en McGinn, Meyendorff y Leclercq, Espiritualidad cristiana I. De los origenes al siglo
XII, Buenos Aires, Lumen, 1998. .




ADVERTENCIAS SOBRE LA INDOLE
HUMANA Y LA VIDA BUENA

1. Sucede que a los hombres se los llama, impropiamente, razona-
bles." Sin embargo, no son razonables aquellos que han estudiado los
discursos y los libros de los sabios de un tiempo; pero aquellos que tie-
nen un alma razonable, y que estin en condiciones de discernir entre lo
que estd bien y lo que esta mal, aquellos que huyen de todo lo que es
maldad y que dafia el alma, mientras que se adhieren solicitamente a po-
ner en practica todo lo que es bueno y ttil al alma, y hacen todo esto con
mucha gratitud respecto de Dios, solamente estos Gltimos pueden ser lla-
mados, en verdad, hombres razonables.

2. El hombre verdaderamente razonable tiene un solo deseo: creer en

» Dios y agradarle en todo. En funcién de esto —yv solamente de esto—

formara su alma, de modo que sea del agrado de Dios, dandole gracias
por el modo admirable con que su providencia gobierna todas las cosas,
incluso los eventos fortuitos de la vida. Esta, pues, fuera de lugar, agra-
decer a los médicos por la salud del cuerpo aun cuando nos suministran
firmacos amargos y desagradables, y ser ingratos con respecto de Dios
por las cosas que nos parecen penosas, sin reconocer que todo sucede
de la forma debida, en nuestra ventaja, segln su Providencia.

Puesto que el conocimiento y la fe en Dios son la salvacion y la per-
fecciéon del alma.

3. Hemos recibido de Dios la continencia, la paciencia, la temperan-
cia, la constancia, la soportacion, y otras virtudes similares a éstas, co-
mo excelentes y vilidas fuerzas. Estas, con su resistencia y su
oposicion, acuden en nuestra ayuda frente a dificultades de esta tierra.
Si las ejercitamos y las mantenemos siempre prontas, nos ayudaran de

. tal modo que nada de lo que nos suceda nos parecera aspero, doloro-
$0 o intolerable. Nos alcanzari con pensar que todo pertenece a la rea-
lidad humana, y es doblegado por las virtudes que estdn en nosotros. Por

1 U .
razonables: cf. nota 3 de la presentacién biogréfica sobre Antonio el Grande.
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evento es para bien, que sucede como debe suceder para ventaja nues-
tra, a fin de que las virtudes resplandezcan y que recibamos de Dios la
corona.

\Q 4. Considera como la posesion de bienes y el uso de riquezas son so-
lamente una ilusién efimera y reconoce que la vida virtuosa y grata a
Dios es algo mejor que la riqueza. Si haces de este pensamiento una me-
ditacién convencida y lo guardas en tu memoria, no gritaras ni gemiras
de dolor, no culpards a nadie, sino que por todo dards gracias a Dios,
viendo que los que son peores que td, confian en la elocuencia y en las
riquezas. Porque la concupiscencia, la gloria y la ignorancia son las peo-
res pasiones del alma. ‘ L

5. El hombre razonable, al meditar sobre como debe actuar, evalga lo
que le conviene y lo beneficia, y ve como algunas cosas son buenas pa-
ra su alma y la mejoran, mientras que otras le son extrafias. De este mo-
do, él huye de lo que perjudica a su alma como realidad extrafia y que
es capaz de alejarlo de la inmortalidad.

v — 6. Cuanto mds modesta es la vida de uno, tanto mis éste es feliz. No

tiene que preocuparse por tantas cosas, tales como siervos, campesinos,
ganado. Si nos precipitamos en estos quehaceres, tropezaremos con las
penas que de ellos surgen y nos lamentaremos de Dios: con nuestra vo-
luntaria concupiscencia, la muerte —como una planta— serd regada y
permaneceremos perdidos en las tinieblas de la vida pecaminosa, impo-
tentes de conocernos a nosotros mismos.

7. No debemos declarar que es imposible para el hombre conducir
una vida virtuosa. Debemos mis bien decir que ésta no es ficil ni estd al
alcance de la mano de cualquiera. Toman parte de una vida virtuosa to-
dos aquellos que, de entre los hombres, son pios y dotados de un inte-
lecto amante de Dios: porque el intelecto ordinario y mundano es
también voluble, produce pensamientos ya sea buenos como malos, es
mudable por naturaleza y sus cambios tienden a la materia. Mientras, el
intelecto ocupado por el amor de Dios esta al resguardo de la malicia
que el hombre voluntariamente se procura por su descuido.

8. Los incultos y los rasticos consideran cosa risible los razonamien-
tos y no quieren escuchar, pues su falta de formacién seria puesta en evi-
dencia y querrian que todos fueran como ellos. Es asi que también en su
forma de vivir y en sus modales, tratan de que todos sean peores que
ellos pues piensan que podran pasar por irreprochables, gracias al pulu-
lar de los mediocres.

/
cierto, que esto no lo pensarin los insensatos: éstos no creen que todo &
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El alma debilitada va a la perdicion, arrollada por la malicia que aca-
rrea consigo la disolucion, la soberbia, la insaciabilidad, la ira, la descon-
sideracion, la rabia, el homicidio, el gemido, la envidia, la avaricia, la
rapifia, los afanes, la mentira, la voluptuosidad, la pereza, la tristeza, el
miedo, la enfermedad, el odio, la acusacidn, la impotencia, la aberracién,
la ignorancia, el engarfio, el olvido de Dios. En éstas y otras cosas simila-
res es castigada el alma infeliz que se separa de Dios.

9. Aquellos que quieren practicar la vida virtuosa, pia, gloriosa, no de-
ben hacer sus elecciones basindose en costumbres artificiosas o en la
practica de una vida falsa. Por el contrario, deben, tal como lo hacen los
escultores y los pintores, demostrar con sus propias obras su vida virtuo-
sa'y conforme a Dios, y rechazar como trampas todos los malos placeres.

! 10. Comparado con las personas sensatas, el que es rico y noble pe-
ro falto de disciplina espiritual y de toda virtud de vida, es un infeliz. Pe-
ro el que es pobre y esclavo en cuanto a condiciones de vida, pero
adornado de disciplina y de virtud, éste es feliz.

Como los extranjeros que se pierden en las calles, también aquellos
que descuidan llevar una vida virtuosa, parecen desviados por sus pro-
pias concupiscencias.

11. Son denominados plasmadores de hombres aquellos que saben
cultivar a los incultos y les hacen amar los razonamientos y la instruccion.

Del mismo modo, debemos denominar plasmadores de hombres a
aquellos que convierten a los desenfrenados a la vida virtuosa y grata a
Dios: éstos replasman a los hombres. Pues humildad y continencia signi-
fican felicidad y esperanza buena para las almas de los hombres.

12. Es bueno, en verdad, para los hombres, conducir de la debida ma-
nera las costumbres y la conducta de su vida. Cumplido con esto, se tor-
na fécil conocer lo que concierne a Dios: aquel que rinde culto a Dios
con pleno corazén y fe, es apoyado por El para que pueda dominar su
cblera y su concupiscencia que son las causas de todo mal.

/ 13. Es llamado hombre aquel que es razonable o el que soporta ser

: corregido. Pero al incorregible se lo debe llamar salvaje, porque su esta-
do es propio de los salvajes. Y de éstos hay que alejarse, porque al que
convive con la malicia no le serd nunca posible llegar a estar entre los in-
mortales.

14. Cuando la racionalidad nos asiste verdaderamente, nos hace dig-
nos de ser llamados hombres. Si abandonamos la racionalidad, nos dife-
renciamos de los brutos s6lo en cuanto a la estructura de nuestros
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miembros y por nuestra voz.)Que el hombre bien dispuesto admita que
es inmortal y, en consecuencia, odiard toda baja concupiscencia que es
para los hombres la causa de su muerte.

15)Cada arte organiza la materia de la cual dispone y demuestra asi
su propio valor. Esta el que trabaja la madera o el que trabaja el bronce;
otros, el oro o la plata. Y asi nosotros también, una vez que conocemos
coémo conducir una vida honesta y una conducta virtuosa y grata a Dios,
debemos demostrar que somos hombres verdaderamente razonables en
cuanto a nuestra alma y no solamente por la estructura de nuestro cuer-
po. El alma verdaderamente razonable y amante de Dios reconoce ense-
guida todo lo que hay en la vida. Hace propicio a Dios con amor y a El
da gracias con verdad, porque es hacia El que se proyecta todo su es-
fuerzo y toda su capacidad reflexiva.

16. Los patrones dirigen las embarcaciones de acuerdo con una ruta,
a fin de no estrellarse contra alguna roca sobre o bajo el agua. Del mis-
mo modo, quien ansia conducir una vida virtuosa, debe escudrifiar con
cuidado lo que se debe hacer y aquello de lo que debe huir. Y debe con-
siderar la ventaja que surge al seguir las veraces y divinas leyes, apartan-
do del alma, con un corte neto, los malos deseos.

17. Los patrones y los aurigas cumplen con estudio y atencién la tarea
de la que se ocupan. De la misma manera, es necesario que el que practi-

ca la vida recta y virtuosa ponga todo estudio y preocupacién en vivir de

- un modo conveniente y grato a Dios. El que realmente lo desea y entien-

de que puede hacerlo, procede —creyendo— hacia la incorruptibilidad.

18. Considera libres no a aquellos que lo son en cuanto a su condi—7

H

cibn externa, sino a aquellos cuyo modo de vivir y de actuar es libre. |
Porque no conviene llamar realmente libres a los principes que son mal-
vados o desenfrenados: éstos son esclavos de las pasiones de la materia.
La libertad y la felicidad del alma estan constituidas por la limpida pure- }*

za 'y el desprecio por las realidades temporales.

19. Recuerda que debes probarte continuamente: haras esto median-
te la buena conducta y las obras mismas. Del mismo modo, los enfermos
reconocen o descubren a los médicos como salvadores y bienhechores,
no por sus palabras, sino por sus obras.

20. El alma razonable y virtuosa se da a conocer en su modo de mi-
rar, de caminar, de hablar, de sonreir, de discutir, de conversar...?Esta
transforma y corrige todq de la manera mas digna. Y ello sucede porque

2CF. Si 19, 30.

i
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el intelecto, ocupado por el amor de Dios es un custodio sobrio, que
obstaculiza el acceso a los malos y turbios pensamientos.

21. Examina lo que te concierne y considera que los jefes y los patro-
nes tienen poder solamente sobre tu cuerpo, pero no sobre tu alma: ten
siempre presente este pensamiento. Por este motivo, si ellos cometen
homicidios, acciones equivocadas o injustas y daifiinas para el alma, no
debes obedecerles, ni siquiera si someten tu cuerpo a los tormentos:
Dios ha creado el alma libre y duefa de si misma para actuar bien o mal.

22. El alma razonable se aleja prestamente de los caminos por los
cuales no le conviene transitar: el de la altaneria, el del desenfado, el del
engafio, el de la envidia, el de la rapina y asi sucesivamente. Todas éstas
son obras de los demonios y de una determinacién malvada. Por el con-
trario, con celo y estudio perseverante, todo es posible para el hombre
que no permite que su concupiscencia sea lipre de lanzarse sobre los
malos placeres. mﬁ\f f )Q y {\)j/ﬁ { f\ R

23. Los que conducen una vida modesta y alejada del lujo, no caen
en los peligros ni necesitan custodios sino que, venciendo la concupis-
cencia en todo, encuentran facilmente el camino que c&ndugﬁ a Dios.

24. A los hombres razonables no les es necesario ocuparse de multi-
ples discursos, sino solo de aquellos verdaderamente Gtiles y guiados
por la voluntad de Dios. Es asi que los hombres se acercan de nuevo a
la vida y a la luz eterna.

25. El que busca la vida virtuosa y ocupada por el amor de Dios de-
be abstenerse de estimarse a si mismo y a toda gloria vacia y mentirosa,
para aplicarse con buena disposicién a esta vida, y a una conveniente
enmienda de su propio juicio: el intelecto estable y amante de Dios es

un medio de ascensién hacia Dios y camino hacia EL
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no conduce una vida aceptable y grata a Dios: causa de todos los males
son la divagacion, el engafio y la ignorancia de Dios.

\\ 26. No trae ninguna ventaja el aprendizaje de los tratados si el alma |

27. La meditacidn sobre la vida perfecta y el cuidado del alma hace a
los hombres buenos y amantes de Dios. Puesto que el que busca a Dios
lo encuentra, vence en todo a la concupiscencia y no se aparta nunca de
la plegaria: tales hombres no temen a los demonios.

28. Los que se dejan desviar de las esperanzas de esta vida y conocen
solamente de palabra las acciones que conducen a una vida perfecta, su-
fren algo parecido a la desgracia de aquellos que, aun poseyendo los re-
medios y el instrumental de arte médico, no saben usarlos ni se preocupan
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por aprender. En tal caso, no debemos acusar por los pecados en los que
€acmos ni a nuestra constitucién ni a otra cosa, sino sélo a nosotros mis-
mos. Puesto que, si el alma elige voluntariamente el descuido, es inevita-
blemente vencida.

29. Al que no sabe discernir entre el bien y el mal, no le es licito juz-

gar a los buenos y a los malos. Bueno es el hombre que conoce a Dios
. b
y si el hombre no es bueno_ no sabe nada ni nunga serd conocido: pues

l el medio de conocer a Dios es practicar el bien. |

30. Los hombres buenos y amantes de Dios reprochan de frente, a
los hombres, si éstos estan presentes, por el mal practicado. Pero no los

insultan si estin ausentes, ni siquiera lo permiten a quien trate de decir
algo. ‘

31. Manténgase alejada de las conversaciones toda groseria: porque
el pudor y moderacion son adornos propios de los hombres razonables
mds aun que de las virgenes. El intelecto ocupado por el amor a Dios es
la luz que ilumina el alma, como el sol ilumina el cuerpo.

32. Frente a cualquier pasién que pueda sorprenderte, recuerda que
para aquellos que tienen un recto sentir y quieren disponer de sus pro-
pias cosas de la manera debida y segura, no es considerada como desea-
ble la posesion corruptible de las riquezas, sino que es preferible
atenerse a las glorias que son rectas y veraces. Estas los hacen felices,
mientras que las riquezas pueden ser sustraidas y sujetas a rapifia por
parte de los mas fuertes; la virtud del alma es la Gnica posesidn segura
inviolable y capaz de salvar después de la muerte a aquellos que la harl
adquirido. Si tenemos sentimientos como éstos, las ilusiones de la rique-
za'y de los otros placeres no podran arrastrarnos.

33. No conviene que los hombres inestables e incultos pongan a
prueba a los hombres que viven razonablemente. Tales son los hombres

aceptados por Dios: los que callan mucho, o bien hablan poco y de co-
Sas necesarias y gratas a Dios.

34. El que persigue la vida virtuosa y amante de Dios, cuida las virtu- ¢
des del alma y las considera como su propia posesion y su eterno rego-
cijo. Se sirve de las realidades temporales, segln le es permitido y como
Dios da y quiere: las usa con toda alegria y gratitud, aunque observando
absolutamente en todo su justa medida. Los manjares suntuosos dan pla-
cer a los cuerpos en cuanto a realidades materiales, mientras que el co-
nocimiento de Dios, la continencia, la bondad, la beneficencia, la piedad
y la humildad deifican el alma, - — :
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,“’1 40. Es imposible para el hombre volverse bueno y sabio en un instan-

64 \ Antonio el Grande

35. Los poderosos que fuerzan con su mano a ejercer actos equivoca-
dos y dafinos para el alma no tienen, sin embargo, ningin dominio so-
bre el alma misma, que ha sido creada como duena de si misma. Ellos
atan el cuerpo, pero no la voluntad: el hombre razonable es su duefo,
gracias a Dios, su Creador. De este modo, éste es mas fuerte que toda au-
toridad, que todo sometimiento y que toda potencia.

" 36 Los que consideran como una desgracia la pérdida de las rique-
zas, de los hijos, de los siervos o de cualquier otro bien, sepan que, pri-
mero, hay que sentirse contentos con lo que Dios nos da, y luego,
cuando hay que devolverlo, esto debe ser hecho con prontitud y gene-
rosidad. Y no debemos enojarnos por esta privacion o, mejor dicho, por

esta restitucion, puesto que hemos hecho uso de cosas que no son nues-

| tras y. que debemos restituir. -

" 37. Es obra de hombre de bien no malvender nuestro libre juicio pa-
ra atender la adquisicion de riquezas, aun si, por casualidad, nos encon-
triramos con una gran cantidad de las mismas. Las realidades de esta
vida son similares a un suefio y la riqueza no ofrece mas que apariencias
inciertas vy efimeras.

38. Quienes son verdaderamente hombres, tienen un celo tal de vivir
segan el amor de Dios y la virtud, que su conducta virtuosa resplandece
sobre los otros hombres. Asi como sucede cuando se coloca un detalle
parpura sobre las partes blancas de los vestidos para adornarlos y se des-
taca, poniéndose en evidencia, es asi como los hombres deben practicar
con méxima y evidente solidez las virtudes del alma.

39. Los hombres deberdn examinar la fuerza que poseen 'y de cuidnta
virtud interior disponen. Y asi se prepararan y resistirdn a las pasiones
que los asaltan, de acuerdo con la fuerza que tienen y conforme con la
naturaleza recibida como don de Dios. Por ejemplo, contra la belleza y
cualquier concupiscencia perjudicial para el alma, existe la continencia;
frente a las fatigas y a la indigencia, esta la constancia; frente a los insul-
tos y el furor, esta la paciencia; y asi en adelante.

# te: esto se logra con un fatigoso ejercicio, un modo de vida oportuno, ex-

periencia, tiempo, practica y un gran deseo de obrar el bien. El hombre
bueno y amante de Dios, el hombre que verdaderamente conoce a Dios,
no cesa de hacer lo que agrada a Dios, sin poner limites. Pero de tales
hombres hay pocos.

41. No deben las personas poco dotadas, desesperando de si mismas,
descuidar la vida virtuosa y dedicada a Dios, despreciandola como inac-
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cesible e inalcanzable para ellas. Por el contrario, ellas deberdn ejercitar
su fuerza y preocuparse por si mismas. Puesto que, aunque no pudiesen
alcanzar el maximo de la virtud y de la salvacion, con el ejercicio y el de-
seo de lograrlo se volveran mejores, o por lo menos, no peores; y €ste €s
un beneficio no pequefio para el alma.

42. El hombre, por su parte racional, estd unido a la inefable y divina
potencia, mientras que su parte corporal estd emparentada con los-ani-

males. Y son pocos los hombres perfectos y razonables que se preocu-

pan de tener un pensamiento acorde con su parentesco con el Dios
Salvador que se manifieste mediante las obras y la vida virtuosa. Los mas,
sin embargo, dentro de la necedad de su alma abandonan ese divino e
inmortal parentesco, para acercarse al de la muerte, infeliz y efimera,
propia del cuerpo. Como los brutos, tienen sentimientos carnales y son
afectos a la voluptuosidad; de tal modo se alejan de Dios y arrastran el
alma desde el Cielo hasta el Infierno, debido a su propio deseo.

43. El hombre razonable, que reflexiona sobre su comuniodn y su re-
lacién con Dios, no amard nunca nada de lo terrenal o mezquino: tiene
su intelecto vuelto hacia las cosas celestes y eternas. Este conoce cual es
la voluntad de Dios: salvar al hombre. Y tal deseo es para los hombres
causa de toda cosa buena y fuente de bondades eternas.

44. Cuando encuentres a alguien que contienda y contradiga la ver-
dad y la evidencia, cesa toda discusion y retirate, pues sus capacidades
racionales se han endurecido como piedra. Incluso los mejores vinos, de
hecho, se estropean por el agua de calidad inferior. Del mismo modo, los
malos discursos corrompen al que lleva una vida y un pensamiento vir-
tuoso.

45. Si nos proponemos con solicitud y diligencia, huir de la muerte
corporal, tanto mas debemos ser solicitos y escapar de la muerte del al-
ma; pues el que quiere ser salvado, no tiene otro impedimento més que
la negligencia y el descuido de la propia alma.

46. El que se fatiga en comprender las cosas ttiles y los buenos dis-
curso, es considerado desventurado. Pero en cuanto a los que, compren-
diendo la verdad, impudentemente discuten, tienen muerta la razén y su
manera de ser es similar a la de las fieras. No conocen a Dios, y su alma
no es iluminada.

47. Dios, con su palabra, ha creado las especies animales para usos
variados. Algunas son de uso comestible, otras para prestar servicios.

Luego ha creado al hombre, cual espectador de éstas y de sus trabajos,

en condicién de conductor. Por lo tanto, los hombres deben proponerse
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no morir como ciegos, sin haber comprendido a Dios y a sus obras, co-
mo sucede con las bestias que no razonan. Es necesario que el hombre
sepa que Dios todo lo puede. No hay nada que pueda oponerse a quien
todo lo puede. El ha hecho de esto, que no es todo, lo que El quiere, y
obra con su palabra para la salvacién de los hombres.

48. Las cosas que estan en el Cielo son inmortales, a raiz del bien que

en ellas existe. Pero las de la Tierra se han vuelto corruptibles, debido a

+la voluntaria malicia que esta intrinseca en ellas. Tal malicia proviene de
i los insensatos, de su descuido, y de su ignorancia de Dios.

49. La muerte, para los hombres que la comprenden, es sinénimo de
inmortalidad. Pero para los risticos, que no la comprenden, significa
muerte. Pero no es esta muerte que debemos temer, sino la perdicion del
alma, que consiste en la ignorancia de Dios. Esto si, es verdaderamente
terrible para el alma.

1 50. La malicia es una pasioén proveniente de la materia; por lo tanto,
g { no hay cuerpo privado de malicia. Pero el alma racional, comprende es-
U] to, sacude el peso de la materia, que es la malicia, y, librada de ese pe-
if 50, conoce al Dios de todas las cosas y se mueve con respecto al cuerpo,
como si enfrentara a un enemigo y adversario, no concediéndole ningu-
na ventaja. De esta manera, el alma es coronada por Dios, por haber ven-
cido las pasiones de la malicia y de la materia.

51. La malicia, una vez conocida por el alma, es odiada como una
bestia fétida; pero si es ignorada, es amada por aquel que no la conoce,
y ella, de este modo, lo retiene prisionero, reduciendo a la esclavitud a
su amante. Y éste, sinti€ndose infeliz y miserable, no ve ni entiende lo
que le es til; por el contrario, cree que estd bien acompanado por la ma-
licia y se complace de ello.

52. El alma pura es buena y es, por lo tanto, iluminada y esclarecida
por Dios. Es entonces que el intelecto comprende el bien y produce ra-
zonamientos llenos de amor a Dios. Pero cuando el alma es enlodada
por la malicia, Dios se aleja de ella o, mejor dicho, el alma misma se
aparta de Dios, y entonces demonios salvajes penetran en el pensamien-
to y sugieren al alma actos despreciables, tales como: adulterios, homici-
dios, rapifias, sacrilegios y cosas similares, cosas todas que son obra de
los demonios.

53. Los que conocen a Dios estan llenos de buenos pensamientos vy,
en su afan por las cosas celestes, desdenan las realidades de esta vida.
Estos no son queridos por muchos, ni sus ideas son del agrado de
muchos Tanto es asi, que no sélo son odiados, sino también objeto de
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burla. Sin embargo, aceptan sufrir lo que sea, dentro de la indigencia en
que se encuentran, sabiendo que, si bien esto parece un mal para la ma-
yoria, para ellos es un bien. El que comprende las cosas celestes, cree en
Dios y reconoce que toda criatura proviene de su voluntad. El que no
comprende, ni siquiera cree que el mundo es obra de Dios y que fue he-
cho para la salvacién del hombre.

sy

54. Los que estdn llenos de malicia y aturdidos por la ignorancia, no

j conocen a Dios, pues su alma no estd en estado de sobriedad.jDios es
inteligible pero no visible, y se manifiesta en las cosas visibles, como el

alma en el cuerpo. Como es imposible que el cuerpo subsista sin el al-
ma, asi también, todo lo que se ve y existe, no puede subsistir sin Dios.

o i i

55. ¢Para qué fue creado el hombre? Para que, considerando a las
criaturas de Dios, contemple y glorifique a quien todo esto cred para el
hombre. El intelecto que acoge el amor de Dios, es un bien invisible do-
nado por Dios a quien es digno por su vida buena.

56 1’1:55 Iibreﬂequ_le no es esclavo de los placeres. Por el contrario, gra-
cias a su prudencia y temperancia, domina su cuerpo y se conforma, con
mucha gratitud, con lo que le es dado por Dios, aunque fuera muy po-
co. Cuando hay sintonia entre el intelecto amante de Dios y el alma, to-

do el cuerpo estd en paz, aun sin quererlo. Porque si lo quiere el alma

todo 1mpulso corporal puede ser Controlado ]

57. Los. que 10 estan conformes con los bienes que actualmente po-
seen, sino que aspiran a tener mas, se someten voluntariamente a las pa-
siones que desordenan el alma, agregando pensamientos y fantasias
nefastos. Estos bienes acarrean males y son un verdadero impedimento,
asi como lo son las tinicas demasiado largas que impiden correr. Asi
también los afanes desmedidos por conseguir una riqueza excesiva, no
permiten a las almas ni luchar, ni salvarse.

58. Si nos sentimos forzados a hacer algo, y lo hacemos contra nues-
tra voluntad, encontramos en ello una prisién y un castigo. Ama, pues,
las condiciones actuales en que vives, porque si ti las conllevas sin gra-
titud, te castigas a ti mismo sin darte cuenta. Hay un solo camino para lo-
grar esto: el desprecio por las realidades de esta vida.

59. Asi como obtuvimos de Dios la vista para reconocer las cosas que
se pueden ver, para entender lo que es blanco y cuil es la tinta de los
colores oscuros, asi también Dios nos ha dado la racionalidad para dis-
cernir lo que es bueno para el alma. La concupiscencia, una vez que ha
sido separada del pensamiento, genera la voluptuosidad y no permite la
salvacién del alma o su unién con Dios.
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60. No constituye un pecado lo que se produce seglin natura; pero lo
que implica una elecciéon voluntaria es malo. No es pecado comer, pero
lo es comer sin agradecer, sin decoro ni continencia, cuando no se ayu-
da al cuerpo a permanecer vivo sin incurrir en mal pensamiento alguno.
Del mismo modo, no es pecado mirar puramente, pero que lo es cuan-
do se mira con envidia, con soberbia y avidez. También es pecado escu-
char sin calma, con célera, y no moderar la lengua —reservada para dar
gracias y para orar— usandola, por el contrario, para la calumnia. Tam-
bién es pecado que las manos no trabajen para dar una limosna, sino pa-
ra matar y robar. Como éstos, hay otros ejemplos: cada miembro peca
cuando hace el mal en lugar del bien, contra la voluntad de Dios, actuan-
do seglin su propia determinacién.

61. Sin dudas de que cada acci6n es observada por Dios, observa co-
mo tl, que eres hombre y barro, puedes al mismo tiempo, observar ha-
cia diversos puntos y comprender. jCuanto mas Dios, quien lo ve todo,
incluso un grano de mostaza, quien da vida a todo y a todos nutre como
quierel!

62. Cuando cierras la puerta de tu casa y estds solo, debes saber que
esta contigo el angel que Dios ha reservado para cada hombre, y que los
griegos llaman “numen tutelar”. Este, insomne y no sujeto a engano, es-
ta siempre contigo. Todo lo ve, y las tinieblas no son un obstaculo para
él. Debes saber que también estd con €l Dios, que estd en todo lugar. No
hay, de hecho, lugar o materia donde Dios no se encuentre, porque El
es superior a todos y a todos encierra en su mano.

63. Si los soldados juran su fe al César, porque €l es quien los provee
de alimentos, ;con cuanto mayor celo no deberiamos nosotros rendir in-
cesantemente gracias a Dios, con voces que nunca se acallen y rendirnos
gratos a Aquel que ha creado para el hombre todas las cosas?

64. Los buenos sentimientos con respecto de Dios y la vida buena,
son un fruto del hombre que es grato a Dios. Pero los frutos de la tierra
no maduran en una hora; es necesario que haya tiempo, lluvias y cuida-
dos. Del mismo modo, los frutos de los hombres resplandecen con la
practica, el ejercicio, el tiempo, la constancia, la continencia y la sopor-
tacioén. Y si, por causa de alguna de estas cosas, alguien te considera pia-
doso, no te creas a ti mismo mientras habites tu cuerpo, y ninguna de tus
cosas te parezca que es del gusto de Dios: debes saber que no es facil
para el hombre custodiar hasta el final su impecabilidad.

65. Para los hombres, nada es tan precioso como la palabra: la pala-
bra es tan poderosa que, justamente con la palabra, servimos a Dios y le
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agradecemos. Pero si usamos palabras no buenas o injuriosas, condena-
mos nuestra alma. El hombre obtuso culpa a su propia naturaleza o a
otra cosa, atribuyéndole el motivo de su pecado, jmientras hace uso vo-
luntario de palabras o acciones indebidas!

66. Si nos preocupamos por cuidar los males de nuestro cuerpo, a fin
de no ser criticados por otros, tanto mas necesario es estar alertas y cu-
rar las pasiones del alma —que seran juzgadas ante la presencia de
Dios— para no ser encontrados faltos de honor o aun ridiculos. Tenien-
do la libertad de elegir —si asi lo deseamos—no llevar a cabo malas las
acciones a las que nos empuja la concupiscencia, podemos y tenemos la
facultad de vivir de modo grato a Dios, y nadie nunca podra, si no lo
queremos, obligarnos a realizar algo malo. Y efectivamente es luchando
como seremos dignos de Dios, y tendremos un modo de vida similar al
de los dngeles en los Cielos.

67. Eres esclavo de las pasiones si lo quieres y, si lo deseas eres li-
bre y no te someteras a ellas. Pues Dios te ha creado con esa libertad.
Quien vence las pasiones de la carne es coronado con la inmortalidad.
Si no existieran las pasiones, tampoco existitrian las virtudes, y ni si-
quiera las coronas con las cuales Dios gratifica a los hombres dignos de
ellas.

68. Los que no ven lo que les sienta y quieren indicar a otros lo que
es bueno, tienen el alma ciega vy su capacidad de discernimiento se ha
atrofiado. Por lo tanto, no hay que prestarles atencion, para no tropezar
también n’os‘otros, como los ciegos, con los mismos males.

69. No debemos montar en cdlera con los que pecan, aunque su ac-
tuar es condenable y digno de castigo. Debemos convertir a quien ha cai-
do, por motivo de justicia, y castigarlo también, si fuera oportuno, ya sea
personalmente o por medio de otros. Pero no debemos encolerizarnos ni
enfurecernos, porque la colera actiia sobre la justicia sélo de forma pasio-
nal, no con discernimiento. Del mismo modo, no debemos tolerar siquie-
ra al que hace misericordia sin motivo alguno. Debemos castigar a los
malvados, por el bien vy la justicia, y no por nuestra pasion de cOlera.

70. Sélo nuestra posesion del alma es segura e inviolable. Consiste en
vivir virtuosamente, agradando a Dios, con el conocimiento y con la
practica de las cosas buenas. La riqueza es ciertamente una guia ciega y
una consejera insensata. El que la usa mala y voluptuosamente, envia a
la perdicion a su alma que se ha vuelto obtusa.

71. Es necesario que los hombres no tengan nada superfluo o, silo po-
seen, sepan con certeza que todo lo que hay en esta vida es, por natura-
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leza, corruptible, que nos es quitado con facilidad, y que se puede perder
y romper. Por lo tanto, no se deben descuidar las consecuencias que ello
acarrea.

72. Debes saber que los dolores del cuerpo son propios del cuerpo
por naturaleza, pues éste es corruptible y material. Es preciso que el al-
ma cultivada produzca respecto de tales pasiones, constancia y toleran-
cia, con gratitud, y que no se lamente a Dios por el cuerpo que le
concedid.

73. Los que compiten en las Olimpiadas no ganan con la primera, se-
gunda o tercera victoria, sin cuando han ganado a todos aquellos que par-
ticipan en la carrera. De tal modo, es necesario que quien quiera recibir
la corona de Dios ejercite su-alma en la moderacién, no solamente en lo
que respecta a las cosas del cuerpo, sino también con respecto a las ga-
nancias, a las rapifias, a la envidia, a las voluptuosidades, a las glorias va-
nas, a las palabras injuriosas, a los homicidios, y asi sucesivamente.

74. No busquemos una vida buena y dedicada al amor a Dios por la
alabanza humana. Debemos elegir la vida virtuosa, persiguiendo la salva-
cién de nuestra alma. Es necesario que veamos, cada dia, a la muerte fren-
te a nosotros y que consideremos cudn inciertas son las cosas humanas.

75. Est4 en nuestro poder vivir con moderacion, mientras que no esta
en nuestro poder enriquecernos. ;Y entonces qué hacer? ;Debemos arras-
trar la condena sobre nuestra alma, a cambio de la efimera ilusién de las
riquezas, que no nos es permitido adquirir? ;O aunque fuera por el deseo
de poseerlas? Corremos como verdaderos insensatos, ignorando que la
primera de las virtudes es la humildad, asi como las primeras de todas las
pasiones son la gula y la concupiscencia por las cosas de la vida!

76. El que ha sido dotado de sensatez debe recordar incesantemente
que, aceptando en esta vida pequefias fatigas de breve duracién, podrd
gozar después de la muerte de eterna felicidad y delicias. Por tanto, el que
lucha contra las pasiones y quiere recibir la corona de Dios, si cae, no
pierda el animo, que no permanezca en su caida, desesperando de si mis-
mo; debe levantarse y combatir de nuevo y asi alcanzara la corona. Has-
ta el dltimo suspiro deberi levantarse cuando cae: las fatigas del alma son
las armas de las virtudes y se tornan medios de salvacion para ella.

77. Las contigencias de la vida hacen que los hombres y los luchado-
res dignos reciban la corona de Dios. Es, pﬁes, necesario que en su exis-
tencia ellos hagan morir sus miembros a las realidades de esta vida: el
que estd muerto, no se preocupa mds por las cosas de esta vida.

Adwvertencias . 71

78. No es propio del alma razonable y luchadora, el turbarse e intimi-
darse al presentarse las pasiones, no queriendo ser objeto de burla por
ser pusilanime. Efectivamente, el alma que se deja turbar por las aparien-
cias de esta vida se aparta de lo que la beneficia. Porque las virtudes del
alma preceden a los bienes eternos, mientras que las malicias voluntarias
de los hombres se convierten en causa de castigos.

79. El hombre razonable es combatido por los sentidos de la razon,
que tiene en si mismo como pasiones del alma. Hay cinco sentidos en el
cuerpo: la vista, el olfato, el oido, el gusto y el tacto. Mediante estos cin-
co sentidos, el alma infeliz, cayendo en sus cuatro pasiones, es hecha
prisionera. Estas cuatro pasiones son: la vanagloria, el gozo, la célera y
el miedo. Cuando el hombre, mediante la prudencia y la reflexién, con
una lucha intensa, domina las pasiones, no es mas combatido: encuen-
tra la paz del alma y recibe de Dios la corona del vencedor.

80. Entre aquellos que se cobijan entre los albergues, algunos en-
cuentran una cama; otros, aunque no encuentran un lecho y duermen
sobre el piso, jroncan como si durmieran en una cama! Luego, al llegar
el alba, dejan el albergue y se van, llevando consigo solamente lo pro-
pio. Del mismo modo, todos aquellos que estdn en esta vida, tanto los
que viven modestamente, como los que gozan de riquezas y de gloria,
se iran como de un albergue. Y no se llevaran ninguna de las delicias de
esta vida ni de sus riquezas, llevaran solamente sus obras, buenas o ma-
las, las que hayan llevado a cabo a lo largo de su vida.

81. Si 0 'gozas de autoridad, no cedas ficilmente a la tentacién de
amenazar de muerte a alguien, sabedor de que tG, por naturaleza, tam-
bién estds destinado a morir, y que el alma desviste al cuerpo como de
una altima tanica. Con clara conciencia de esto, ejercita la humildad v,
actuando bien, sé siempre del agrado de Dios. Pues el que no tiene com-
pasién, no posee ninguna virtud.

82. Es imposible, no hay ninguna salida para rehuir de la muerte. Sa-
biendo esto, los hombres verdaderamente razonables, ejercitados en las
virtudes, con un pensamiento amante de Dios, aceptan la muerte sin ge-
midos, sin temor ni luto; piensan que ella es inevitable y que nos libera
de los males de esta vida.

83. A los que olvidan el modo de vivir buenamente, agradando a
Dios, a los que no tienen en cuenta las doctrinas rectas y plenas del amor
de Dios, a éstos no debemos odiarlos, sino que debemos tener piedad
de ellos, como de alguien que estd privado de la capacidad de discerni-
miento, como si estuviera ciego en su corazén y en su intelecto. Estos
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aceptan el mal como si fuera el bien y se precipitan hacia la perdicion
por ignorancia. No conocen a Dios estos infelicisimos, estos hombres
con el alma insensata!

84. Evita hablar con muchos de la piedad y de la vida honesta. No lo
digo por celos, sino porque considero que parecerfas ridiculo a los in-
sensatos: porque cada uno se alegra por lo que le es afin, aunque este ti-
po de discurso tiene poca audiencia y més bien rara. Es mejor no hablar
sino de lo que Dios quiere para la salvacion del alma.

85. El alma sufre junto al cuerpo, pero el cuerpo no sufre junto al al-
ma. Si, por ejemplo, el cuerpo es sometido a cortes, también el alma su-
fre; cuando es vigoroso y sano, las pasiones del alma también gozan.
Pero si el alma reflexiona, no por ello reflexiona el cuerpo, que queda
relegado a si mismo, porque el reflexionar es una pasion del alma, asi
como también lo es la ignorancia, el orgullo, la incredulidad, la concu-
piscencia, el odio, la envidia, la colera, el descuido, la vanagloria, la ne-
gaciéon y la percepcion del bien. Este tipo de cosas es tarea del alma.

86. Sé pio cuando reflexionas en las cosas de Dios. Sin envidia, sé
bueno, demuestra buen talante, sé humilde, liberal segtn tus posibilida-
des, sociable, opuesto a los altercados. He aqui como podemos agradar
a Dios mediante tales cosas, no juzgando a nadie, no diciendo de terce-
ros: tal es un malvado y ha pecado. Debemos, mas bien, buscar nuestros
propios males y observar por nosotros mismos nuestro modo de vida, a
fin de comprender si es grato a Dios. }Qué nos importa si otro es malo?

87. El que es verdaderamente un hombre, se esfuerza por ser pio. Pe-
ro lo es el que no tiene concupiscencia por lo que le es ajeno, y es aje-
no al hombre todo lo que ha sido creado. Asi él, en cuanto imagen de
Dios, despreciari todo. Pero el hombre es imagen de Dios cuando vive
con rectitud, en modo grato a Dios; no es posible serlo, si no nos sepa-
ramos de las realidades de esta vida. El que tiene un intelecto amante de
Dios, conoce todo el provecho y toda la piedad que El mismo infunde
en el alma. El hombre que ama a Dios no acusa a nadie por lo que €l
mismo peca, y esto es indicio de un alma que se salva.

88. jCuantos buscan con la violencia los bienes efimeros y son agre-
didos por el apetito de cometer obras perversas, ignorando la muerte y
la ruina de su propia alma, y no atendiendo, los infelices, lo que es me-
jor para ellos, sin pensar en lo que sufren los hombres después de la
muerte, por obra de la malicia!

89. La malicia es una pasiéon de la materia. Dios no es responsable de
la malicia. £l ha dado a los hombres conocimiento, ciencia, discerni-
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miento entre el bien y el mal, y libertad. Pero lo que genera las pasiones
de la malicia son la negligencia y el descuido de los hombres. Dios no es
para nada responsable de todo ello. Los demonios se volvieron pérfidos
por una eleccién del pensamiento, y asi sucede esto con la mayoria de
los hombres.

90. El hombre que convive con la piedada‘no permite que la malicia
se insinde en su alma; y cuando no hay malicia, el alma se encuentra al
abrigo de todo peligro y de todo dafio. Las personas de esta indole no
estan dominadas ni por un infausto demonio ni por el destino, porque
Dios las libera de los males y viven protegidas contra todo dafio, tal co-
mo le sucede a los dioses. Y si alguien alaba a un hombre como éste, él
se rie de quien lo hace; si se lo critica, no se excusa con quien lo insul-
ta, ya que no se excita por lo que de &l se habla.

91. El mal acecha a la naturaleza como la herrumbre al cobre y la su-
ciedad al cuerpo. Y sin embargo, el herrero no ha inventado la herrum-
_bre, ni nadie ha creado la suciedad: asi, tampoco Dios ha hecho la
malicia. £l ha dado al hombre el conocimiento y el discernimiento para
que huya del mal sabiendo que de él solamente obtiene dafio y castigo.
Ten cuidado pues de que no suceda que, viendo a alguien con poder y
riquezas, t4, iluso por el demonio, lo llames beato. Que acuda enseguida
Ja muerte ante tus 0jos, y entonces la concupiscencia no te arrastrara a fa-
vor de lo que hay de malo en esta vida.

92. Nuestro Dios ha concedido la inmortalidad a aquellos que estan
en los Cielos mientras que para aquellos que estin en la Tierra ha crea-
do la transformacién. Le ha dado la vida y el movimiento a todo, y to-
do ha sido creado para beneficio del hombre. No te dejes arrastrar,
pues, por la ilusion que despliega el demonio a propésito de las vani-
dades de esta vida. Cuando €l insinGe en tu alma un ardiente y pérfido
deseo, piensa de inmediato en los bienes celestes y convéncete a ti mis-
mo, diciéndote: “Si me lo propongo, tengo la posibilidad de vencer tam-
bién esta lucha desencadenada por la pasion, pero no ganaré si quiero
alcanzar el fin de mi deseo.” No dejes de combuatir esta lucha qué pue-
de salvar tu alma.

93. La vida es la unién y la conjuncion del intelecto, del alma y del
cuerpo. La muerte, por otro lado, no es la destruccion de las fuerzas con-
juntas, sino la disolucién de su reciproca relacién. Para Dios todas las co-
sas pueden ser salvadas, aun después de esta disolucion.

3 Ver pirrafo 13.
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94. El intelecto no es el alma, sino un don de Dios que salva el alma.
El intelecto grato a Dios previene el alma y le da consejo para que des-
precie lo que es efimero, material, corruptible, y ame los bienes eternos,
incorruptibles, inmateriales, y para que el hombre camine en su cuerpo
penetrando y contemplando lo que estd en los Cielos, lo que concierne
a Dios y a todas las cosas, mediante su intelecto. Y el intelecto amante
de Dios es bienhechor del alma humana y de su salvacién.

95. El alma, no bien se encuentra en su cuerpo, es prestamente oscu-
recida y enviada a la perdicion por la tristeza y la voluptuosidad. La tris-
teza y la voluptuosidad son como humores del cuerpo. Pero el intelecto
amante de Dios se les opone, entristece el cuerpo y salva el alma, como
el médico que corta y quema las heridas infectas.

96. Todas las almas que no fueron guiadas por la racionalidad y go-
bernadas por el intelecto para que éste aparte, detenga y gobierne las
pasiones, es decir, la tristeza y la voluptuosidad; todas estas almas, pere-
cen como los animales sin razén, porque su racionalidad es arrastrada
por las pasiones, como un auriga cuyos caballos se le han desbocado.

97. Constituye una gravisima enfermedad del alma, su destruccién y
su perdicion, el no conocer a Dios, quien ha hecho todas las cosas para
el hombre y le ha donado intelecto y razén mediante los cuales el hom-
bre, elevandose, se une a Dios, comprendiendo y glorificindolo.

98. El alma esti en el cuerpo, y en el alma esta el intelecto, y en el in-
telecto, la razén. Comprendido y glorificado mediante estas realidades,
Dios convierte al alma en inmortal, concediéndole incorruptibilidad y
delicias eternas; porque Dios ha concedido el ser a cuantos nacen, sola—
mente por bondad.

99. Dios, bueno y sin celos, luego de haber creado al hombre libre,
le ha dado el poder, si lo quiere, de agradarle. Y place a Dios que en el
hombre no haya malicia. Si entre los hombres se alaban las buenas obras
y las virtudes del alma santa y amante de Dios, y se condenan las accio-
nes viles y malvadas, ;,cémo no va a querer esto Dios, que quiere la sal-
vacion del hombre?

100. Lo que es bueno para el hombre, lo recibe de Dios, en cuanto
bueno. Justamente por ello €l ha sido creado por Dios. Pero el mal es sa-
cado por el hombre de si mismo, empujado por la fuerza de la malicia,
de la concupiscencia y de la obtusidad que estin en éL

101. El alma desconsiderada, aun siendo inmortal y duefia del cuer-
po, lo sirve mediante la voluptuosidad, y no piensa que las delicias del

*
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cuerpo son dafiinas para el alma. Esta, habiéndose vuelto estpida y fa-
tua, sblo se ocupa de regocijar el cuerpo.

- 102. Dios es bueno, el hombre es pérfido. Nada hay de malo en el
Cielo ni nada hay de bueno en la Tierra. Pero el hombre razonable elije
lo mejor, conoce al Dios de todas las cosas, le da gracias y le canta ala-
banzas; se horroriza de su cuerpo antes que de la muerte, y no permite
que las sensaciones malvadas consuman su obra, arruinandolo.

103. El hombre malvado ama la sensualidad y desprecia la justicia; no

piensa en la incertidumbre, en la inestabilidad ni en la breve duracion de
la vida; tampoco reflexiona sobre la inexorabilidad de la muerte, que
ninguna donacién de dinero podria evitar. Y si un viejo es vil e insensa-
to, se encuentra inepto para cualquier uso, como un lefio putrefacto.

104. Cuando hemos experimentado la tristeza, entonces somos sensi-
bles a los placeres y a la alegria. Por cierto, no bebe con gusto el que an-
tes no ha experimentado sed; ni come de buen agrado quien no ha
sentido hambre; ni duerme con ganas quien no ha sentido un gran sue-
fio, ni es sensible al jabilo el que antes no se ha visto entristecido. Del
mismo modo, no podremos disfrutar de los bienes eternos, si no despre-
ciamos lo que es efimero.

105. La razén esta al servicio del intelecto: lo que el intelecto desea,
la razoén lo expresa.

106. El intelecto ve también todo lo que esti en el Cielo, y nada lo nu-
bla si no es'el mero pecado. Para el que es puro, nada es incomprensi-
ble, asi como nada para la razén es inexpresable.

107. A causa de su cuerpo, el hombre es mortal, pero por su intelecto
y por su razén, es inmortal. Callando, comprendes; si has comprendido,
hablas. En el silencio, el intelecto genera la palabra. Las palabras de agra-
decimiento ofrecidas a Dios, se convierten en salvacién para el hombre.

108. El que dice cosas irrazonables, no tiene intelecto. Porque habla
sin entender nada. jAtiende mas bien a lo que debes hacer por la salva-
cién de tu almal

109. La razén unida al intelecto y 1til para el alma es un don de
Dios. Una razén llena de tonterias busca las medidas del Cielo y de la
Tierra y sus distancias, el tamafio de Sol y de las estrellas, siendo todo
ello una invencién del hombre que persigue vanidades. En vano bus-
ca, en su desenfado, cosas inconducentes, como el que quiere recoger
agua con un cedazo. No esti al alcance de los hombres el conseguir ta-
les cosas. ’ '
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110. Nadie, al mirar al Cielo, puede comprender lo que hay alli, no
siendo el hombre que se preocupa por conducir una vida virtuosa y
comprende y glorifica a Aquel que todo lo ha hecho por la salvacion
y la vida del hombre. Un hombre asi, un hombre noble, sabe con certe-
za que nada existe sin Dios. Dios, como ser infinito, estd por doquier y
en todas las cosas.

111. Asi como el hombre sale del vientre materno, asi el alma sale del
cuerpo, desnuda. Esta, pura y luminosa; aquélla, con las manchas pro-
pias de sus fallas; esta otra, negra por sus muchas caidas. Por tanto, el al-
ma razonable y amante de Dios, reflexionando y considerando las penas
que le llegaran después de la muerte, regula su vida en la piedad, para
que no sea condenada ni caiga en esas penas. Aquellos que no creen, los
que viven despreciablemente y pecan, menospreciando las cosas del
mds all4, json hombres con un alma insensatal

112. Asi como una vez salido del vientre materno, te olvidas de lo que
alli habita, asi, una vez salido del cuerpo, no recuerdas lo que esta en el
cuerpo.

113. Asi como una vez salido del vientre materno, tu cuerpo se forta-
lece y crece, asi, una vez que has salido del cuerpo puro y sin mancha,
serds mas fuerte, incorruptible, y viviras en el Cielo.

114. Asi como, una vez que el cuerpo ha sido formado en el vientre,
es necesario que nazca a la vida, del mismo modo, una vez que el alma
ha cumplido la norma establecida por Dios, es necesario que salga del
cuerpo.

115. Asi como tratas a tu alma mientras se encuentra en tu cuerpo,.del
mismo modo ella te tratara, una vez que ha salido de tu cuerpo. En efec-
to, el que aqui se ha servido de su cuerpo para estar bien y entregarse a la
lujuria, se ha tratado mal a si mismo para los momentos que siguen a su
muerte. Puesto que, como un insensato, ha condenado su propia alma.

116. Asi como el cuerpo que ha salido del vientre materno incomple-
to no puede crecer, del mismo modo, el alma que ha salido del cuerpo
sin haber llevado a cabo el conocimiento de Dios mediante una vida
buena, no puede ser salvada o unirse a Dios.

117. El cuerpo unido al alma sale de la oscuridad del vientre a la luz.
Pero el alma unida al cuerpo permanece atada a las tinieblas del cuerpo.
Es conveniente, pues, odiar y castigar al cuerpo en su calidad de enemi-
go y adversario del alma. El exceso de comida y la gula excitan en los
hombres las pasiones de la malicia. Mientras que la continencia del vien-
tre humilla las pasiones y salva el alma.
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118. En el cuerpo, la vista es dada a los ojos; en el alma, es dada por
el intelecto. Y asi como el cuerpo privado de ojos estd ciego y no ve el
sol, la tierra toda, el mar centellante, y ni siquiera puede gozar de la luz,
del mismo modo el alma que no tiene un intelecto bueno y un honesto
modo de vida, esta ciega y no contempla a Dios, creador y benefactor de
todos, no lo glorifica ni puede acceder al gozo de su incorruptibilidad y
de los bienes eternos.

119. La ignorancia de Dios significa insensibilidad y fatuidad. El mal
es generado por la ignorancia, mientras que el bien surge en los hom-
bres por el conocimiento de Dios y salva el alma. En consecuencia, si no
estas dispuesto a llevar a cabo tus deseos, si eres sobrio y conoces a
Dios, mantén tu intelecto dirigido hacia las virtudes. Pero si estds dis-
puesto a cumplir con tus intenciones maliciosas, que estdn dirigidas a la
voluptuosidad —ebrio, debido a la ignorancia de Dios—, estds destina-
do a la perdicion de los brutos, sin considerar los males que te aqueja-
ran después de la muerte.

120. Se denomina providencia a lo que sucede por decreto divino,
como por ejemplo, el surgir del sol o el atardecer de cada dia y el fructi-
ficar de la tierra. Del mismo modo, se denomina ley lo que sucede por
decreto humano. Todo ha sido hecho para el hombre.

121. Todo lo que Dios hace, lo hace para el hombre, porque El es
bueno. Todo lo que el hombre hace, lo hace para si mismo, ya sea el
bien como el mal. Para que ti no te asombres al comprobar la prospe-
ridad de los malvados, debes saber que, asi como los gobiernos man-
tienen a los verdugos, a quienes, aunque no alaban sus pésimas
intenciones, ordenan ajusticiar a aquellos que son dignos de castigo,
del mismo modo Dios permite que los malvados opriman a los vivos y
asi castiguen a los despiadados por su intermedio. Pero, al final, éstos
también serdn enviados a juicio, por haber maltratado a los hombres,
no en calidad de ministros de Dios, sino para servir a sus propios ins-
tintos. '

122. Los que rinden culto a los idolos, si conocieran y vieran con el
corazon a qué estan prestando culto, no errarfan, alejados de la verdade-
ra piedad, jinfelices! Mas bien, viendo el decoro, el orden 'y la providen-
cia que Dios pone en todas las cosas, conocerian mejor a Aquel que ha
hecho estas cosas para el hombre.

123. El hombre puede matar, puesto que es malo € injusto. Dios, sin
embargo, no cesa de donar la vida, incluso a los indignos. El esta, de he-
cho, limpio de celos y es bueno por naturaleza, por esto ha querido que
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el mundo fuera hecho, y fue hecho. Y fue hecho para el hombre y para
su salvacion.

124. Es hombre el que ha comprendido que el cuerpo es corruptible
y efimero. Este también entiende lo que es el alma, como ésta es divina,
inmortal, inspiracién de Dios, y como esti ligada al cuerpo para probar-
lo y para su deificaciéon. Quien ha comprendido lo que es el alma, vive
de modo recto y grato a Dios, no obedece al cuerpo, sino que, mirando
a Dios con el intelecto, contempla y comprende los bienes eternos do-
nados por Dios al alma.

125. Puesto que Dios es siempre bueno y sin celos, ha dado al hom-
bre la libertad de elegir entre el bien o el mal, donidndole el conocimien-
io a fin de que, contemplando al mundo y lo que éste contiene, conozca
a Aquel que todo lo ha hecho para el hombre. Pero puede darse que los
impios quieran no entender. También es posible que no crean, que se
equivoquen, o comprendan lo contrario de la verdad. Hasta este punto
el hombre es libre de elegir frente al bien y frente al mal.

126. Es por orden de Dios que, al crecer la carne, el alma se llena de
intelecto: esto sucede para que el hombre elija, entre el bien y el mal, lo
que le place mas. Pero el alma que no elije el bien no tiene intelecto.
Porque todos los cuerpos tienen, si, un alma, pero no se dice que toda
alma tenga intelecto. Por cierto, el intelecto amante de Dios, pertenece a
los prudentes, a los santos, a los justos, a los puros, a los buenos, a los
misericordiosos v a los pios. Y la presencia del intelecto constituye para
el hombre una ayuda en su relacién con Dios.

127. Una sola cosa no es posible para el hombre: el ser inmortal. Le
es posible unirse a Dios si comprende que puede hacerlo. Es asi como,
queriendo, comprendiendo, creyendo y amando, por la fuerza de un vi-
vir honesto, el hombre llega a convivir con Dios.

128. El ojo contempla lo que le presenta. Sin embargo, el intelecto pe-
netra lo invisible. El intelecto amante de Dios es la luz del alma. El que
posea un intelecto amante de Dios, tiene el corazén iluminado y con su
intelecto, ve a Dios.

129. Ningtin hombre bueno es vil, pero el que no es bueno es del to-
do malo y amante del cuerpo. La primera virtud del hombre es el despre-
cio de la carne. La separacion de las cosas efimeras y corruptibles
—separacion voluntaria, no debida a la indigencia— nos convierte en
herederos de los bienes eternos e incorruptibles.

130. El que est4 dotado de intelecto, se conoce a si mismo, conoce lo
que es, sabe que es un hombre corruptible. El que se conoce a si mismo,
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conoce todo, sabe que cada cosa es una criatura de Dios y que ha sido
creada para la salvacién del hombre. El hombre tiene el poder de com-
prender y creer rectamente. Un hombre asi sabe con certeza que el que
desprecia las realidades de esta vida encontrard menos afanes y que,
después de la muerte, recibe de Dios delicias y reposo eternos.

131. Asi como el cuerpo sin alma estd muerto, asi también el alma, sin
la actividad del intelecto, se encuentra ociosa y no puede recibir a Dios
en herencia.

132. Dios escucha s6lo al hombre. S6lo al hombre, Dios se muestra.
Dios es amante de hombre, donde €l est4, también estd Dios. Sélo el
hombre es un digno adorador de Dios. Por el hombre, Dios se transfi-
gura.

133. Dios ha hecho todo el cielo para el hombre y lo ha adornado de
estrellas. Para el hombre ha hecho la Tierra. Los hombres la trabajan pa-
ra s mismos. Los que no se perciben de tal providencia de Dios, tienen
un alma insensata.

134. El bien es invisible como las realidades celestes. El mal es visible
como las realidades terrestres. Entre uno y otro, el hombre que tiene in-
telecto, elije lo que es mejor. Porque sélo para el hombre son inteligibles
Dios y sus criaturas.

135. El intelecto estd en el alma, asi como la naturaleza en el cuerpo.
Y el intelecto es la divinizacién del alma, mientras que la naturaleza es la
difusién del cuerpo. La naturaleza estd en todo. cuerpo, pero no en toda
alma se halla el intelecto. Por tanto, no toda alma esti salvada.’

136. El alma esta en el mundo por cuanto alli fue generada; el intelec-
to esta en el mas alla, pues alli fue ingenerado.’ El alma que comprende
al mundo y quiere ser salvada, observa de continuo una ley inviolable,
admitiendo para si misma que la lucha y las pruebas las va a tener que
enfrentar aqui y ahora jno siendo posible comprar al juez! ya que ésta
puede perecer o salvarse nada mis que por un pequefio y vil placer.

137. Dios ha creado la generaciéon y la muerte sobre la Tierra. En el
Cielo, providencia y decreto. Pero todo fue hecho para el hombre y su
salvacion. Dios, quien no necesita de ningtn bien, ha creado para el
hombre el Cielo y la Tierra y los elementos, deseando darle por medio
de éstos, el goce de todos los bienes.

4 o . > . .
Se trata del concepto tipicamente €stoico de la salvacion mediante el intelecto.

5 ~ . .
Se sefalan como generadas todas las realidades pertenecientes a la esfera terrenal y sensible,
y como ingeneradas todas aquellas que, de algin modo, pertenecen a la esfera divina.
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138. Las realidades mortales estan sujetas a las inmortales. Pero las in-
mortales sirven a las mortales, es decir, los elementos al hombre,® gracias
al amor por el hombre y a la bondad innata de Dios creador.

139. El que se empobrecié y no puede causar ningin dafio, no pue-
de ser tenido en cuenta por sus actos entre los pios hombres. El que pue-
de perjudicar y no se sirve de su poder para el mal, sino que es
considerado con los mas miseros por piedad hacia Dios, éste serd recom-
pensado con bienes aqui y mas alla de su muerte.

140. Por amor al hombre del Dios que nos ha creado, son numerosas
las vias hacia la salvacién que convierten a las almas y las conducen al
Cielo. Las almas de los hombres reciben, efectivamente, recompensas
por las virtudes y castigos por las transgresiones.

141. El Hijo esta en el Padre, y el Espiritu Santo en el Hijo, y el Padre
estd en ambos. El hombre conoce, por fe, todas las realidades invisibles
e inteligibles. La fe es el voluntario consentimiento del alma.

142. Aquellos que por alguna necesidad o contingencia se ven obli-
gados a nadar en grandes rios, si estan sobrios se salvan: si sucediera que
las corrientes son violentas y fueran arrastrados, si se aferran a algn ar-
busto que crece en la orilla, atn se pueden salvar. Pero todos aquellos
que se encuentran en estado de embriaguez, aunque en innumerables
ocasiones se hayan ejercitado perfectamente en la natacién, al ser venci-
dos por el vino, son sumergidos por la corriente y salen del mundo de
los vivos. Del mismo modo el alma, al incurrir en los remolinos y en las
agitadas corrientes de la vida, si no se ha tornado sobria respecto a la
malicia de la materia y, por lo tanto, si no se conoce a si misma, no sabe
c6mo ella, divina e inmortal, ha sido ligada a la materia del cuerpo, que
es efimera, expuesta a multiples sufrimientos y mortal. Asi, el alma es
arrastrada por la perdicion de los placeres carnales y, desprecidandose,
ebria de ignorancia, incapaz de ayudarse, perece y se encuentra fuera
del namero de aquellos que se salvan. Muchas veces el cuerpo, como un
1fo, nos arrastra hacia placeres inconvenientes.

143. El alma razonable, manteniéndose inmévil en su buena determi-
nacién, guia sus potencias irascibles y concupiscibles, sus pasiones irra-
cionales, como a caballos: venciéndolas, acorralindolas y superdndolas,

® Tratandose aqui de un concepto, por cierto contrastante con el concepto cristiano de los ele-
mentos, que se disolverdn para dar lugar a nuevos cielos y a tierra nueva (cf. 2 Pe 3, 13 y ss.), Ni-
codemo mismo anota en el texto griego de la Filocalia “inmortal es aquel que tiene gran
antigiiedad y larga duracion”. Este breve pirrafo, no retocado en el sentido cristiano, evidente-
mente fue de importancia para el redactor a fin de subrayar una vez mis el amor del Creador y
su sapientisima providencia.
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ella es coronada y hecha digna de la victoria de los Cielos, recibiendo del
Dios que la ha creado este premio por su victoria y sus fatigas.

144. El alma verdaderamente razonable, viendo la suerte de los malos
y el bienestar de los impios, no se turba al imaginar su goces en esta vi-
da, como hacen los insensatos. Porque bien sabe ésta como la suerte es
inestable, la riqueza, incierta, la vida, efimera, y sabe cémo la justicia no
se deja corromper por donativos.” Y un alma tal, tiene fe de no ser des-
cuidada por Dios, y de que el alimento necesario le serd administrado.

145. La vida del cuerpo y su goce entre grandes riquezas, teniendo
poder mundano, es la muerte del alma; mientras que la fatiga, la resigna-
cién y la indigencia vivida agradeciendo, asi como la muerte del cuerpo,
son vida y felicidad eterna para el alma.

146. El alma razonable que desprecia la creacidén material y la vida
efimera, elige el regocijo celeste y la vida eterna, recibiéndola de Dios,
mediante un vivir honesto.

147. El que tiene el traje enlodado, ensucia la tdnica de los que se le
acercan. Del mismo modo, los que tienen mala voluntad y una conduc-
ta no recta, frecuentando y diciendo cosas inoportunas a otros de men-
talidad mas simple, ensucian su alma como con fango mediante el oido.

148. La concupiscencia es el principio del pecado, mediante la cual el
alma razonable se pierde. Mientras que el amor es para el alma principio
de la salvacién y del Reino de los Cielos.

149. El cobre, si es descuidado y no es tratado con la debida atencion,
por no haber sido utilizado por largo tiempo, es corrompido por la he-
rrumbre que lo recubre y pierde su belleza. También el alma ociosa, des-
cuidando el vivir honesto y la conversién a Dios, se aleja con sus malas
acciones de la proteccién divina y, como el cobre por la herrumbre, asi
es consumada por la malicia que sigue al descuido —a causa de la ma-
teria del cuerpo— v se encuentra privada de belleza e intil para la sal-
vacion.

150. Dios es bueno, exento de pasiones o cambios. Si se considera co-
mo razonable y verdadero que Dios no estd sujeto a cambios, no se en-
tiende como El se puede alegrar con los buenos, despreciando a los
malos, encolerizarse con los pecadores, y luego, si se le rinde culto, tor-
narse propicio. Hay que decir, sin embargo, que Dios ni se alegra ni se
enfurece, porque alegria y tristeza son pasiones; ni tampoco se le puede
rendir culto con dones, porque ésto significaria que El puede ser conquis-

7 Cf. el parrafo 136.
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tado por el placer. No es licito juzgar bien o mal al Divino en base a las
realidades humanas. Dios es solamente bueno, hace solamente el bien,
no dafia nunca, porque tal es su naturaleza. Si nosotros somos buenos a
semejanza suya, nos unimos a EL Si por no tomarlo como modelo, nos
tornamos malos, nos separamos de Dios. Viviendo virtuosamente, nos
unimos ‘a Dios. Si nos adherimos al mal, El se convierte en nuestro ene-
migo, pero no se encoleriza vanamente. Mas bien, los pecados no permi-
ten que Dios resplandezca en nosotros, sino que nos unen a los
demonios por punicién. Si con plegarias y obras de bien logramos des-
prendernos de los pecados, ésto no significa que con nuestro culto indu-
cimos a Dios a cambiar. En realidad, al sanar nuestra malicia con nuestras
buenas acciones, y al convertirnos al Divino, nuevamente gozamos de la
divina bondad; por eso, si decimos que Dios se retrae de los malos es co-
mo decir jque el sol se esconde a quién le falta la vista!

151. El alma piadosa conoce al Dios del universo. “La piedad” no es
otra cosa que el hacer la voluntad de Dios y asi conocerlo, construyén-
donos, sin envidia, moderados, humildes, generosos segiin nuestras po-
sibilidades, sociables, y extrafios a las disputas y todo lo que es grato a
la divina voluntad.

152. El conocimiento de Dios y el temor a El nos curan de las pasio-
nes de la materia. Asi, cuando la ignorancia de Dios se une al alma, las
pasiones, que fueron descuidadas, pudren el alma: ella es corrompida
por la malicia, como una vieja herida. Pero Dios no es responsable de es-
to, porque El ha enviado a los hombres ciencia y conocimiento.

153. Dios ha colmado al hombre de ciencia y conocimiento, se
apresura a purificar las pasiones y la malicia voluntaria y quiere trans-

ferir lo que es mortal a la inmortalidad, solamente a causa de su bon- -

dad.

154. El intelecto que esta en el alma pura y amante de Dios, en reali-
dad ve al Dios increado, invisible e inexpresable, el Ginico puro para los
puros de corazén.

155. Corona de la incorrupcion, virtud y salvacién del hombre es el
llevar las desventuras de buen 4nimo y dando gracias. Ademas, el domi-
nar la ira, la lengua, el vientre, los placeres, constituye una enorme ayu-
da para el alma.

156. La providencia divina es aquella que tiene al mundo en sus ma-
nos. No existe ningin lugar abandonado por la providencia. Es providen-
cia la palabra perfecta de Dios, la que da forma a la materia que constituye
al mundo, y es creadora y artifice de todas las cosas que son hechas. No
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es posible que la materia se organice sin el poder descendiente de la Pa-
labra, que es imagen, intelecto, sabiduria y providencia de Dios.

157. La concupiscencia derivada del pensamiento es la raiz de las pa-
siones congénitas de las tinieblas. Y el alma que se encuentra en el pen-
samiento de concupiscencia se ignora a si misma, ignora ser inspiracién
de Dios y es llevada asi al pecado, sin pensar jla insensata! en los males
que encontrard después de la muerte.

158. La impiedad y el amor por la gloria son la suma e incurable en-
fermedad del alma, son la perdicién. Efectivamente, la concupiscencia
del mal es la privacion del bien. Y el bien es hacer, sin avaricia, todo el
bien que es grato al Dios del universo.

159. S6lo el hombre es capaz de recibir a Dios. Solamente a este ser
vivo habla Dios. De noche, por medio de los suefios; de dia, por medio
de la mente. Y por intermedio de todo, predice y preanuncia los bienes
futuros a los hombres dignos de El.

160. Nada es dificil para quien cree y quiere comprender a Dios. Y si
luego quieres también contemplarlo, observa el orden y la providencia
que hay en todas las cosas que por su Palabra fueron hechas y creadas.
Y todo es para el hombre.

161. Se llama santo a aquel que es puro de la malicia y de los peca-
dos. Es por lo tanto un grandisimo logro del alma, y que agrada a Dios,
que en el hombre no haya malicia.

162. El “nombre” es el modo de indicar a uno con respecto a muchos.
Es por lo tanto insensato considerar que Dios —uno y solo— tenga otro
nombre. “Dios”, pues, indica a aquel que existe sin principio, aquel que
todo lo ha hecho por el hombre.

163. Si tienes conciencia de haber actuado malvadamente, elimina las
malas acciones de tu alma, aguardando los bienes que vendran: Dios es
ciertamente justo y amigo del hombre.

164. El hombre conoce a Dios y es por El conocido®si se preocupa de
no separarse nunca de Dios. No se separa de Dios el hombre bueno que
en todo y por todo domina al placer: no por el hecho de que dispone de
poco placer, sino por su propia voluntad y continencia.

165. Beneficia al que te perjudica, y tendr4s ‘a Dios por amigo. No ca-
lumnies en nada a tu enemigo. Ejercita el amor, la moderacion, la tole-
rancia, la continencia, etc. Todo esto es conocimiento de Dios: siguiendo

8 cf el parrafo 29.
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a Dios mediante la humildad y las virtudes similares. Sin embargo éstas
no son obras para cualquiera, sino para almas dotadas de intelecto.

166. Por causa de aquellos que con desprecio se atreven a decir que
las plantas y las hierbas tienen alma, he escrito este capitulo, para cono-
cimiento de los mas simples. Las plantas tienen la vida natural, pero no
tienen alma. El hombre es definido como un animal razonable, porque
tiene un intelecto y es capaz de hacer ciencia. Los otros animales, ya sea
los que estan sobre la tierra como los que estan en el aire tienen voz, por-
que tienen espiritu y alma. Y todo lo que crece y disminuye es un ser vi-
viente, porque vive y crece. Sin embargo, no tiene alma. Hay cuatro
especies distintas de seres vivientes. Los unos son inmortales y estdn do-
tados de un alma como los dngeles. Otros tienen intelecto, espiritu y al-
ma, como los hombres. Otros tienen espiritu y alma, como los animales.
Otros tienen solamente vida, como las plantas. Y en las plantas la vida
subsiste sin alma, espiritu, intelecto, inmortalidad. Pero ni siquiera el res-
to puede existir sin vida. Cada alma, es decir cada alma humana, es siem-
pre moévil, y va de un lado a otro.

167. Cuando percibes fantasias respecto a algan placer, cuidate a ti
mismo y no permitas que te arrastren, sino que, poniéndote por arriba,
recuerda la muerte y piensa cémo es mejor tener la conciencia de haber
logrado vencer este engafio del placer.

168. Asi como en el engendramiento hay pasién, porque lo que acce-
de a la vida tiene corrupcién, asi en la pasién hay malicia. Por tanto no
digas: Dios pudo eliminar la malicia. Los que asi hablan son obtusos y
tontos. No convenia ciertamente que Dios quitara la materia: y estas pa-
siones vienen de la materia. Pero Dios ha eliminado la malicia de:los
hombres ventajosamente al darles intelecto, ciencia, conocimiento y dis-
cernimiento del bien, a fin de huir de la malicia, sabiendo cémo la mis-
ma nos perjudica. El hombre insensato sigue la malicia y se vanagloria.
Luego, como atrapado en una red, se debate, capturado alli dentro. Y ni
siquiera puede levantar la cabeza para ver y conocer a Dios, que todo lo
ha hecho para la salvacién y la divinizacién del hombre.

169. Las realidades mortales son enemigas de si mismas, porque cono-
cen por anticipado este fin de la vida que es la muerte. La inmortalidad,
por el hecho de que es un bien, es un legado del alma santa, mientras que
la mortalidad, por el hecho de que es un mal, acompafia al alma misera
€ insensata.

170. Cuando, dando gracias, vas a descansar, si piensas en los bene-
ficios y en la gran providencia de Dios por ti, colmado por un pensa-
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miento benéfico, te alegras mas que nunca, y el suefio de tu cuerpo se
convierte en sobriedad del alma. Al cerrarse tus ojos, veras la vision de
Dios y tu silencio, impregnindose de bondad, continuamente proclama
glorias al Dios del universo, con toda el alma y toda tu fuerza. Porque
una vez que la malicia ha sido alejada del hombre, el rendimiento de gra-
cias, aunque fuera eso solo, agrada a Dios mas que todo precioso sacri-
ficio.

A El la gloria en los siglos de los siglos. Amén,




