CASIANO EL ROMANO ;

Nuestro santo padre Casiano el Romano vivié bajo el reinado de Teo-
dosio el Pequerio, alvededor del asio 331.

Hemos puesto en el presente volumen, de entre todos los discursos Sfru- :
to de sus fatigas, aquel relativo a los ocho pensamientos y los que nos ha-
blan del discernimiento, ya que de ellos emana abundante provecho y 1
gracia. A ellos se remite también el sapientisimo Focio,' citando literal- |
mente el cédigo 197, paginas 265-66: “También el segundo discurso es- ‘
ta dirigido al mismo (es decir a Castor), y lleva como titulo ‘Discurso a |
propésito de los ocho pensamientos’, givando alrededor de temas relativos
a las pasiones de la gula, de la fornicacion, del amor al dinero, de la ira,
de la tristeza, de la pereza, de la vanagloria y de la soberbia. Estos trata-
dos son utilisimos a aquellos que estan dispuesios a participar en la bata-
lla ascética... Y ademds de éstos, fue leido un tercer pequerio discurso...
en el cual se nos enseiia lo que significa el discernimiento, de c6mo esta
g virtud es la mas grande de todas, dénde es generada, y cémo, habitual-
mente, nos Hega desde lo mds alto, eic...”

La Iglesia recuerda a este santo el dia 29 de febrero? y 1o celebra con
testimonios de honor y alabanzas.

Nacido en el afio 360 en la ciudad de Dobrudja, en la desembocadura
del Danubio, seglin Genadio, De Viris illustribus, PL 58, LXI, 1094, quien
lo define de nacionalidad escita. De familia poderosa, terminé siendo

! patriarca de Constantinopla, muerto en el exilio, implicado en la responsabilidad del cisma en-
tre Oriente y Occidente. Nacido alrededor del afio 820 y muerto en el 891-97. Autor de varias
obras entre ellas Biblioteca.

2 Corresponde a las piginas 92 y 55 del volumen III de la actual edicién de la Biblioteca de Fo-
cio de la coleccibén “Les Belles Lettres”, Paris, 1962,

® También el 28. En Occidente se festeja en particular en la diécesis de Marsella, el 23 de julio.
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atn muy joven sus estudios clsicos. Junto con su amigo German, al cual
se sentia muy unido, se embarcd en un viaje hacia Oriente, interesando-
se sobre todo en el testimonio cristiano que daban los monjes que po-
blaban esos lugares.

Se detuvo en Palestina por unos dos anos, en un monasterio de Belén.
No consta, sin embargo, que haya conocido personalmente a Gerdlamo.
Aparentemente, lo conoci6 y lo estimé sélo por sus escritos. Después de
dos afios, Casiano y German se dirigieron a los desiertos de Egipto, en
particular a Escete y a Nitria. Volvieron ocho afos después y nuevamen-
te partieron por tres anos mas.

En el 399 se dirigieron a Constantinopla, debiendo huir de Egipto a
causa de su “origenismo”. Casiano fue admirador y partidario de Orige-
nes, particularmente en lo que se refiere a su exégesis escrituristica. Man-
tuvo, sin embargo, una posicién equilibrada y evitd seguirlo en ciertos
aspectos mas dudosos y menos ortodoxos. En Constantinopla, Casiano
fue ordenado didcono por Juan Criséstomo, por el cual conservd siem-
pre una profunda devociéon. Luego que Juan Crisdstomo fuera expulsa-
do, también los dos amigos se tuvieron que ir, y se dirigieron a Roma, al
papa Inocencio 1, para solicitar su ayuda en favor del obispo persegui-
do. Desde ese momento se pierde el rastro de German, a quien supone-
mos muerto en Roma.

Con toda probabilidad, Casiano fue ordenado presbitero en Roma. De
alli se dirigi6 a Marsella, en el afio 415, donde fundé el monasterio de san
Victor y un monasterio femenino. Murié alrededor del afio 435.

Por medio de sus dos grandes obras, Instituciones cenobiticas y Cola-
ciones espirituales, Casiano transmitié a Occidente un conocimiento bastan-
te exacto a propésito de la institucién mondstica en Oriente y Occidente.

Durante el tiempo transcurrido en Marsella, Casiano intervino en las
disputas doctrinales relativas a la gracia y, poco dotado para este tipo de
cosas, incurrid en formulaciones erréneas o imprecisas, de caracter semi-
pelagiano. Sin embargo, aun en este delicado tema, su santidad y su ten-
dencia hacia la dulzura y la sumision, no fueron menos evidentes. Casiano,
no bien advirti6 su error, se retird y callé.

De las Institucionesy de las Colaciones de Casiano, existen varias traduc-
ciones en distintos idiomas. En cuanto a las Instituciones, se puede ver la -
edicion italiana a cargo de P. M. -Ernetti, Padva, 1957; la traduccién francesa
con el texto latino se encuentra en la coleccién Sources Chrétiennes 109. Las
Conferencias, en la edicidn italiana a cargo de O. Lari, De. Paulinas, 1965; la
traduccion francesa con texto latino estd en Sources Chrétiennes 42-54-64.
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AL OBISPO CASTOR.

LOS OCHO PENSAMIENTOS VICIOSOS

Luego de haber hecho un primer discurso concerniente a la ordena-
cién de los cenobitas, nuevamente nos llenamos de coraje, debido a
vuestras oraciones y nos disponemos a escribir a propésito de los ocho
pensamientos viciosos, es decir, los pensamientos de gula, fornicacion,
amor al dinero, ira, tristeza, pereza, vanagloria y soberbia.

LA CONTINENCIA DEL ESTOMAGO

Como primera cosa, hablaremos de la continencia del vientre, que se
opone a la gula. Diremos pues, como hacer los ayunos y cual debera ser
la calidad y la cantidad de los alimentos. No hablaremos de nosotros mis-
mos, sino que mencionaremos lo que hemos recibido de nuestros santos
Padres. Ellos no tenian una Unica regla para el ayuno ni una Ginica ma-
nera de comer los alimentos; ni siquiera nos han transmitido la indica-
cién de una medida, ya que no todos tienen la misma fuerza, ya sea por
edad, por enfermedad, o por una constitucién fisica particularmente de-
licada. Hay, sin embargo, un Ginico objetivo: f_lﬂi_r de le}_ saciedad y evitar
llenar nuestro estdmago. -

s Y

Un cierto ayuno diario ha sido considerado mis ventajoso y més ade-,

cuado para conducirnos a la pureza, que un ayuno que se arrastra por
tres, cuatro dias o aun una semana. Se dice que el ayuno que se prolon-
ga sin medida es seguido por un periodo de exceso en las comidas. De
tal modo, es posible que la abstinencia exagerada de alimentos haga que
el organismo pierda su vigor, tornandolo perezoso en su servicio espiri-
tual, o que el cuerpo, sintiéndose pesado por el exceso de comida, pro-
duzca en el alma pereza y relajamiento.

Los Padres no consideraron apto para todos el ingerir verduras o le-
gumbres, ni que todos pudieran hacer uso, como alimento cotidiano, del
pan duro. Se ha visto ¢cémo uno que come dos libras de pan sigue te-
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niendo hambre, mientras que otro, comiendo solamente una, o aun seis
onzas, se siente satisfecho. Tal como se ha dicho anteriormente, lo que
nos han transmitido como regla para observar la continencia es solamen-
te esto: que no nos dejemos engafiar por la saciedad del estdmago,' ni
nos dejemos arrastrar por el placer de la gula. En efecto, no solamente la
variada calidad de los alimentos, sino también las distintas cantidades de
los mismos, pueden encender en nosotros las flechas inflamadas de la
fornicacién. Mas atn: no es solamente la ebriedad del vino la que em-
briaga nuestra mente, sino que incluso la saciedad del agua o el exceso
de cualquier comida la tornan aturdida y somnolienta. El motivo que
produjo la destruccion de los sodomitas, no fue la ebriedad producida
por el vino o por los variados alimentos, sino por la saciedad del pan, tal
como dice el profeta.?

La debilidad del cuerpo no nos impide alcanzar la pureza del cora-
z6n, si no ofrecemos a nuestro cuerpo otra cosa que lo que la debilidad
nos pide, vy no lo que exige el placer. Debemos utilizar alimentos tanto
cuanto es necesario para mantenernos con vida, no lo que nos induce a
servir a los impulsos de la concupiscencia. Una toma moderada de ali-
mentos, seglin nuestro razonamiento, contribuye a la salud del cuerpo y
no quita nada a la santidad. La regla de continencia y la norma exacta
que nos transmitieron los Padres, es la siguiente: el que tome un alimen-
to cualquiera, debera detenerse cuando atn tiene apetito, sin esperar la
saciedad. Cuando el Apostol nos dice que no debemos preocuparnos de
la carne para satisfacer nuestra concupiscencia,’no trata de prohibirnos
lo necesario para mantenernos con vida, sino que intenta prohibir un tra-
tamiento que nos induzca a la voluptuosidad.

Ademas, para lograr una pureza perfecta del alma, no es suficiente
con abstenerse de alimentos, sino que otras virtudes son necesarias. Mu-
cho beneficia a la humildad la obediencia en el trabajo y la fatiga del cuer-
po, asi como beneficia el mantenerse lejos del amor por el dinero, lo que
no significa sélo no tener dinero, sino también evitar desearlo ansiosa-
mente: esto es lo que guia al alma realmente a la pureza. El abstenerse de
la célera, de la tristeza, de la vanagloria, de la soberbia, son todas cosas
que producen la pureza global del alma. En cuanto a esa particular pure-
za del alma, fruto de la templanza, la misma se obtiene con la continen-
cia y con el ayuno. Porque es imposible luchar en nuestra mente con el

LCf. Pr 24, 15.
2Ez 16, 49.
*Rm 13, 14.
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espiritu de la fornicacion, teniendo el estomago lleno. Por lo tanto, nues-
tra primera lucha sera por lograr la continencia del estomago Dy e el doble—
gamlento de nuestro cuerpo nd solamente mediante nuestro ayuno, sino
tambiénvelandocon la fatiga, la lectura y con el recogimiento de nuestro
corazén, temerosos de la gebena y deseosos de acceder al Reino de los

Cielos.

EL ESPIRITU DE LA FORNICACION

Nuestra segunda lucha es contra el espiritu de la fornicacién y de la
concupiscencia de la carne, que, desde la mis temprana edad del hom-
bre, empiezan a atormentarlo. Esta es una gran lucha, ardua y doble,
porque mientras los otros vicios declaran una guerra al alma, solamente
éste se presenta bajo una doble forma que acecha al alma y al cuerpo:
por tanto la batalla es doble. El solo ayuno del cuerpo no es suficiente
para adquirir la perfecta templanza y la verdadera castidad, si no hay
también contricciéon del corazén, una perseverante oracién a Dios, una
asidua meditacion de las Escrituras, una dura fatiga y trabajo manual: es-
tas cosas tienen el poder de contrarrestar los impulsos inquietos del al-
ma, apartandola de turbias fantasias. Sin embargo, lo que mas beneficia
es la humildad del alma, sin la cual no se puede salir ni de la fornicacién
ni de las otras pasiones.

Por lo tanto, es fundamental ser vigilantes y apartar nuestro corazdén
de los pensamientos sérdidos.® Pues es del corazoén, segtn la Palabra del
Sefior, de donde provienen los malos razonamientos, los homicidios, los
adulterios, las fornicaciones, y cosas de la calle.’ Y el ayuno nos ha sido
prescrito, no solamente para tratar duramente al cuerpo, sino para ayudar
a la sobriedad del intelecto, para que éste no se oscurezca por el exceso
de alimento y no pierda su fuerza en la vigilancia de sus pensamientos.
Debemos ser solicitos, pues, no sdlo en el ayuno corporal, sino que de-
bemos prestar atencidén a nuestros pensamientos y ejercer la meditacién
espiritual: sin todo esto, es imposible llegar a la cima de la verdadera cas-
tidad y pureza. Es pues necesario ~—como dice el Sefior— que purifique-
mos antes la parte interior del vaso y del plato, para que se torne puro
también su exterior® Asi es como, si nos preocupamos —como dice el

“CF. Pr 4, 23.
5 CF. Mt 15, 19.
6 Mt 23, 26.
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Apostol— por luchar segtn las reglas para recibir la corona,” no presuma-
mos de haber vencido al espiritu impuro de la fornicacién con nuestra ca-
pacidad y ascesis: la ayuda de Dios nuestro Sefior es invalorable. El
hombre no cesa de estar en lucha con este espiritu, hasta que no cree en
verdad que no es por su prisa ni por su fatiga, sino por la proteccion y la
ayuda de Dios, que nos alejamos de este vicio y accedemos a la cima de
la castidad. Se trata, de hecho, de una cosa que supera a la naturaleza, y
aquel que pisotea los estimulos de la carne y sus voluptuosidades, se sa-
le de alguna manera de su cuerpo.

Por este motivo es imposible que el hombre vuele, por asi decirlo, con
alas propias hacia ese excelso y celeste premio de santidad, y se torne en
imitador de los 4dngeles, a menos que la gracia de Dios lo eleve de la tie-
rra y del fango. Los hombres, atados a la carne, con ninguna otra virtud
imitan mejor a los dngeles, seres espirituales, que con la virtud de la tem-
planza. Se debe a ella que, mientras atn estan y viven sobre la Tierra, los
hombres tienen su ciudadania en los Cielos, como dice el Apostol.®

La demostracién de la perfecta posesion de esta virtud ocurre cuan-
do el alma, durante el suefio, no atiende a alguna imagen de turbia fan-
tasia. En efecto, aunque este tipo de actitud no es considerada como
pecado, es sintoma de que el alma se encuentra enferma y no se ha ale-
jado de la pasién. Y por esto debemos creer que las turbias fantasias que
nos aquejan durante el suefio, denotan el descuido precedente y la en-
fermedad que estd en nosotros; porque la enfermedad escondida en las
zonas reconditas de nuestra alma, se torna manifiesta al sobrevenir el flu-
jo durante el relajamiento del suefio. Y asi es como el médico de nues-
tras almas ha colocado el firmaco en las zonas mas reconditas de la
misma: porque conocia las causas de la dolencia. Nos dice: El que mira
a una mujer para desearla, ya ba cometido con ella adulterio en su co-
razén.® Y con esto no estd corrigiendo los ojos curiosos y malvados, si-
no mas bien al alma que estd adentro y que usa malamente sus 0jos,
recibidos de Dios para el bien. También por este motivo el sabio prover-
bio no nos dice que pongamos toda nuestra vigilancia en custodiar nues-
tros 0jos, sino que dice: pon toda tu vigilancia en custodiar tu corazon,™
aplicando a éste el cuidado de la vigilancia, pues es el corazon el que se
servira luego de los ojos para lo que realmente desea.

S

7Cf.2Tm 2, 5.
8 Cf. Flp 3, 20.
oMt 5, 28.
0pr 4, 23,
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Custodiaremos, pues, asi nuestro corazdn; cuando, por ejemplo, se
forma en nuestra mente la imagen de una mujer, producida por la astucia
diabdlica, aunque se trate de nuestra madre, o de una hermana o de cual-
quier otra mujer pia, ahuyentémosla de nuestro corazon enseguida, para
que no suceda que, si nos entretenemos mucho en tal memoria, €l Seduc-
tor que nos empuja hacia el mal, a partir de estas imagenes, haga a pos-
teriori resbalar y precipitar nuestra mente en pensamientos turbios y
perniciosos. El mandamiento mismo que Dios habia dado al primer hom-
bre ordenaba cuidarse de la cabeza de la serpiente," es decir, de la pri-
mera aparicion de los pensamientos peligrosos, mediante los cuales trata
de meterse dentro de nuestras almas. Si acogemos su cabeza, es decir, el
primer estimulo del pensamiento, terminaremos por aceptar el resto del
cuerpo de la serpiente, esto es, daremos nuestro consentimiento al placer.
Y después de esto, él llevard nuestra mente a realizar la accion ilicita.

Nos conviene, sin embargo, como esta escrito, matar cada maviana to-
dos los pecadores de la tierra," es decir, discernir con la tuz del conocimien-
to vy destruir los pensamientos pecadores en la tierra de nuestro corazon,
como ensefia el Sefor, y cuando los hijos de Babilonia, es decir, los ma-
los pensamientos, son atn nifios, hay que abatirlos y deshacerlos contra la
piedra que es Cristo." Porque si, gracias a nuestra indulgencia, se convier-
ten en adultos, no podrin ser vencidos sin grandes gemidos y fatiga.

Y ademais de lo dicho por las Sagradas Escrituras, es bueno recordar
lo dicho por los santos Padres. Nos dice san Basilio, obispo de Cesarea
de Capadocia: “Aunque no conozca mujer, no soy virgen.”” A tal punto
sabia que el don de la virginidad no se consigue mediante la simple abs-
tencién corporal de la mujer, sino por la santidad y pureza del alma que
suele actuar en el temor de Dios. Y los santos Padres dicen también que
no podemos adquirir perfectamente la virtud de la castidad, si antes no
poseemos en nuestro corazén la verdadera humildad, ni nos hacemos
dignos del verdadero conocimiento hasta tanto la pasién de la fornica-
cién no sea arrinconada en un lugar recéndito de nuestra alma.

Para demostrar la obra de la templanza, recordaremos alguna expre-
sién alusiva dicha por el Apéstol, y con esto terminaremos nuestro dis-

11.¢f. Gn 3, 16.

2 541 100, 8.

13 cf. Mt 15, 19.
1 Cf, sal 136, 9.

Y No es posible saber dénde puede encontrarse este pasaje en las obras de Basilio. Algo pare-
cido puede leerse en la carta XLII (Les Belles Lettres1, Paris, 1957, pag. 105), carta que fue atribui-
da errébneamente a san Basilio, pero se sabe que es de san Nilo.

N
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curso: Buscad la paz con todos, sin la cual nadie verd al Sevior.* Y es cla-
ro que habla de esto cuando agrega: Ningiin fornicador o contaminado
como Esani,” etc. Justamente porque la obra de la santificacion es celes-
tial y angélica, combate a los pesados ataques de los adversarios. Y por
esto debemos ejercitarnos no solamente en la continencia del cuerpo, si-
no también en la contricién de nuestro corazén y en continuas postracio-
nes con gemidos: de este modo apagaremos, con el rocio de la presencia
del Espiritu Santo, las brasas de nuestra carne, que el rey de Babilonia
enciende cada dia, excitando nuestra concupiscencia.”

Ademis de todo esto, el arma mdas poderosa que nos ha sido dada pa-
ra la batalla es la vigilia segiin Dios. Asi como la custodia durante el dia
prepara la santidad de la noche, asi la vigilia nocturna segan Dios, pre-
dispone el alma a la pureza durante el dia.

EL AMOR POR EL DINERO

La tercera batalla es contra el espiritu del amor por el dinero, espiritu
que es extrafio a la naturaleza, y que en el monje tiene su origen en la
falta de fe. Es asi como los impulsos de las otras pasiones, es decir, dela
iray 7de la concupiscencia, parecen partir del cuerpo mismo, y de algu-
na manera, su principio esta en la naturaleza misma: por este motivo son
vencidos después de mucho tiempo. Sin embargo, el mal del amor por
el dinero viene desde lo externo, y puede ser eliminado facilmente si es-
tamos atentos y solicitos. Pero si se lo descuida, se conyierte en una pa-

sion mds letal que las otras, y dificil de sacar. Es como dice el Apbstol,
la raiz de todos los males.”

Observemos como las actitudes naturales del cuerpo se pueden no-
tar no solamente en los nifios que aun no tienen conocimiento del bien
y del mal, sino también en los nifios mas pequefios, aun lactantes, en los
cuales no hay trazas de voluptuosidad y que, sin embargo, muestran en
su carne, sus actitudes naturales. Del mismo modo, podemos ver en los
nifios la reaccién de la ira, cuando los vemos excitados contra el que los

© b 12, 14.
7 Hb 12, 16.
BCE DL3, 19.49 y ss.
¥¢f 1 Tm 6, 10.
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ha entristecido. Y todo esto no lo digo por acusar a la naturaleza de ser
causa de pecado —nunca se sabe— sino que lo digo para demostrar c6-
mo la ira y la concupiscencia, que el Creador habia unido al hombre pa-
ra bien, parecen de alguna manera —a causa de la negligencia— ir
contra la naturaleza, a partir de lo que es simplemente parte de la natu-
raleza del cuerpo. El movimiento del cuerpo fue dado por el Creador al
hombre no para la fornicacién, sino para la generacién de sus hijos y la
supervivencia de la especie. Y la reaccion de la ira fue sembrada en no-
sotros para nuestra salvacién, para que la accionaramos contra el mal, no
para convertirnos en simples bestias contra el que pertenece a nuestra
misma estirpe.

No es la naturaleza la pecadora, aunque hagamos un mal uso de
nuestras potencias; tampoco deberemos acusar a quien nos ha plasma-
do; como tampoco al que nos ha dado el hierro para sus usos necesarios
y ventajosos, si el que luego lo toma se sirve de él para matar. Hemos di-
cho todo esto para demostrar como el origen de la pasién por el amor al
dinero no deriva de un movimiento natural, sino de glna voluntad pgsi-
ma y COMUPTA.  fa>g it s i},ﬁ%« S Y A

Este mal, cuando encuentra el alma tibia e incrédula, encontrandose
ésta al principio de su alejamiento del mundo, le sugiere pretextos apa-
rentemente razonables para retener alguna cosa mas de o que posee. Le
hace imaginar al monje una larga vejez y enfermedades fisicas, hacién-
dole calcular que lo que el convento podra ofrecerle no serd suficiente
como para proporcionarle algin consuelo, no solamente a quien esté
enfermo, sino a quien esté sano, e incluso que no le sera posible obte-
ner ninguno de esos cuidados que es justo administrar a los enfermos, si-
no que resultard en un abandono total, por lo que si no se ha puesto de
lado algn dinerillo, alli se morird como un miserable. Finalmente, sugie-
re que ni siquiera es posible permanecer por largo tiempo en el monas-
terio, debido 2 la pesadez de los trabajos y a la severidad del superior.
Cuando el mal haya seducido con estos pensamientos la mente, para ha-
cerle retener por lo menos un dinerillo, convencera al monje de la nece-
sidad de aprender, a escondidas del abad, un trabajo manual con el cual
aumentar el dinero por el que se preocupa. Y finalmente, con oscuras es-
peranzas, desvia al desventurado, haciéndolo pensar en una ganancia
proveniente de su trabajo, y en el alivio y en la seguridad que de ello se
desprende. Y asi, luego de haberse entregado por entero al pensamien-
to de la ganancia, no medita en nada de lo equivocado: ni en la locura
de la ira, cuando sufre por algn perjuicio, ni en la tiniebla de la tristeza
en la que cae si pierde la posibilidad de obtener alguna ganancia. Asi co-
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mo para otros el estdbmago es dios,* asi el oro es el dios para éste. Por
tanto, el bienaventurado Ap6stol, conociendo todo esto, ha denominado
a esta pasién no solamente la raiz de todos los males, sino también
“idolatria”.? Consideremos pues a cuanta malicia este mal induce al hom-
bre-,'a’fle logra arrastrarlo incluso hasta la idolatria. De hecho, el que ama
el dinero, ha apartado su intelecto del amor a Dios, y lo deposita en los

idolos del hombre esculpidos en oro.

Ante todos estos pensamientos, el monje se halla obnubilado, em-
peora cada vez mas, y se aparta de la obediencia; ademas se irrita, se in-
digna contra todo aquello que cree no merecer, murmura por el trabajo
que debe hacer, contradice, y puesto que ya no observa ningin sentido
de respeto, se dirige como un caballo salvaje hacia el precipicio. No se
conforma siquiera con el alimento cotidiano que recibe; por el contrario,
asegura que no puede soportar mas. Afirma que Dios no se encuentra
solamente alli, que su salvacidén no estd radicada alli, y que si no aban-
dona el monasterio, se pierde. Y asi, teniendo como colaborador de es-
tos pensamientos corruptos al dinero que ha apartado, y gracias a éste,
sintiéndose liviano como si tuviera alas, empieza a considerar salir del
monasterio, para terminar sintiendo soberbia y aspereza hacia todo lo
que ha profesado, como un forastero, un extranjero; y si ve en el monas-
terio algo que necesita ser corregido, lo descuida, lo desprecia, y critica
todo lo que se hace. Luego, busca cualquier pretexto para encolerizarse
o entristecerse, a fin de no parecer una persona ligera, que se va del mo-
nasterio por cualquier motivo. Y si, con insinuaciones y palabras vanas,
puede engafar a alguien y hacerlo salir del monasterio, no se detiene ni
siquiera frente a esto, pues quiere asociarlo en su caida.

Asi, el que ama el dinero, encendido por el fuego de sus propias ri-
quezas, no podrd nunca tener paz en el monasterio, ni vivir aceptando
una regla. Y cuando el Demonio, como un lobo,” lo secuestra y lo apar-
ta del rebafio, lo deja para que sea devorado. Entonces, lo empuja a ha-
cer en su celda aquellos trabajos que en el convento descuidaba y no
hacia en las horas establecidas. Y no le permite observar ni las oraciones
habituales, ni la costumbre del ayuno, ni el canon de la vigilia, pues, lue-
go de haberlo unido indisolublemente al amor por el dinero, lo conven-
ce para que ponga todo su emperio en el trabajo manual.

B FIp 3, 19.
21Gf. 1 Tm 6, 10.
2ol 3, 5.

2 Cf. Jn 10, 12.
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Tres son las formas bajo las cuales se presenta esta enfermedad, y to-
das estan igualmente prohibidas por las Sagradas Escrituras y por las
doctrinas de los Padres. Una de ellas induce a que estos miseros posean
y acumulen lo que ni siquiera tenfan cuando vivian en el mundo. La otra
hace que aquel que, de una vez por todas, habia abandonado las rique-
zas, se arrepienta, y le sugiere tratar de recuperar lo que habia ofrecido
a Dios; la tercera, luego de haber atado al monje con la falta de fe y la ti-
bieza, no le permite deshacerse del todo de las cosas del mundo: le in-
sinGia el temor al hambreé y la falta de fe en la Providencia, haciéndole
transgredir las promesas hechas cuando hubo dejado su vida anterior.

De las tres formas de este mal encontramos ejemplos —como se ha
dicho— ya condenados en las Sagradas Escrituras. Guejazi, por ejemplo,
queriendo adquirir para si mismo riquezas que antes no poseia, perdid
la gracia profética que el maestro queria dejarle en herencia. Mas bien,
en lugar de heredar bendiciones, heredd una lepra pérpetua, a causa de
las maldiciones del profeta.*Y Judas, queriendo obtener el dinero que
en un primer momento rechaz6 para seguir a Cristo, no sélo se alejé del
coro de los Apéstoles por haber traicionado al Sefior, sino que destruy6
su vida fisica con.una muerte violenta.” Ananias y Safira, por haber con-
servado algo de lo que ya poseian, fueron castigados con la muerte, me-
diante sentencia apostélica.® Y el gran Moisés, el del Deuteronomio,
misticamente exhorta a aquellos que prometen dejar el mundo y que,
debido al temor infundido por la falta de fe, permanecen apegados a las
cosas terrenas: Si alguno se encuentra temeroso y tiene miedo en su cora-
z6n, que vuelva a su casa, para que no induzca al temor el corazon de
sus hermanos.”

¢Hay algo mas seguro y claro que este testimonio? ;No aprenderemos,
pues, de estas cosas, nosotros que hemos dejado el mundo, renuncian-
do perfectamente a todo y saliendo victoriosos de la batalla, antes que
atender a un principio ya blando y débil que termina por apartar a los
otros de la perfeccién evangélica e inducirlos al miedo? Hay algunos que
interpretan mal lo que las Escrituras dicen bien: Hay mayor felicidad en
dar que en recibir,®y se esfuerzan por alterar el sentido de lo que se di-
ce, engafnandose a si mismos, y siguiendo su propia pasion por el dine-

2CF 2RSS, 26y ss.
B CF. Mt 27, 5.

26 Cf. Heh s, 1-11.
27 Cf. Dt 20, 8.

2 Hch 20, 35.
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ro. Hacen lo mismo con las ensefianzas del Sefor: Si quieres ser perfec-
to, ve y vende lo que posees, daselo a los pobres, y tendras un tesoro en los
cielos; luego ven y sigueme® en realidad, consideran que mejor que ser
pobre es disponer de la propia riqueza y acudir a la propia abundancia
para dar a los pobres. Deberan éstos saber que no se han apartado atn
del mundo ni han entrado en la perfeccién mondstica, mientras se aver-
giiencen de aceptar en nombre de Cristo la pobreza del Apostol, sirvien-
do a si mismos y a los necesitados con el trabajo de sus propias manos,”
para llevar a cabo con hechos la profesion monastica y ser glorificados
con el Apostol. Luego de haber dispersado su antigua riqueza, que com-
batan junto con Pablo la buena batalla,” en el hambre y en la sed, en el
frio y en la desnudez.® El Apostol mismo, si hubiera sabido que conser-
var su antigua riqueza es més necesario para la perfeccion, no hubiera
despreciado su propia dignidad, dado que afirma que, es por nacimien-
to de distinta condicién y de ciudadania romana.® Y aquella gente de Je-
rusalén, que vendia sus propias casas y sus propios campos y ponia lo
recaudado a los pies de los apdstoles,* no lo hubiera hecho si conside-
rase que era mis feliz al nutrirse con sus propias riquezas antes que con
su propia fatiga o con las ofertas de los gentiles. Y €l mismo Ap6stol nos
habla muy claramente a propésito de aquellos cuando, escribiendo a los
romanos, dice: Abora voy a Jerusalén para el servicio de los santos, por-
que Macedonia y Acaya tuvieron a bien hacer una colecta en favor de los
pobres de entre los santos de Jersualén.®

Y él mismo, tantas veces sometido a cadenas y prisiones, a la moles-
tia de los viajes y por esto impedido, como es obvio, de proveerse con
sus propias manos, nos ensefia cémo, ante estas necesidades, fue soco-
rrido por los hermanos venidos desde Macedonia, y nos dice: Yde becho
los bermanos provenientes de Macedonia proveyeron a mis necesidades.
Y a los filipenses escribe: Lo sabéis también vosotros, ob filipenses, que...
al salir de Macedonia, ninguna iglesia tuvo que ver conmigo en materia
de dar y tener, a no ser por vosotros solamente. Porque también en Tesa-

P Mt 19, 21.

30 Cf. Heh 20, 34.
SUCE 2 Tm 4, 7.
32.¢f. 2 Co 11, 27.
33 Cf. Heh 22, 25.
34 Cf. Heh 4, 34.
3 Rm. 15, 25-26.
%2 ¢o 11, 9.
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lonica y una o dos veces mds, me habéis mandado de lo que tenia nece-
sidad.?” Por lo tanto, a juicio de quien ama el dinero, jaquéllos seran mas
amados por el Apoéstol, pues le han provisto en sus necesidades con sus
propios haberes! Esperemos que nadie llegard a tal extremo de locura
como para osar afirmar esto.

Si queremos, pues, obedecer el mandamiento evangélico y a toda
aquella Iglesia que desde el principio ha tenido su fundamento en los
Apbstoles, no atendamos a nuestras ideas personales ni entendamos ma-
lamente lo que ha sido bien dicho. Mas bien rechacemos nuestro senti-
miento tibio e incrédulo y recibamos los Evangelios rigurosamente,
Porque asi podremos seguir los pasos de los santos Padres y no faltar a
la disciplina del convento. S6lo asi podremos renunciar verdaderamente
a este mundo. Es bueno, llegados a este punto, recordar las palabras de
un santo. Se trata de lo que san Basilio, obispo de Cesarea de Capado-
cia, dijo a un senador que habia renunciado al mundo, pero con tibieza,
y que retenia alin algo de sus propias riquezas. “Has destruido al sena-
dor y no has sido el monje”.*

Es necesario que pongamos todo nuestro celo en eliminar de nuestra
alma la raiz de todos los males que es el amor por el dinero, porque sa-
bemos con toda certeza que, si permanece la raiz, las ramas brotarin sin
dificultad.

No es facil practicar esta virtud si no permanecemos en el convento;
efectivamente, allf nada nos preocupa con relacion a las exigencias mas
absolutas. Si tenemos bien presente las condenas de Ananias y de Safira,
temblaremos al pensar que retendremos algo de lo que un tiempo po-
sefamos.” Del mismo modo, temerosos frente al ejemplo de Guejazi,
quien contrajo una lepra perpetua por su amor al dinero,* guardémonos
de acumular riquezas que ni siquiera en el mundo poseiamos. Y si pen-
samos en Judas, quien termina ahorcado,” temblemos ante la idea de re-
tomar lo que con nuestra renuncia habiamos despreciado.

Y continuamente deberemos tener ante nuestros ojos el incierto mo-
mento de la muerte, para que el Sefior nuestro no se nos acerque cuan-

¥ Flp 4, 15y ss.

38 Es un dicho incluido en las Vidas de los Padres del desierto (Vita e Detti dei Padri del deserto
I, Roma, Cittd Nuova Ed., 1975, pag. 300).

¥ Cf. Heh 5, 1-11.
©cr 2R, 26y ss.
U ef Me 27, 5.
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do no lo esperamos®y encuentre nuestra conciencia manchada por el
amor al dinero. El nos dir4, entonces, lo que en el Evangelio dijo al rico:
;Neciol, esta noche misma te serd pedida tu alma; lo que has preparado,
Jpara quién sera?®

LA IRA

Nuestra cuarta lucha es contra el espiritu de la ira. Es necesario que,
junto con Dios, eliminemos desde lo mas profundo de nuestra alma es-
te veneno mortifero. Porque mientras se encuentre instalado en nuestro
corazon y enceguezca los ojos de éste con tenebrosas tinieblas, no po-
dremos ni adquirir el discernimiento necesario, ni alcanzar el conoci-
miento espiritual, ni poseer una buena voluntad total, ni convertirnos en
participes de la verdadera vida. Y nuestro intelecto no sera capaz de re-
cibir la contemplacién de la luz divina y veraz. Pues estd escrito: Mi ojo
fue alterado por el furor. Ni tampoco participaremos de la divina sabi-
duria, aunque todos nos consideren como sumamente sabios por nues-
tras ideas, pues se ha dicho: El enojo reside en el corazén de los necios.”
Y no podremos siquiera adquirir los saludables consejos del discerni-
miento, aunque fuésemos considerados por todos personas prudentes,
ya que se ha escrito: La ira pierde también a los prudentes®Y ni siquie-

ra tendremos la fuerza de prestar atencién y tratar de dejarnos gobernar _-

por la justicia con corazén sobrio, pues: La ira del hombre no obra la jus-
ticia de Dios.” Finalmente, no podremos tener aquel comportamiento y
aquei decoro que todos alaban, pues esta escrito: E/ hombre colérico es-
ta privado de decoro.®

El que quiera acceder a la perfeccion y desee combatir segln las reglas
en la lucha espiritual, no debera ceder ante la cOlera 'y el furor. Deberi es-
cuchar lo que le ordena el vaso de eleccién:® Toda acritud, ira, colera, gri-
tos, maledicencia y cualquier clase de maldad desaparezca de entre

2 cf, Mt 24, 44.
B 1e 12, 20.

4 cr sal 6, 7.
$Qo7,9.
46.cf. pr1s, 1.
76t 1, 20.
®pri1, 25.

4 Cf. Heh 9, 15.
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vosotros.® Y si dice “toda”, significa que no se nos deja ningin pretexto pa-
ra enfurecernos, como si hubiera alguna necesidad o razén para hacerlo.
El que quiera corregir a algn hermano caido en una transgresion, o quie-
ra castigarlo, que tenga cuidado respecto a si mismo, liberdndose de toda
turbacién, para que no suceda que, al querer curar a otro, atraiga sobre si
la enfermedad y recaiga sobre €l aquel dicho evangélico que dice: Médi-
co, clirate a ti mismo.S' Y también: jPor qué miras la paja en el ojo de tu
hermano y no observas la viga que se encuentra en tu 0jo?** Efectivamen-
te, la reaccion de la ira, al hervir dentro del alma, enceguece los ojos de la
misma, no permitiéndole ver el sol de la justicia.” Si nos ponemos sobre
los ojos ldminas, ya sean de oro o de plomo, éstas impedirdn nuestra vi- 7]
sién y, por cierto, el valor de las ldminas de oro no disminuye nuestra ce-
guera. Y asi es que, si por una causa cualquiera —razonable o
irrazonable— la ira se enciende, nuestra visidén es oscurecida.

De la ira nos servimos segln natura solamente cuando la dirigimos en
contra de los pensamientos pasionales y voluptuosos. Asi nos ensefia el
profeta cuando dice: Temblad y no pequéis* es decir: Incurrid en la ira
contra vuestras pasiones y contra los malos pensamientos, y no pequéis
tratando de llevar a cabo lo que éstos os sugieren. Esto estd sustentado
por lo que se agrega: De lo que acostumbrdis decir en vuestros corazo-
nes, arrepentios en vuestros lechos.” Esto es, cuando acuden a vuestro
corazoén los malos pensamientos, deberéis echarlos con ira y, luego de
haberlo hecho, al encontraros en el lecho donde vuestra alma reposa,
arrepentios para convertiros. Incluso el bienaventurado Pablo habla asi,
sirviéndose del testimonio del profeta y agrega: No se ponga el sol mien-
tras esiéis airados, ni deis ocasion al Diablo.* Esto significa que el sol de
justicia,” Cristo, no se oculte de vuestros corazones, por haberlo indigna-
do debido al consentimiento dado a los pensamientos malvados; no su-
ceda que, habiéndose alejado de Cristo, el Diablo ocupe su lugar en
nosotros. Respecto de este sol, Dios nos habla mediante el profeta, di-
ciéndonos: Para vosotros, los que teméis mi nombre, brillard el sol de jus-

p— J— J—— i
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S11c 4, 23.

2 Mt 7, 3.

3 CE ML 4, 2.
sal 4, 4.
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6 Bf 4, 26 y S8.
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ticia con la salud en sus rayos.’ Si tomamos esto al pie de la letra, signi-
fica que no podemos permitirnos conservar Ia ira ni siquiera hasta el mo-
mento en que el sol se pone. ;Qué decir entonces? Algunos, por la
aspereza y la locura que implica este estado pasional, conservan la ira no
s6lo hasta el momento en que se pone el sol, sino que la mantienen por
varios dfas, aun callando y no expresiandola en palabras, y alimentan en
su perjuicio el veneno del rencor con su propio silencio. Ignoran que de-
bemos abstenernos no solamente de manifestar nuestra ira mediante
nuestros actos, sino evitar que se manifieste en nuestro pensamiento,
evitando que el intelecto, oscurecido por las tinieblas del rencor, se apar-
te de la luz del conocimiento y del discernimiento, y se vea privado del
Espiritu Santo.”

Y por este motivo, el Sefior recomienda en los Evangelios dejar la
ili ‘ 6
ofrenda sobre el altar y reconciliarnos con nuestro hermano,” pues no es

pomble que nuestra ofrenda le sea grata si se encuentran escondldos en

fosotros Ia colera’y el rencor. | cor. E incluso el Apostol cuando nos plde re-

zar incesafitemente’ y levantar en todo lugar nuestras manos en alaban-
za, sin ira ni discusiones, nos ensena justamente esto: 0 que NO 1ECemos
nunca, sintiéndonos culpables respecto del mandamiento apostolico, o
bien que seamos observantes en obedecer el mandamiento, debiendo ha-
cetlo sin ira y sin rencores. Y sin embargo, puede suceder que, después
de haber entristecido o turbado a nuestros hermanos, no demos ninguna
importancia a la cosa y digamos que no fue por culpa nuestra si éstos se
han entristecido, pero el médico de las almas, queriendo desterrar del co-
razén cualquier pretexto para el alma, no solamente nos ordena dejar la
ofrenda y reconciliarnos con el hermano, si nos sucediera que nos hemos
enojado con €l —aun en el caso en que nuestro hermano tuviera algin
motivo de tristeza respecto a nosotros, justa o injustamente —, aun asi es
nuestro deber cuidar de él, pidiéndole disculpas. Y solo entonces brinda-
remos nuestra ofrenda.

Pero, ¢por qué insistimos tanto con los preceptos evangeélicos? Tam-
bién de la Ley antigua nos llegan ensefianzas. Esta, que parece tener més
condescendencia que rigor, nos dice: No odies a tu hermano en tu cora-
zom® y aun: Los caminos de quien guarda rencor conducen a la muerte®

8 Ml 4, 2.

3 Cf. Sal 50, 11.
OCE M S, 23
1 Cf.1Ts 5, 17.
21y 19, 17.
% pr 12, 28.
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En este caso, no solamente prohibe el pecado en los actos, sino que lo
censura también en los pensamientos. Es conveniente, pues, para quien
sigue las leyes divinas, luchar con todas sus fuerzas contra el espiritu de
la ira y contra el mal escondido en nosotros, y no buscar el desierto y la
soledad porque guardamos célera contra los hombres, como si alli no hu-
biera nadie que nos empujara hacia la ira, y como si en la soledad fuera
mds facil realizar la virtud de la paciencia. Esto significaria que queremos
alejarnos de los hermanos por soberbia, rehusando acusarnos a nosotros
mismos, y no queriendo atribuir a nuestro propio descuido las causas de
nuestra turbacion. Lo que es importante para nuestra paz y correccién, no
se logra por medio de la paciencia de nuestro préjimo respecto de noso-
tros, sino por nuestra tolerancia respecto de nuestro préjimo. Cuando, al
huir de la lucha de la paciencia, buscamos el desierto y la soledad, todas
aquellas pasiones que atin no han sanado y que llevamos con nosotros,
las encontraremos luego escondidas antes que eliminadas. El des1erto yla
soledad son, para aquellos gﬂe no se han llberado d¢ las pa p391ones ‘una

d1endo descubrxr de cua 3}2} pasxon estamos ag}_lg_gdos Y lo que es peor nos
sug1eren fantasias respecto de supuestas virtudes y nos convencen de ha-
ber alcanzado la perfeccion de la paciencia y de la humildad, jhasta que
alguien llega a sacudir nuestra célera, sometiéndonos a prueba! Y cuan-
do sobreviene una ocasion cualquiera que sacuda y atormente al que se
encuentra en esta situacidn, de inmediato las pasiones escondidas, las
que no notamos anteriormente, como caballos desenfrenados, se lanzan
al galope, y nutridas por la hesichiay el ocio, arrastran an més salvaje y
violentamente a su caballero.

Las pasiones, cuando no son sometidas a prueba por parte de los
hombres, se tornan atin mis salvajes en nosotros. Y asi, luego de haber
descuidado el ejercicio y a causa de la soledad, perdemos incluso esa
sombra de tolerancia y de paciencia' que aparentdbamos tener cuando
estadbamos entre nuestros hermanos. Como las bestias venenosas que ha-
bitan el desierto o sus propias madrigueras, y manifiestan su furor cuan-
do aferran a quien se acerca, asi los hombres s pasionales, que se hallan
en un estado de beszcbm no por acti acutud Vlrtuosa smm fuerza, es de- de-

que se les acerca y los p_rovoca yca. Por este motivo es necesario que aque-
llos que buscan la perfecta humildad, pongan buen cuidado en no irri-
tarse no sélo contra los hombres, sino tampoco contra las bestias ni los
objetos inanimados. Recuerdo que cuando vivia en el desierto, me enco-
lerizaba contra el baculo y me desahogaba contra €él, jya porque era
grueso o porque era delgado! Otras veces, me enfurecia contra un 4rbol

|
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cuando, queriendo cortarlo, no lo lograba en seguida. O bien contra el
pedernal, cuando, al tratar de prender el fuego, la chispa no saltaba de
 inmediato. La ira se encontraba en mi en un estado tal de excitacion,
ique llegaba a desahogarla contra los objetos insensibles!

Si queremos alcanzar la beatitud proclamada por el Sefior, debemos
prohibirnos la ira no solamente en nuestros actos, como se ha dicho, si-
no también en nuestro pensamiento. Pues no es suficiente con dominar
la lengua en un momento de célera y controlar la salida de nuestra boca
de palabras enfurecidas, sino que deberemos purificar nuestro corazon
del rencor, evitando tener en nuestra mente malos pensamientos contra
nuestro hermano. La doctrina evangélica nos recomienda eliminar de
raiz los pecados, antes que cortar solamente sus frutos. Porque si se eli-
mina del corazén la raiz de la colera, el pecado no se convertira en odio
ni envidia. El que odia a su hermano ha sido declarado homicida,* tal
como estd escrito. Lo mata con el estado de odio que lleva en su alma;
los hombres no ven la sangre del hermano derramada mediante una pu-
fialada, pero Dios lo ve muerto en la mente y por la intima disposicion
al odio del otro; y El atribuird a cada uno las coronas o los castigos, no
solamente por las acciones, sino también por los pensamientos y deter-
minaciones, tal como lo dice por medio de su profeta: Vengo a recoger
sus obras y sus pensamientos.® También el Apéstol dice: los pensamien-
tos que mutuamente disculpan o acusan. El dia en que Dios juzgue las
cosas secretas de los hombres...%

Pero el Sefior mismo nos ensefia en los Evangelios como apartar to-
da ira: Todo aquel que se encolerice contra su hermano, serd reo ante el
tribunal ¥ Este es el texto de los manuscritos mas rigurosos; la palabra
“en vano” ha sido agregada luego para indicar cual es la voluntad de las
Escrituras. fEl Sefior nos exige que eliminemos la raiz e incluso la chispa
de la ira, sin guardar en nosotros nmgL__J?_retexto para s sentlrla a, y que no
caigamos en la Tocura del furor irrazonable, aundue en un principio nos
hayamos conmovido con razén. La mejor cura para este mal es la si-
guiente: que creamos que no nos es permitido indignarnos ni por lo que
es justo ni por lo que es injusto. Puesto que el espiritu de la ira obnubi-
la la mente, no podremos encontrar ni la luz de discernimiento, ni la so-
lidez de una voluntad firme, y el gobierno de la justicia; ni siquiera serd,

h—l;

6 CE 1In 3, 15.
5 f. si 32, 19.
% rm 2,15y ss.
7 Cf. Mt 5, 22.
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posible que nuestra alma se convierta en el templo del Espiritu Santo, si
nos domina el espiritu de la ira que nubla nuestra mente.

Concluyendo, debemos tener siempre presente la hora incierta de
nuestra muerte, cuidindonos de caer en la ira. Y debemos saber que, si
estamos dominados por ésta y por el odio, de nada nos servira la tem-
planza, el desapego de toda realidad rmtenal los ayunos vy las V1g111as
sino que, por el contrario, nos encontraremos sometidos a juicio.®

LA TRISTEZA

Nuestra quinta batalla es contra el espiritu de la tristeza que oscure-
ce el alma y no le permite ninguna contemplacién espiritual, impidién-
dole toda obra buena. Cuando nuestro espiritu malvado aferra el alma
y la obnubila, no le permite cumplir sus oraciones con buena disposi-
cién de 4animo ni perseverar en el provecho que traen las sagradas lec-
turas, no permite que el hombre sea humilde y tierno hacia sus
hermanos, en pocas palabras, le genera odio por cualquier tipo de acti-

vidad y por la promesa misma de la vida, Quiero “decir esto: Ia tristeza,
confundiendo todas las saludables decisiones del alma, aflojando su vi-
gor y su constancia, la vuelve estGpida y la paraliza, sostenida por. el
pensamiento de la _desesperacion. Por tanto, si estamos dispuestos a
combatir la batalla espiritual y, junto a Dios, vencer a los espiritus de la
malicia, deberemos custodiar nuestro corazoén con toda posible vigilan-
cia® contra el espiritu de la tristeza. Asi como la polilla roe el traje, y el
gusano la madera, asi la tristeza carcome el alma del hombre. Esta indu-
ce a retirarse de toda buena conversacion ¥ no nos permite aceptar una
buena palabra de consejo, ni siquiera de amigos sinceros, ni a su vez
darles una respuesta buena o pacifica; por el contrario, envuelve toda el
alma colmindola de amargura y de tedio. También le sugiere rehuir de
los hombres, como si éstos fueran culpables de su turbacién. No le per-
mite reconocer que su mal lo lleva dentro y que no, le viene ¢ del exterior;
se marff?esta cuando, estimulada por las tentac1ones es llevada a la su-

Latos

las causas d de las pamone@ Por este motivo, DIOS s, creador de todas las
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cosas 'y médico de Ias almas, El, que es el Gnico que conoce con preci-

B cf. Mt 5, 22.
9 Cf. Pr 4, 23.
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sion las heridas del alma, no nos manda abandonar nuestras relaciones
con los hombres, sino que eliminemos en nosotros mismos las causas
de la malicia y reconozcamos que la salud del alma no se practica por
la separacidn nuestra de los hombres, sino cuando vivimos y nos ejerci-
tamos junto a los virtuosos.

Cuando abandonamos a los hermanos con un pretexto cualquiera —

irazonable, por supuestol— no hemos eliminado las ocasiones que pro-
ducen la tristeza, las hemos solamente cambiado por otras, porque el
mal que se ha instalado dentro de nosotros las renueva sirviéndose in-
cluso de objetos diversos. Por tanto, toda nuestra guerra debera ser lle-
vada a cabo contra nuestras pasiones intimas. Una vez que, con la gracia
y la ayuda de Dios, las hayamos echado de nuestro corazdn, podremos
vivir facilmente, no digo con los hombres, sino también con las bestias
salvajes, segln lo dicho por el bienaventurado Job: Estardn en paz con-
tigo las bestias salvajes.™

Antes que nada, deberemos luchar contra el espiritu de la tristeza que
empuja el alma a la desesperacion, a fin de echarlo de nuestro corazén.
Porque es éste el espiritu que no ha permitido a Cain arrepentirse des-
pués del asesinato de su hermano, ni a Judas después de la traicion al Se-
fior. Practicaremos solamente esa tristeza que es necesaria para la
conversion de nuestros pecados, unida a una buena esperanza. Y de és-
ta el Apo6stol nos dice: La tristeza segiin Dios produce una conversion sa-
ludable de la que no nos arrepentiremos.” Porque la tristeza segiin Dios
al nutrir al alma con la esperanza de la conversién, se halla mezclada con
la alegria. Por tanto, el hombre se torna dispuesto y obediente en cada
obra buena; se torna afable, humilde, manso, paciente, capaz de sopor-
tar toda buena fatiga y toda afliccién, todo lo que es segtn Dios. Y por
esto se reconocen en el hombre los frutos del Espiritu Santo, es decir, la
alegria, el amor, la paz, la paciencia, la bondad, la fe, la continencia.” De
la tristeza contraria reconoceremos los frutos de un espiritu malo que
son: el tedio, la intolerancia, la colera, el odio, la contradiccién, la deses-
peracion, la pereza en la oracién.

De una tristeza tal, deberemos huir como de la fornicacién, del amor
al dinero, de la colera y otras pasiones. Esa tristeza se cura con la ora-
cién, la:esperanza en Dios, la meditacion de las divinas palabras y vivien-
do con hombres pios.

7 1b 5, 23.
12Co7,10.
72¢f. Ga s, 22.
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LA AcIDIiA

Nuestra sexta lucha es contra el espiritu de la acidia, que est4 unido
al espiritu de la tristeza y con €l colabora, siendo éste un terrible y pe-
sado demonio, siempre pronto a ofrecer una batalla a los monjes. Cae
sobre el monje en la hora sexta produciéndole desasosiego y escalo-
frios, causdndole odios hacia el lugar donde se encuentra y contra los
hermanos que viven con él, asi como respecto de su trabajo y de la lec-
tura misma de las divinas Escrituras. Le insinGa también el pensamiento
de cambiar de lugar y la idea de que, si no cambia y no se muda, todo
serd fatiga y tiempo perdido. Ademis de esto, le dard hambre alrededor
de la hora sexta, un hambre tal como no le sucede después de tres dias
de ayuno, de un largo viaje o de una gran fatiga. Luego hard que surjan
pensamientos varios, tales como que no podri nunca liberarse de tal
mal o de tal peso, si no sale frecuentemente, visitando a tal hermano,
para obtener una ventaja, se entiende, o visitando a los enfermos. Cuan-
do el monje no se encuentra atado por estos pensamientos, lo sumerge
entonces en un suefio profundo, torniandose el sentimiento aun més
violento y fuerte en contra de él, y no podra ser ahuyentado si no es por
medio de la oracién, evadiendo el ocio, con la meditacién de las divi-
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nas palabras y con la resistencia a las tentaciones. Porque si este espiri- |
tu no encuentra al monje defendido por estas armas, lo golpea con sus

flechas y lo torna inestable, lo agita, lo torna indolente y ocioso, indu-
ciéndolo a recorrer varios monasterios, no preocupiandose, no buscan-
do otra cosa'méds que lugares donde se coma y se beba bien. Porque la
mente del acidioso no piensa mis que en esto o en la excitacién que
proviene de estas cosas. Y llegado a este punto, el demonio lo envuel-
ve en asuntos mundanos, y poco a poco lo engancha mediante estas pe-
ligrosas ocupaciones, hasta que el monje rechaza del todo su profesion
mondstica. :

El divino Apéstol, sabiendo cudn pesado es este mal, y queriendo,
cual médico sabio, erradicarlo completamente de nuestras almas, nos
muestra sobre todo las causas que lo originaron y nos habla asi: Os roga-
mos bermanos, en el nombre del Sefior nuestro Jesucristo, manteneros
alejados de todo bermano que no cambie por la disciplina y siguiendo la
tradicion que bhabéis recibido de nosotros. Vosotros sabéis como imitar-
nos, puesto que 1o nos hemos portado desordenadamente entre vosotros:
no hemos comido gratuitamente el pan de nadie, sino que bemos traba-
Jado dia y noche con fatiga y afin, para no ser una carga para vosotros;
10 porque tuviésemos potestades para no trabajar, sino con el fin de dar-
les un modelo a imitar. Cuando estuvimos entre ustedes les pediamos es-
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to: si alguno no quiere trabajar, que tampoco coma. Sentimos que algu-
nos de entre vosotros caminan indisciplinadamente, sin hacer nada, pe-
ro inmiscuyéndose en todo. A éstos nos dirigimos y les recomendamos en
Cristo Jestis que coman de su pan, trabajando con tranquilidad.™

Sabemos con cuanta sabiduria el Apostol nos muestra las causas del
tedio. Llama “sin disciplina” a los que no trabajan; pone en evidencia con
esta sola palabra una gran malicia, porque el que lo hace no teme a Dios,
no considera a su hermano al hablar y es presto al insulto: es decir, no
sabe estar en paz y es esclavo del tedio. El Apostol nos ordena mante-
nernos alejados de tales personas, es decir, separarnos como de un mal
contagioso. Y no segin la tradicion que ban recibido de nosotros,” y con
esta expresion indica como aquellos son soberbios, discruptores y malos
difusores de las tradiciones apostolicas. Aun dice: No hemos comido gra-
tuitamente pan de nadie, sino que hemos trabajado dia y noche con fa-
tigay afan.”

El Doctor de las gentes, el heraldo del Evangelio, aquel que ha sido
raptado hasta el tercer cielo, aquel que dice como el Sefior ha estableci-
do que aquellos que anuncian el Evangelio viven del Evangelio,™ traba-
ja de dia y de noche para no ser una carga para nadie.” ;Qué haremos
nosotros, que frente al trabajo nos mostramos tediosos y buscamos el re-
poso del cuerpo? Nosotros, a quienes no nos ha sido confiado el anun-
cio del Evangelio ni la preocupacion de las iglesias,” sino apenas el
cuidado de nuestra alma. Y el Apostol agrega: mostrando claramente el
dafio causado por el ocio: ...sin hacer nada pero inmiscuyéndose en to-
do.” Del ocio viene la curiosidad, de la curiosidad, la falta de disciplina,
y de ésta toda malicia. Pero el Apostol nuevamente preveé una cura para
éstos y agrega: A éstos recomendamos que coman de su pan trabajando
con tranquilidad® Y de modo atn més impresionante, agrega: El que no
quiera trabajar, que tampoco coma.®

2 Ts 3, 6-12.
2153, 6.
275 3, 8.

76 ¢f. 1 Co 9, 14.
7275 3, 8.

78Cf 3 Co 11, 28.
7 27Ts 3, 11.

802 Ts 3, 12.

815 s 3, 10.
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Los santos Padres que viven en Egipto, adiestrados por estos precep-
tos apostdlicos, no permiten a los monjes permanecer ociosos en ningn
momento, sobre todo si se trata de jovenes. Porque saben que sometién-
dose al trabajo alejan el tedio, obtienen su propia comida y ayudan a los
necesitados. Estos no trabajan sélo para obtener su propia comida, sino
para proveer a los extranjeros, a los pobres y a los presos con su propio
trabajo; a causa de su propia fe, las buenas obras que hacen se convier-
ten en un sacrificio santo, grato a Dios.®

También dicen esto los Padres: “El que trabaja, no tiene a menudo
mas que un solo demonio a quien combatir y por el cual estd oprimi-
do, mientras que el ocioso esta atormentado por mirfadas de malos es-
piritus. )

Pero es bueno agregar también una palabra del padre Moisés, hombre
de probadisima virtud entre los Padres. Me refiero a una palabra que re-
cibi de él. En un breve periodo transcurrido por mi en el desierto, fui ator-
mentado por el tedio, por lo que acudi a su consejo contandole lo que me
habia ocurrido. Habiéndome el tedio reducido a los extremos, logré su-
perarlo acudiendo a san Pablo. El padre Moisés me contest6 asi: “Ten co-
raje. No te has liberado, sino que te le has entregado totalmente como
esclavo. Debes saber que, puesto que has desertado, te hard una guerra
atn mas grave, si de ahora en adelante no te dedicas a combatirlo con ce-
lo por medio de la paciencia, de la oracién y del trabajo manual.”

LA VANAGLORIA

Nuestra séptima lucha es contra el espiritu de la vanagloria. Esta es
una pasiéon multiforme, muy sutil, y no la reconoce ni siquiera aquel que
por ella ha sido tentado. En efecto, los asaltos de las otras pasiones son
mucho mas manifiestos, por lo que la lucha contra ellos es mas facil pues

el alma reconoce al adversario y lo rechaza enseguida mediante la resis--

tencia y la oracién. Pero la malicia de la vanagloria, justamente por ser
multiforme es dificil de ser distinguida. En cualquier ocupacién, usando la
voz y la palabra o aun callando, en el trabajo o en la vigilia, en los ayu-
nos o en la oracién, en la lectura, en la besichia, en la paciencia; en todo
esto trata de abatir con sus flechas al soldado de Cristo. A quien la vana-
gloria no logra seducir con el lujo de los vestidos, trata de tentarlo por me-

8¢t ’m 12, 1.
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dio de una prenda vil. Y al que no puede agrandar con honores, lo indu-
ce a la tonteria, haciéndole soportar cualquier cosa que parezca un des-
honor. Al que no puede ser persuadido a vanagloriarse con la sabiduria
de los discursos, lo atrapa con el lazo de la hesichia, como si se hubiera
dedicado al recogimiento. Al que no puede convencer con la suntuosidad
de los alimentos, lo debilita con el ayuno para que obtenga alabanzas.

En una palabra, cualquier trabajo, cualquier ocupacién brinda a este
pésimo demonio una ocasién para promover batalla. jY ademas de esto,
sugiere también fantasias de ordenaciones clericales! Recuerdo a un cier-
to anciano, cuando vivia en Escete,® quien al dirigirse a visitar a un her-
mano en su celda, acercindose a su puerta, sintié que éste estaba
hablando. El anciano, pensando que estaba meditando las Sagradas Es-
crituras,* se detuvo a escuchar. Y oy6 que aquel, tornindose insensato
por la vanagloria, jse imaginaba haber sido ordenado didcono, y que es-
taba despidiendo a los catecimenos!® Oyendo esto, el anciano empujo
la puerta y entr6. El hermano se adelant6 y se arrodill6 segan la usanza,
tratando de saber si el anciano habia estado un buen tiempo detras de la
puerta. Pero el anciano le contesté sonriendo: “Llegué cuanto ti estabas
despidiendo a los catecimenos.” Ante estas palabras, el hermano cayd a
los pies del anciano, suplicandole que rogara por €, a fin de ser libera-
do de este engafio.

He recordado este hecho para demostrar a qué grado de insensatez
este demonio conduce al hombre. El que quiera combatirlo con perfec-
cion, ¥y llevar firmemente la corona de la justicia,” usara de todo su ce-
lo para vencer a este demonio polimorfo. Y que tenga siempre bien
presente lo dicho por David: EI Sefior ha dispersado los buesos de aque-
llos que gustan a los hombres.® Y que no haga nada mirando a su alrede-
dor, con el fin de obtener las alabanzas de los hombres. Que busque
solamente la merced que viene de Dios; que siempre rechace aquellos
pensamientos de autoelogio que provienen de su corazén, que se anule

frente a Dios, y podra asi, con su ayuda, liberarse del espiritu de la va-
nagloria.

8 Luego de llevar a cabo nombramientos monisticos en el desierto egipcio.
4 N .
81 1La meditacion de las Escrituras era llevada a cabo en voz alta.

®Enla antigua Iglesia, al comenzar la parte del sacrificio de la eucaristia, era deber del didco-
no despedir a los catectimenos, los cuales, al no haber atn recibido el bautismo, no estaban en
condiciones de participar integralmente de los misterios y comulgar en el sagrado banquete.

86 Cf.2Tm 2, 5.
87 ¢Cf. 2 Tm 4, 8.
88.8al 52, 5.
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LA SOBERBIA

La octava lucha es contra el espiritu de la soberbia. Es un espiritu te-
rrible y el mas salvaje de todos los precedentes. Combate sobre todo a
los perfectos, y trata de derrocar, sobre todo, a aquellos que han alcan-
zado el dpice de la virtud. Como un morbo contagioso y pernicioso, no
destruye solamente una parte del cuerpo, sino el cuerpo entero; asi, la
soberbia no destruye solamente una parte del alma, sino el alma entera.
Cada una de las otras pasiones, aun turbando el alma, combate a la sola
virtud que se le opone, y solamente ésta se esfuerza en vencerla. Por tal
motivo, oscurece solamente en parte al alma y la turba. Pero la pasiéon de
la soberbia oscurece el alma toda y la arrastra a una caida extrema.

Para entender mejor cuanto se ha dicho, observemos lo siguiente: la
gula se esfuerza por corromper la continencia; la fornicacién tiende a co-
rromper la templanza; el amor por el dinero estd en contra de la pobre-
za; la colera, contra la humildad; asi, cada uno de los distintos vicios trata
de corromper la virtud opuesta. Pero el vicio de la soberbia, cuando do-
mina al alma misera, como un tirano feroz que ha ocupado una grande
y excelsa ciudad, la abate completamente desde sus cimientos.

Testimonio de todo esto es aquel mismo dngel que cay6 del cielo por
causa de su soberbia: creado por Dios y adornado de toda virtud y sabi-
duria, no quiso atribuir todos sus dones a la gracia del Soberano, sino a
su propia naturaleza. Y hasta llegd a concebir la idea de ser igual a Dios.
Y el Profeta, confrontando este pensamiento, le dijo: Has dicho en tu co-
razén: Me sentaré sobre la excelsa montafia, pondré mi trono entre las
nubes y seré parecido al Altisimo.® jPero eres hombre y no Dios!™ E in-
cluso otro profeta dijo: ‘yDe qué te alabas en tu malicia, ob poderoso?,”
y continta el salmo. Conociendo esto, temamos y pongamos toda vigi-
lancia en custodiar nuestro corazén® del letal espiritu de la soberbia, re-
cordandonos siempre a nosotros mismos, cuando ejercemos alguna
virtud, lo dicho por el Apdstol: No yo, sino la gracia de Dios que estd con-
migo;” y lo que dice el Senor: Sin mi no podréis hacer nada® y cuanto

ha sido dicho por el Profeta: Si el Sefior no construye la casa, vano es el -

8 Cf. Is 14, 12-14.
9 Cf. Bz 28, 2.
?T'sal 51, 1.

92 Cf. Pr 4, 23.

? 1 Co 15, 10.

%4 1n 15, 5.
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trabajo de los constructores;” y aun esta palabra: No de quien quiere ni
de quien corre, sino de Dios que bace misericordia.” Puesto que si algu-
no fuera ardiente en su celo, solicito en su determinacién, aun asi, reves-
tido de carne y sangre como lo es, no podri alcanzar la perfeccion si no
es por la misericordia de Cristo y de su gracia. Dice Santiago: Todo rega-
lo bueno... viene de lo alto.” Y el apdstol Pablo: ;Qué tienes que no lo ha-
yas recibido? Y si lo has recibido, jpor qué te alabas como si no lo
bubieras recibido?® exaltandote como por cosas de tu pertenencia.

De que la salvacién nos provenga de la gracia y de la misericordia de
Dios, es veraz testimonio aquel ladrén, que adquiri6 el Reino de los Cie-
los no ciertamente como recompensa por sus virtudes, sino por la gracia
y la misericordia de Dios.”

Nuestros Padres, que bien conocen todo esto, nos han trasmitido con
univoca sentencia que no se puede alcanzar de otro modo la perfecciéon
de la virtud si no es mediante la humildad, y ésta es habitualmente gene-
rada por la fe, por el temor de Dios y la perfecta pobreza: cosas gracias
a las cuales se origina el amor perfecto. Por la gracia y por el amor de
nuestro Sefior Jesucristo a los hombres, a El la gloria de los siglos. Amén.

% sal 126, 1.

% Rm 9, 16.

st 1, 17.
%1Co4,7.

% Cf. Lc 23, 42 y ss.
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A LEONCIO IGUMENO. LOS SANTOS PADRES
QUE VIVEN EN ESCETE.

DISCURSO SUMAMENTE UTIL
A PROPOSITO DEL DISCERNIMIENTO

La deuda que mantenia con el beatisimo obispo Castor respecto a la
historia de la vida de los santos Padres y su doctrina, la he saldado en
parte con los escritos que ya le habfa mandado, oh santisimo Leoncio,
escritos éstos que concernian a la ordenacion de los cenobitas y a los
ocho pensamientos viciosos. Me he propuesto ahora cumplir con el res-
to. Al haberme enterado de que dicho obispo nos ha dejado y que ac-
tualmente se encuentra con Cristo, he creido necesario mandarte, ya que
lo he terminado, el resto de mi escrito, porque eres ta el que lo ha suce-
dido en la virtud, y con Dios te encuentras a cargo del monasterio.

Llegué al desierto de Escete con el santo German, mi amigo espiritual
desde los primeros afos de mi infancia, en la escuela, en la milicia y en
la vida solitaria. Alli se encontraban los Padres de la mas probada virtud
y alli encontramos al padre Moisés, hombre santo, resplandeciente no
s6lo por sus virtudes que practicaba activamente, sino también por su
contemplacién espiritual. Le suplicamos con lagrimas en los ojos que nos
dijera palabras edificantes y que nos ayudara a progresar en la perfec-
cién. Luego de haberse hecho rogar un tanto, nos dijo: “Hijos, todas las
virtudes y las ocupaciones tienen un objetivo. Aquellos que, luego de ha-
bérs;lo prefijado, trabajan para €l, alcanzan el fin deseado.

Veamos cémo el agricultor, soportando ya sea los ardores del sol, ya
sea el rigor del frio, trabaja con celo la tierra; su objetivo es la de limpiar-
la de espinas y malezas y su fin es disfrutar de los frutos que obtendra de
ella.

*
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El comerciante, sin sustraerse a los peligros ni por mar ni por tierra, se
aboca con presteza a sus negocios. Su objetivo es la ganancia que obten-
dra, v su fin es el disfrute que obtendra de su ganancia.

Consideremos al soldado, que no teme ni los peligros de las guerras
ni las miserias de la vida en tierra extrafia. Su objetivo es hacer carrera por
su valor, y el fin al que apunta es la ganancia que le llegard con su nom-
bramiento.

También nuestra profesién tiene un objetivo y un fin, por los cuales
soportamos sin quejarnos toda fatiga y todo afdn. Por esto, el poco ali-
mento que recibimos a causa de los ayunos no nos debilita; la fatiga de
nuestros desvelos nos alegra; la lectura y la meditacion de las escrituras
las llevamos a cabo con prontitud, y la fatiga del trabajo, la obediencia,
el despojarnos de todas las cosas de la tierra y el mismo vivir en el de-
sierto, son cosas que se hacen con gusto.

Pero vosotros, que habéis abandonado vuestra patria, vuestra paren-
tela y el mundo entero, vosotros que habéis abrazado la xenitia, y habéis
venido a nosotros, hombres toscos e incultos, decidme, ;cuil es vuestro
objetivo y cudl vuestro fin para haber hecho esto?” Le contestamos: “Lo
hicimos para alcanzar el Reino de los Cielos”. A lo que el padre Moisés
nos respondié: “Habéis dicho bien por lo que concierne al fin, ;pero cual
es el objetivo al que debemos tender para poder obtener el Reino de los
Cielos, si nos desviamos de la recta via? No me habéis contestado a es-
to.” Confesamos no saberlo, a lo que el anciano nos respondi6: “El fin de
vuestra profesion es, si, el Reino de Dios, pero el objetivo es la pureza
del corazén, sin ella es imposible alcanzar ese fin. Permanezca pues,
siempre firme nuestro intelecto en ese objetivo; y si acaso sucediera que
nuestro corazén se aparte del recto camino, reconduzcamoslo répida-
mente al objetivo prefijado, enderezandolo como con la regla de un ar-
quitecto. Y porque sabia todo esto, el bienaventurado Pablo ap6stol nos
dice: Olvidando lo que quedd detrds, siempre tendiendo hacia adelante,
persigo un objetivo, a cambio de la suprema llamada de Dios." Por este
objetivo pues, hacemos todo. Por este todo abandonamos nuestra patria,
nuestra parentela, las riquezas y el mundo entero, para adquirir la pure-
za del corazén. \

Sin embargo, si olvidamos nuestro objetivo, sucederd necesariamen-
te que, como si camindramos en tinieblas y fuera de nuestro camino, mas
de una vez tropezaremos y erraremos mucho. Esto ha sucedido a mu-
chos que, al principio de su vida monastica, abandonaron riquezas, bie-

YCE. Flp 3,13y ss.
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nes, el mundo entero y luego se dejaron invadir por el malhumor y la ira
por causa de una palita, de una aguja, de una cana, por un librito. Sin
embargo, jno estarian sujetos a estas pasiones si recordaran ese objetivo
por el cual despreciaron todas las cosas!

Por amor al préjimo despreciamos la riqueza, para que no nos suceda
que nuestro amor disminuya si la ambicionamos y por ella alimentamos
nuestra disposicion a la ira. Pero cuando, por cosas de nada, manifesta-
mos, respecto de nuestro hermano, esta misma djsposicion a la ira, falta-
mos a nuestro objetivo y no obtenemos ninglin beneficio con nuestra
renuncia. También el santo Apdstol, sabiendo esto, nos decia: -Aungue
entregara mi cuerpo a las llamas, si no tengo amor, de nada me sirve

Con esto aprendemos cémo la perfeccion no es cosa que se verifica
en seguida que nos despojamos de las cosas y renunciamos a ellas, sino
mas bien, luego que hayamos obrado con amor. Y de este amor el Apbs-
tol mismo nos describe sus caracteristicas: El amor no es celoso, no se en-
sancha, no se irrita, no envidia, no ama la ostentacion, no piensa mal?

\

cerlo todo: despreciar las riquezas, soportar de buena gana los ayunos y
las noches en vela, ocuparse de lecturas y de salmos. Y si por este moti-
vo debemos hacer todo, no descuidemos la pureza misma cuando, por
una necesidad cualquiera o por una ocupacién segiin Dios, nos sucedie-
ra encontrarnos impedidos de llevar a cabo alguna de estas practicas, por
ejemplo, el habitual ayuno o la lectura. Por cierto, nunca obtendremos
tanta ganancia con el ayuno como el dafio que nos ocasionara el enojar-
nos; tampoco el beneficio serd grande si nos dedicamos a la lectura, y por
otro lado despreciamos a nuestro hermano y lo entristecemos. Porque los
ayunos, los desvelos, la meditacién de las Escrituras, el despojarnos de las
riquezas y nuestra renuncia a todo el mundo no constituyen la perfec-
ciébn, como ya se dijo, sino que son instrumentos para alcanzar la perfec-

nuestros desvelos, nuestra pobreza, nuestra lectura de las Escrituras, si no
ponemos en practica el amor hacia Dios y hacia el préjimo. -

cién misma. No debemos vanagloriarnos inttilmente de nuestro ayuncj

El que pone en practica el amor, tiene en si mismo a Dios y su men-
te esta siempre con Dios.”

En ese momento German dijo: “;Pero quién, encontrindose unido a
esta carne, puede tener el intelecto siempre con Dios, de tal modo que
no piense en otra cosa? /Ni en visitar a los enfermos, ni en acoger a los

21 Co 13, 3.

31Co13, 4 y ss (con variantes).
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forasteros, ni en el trabajo manual o en otras exigencias del cuerpo, ne-
cesarias e inevitables? En una palabra, ;como podri el intelecto del hom-
bre ver siempre al invisible e incomprensible Dios y no ser nunca
separado de EI?”

Y Moisés respondid: “Ver siempre a Dios y no separarse nunca de El
del modo que suponéis, no es posible para el hombre revestido de carne
y expuesto a enfermedades. Pero es posible ver a Dios de otra manera. La
contemplacion de Dios debe ser entendida y efectuada de muchas otras
maneras. Porque Dios no es conocido solamente en su esencia beata e in-
comprensible —esto serd en siglos futuros, y reservado solamente a sus
santos— sino también en la belleza y la grandeza de sus creaturas, por su
cotidiano gobierno y providencia, por su justicia y por las maravillas que
en cada generacién muestra a sus santos. Si observamos la inmensidad de
su potencia, sus 0jos insomnes que ven los secretos del corazén, y a los
cuales nada puede escapar, sobrecogidos por el temor del corazén, lo ad-
miraremos y lo adoraremos. Si observamos coémo El cuenta las gotas de
lluvia," y la arena del mar y las estrellas del cielo, quedaremos aturdidos
por la magnificencia de la naturaleza y por la sabiduria divina. Cuando
consideramos su indecible e inenarrable sabiduria y su amor por el hom-
bre, su incomprensible longanimidad que soporta las innumerables caidas
de los pecadores, nosotros le rendimos gloria. Y si consideramos su amor
por nosotros —porque El, siendo Dios, mientras nosotros no hicimos na-
da bien, se dignd a hacerse hombre para salvarnos del error— entonces
se despertara en nosotros el deseo de El. Adoraremos a Dios cuando con-
sideremos que El ha vencido en nosotros a nuestro adversario, el Diablo,’
¥ que, por su voluntad e inclinacién al bien, nos regala la vida eterna.

Y hay otras innumerables formas de contemplacién que surgen en
nosotros, proporcionalmente a nuestro modo de vida y a la medida de
nuestra purificacion; en ellas Dios es visto y entendido.”

Y de nuevo Germin lo interrogd: “;Cuindo, pues, nos sucede esto?
Porque sucede que, mds de una vez e independientemente de nuestra
voluntad, nos oprimen muchas consideraciones y malos pensamientos, y
casi sin darnos cuenta, engafidndonos, se insintian en nosotros, inadver-

tidos e invisibles. Tanto es asi, que no s6lo no podemos impedirles la en- -

- trada, sino que nos resulta muy dificil reconocerlos. Deseariamos saber
si es posible que la mente logre estar perfectamente libre de ellos y no
sufra ninglin tormento por parte de los mismos.”

* Ib 36, 27.
SCE1PS, 8.
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Y Moisés contestd: “Que estos pensamientos no atormenten a la men-
te es imposible. Pero si es posible, a cualquiera que esté vigilante, acep-
tarlos, consentirlos o rechazarlos. Si bien no depende de nosotros el
hecho de que se nos acerquen, el echarlos esta en nuestro poder, y la co-
rreccién de nuestra mente depende de nuestra determinacién y de nues-
tro celo.: Cuando nosotros meditamos con inteligencia, constantemente,
la ley de Dios, recitamos cinticos e himnos, nos abocamos a ayunos y
velamos, y nos acordamos continuamente de las cosas futuras, del Reino
de los Cielos, de la.gebenna del fuego y de todas las obras de Dios, los
malos pensamientos disminuyen y no encuentran ubicacién. Sin embar-
g0, cuando nos ocupamos de los asuntos mundanos y carnales y nos en-
tregamos a discursos vanos y ociosos, pululan dentro de nosotros los
pensamientos malvados.

No es posible detener el movimiento de una piedra moledora de un

molmo “movida por el agua, pero el que estd a cargo del molino tiene la '

facultad de moler trigo o cizafia. Del mismo modo, nuestra mente, siem-
pre movil, no puede dejar de pensar, pero estd en nosotros el darle una
meditacién espiritual o una actividad carnal.”

Después de esto, el anciano, viéndonos estupefactos, sacudidos e in-
saciables en nuestro deseo de escucharlo, luego de un breve silencio, re-
tomo su discurso: “Puesto que vuestro deseo ha hecho que yo prolongara
tanto mi discurso y vosotros os encontriis ain llenos de ardor, a tal pun-
to que creo que verdaderamente tenéis sed de la doctrina ‘de la perfec-
C1on quiercd hablaros del bien elegido: (del dlscerrnmlento x

El mismo es, de entre todas las virtudes, como una ciudadela y como
una reina. De él quiero mostraros su excelencia, la sublimidad, la venta-
ja que nos proporciona, y no sélo con mis palabras, sino también con los
dichos de los antiguos Padres, pues el Sefior da la gracia de exponer
conforme al mérito y al deseo de los oyentes. Porque no se trata de una
pequefia virtud, sino que se obtiene de los mas sefialados carismas del
Espiritu Santo, de los cuales el Apostol dice: A uno fue dada, mediante
el Espiritu, la palabra de la sabiduria; a otro, la palabra de ciencia segiin
el mismo espiritu; a otro la fe en el mismo Espiritu; a otro carismas de cu-
raciones; a otro el discernimiento de los espiritus.® Asi, al concluir su re-
ferencia al elenco de los carismas espirituales, agrega: Todo esto lo obra
el mismo y unico Espiritu.’

61 Co 12, 8.10.
71Co 12, 11.
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Ved, pues, cémo el don del discernimiento no es poca cosa o cosa te-
rrena, sino un inmenso don de la gracia divina. Y si el monje no | lo persi-
gue con toda su fuerza y todo su empeno, y no enfrenta con pensamlento
seguro el dlicggnmlento de los espiritus que lo acosan, le acaecera forzo-
samente —como a quien vaga en la noche— que caiga, no solamente en
los infiernos del vicio, sino que tropiece también en los caminos llanos y

derechos.

Recuerdo que una vez, en tiempos de mi juventud, habiendo llegado
a los alrededores de Tebaida, donde vivia el bienaventurado Antonio, su-
cedi6 que los ancianos se reunieron en su casa y con €l se interrogaron
respecto a la perfecciéon de la virtud. Querian saber cudl podia ser la vir-
tud mas grande, la que fuera capaz de custodiar al monje, salvandolo ile-
so de entre las redes del Diablo y de sus engafios. Cada uno decia su
parecer, segin lo que su mente podia comprender. Los unos decian que
la virtud més grande es el ayuno y el velar de noche, ya que por su inter-
medio nos acercamos a Dios, por cuanto la mente se torna mas sutil y se
adquiere castidad. Otros hablaban de la pobreza y del desprecio de las
cosas propias, porque esto nos acerca mis facilmente a Dios, ya que la
mente es liberada de las preocupaciones mundanas que la cercan. Y otros
eligieron la virtud de la limosna, pues el Sefior ha dicho en los Evange-
lios: Venid, benditos de mi Padre, recibid en berencia el Reino preparado
para vosotros desde la fundacion del mundo: porque be tenido hambre y
me habéis dado de comer? etc. Y de este modo, cada uno exponia su pa-
recer respecto de cudl de las virtudes el hombre puede acercarse mas a
Dios, y casi toda la noche habia transcurrido ya en esta bisqueda. El l-
timo en tomar la palabra fue el bienaventurado Antonio: Todo lo que ha-
béis dicho es necesario y util a quien busca a Dios y desea acercarse a EL.
Sin embargo, no nos es permitido conceder el primer lugar a ninguna de
estas virtudes. Muchos de nosotros nos hemos abocado a ayunos y no-
ches en vela; nos hemos retirado al desierto; hemos practicado la pobre-
za al punto de no tener siquiera el alimento diario; hemos otorgado
limosna a tal punto que no nos alcanzaron los bienes para distribuir. A pe-
sar de ello, hubo quien miseramente falt6 a la virtud, resbalando en el vi-
cio. ¢Qué los hizo desviar del recto camino? Seglin mis célculos y mi
parecer, esto no depende de otra cosa que de la falta del carisma de dis-

cernimiento. Es el discernimiento el que ensefia al hombre a caminar por

la vida recta, de]ando todo exceso de un lado y del otro. El mismo no per-
mite que se nos engaiie por la derecha con una desmedida continencia,
ni que por la izquierda se nos arrastre hacia la indiferencia y el relajamien-

8Mt 25, 34 y ss.

i

A Leoncio Igumeno ' : 159

S =

to. El discernimiento es una especie de ojo y de lampara del alma, segan
la palabra evangélica: La linterna de tu cuerpo es tu ojo. Si tu 0jo es sim-
Dle, todo tu cuerpo serd luminoso, pero si tu ojo es tenebroso, todo tu cuer-
Do serd tenebroso.” Y efectivamente es asi. Porque el discernimiento,

escrutando todos los pensamientos y las obras del hombre, distingue y se-
para todo lo que es malo y poco grato a Dios, alejando del hombre el en-

gafno. Y esto lo aprendemos también de lo que nos narran las Sagradas
Escrituras.

Saul, quien fue el primero al que se le confiara el reino de Israel, al
no haber tenido el ojo de discernimiento, tuvo su mente oscurecida y no
supo entender como, mas que el ofrecimiento de su sacrificio a Dios, a
éste le era grato su obediencia a las 6rdenes de Samuel. Y asi, justamen-
te en lo que Saul crefa rendirle culto a Dios, tropieza y es echado del Rei-
no,” lo cual no hubiera sucedido de poseer la luz de discernimiento.

E incluso el Apéstol denomina solal discernimiento. Y dice: Que el sol 7

no se ponga sobre vuestro desdén. Y también fue denominado guia de
nuestra vida, segtin lo que estd escrito: Aquellos que no tienen una guia
caen como hojas.*Las Escrituras lo llaman también comsejo, y nos indu-
cen a no actuar en nada sin el mismo. Y asi aprendimos que ni siquiera
es licito beber sin discernimiento el mismo vino espiritual que alegra el
corazon del hombre,” tal como lo dijera la Palabra: Bebe vino con conse-
Jo,"y también segln se ha dicho: El hombre que hace todo sin consejo es
como una ciudad abatida y sin murallas.”* Porque en un consejo coexis-
ten la sabiduria, la inteligencia y la percepcion, cosas sin las que no es
posible construir nuestra vida interior, ni recoger las riquezas espiritua-
les, segtn lo dicho: Con la sabiduria se construye la casa, con la inteli-
gencia se levantan las paredes, y con la prudencia se llenan sus
almacenes de riguezas® El discernimiento ha sido denominado el ali-

mento solido de aquellos que tienen los Sem‘zdos ejercitados en el hébito
de discernir el bien del malV

° Cf. Mt 6, 22 y Ss.
cr 1515, 17-23.
M Ef 4, 26.

2pr 11, 14.

13521 103, 15.
Mpra1, 4.

B pr 25, 28.

pr 24 3y ss.
7Hb 5, 14.
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De todo esto resulta evidente cémo, sin el carisma de discernimien-

to, ninguna virtud pueda subsistir y mantenerse firme hasta el final. £l -

mismo es, efectivamente, madre y custodio de todas las virtudes.

Este es pues, el parecer y la norma de Antonio, al que todos los otros
padres consintieron. Y para confirmar la regla de san Antonio con ejem-
plos frescos, de nuestros tiempos, recordad al anciano Er6én y su lastimo-
sa caida, producida no hace mucho tiempo, bajo nuestros mismos 0jos.
Recordad cémo, por una burla del Diablo, fuera precipitado al abismo de
la muerte desde lo alto de su sublime modo de vivir. Recordemos cOmo
Erén paso cincuenta afios en el desierto, llevando una vida muy dura, so-
metido a una severa continencia, buscando, més que todos aquellos que
aqui vivian, un absoluto aislamiento y soledad. Y sabemos coémo éste,
después de tales fatigas y luchas, engafiado por el Diablo, fuera empuja-
do a una grave caida, sometiendo a todos los padres y hermanos de es-
te desierto a un luto inconsolable. Pero todo esto no habria sucedido si
hubiera sido confirmado en la virtud de discernimiento, la cual le hubie-
ra ensefiado a no fiarse del propio pensamiento, sino del consejo de los
padres y hermanos. Y sin embargo, siguiendo su propio pensamiento,
avanz6 a tal punto en su ayuno y separacion de los hombres, que ni si-
quiera concurri6 a la iglesia en ocasion de la fiesta de la Santa Pascua pa-
ra no ser obligado, yendo conjuntamente con los padres y con los
hermanos, y comiendo con ellos, a tomar legumbres u otras cosas pre-
paradas para la comida, faltando a su propésito y a su sistema de vida.
Y asi, desviado hasta tal punto de su propia voluntad, acogi6 al angel de
Satanis, arrodillandose ante él como ante un angel de luz,* recibiendo
de éste la orden de tirarse, hacia la medianoche, a un profundisimo po-
0. Y asi, no sabiendo discernir con su propio pensamiento quién era el
que le aconsejaba esto, y teniendo la mente nublada, efectivamente se ti-
16 al pozo, hacia la medianoche. Al poco tiempo, los hermanos se per-
cataron de lo sucedido, pudiendo subirlo, con gran fatiga y medio
muerto. Sobrevivié durante dos dias, y muri6 al tercero, dejando a sus
hermanos y al presbitero Prefucio sumidos en un dolor inconsolable. El
presbitero, movido por su gran humanidad y recordando las grandes fa-
tigas de Eron, asi como los innumerables afios de perseverancia en el de-
sierto, no lo excluyd de la memoria y de la oferta por los difuntos, para
que no se lo ubicara entre el namero de los suicidas.

¢Y qué decir de aquellos dos hermanos que vivieron mds alla del de-
sierto de Tebaida, donde un tiempo viviera el bienaventurado Antonio?

18CF 2 Co 11, 14.
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Estos, movidos por un pensamiento sin criterio, proyectaron dirigirse
hasta la parte mas interna del desierto, un desierto grande, sin cultivos,
y por si mismos juzgaron no aceptar alimentos de hombre alguno, espe-
randolo directamente del Sefior, que obra prodigios. Cuando los maci-
cios los vieron vagar por desierto devastados por el hambre, éstos, que
pertenecen al pueblo quizis mas feroz y cruel de entre todos los pueblos
salvajes, transformando gracias a la divina providencia su crueldad con-
génita en humanidad, fueron a su encuentro, ofreciéndoles panes. Uno
de los hermanos, por el discernimiento que se habia abierto camino en
él, recibid los panes con alegtia y dando gracias a Dios. Pensé que si es-
ta gente, habitualmente tan cruel y feroz, que llega al punto de disfrutar
de la sangre humana, tenia compasion de ellos estando en tal estado, y
les ofrecia alimentos, ello significaba que Dios mismo los empujaba a
ello. Pero el otro hermano, rechazando el alimento ofrecido por la mano
de un hombre y persistiendo en su propio consejo sin criterio, muri6 de-
vastado por el ayuno. '

Vemos asi cémo, aunque al principio, ambos se habian malamente
aconsejado, coincidiendo en una decision insensata y ruinosa, al insi-
nuarse en uno de ellos el discernimiento, dejo felizmente de lado lo que
desconsiderada e incautamente hubo decidido. En cuanto al otro, perse-
verando en su tonto preconcepto, y encontrindose sin discernimiento,
atrajo a si mismo una muerte que el Sefior queria evitarle.

&Y que diré de aquel, del cual no quiero mencionar su nombre, por-
que ain se encuentra vivo? Un tal que, después de haber acogido varias
veces al Demonio como a un 4ngel, luego de haber recibido de él reve-
laciones y haber visto en su celda una luz como de antorcha, recibi6 de
él 1a orden de ofrecer como sacrificio a Dios, al hijo que con €l vivia en
el monasterio, para volverse digno, con este hecho, del mismo honor
que el patriarca Abraham. Y a tal punto atribuy6 poder a este consejo,
que hubiera verdaderamente llevado a cabo la muerte de su hijo si éste,
viéndolo afilar de un modo desacostumbrado una espada y preparar
cuerdas —con las que pretendia atarlo en holocausto— no se hubiera
salvado poniéndose en fuga.

Y seria demasiado largo de contar el engafio en que cayd aquel de la
Mesopotamia, quien habia dado prueba de una continencia tan grande y
habia permanecido en una celda tantos afios, pero que al final atendi6 a
revelaciones diabélicas y suefios afines, que termind en el judaismo y en
la circuncisién, a pesar de que, con sus grandisimas fatigas y virtudes,
hubo superado a todos los monjes que alli vivian. En efecto, el Diablo,
queriendo engafiarlo, le mostr6 varias veces suefios verdaderos, de tal
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modo que lo fue preparando para acoger el engafio que luego le presen-
tara. Una noche le mostro el pueblo de los cristianos, con los apéstoles
y los mirtires, oscurecido por las tinieblas y lleno de vergiienza, consu-
mido por la tristeza y por el luto. En contraposicién, le mostro el pueblo
de los judios, con Moisés y los profetas, radiante de espléndida luz, su-
midos en la alegria y en la gloria. El engafador le sugeria asi que acep-
tara la circuncision si queria formar parte de la beatitud y la gloria del
pueblo de los judios, lo que él —seducido— hizo.

Es pues evidente que, por lo que se dijo, ninguna de las personas de
las que hablaramos hubiera sido engafiada de un modo tan desgraciado
y penoso, si hubiese poseido el carisma de discernimiento.”

A esto German dijo: “Nos has demostrado claramente, ya sea con
ejemplos recientes como con las reglas de los Padres antiguos, como el
discernimiento es fuente y raiz, principio y cohesién de todas las virtu-
des. Pero deseamos aprender de qué manera podemos adquirirlo y c6-
mo distinguir entre el discernimiento verdadero, proveniente de Dios, y
el falso, camuflado y diabdlico.”

Entonces el padre Moisés replicd: “El verdadero discernimiento pro-
viene de una humildad verdadera, cuando manifestamos a los padres no
solamente lo que hacemos, sino también lo que pensamos, y cuando no
damos fe a ningin pensamiento propio, sino siguiendo en todo las pala-

bras de los ancianos, creyendo que es cierto y bueno lo que ellos consi-
~

deran como tal.

Esta obra espiritual hace posible que el monje evite no solamente to-
do lo que es malo, gracias al verdadero discernimiento y al recto camino,
sino que también lo mantiene ileso frente a todas las trampas del Diablo.
Por cierto, es imposible para quien modela su propia vida de acuerdo al
juicio v al pensamiento de aquellos que lo han precedido, que caiga en
el engano de los demonios. Puesto que, aun antes de ser digno del caris-
ma de discernimiento, por el solo hecho de manifestar y develar los ma-
los pensamientos a los padres, hace que estos pensamientos sean mas
débiles, deteriorandolos. Ya que una serpiente, no bien es llevada hacia
la luz desde el agujero obscuro donde se encuentra, se apresura a desa-
parecer y huye. De este modo los malos pensamientos, manifiestos me-
diante esta declaracidon y confesién, abandonan al hombre que la ha
hecho. Y para que podais aprender esta virtud con mas exactitud, inclu-
so por medio de un ejemplo, os contaré lo que hiciera el padre Serapion,
tal como él mismo lo contara a los que se encontraban con él, para que
fueran vigilantes. Esto es lo que decia: Cuando era joven vivia con mi pa-
dre. Cuando comiamos, al levantarme de la mesa, por obra demoniaca,

™~
\
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* robaba una galleta y la comia a escondidas de mi padre. Al hacer esto por

un tiempo, me encontré de tal modo dominado por el hecho, que no lo-
graba salirme del mismo. Sin embargo, me sentia juzgado solamente por
mi conciencia, ya que me avergonzaba de confesarlo al anciano. Sucedi6
—por disposicion de Dios— que se acercaran al padre algunos hermanos
en busca de ayuda espiritual, y que lo interrogaran a propdsito de sus
propios pensamientos. El anciano respondi6: Nada perjudica tanto a los

monijes ni alegra tanto a los demonios, como el esconder los propios pen- ;

samientos a los padres espirituales. También les hablé de la continencia.

Y mientras hablaban, yo —interiormente y pensando que Dios habia re- |

velado al anciano mis propias caidas— me puse a llorar. Extraje de entre
mis ropas la galleta que habia tomado por costumbre robar y, tirindome
al piso, pedi perdén por mis pasadas culpas, rezando a fin de ampararme
contra las futuras. Entonces el anciano dijo: {Oh hijo! Aunque yo calle, ya
te ha liberado tu confesién. Y al Demonio, que mediante tu silencio te he-
tia, lo has matado declarando lo sucedido. Pues él, al que has dominado
sin oponer ni contradicciones ni confutaciones, desde este momento no
encontrard mas espacio en ti, pues ha sido puesto al descubierto, fuera de
tu corazon.

El anciano no habia terminado de hablar, cuando esta operacién se
evidenci6 bajo la forma de una llamarada que salié de mi pecho, llenan-
do la casa de mal olor, al punto que los presentes pensaron que lo que
se quemaba era un montén de azufre.

Y el anciano continud: He aqui como el Sefior confirma mis palabras
y tu confesién mediante esta sefial.

Y asi se alejo de mi, gracias a la confesién, la pasién de la gula y esa

" operacion diabélica, a tal punto que nunca mas senti afeccién por tal

concupiscencia.

Aprendamos pues, de las palabras del padre Serapién que nos hace-
mos dignos del carisma de discernimiento cuando no nos confiamos al
criterio de nuestra mente, sino a la doctrina y a las reglas de los padres.
De hecho, no hay otro defecto que sirva mds al Diablo para echar al
monje a los abismos, que el que éste confie en si mismo, que desprecie
las amonestaciones de los padres, y que se atenga a su propio juicio y a
su propia voluntad.

Incluso el ejemplo que nos ofrecen las artes y las ciencias humanas de-
betia instruirnos. En efecto, si no podemos aprender por nosotros mis-
mos, lo que tocamos con las manos, vemos con los ojos, y oimos con
nuestros oidos, sino que necesitamos que nos enseflen y nos demuestren
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las reglas, ¢co6mo no serd vano considerar el no necesitar de un maestro
que nos ilustre en el arte espiritual, la mas dificil de todas las artes, siendo
ademas invisible, escondida y contemplada solamente por la pureza de
nuestro corazén? jUn arte para el cual un fracaso no significa solamente
un dafio pasajero, sino que genera la ruina del alma y la muerte eterna!”

Y German dijo: “Sintiendo cémo, a menudo, ciertos padres, habien-
do escuchado los pensamientos de los hermanos, no solamente no los
han curado, sino que los han condenado y echado en la desesperacion,
se genera en nosotros el pretexto de la vergiienza y la excusa de una pe-
ligrosa timidez. Nosotros mismos hemos oido tales cosas, acaecidas en
clerta regién de Siria. Habia un hermano que, habiéndose acercado a
uno de los ancianos y expuesto con toda sinceridad y verdad sus pensa-
mientos, develd, sin vergiienza, los secretos de su corazén. El anciano,
al escucharlo, comenzo a indignarse y a montar en colera contra el her-
mano, reprochdndole sus malos pensamientos, de tal modo que muchos,
habiendo escuchado esto, sentian vergiienza de manifestar sus propios
pensamientos a los ancianos.”

Y dijo el padre Moisés: “Es aconsejable, tal como lo dije antes, no es-
conder los propios pensamientos a los padres. No deberemos decirlos a
cualquiera, sino que deberemos manifestarlos a los ancianos espirituales
y capaces de discernimiento, y no a aquellos que de ancianos tienen so-
lamente las canas que vienen con los afios. Es probable que muchos,
considerando la edad, hayan expresado sus propios pensamientos y, en
lugar de recibir un consejo, hayan caido en la desesperacién por la inex-
periencia de quien los habia escucha.

Habia, por ejemplo, un hermano lleno de celo, duramente atormen-
tado por el demonio de la fornicacién, que se dirigié un anciano y le
confesé sus propios pensamientos. Este, habiéndolo escuchado —y
siendo inexperto en tales cosas— se indignd y declaré al hermano mise-
rable e indigno del hibito mondstico, ya que era capaz de tener tales
pensamientos. Oido esto, el hermano, desesperado, abandon6 el lugar 'y
estaba por retornar al mundo, cuando por divina disposicion, encontrd
al padre Apolo, aquel de mis probada virtud entre los padres. Viéndolo
turbado y ensombrecido, el padre lo interrogd: Hijo, ;cual es el motivo
de tu tristeza? El hermano, al principio no contestd, tan abatido se encon-
traba. Finalmente, luego, de que el padre lo indujera por largo tiempo a
hablar, se abri6 y dijo: A menudo me siento atormentado por pensamien-
tos y fui a decirselo a tal anciano. Sin embargo, a su parecer, no hay pa-
ra mi esperanza de salvacion. Y asi, desesperando de mi mismo, retorno
al mundo.
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Habiéndolo escuchado, el padre Apolo lo confortd y lo amonestd, di-
ciéndole: No te asombres, hijo, y no te desesperes. Yo también, a mi
edad, ya encanecido, soy duramente atormentado por tales pensamien-
tos. No pierdas tu dnimo frente a esta prueba que no puede ser curada
por obra del hombre, sino més bien, por el amor de Dios por nosotros.
Concédeme solamente el dia de hoy y vuelve a tu celda. Y asi lo hizo el
hermano.

Habiéndolo dejado, el padre Apolo se dirigi6 a la celda del anciano
que hubo sumido al hermano en desesperacién, y , permaneciendo fue-
ra, rezd a Dios con lagrimas en los ojos: Oh Sefior, TG que nos mandas
las tentaciones para nuestro bien, dirige la lucha del hermano contra es-
te anciano, a fin de que aprenda mediante la experiencia, en su vejez, lo
que un largo periodo no logr6 ensefarle, para que pueda compadecer-
se de quién se encuentra en lucha. No bien hubo terminado de decir es-
ta oracién, vio a un etiope® acercarse a la celda y tirar flechas al anciano.
Herido por éstas, el anciano se atrastraba como un borracho. No pudien-
do resistir, salié de su celda, dirigiéndose al mundo por el mismo cami-
no que hubiera hecho el joven. Pero el padre Apolo, comprendiendo lo
sucedido, se le acerco, diciéndole: ;Donde vas? ;Cuil es el motivo de tu
turbacién? Y aquél, intuyendo que lo que le sucedia era del conocimien-
to del santo, por vergiienza no logré decir nada. Pero el padre Apolo le
dijo: Vuelve a tu celda y de ahora en adelante admite tu debilidad. Y con-
sidérate ignorado y despreciado por el Diablo, ya que no has sido digno
de luchar contra él. Pero, qué digo, ;“luchar”? No has podido soportar ni
siquiera por un dia, tu choque con el Diablo. Y esto te ha sucedido por-
que; antes que alentar al joven que combatia contra el comtn Enemigo,
lo has sumido en la desesperacién, sin reflexionar a proposito de aquel
sabio precepto: Salva a aquellos que son conducidos a la muerte y no de-
jes de rescatar a aquellos que ban sido matados™ Y ni siquiera has refle-
xionado a propésito de la pardbola de nuestro Salvador, la que nos habla
de no romper la cafia rajada, ni de apagar la antorcha humeante.” Nadie
habria podido resistir las insidias del enemigo ni apagar el ardiente her-
vir de la naturaleza, si la gracia de Dios no hubiera presidido la debilidad
humana. Ahora que se ha cumplido para nosotros esta economia de la

12 Etiope: entre los monjes egipcios representaba al Demonio. Tal simbologia derivaba tanto de
creencias populares, como de la historia de las dltimas dinastias faradnicas. Cada enemigo de
Egipto era visto como la personificacion del mal, y los etiopes fueron asimilados al espiritu del
mal. La expresion “etiope”, en este sentido, fue ampliamente difundida entre los monjes de los
desiertos de Egipto.

20pr 24, 11.
2L cf, Mt 12, 20.
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salvacién, suplicamos a Dios, rezando juntos, para que también aparte
de ti el flagelo que te ha sido enviado. Es El, el que hace sufrir y luego de-
vuelve la salud: ba golpeado y sus manos bhan sanado,® bumilla y exhal-
ta, nos da la muerte y la vida, nos conduce y nos trae de vuelta del
Infierno.?Y asi, hablando y rezando, lo liber6 inmediatamente de la gue-
rra que tenia en su contra, luego lo exhorto a rezarle a Dios para que le
fuera concedido el conocimiento de un idioma para poder conocer, en
el momento oportuno, cudndo se deba decir una palabra*

De todo lo dicho, aprendemos, pues, que no es posible encontrar
otro camino seguro de salvacién, si no es declarando nuestros propios
pensamientos a los Padres més capaces de discernimiento, recibiendo
de ellos las reglas de la virtud, evitando seguir el propio pensamiento y
el propio criterio. Porque el hecho de que uno se encuentre frente a un
anciano mis simple o con algunos que son inexpertos, no debe inducir-
nos a rehuir una conversacién con los padres mas probados y a despre-
ciar la tradicién de aquellos que los han precedido. Porque también
aquellos, evitando sus impulsos y movidos por la mano de Dios y por
las Escrituras que los han inspirado, han trasmitido a quien ha venido
después de ellos el interrogar a los mas ancianos en este camino; de co-
mo todo esto es verdadero, es posible aprenderlo de muchas otras co-
sas que estdn en las Escrituras inspiradas, especialmente en la historia
del santo Samuel. Este, desde nifio consagrado a Dios por su madre y
hecho digno de mantener un divino coloquio, no creyé a su propio
pensamiento, y llamado una o dos veces por Dios, retorna al viejo Eli y
actiia de acuerdo con sus ensefianzas a fin de saber cémo responder a
Dios.” Y Dios quiso que aquel que, oyendo su llamada, fue designado
digno de El, fuera conducido de la mano como un nifio por las disposi-
ciones y los mandamientos del anciano, evidentemente para ser guiado
por éste a la humildad.

En cuanto a Pablo, Cristo, que lo habia llamado personalmente, y a
quien habia hablado, a pesar de poder abrirle los ojos y develarle la via

de la perfeccion, lo envia a Ananias y le ordena aprender de él la via de

la salvacion, diciendo: Levdntate, entra a la ciudad y alld te serd indica-
do lo que debes hacer?Nos ensefia con esto a seguir detrds de quien nos

21p5,18. ,
81526 y ss.

4 15 50, 4.

BCr1S3,9.

% Hch 9, 6.
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ha precedido en el camino, para que no suceda que lo que se ha dicho
acerca de Pablo se malentienda, se convierta en un ejemplo de presun-
cién para el que viene después, de modo que cada uno de nosotros
quiera —como Pablo— ser conducido a la verdad por Dios y no por me-
dio de los padres. De como todo esto es posible, podemos aprenderlo
no sélo mediante las cosas dichas a Pablo, sino también con las obras
que el Apdstol ha realizado, de las cuales asi habla: Subi a Jerusalén pa-
ra ver a Pedro y Santiago v les presenté el Evangelio que anuncio: para
que no me suceda el tener que correr o el haber corrido en vano.”Y es-
to sucedié no sélo por la gracia del Espiritu Santo que estaba con €l, si-
no por el poder de las sefiales que se manifestaban.

;Quién puede ser tan arrogante y soberbio como para atender a su
propio parecer y juicio, cuando este vaso de eleccion® declara necesitar
consejo de aquellos que eran apdstoles antes que €l?

Y con esto también tenemos evidentes ejemplos de como el Sefior no
revela a nadie la via de la perfeccion, si a ella no es guiado por los pa-
dres espirituales. Como nos dice también mediante el profeta: Interroga
a tu padre y te lo anunciard, a los ancianos y te lo diran.”

Con todas las fuerzas, pues, y con todo el celo deberemos tratar de
tener en nosotros el excelente carisma de discernimiento; el mismo nos
inmunizara contra todo exceso. Como dicen los padres, ambos extre-
mos son igualmente perjudiciales: tanto el excesivo ayuno, como la sa-
ciedad del estémago, las noches en vela sin medida o el excesivo suefo,
y asi con todos los otros excesos. Sabemos como algunos que no habian
sido vencidos por la gula, fueron luego abatidos por un ayuno excesi-
vo, deslizandose asi hacia la pasién de la gula, por la debilidad que oca-
sionara en ellos dicho ayuno. Yo mismo recuerdo haber pasado por una
situacién similar, y haber observado una continencia tal, que me hizo ol-
vidar el apetito. Permaneci dos o tres dias sin comer, no teniendo nin-
gtin deseo de alimento, si bien luego otros me convencieron de comer.
Otra vez, debido a una insidia del Diablo, el suefio se alejo a tal punto
de mis ojos que, luego de haber pasado por varias noches insomnes, su-
plicaba al Sefior que me enviara un poco de suefio. Corri peligros mas
graves por el ayuno y el velar en el exceso que por la gula y el mucho
dormir.”

7 Cf Ga 2, 2.
28 Cf. Hch 9, 15.
®pr32, 7.
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Con estas ensefianzas y preceptos similares nos hablé el santo Moi-
sés, y nos ayudo a rendir gloria a Dios por haber éste concedido una tal
sabiduria a aquellos que le temen. A El honor y fuerza por los siglos.
Amén.

MARCOS EL ASCETA

Nuestro santo padre Marcos el Asceta florecié alrededor del ario 430.
Fue discipulo de san Juan Criséstomo, segin Nicéforo Calixto, volumen
1, libro 14, cap. 53, siendo contemporaneo de san Nilo y de Isidoro Pelu-
siota, famosisimos ascetas. Hombre laborioso y dedicado a la meditacion
de las Sagradas Escrituras, compuso muchos discursos llenos de todo tipo
de instrucciones y de utilidad. Nicéforo Calixto menciona treinta y dos de
ellos, actualmente perdidos, que ensevian todos los caminos de la vida as-
cética. Se han salvado solamente ocho de sus discursos, distintos de aque-
llos recordados. Estos son mencionados por Calixto y el critico Focio, en
el codigo 200, pag. 286." De éstos, se incluyd aqui el primero, concernien-
te a la ley espiritual, y el tercero, concerniente a aquellos que creen poder
ser justificados por sus obras. Estos discursos son subdivididos en capitu-
los, el octavo de los cuales estd divigido al monje Nicolds. Estos capitulos
son mds utiles que los otros y todos concernientes a las leyes espirituales.

Los escritos de Marcos han sido también recordados por el santo mar-
tir Pedro de Damasco, por san Gregorio de Tesalonica, por Gregorio el Si-
naita, por el santisimo patriarca Calixto, por Pablo Everghetinos y por
muchos otros padres. El haberlo leido, nos inducen a leerlo también.

También la santa Iglesia de Cristo honra a Marcos recorddndolo el 5
de marzo, y proclamando sus luchas ascéticas, su sabiduria en los dis-
cursos y la gracia de los milagros que le fuera concedida desde lo alio.

1Rl cédigo 200 se encuentra en la'pig. 97 y ss. del volumen III de la moderna edicion de la Bi-
blioteca de Focio, en la coleccién Les Belles Lettres, Paris, 1962.




