INTRODUCCION

ANTECEDENTE

~ Al presentar al pablico el que sera el primer volumen de la traduccion
integral —como lo esperamos— de la Filocalia griega, no nos propone-
mos hacer una verdadera introduccién que analice bajo los variados as-
pectos —textuales, teologicos e histéricos— el cuantioso material
reunido por Nicodemo el Hagiorita en esta recopilacion. Entendemos
que una empresa tal no solo seria muy ardua y, en todo caso prematura,
sino que quizds significaria también una cierta pretension en cuanto a
creer saber —y saber decir— ya todo de un libro al cual apenas nos aso-
mamos y que tiene, en general, un sabor todavia demasiado poco fami-
liar para nuestro paladar espiritual y para nuestro mundo intelectual.

BREVE RESENA HISTORICA

~ En 1782 fue publicada por primera vez en Venecia, gracias al mece-
nazgo de Juan Mavrogordato, principe rumano, la recopilacion de la Fi-
localia, en la cual han colaborado Nicodeémo el Hagiorita, monje del
Monte Athos (1749-1809) y el obispo Macario de Corinto (1731-1805). Se
trataba de un voluminoso in-folio de XVI-1207 péginas, divididas en dos
columnas. Su nombre retomaba aquel ya dado por Basilio Magno y Gre-
gorio Nazianzeno a una coleccion de pasajes de Origenes por ellos ele-
gidos.
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La Filocalia es uno de los muchos textos o conjunto de obras patris-
ticas, de las cuales se ocupd Nicodemo,'justamente en su ansia por po-
ner al alcance de todos, los grandes textos de los Padres.? De modo
particular, €l no se cansé de buscar aquello que pudiera servir para trans-
mitir a todos la doctrina de la oracién continua y, mediante ella, el esti-
mulo a practicarla. Su genio, pero sobre todo su gran alma cristiana,
formada en la escuela de las ideas derivadas de las Escrituras y de la tra-
dicion, le habia hecho intuir cémo, el respiro profundo de la oracion
continua debe ser —mas alla de las distintas formas que pueda asumir—
la expresion viva de una vida cristiana alimentada por los sacramentos v,
a la vez, un medio poderosisimo para la unién divina. Una oragidn, sin
embargo, que como vemos nace, avanza y alcanza su plenitud so6lo me-
diante la constante disposicion a la sobriedad del corazén y del intelec-
Vfé. La sobriedad es ese estado de vigilancia continua que mantiene el
alma en una especie de ayuno espiritual, no excitado por los pensamien-
tos y por las imaginaciones que producen pasiones, las que perjudican
la oracién y corrompen la sanidad transmitida por los sacramentos, obs-
taculizando su potencia deificante.? Justamente por ello, la recopilacion
de Nicodemo llevara el nombre de Filocalia de los Padres Nipticos, es de-
cir, “sobrios”.

La Filocalia conoce ahora su cuarta edicion griega con los cinco vo-
limenes aparecidos en Astir de Atenas en los afos 1974-76. Sobre éstos
se basa nuestra traduccién.

Una obra que tiene pricticamente los mismos textos y un titulo de
igual significado (Dobrotolubiye), y que encontré gran acogida por las
cristiandades eslavas, fue publicada por el anciano Paissy Velichkovsky
en 1793 y reimpresa en 1822. En realidad, en cuanto a la obra de Paissy,
no podemos hablar de una verdadera traduccién de la recopilacién de
Nicodemo. De hecho, mientras Macario y Nicodemo se ocupaban de los
textos que habian reunido en la Filocalia griega, Paissy también trabaja-
ba en la recopilacién y traduccion sustancialmente de los mismos textos
colocandolos, sin embargo, en un orden distinto del cronolégico segui-
do por Nicodemo. Una vez publicada la Filocalia griega, Paissy continud

! El ntimero de obras de las cuales se ocup6 Nicodemo, formaria un larguisimo elenco: la edi-
cion completa de las obras de Simeo6n el Nuevo Teélogo y de Gregorio Palamas, edicién, correc-
cion y comentario de los textos conciliares, una recopilacién de dichos y hechos de los Padres
antiguos, la Filocalia, una obra sobre la comunién frecuente, traduccion y adaptacion del Com-
bate Espiritual de Lorenzo Scupoli y de los Ejercicios espirituales de Ignacio de Loyola. Y esto,
por no mencionar sino las obras més importantes.

2Cf. el “Proemio” de Nicodemo a la Filocalia, incluido en este volumen.
>Cf.1Pe4,7;5,8.
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con su trabajo, y es muy probable que lo haya comparado con la reco-
pilacion de Nicodemo. La coincidencia es, sin embargo, singular y, por
cierto, providencial. La Filocalia eslava, que habia sido destinada a pro-
mover el renacimiento espiritual ruso del “Ochocientos”, fue compuesta
recurriendo espontineamente a las mismas fuentes a las cuales se habian
dirigido Macario y Nicodemo. S6lo unos pocos textos presentes en la
version griega son omitidos en la edicion eslava. El Peregrino ruso—ya |
bien conocido en Occidente— llevaba consigo una vieja copia de la Fi- [ 7. ¢
localia de Paissy. Entre 1876 y 1889, el obispo Teéfano el Recluso, pu-

blicd una traduccién en ruso que seria mas amplia, ocupando cinco |

S

volGmenes.* p ‘

En nuestro siglo existe un gran resurgimiento del interés por la Filo-
calia, por ejemplo en Rumania gracias, sobre todo, a la traduccién com-
pleta de Dumitru Staniloae, en ocho volimenes, terminada en 1979.

En Occidente hay actualmente en curso traducciones que se propo- |
nen ser integrales, en francés (Abbaye de Bellefontaine, Bégrolles) y en
inglés (Faber and Faber, Londres), basadas en el texto griego.

Existen desde hace tiempo, en idiomas occidentales, pequefios extrac-
tos de la Filocalia, basados ya sea sobre el texto griego o sobre la traduc-
ciéon rusa de Tedfanos, en las ediciones Faber and Faber, las
recopilaciones Writings from the Philokalia on Prayer of the Hearty Early
Fathers from the Philokalia traducidas por E. Kadloubovsky y G. E. H. Pal-
mer; en las Ed. du Seuil, La Petite Philocalie de la Priére du Coeur, a car-
go de J. Gouillard; y aun una Kleine Philokalie, de las Ed. Benzinger y, en
italiano, una seleccién de la Filokalia por la LEF, a cargo del P. Vannucci.

Editorial Lumen ha publicado en espafiol La Filocalia de la oracion
de Jesis, dirigida por el P. Luis Glinka ofm, en base a textos de la Patro-
logia griega de Migne.

AMOR A LO BELLO

—_——

Filocalia significa “amor a lo bello” (o “al bien”), amor a aquel Dios
que es “principio creador de lo que es bueno y bello, bueno mas alld de

\
i
— ‘
\

#Para mds informaciones sobre Ia historia de la Filocalia en los paises eslavos, remitimos al en-
sayo de P. Pascal en La via del peregrino, Milan, Adelphi, 1972, pig. 199 y ss. En particular, so-
bre la difusion de la Filocalia eslava en Rumania y su reciente desarrollo, se puede ver: André
Scrima, “L'avénement philocalique dans I'Ortodoxie roumaine”, en Istina, 1958, n. 3 y 4, pag. 295
y ss.y 443 y ss.
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lo bueno y bello mas alla de lo bello” y de todo lo que conduce a la
unién plena con esta infinita belleza. :

La recopilacién constituyd, dentro de las limitaciones de su tiempo,
un trabajo cientifico. Si alguien hoy lo rehiciera, deberfa obviamente,
proceder con métodos distintos. Pero éste no es el problema: debemos,
mads bien, ubicarnos frente a un textc que se presenta como un todo, un
libro que quiere entregar a las generaciones sucesivas, una gran expe-
riencia espiritual, en una larga cadena de autores que van desde el siglo
IV al siglo XV. |,

Nicodemo precede su trabajo con un Proemio; (que hemos traducido
e incluido en este primer volumen), en el cual él mismo explica el fin del
libro, asi como su sentido unitario.

Por otro lado, no dudara de entenderlo asi quien conozca ya la histo-
ria del “peregrino ruso” y recuerde la manera sencilla con que la Filoca- -
liale es presentada por el anciano, quien le ensefa a rezar: un libro que
habla de una sola cosa, presentada bajo distintos aspectos, por momen-
tos casi contradictorios, pero que testifica la dindmica vital de un camino
de oracion y de santidad que se desenvuelve a lo largo de los siglos, y

que es ofrecido a cada generacion y a cada hombre. ¢

Este libro representa también un evento historico importantisimo pa-
ra la vida cristiana. Frente al surgimiento contemporaneo del iluminismo,
este libro, que rapidamente se difunde en el mundo ortodoxo, sefiala, de
hecho, la elecciéon de toda una Iglesia ubicada no solamente en su vérti-
ce, sino también a nivel de pueblo en lo que a su cristiana vitalidad se
refiere. Una eleccién en la linea de la aceptaciéon que ya la Iglesia de
Oriente habia otorgado a las tesis de Gregorio Palamas en el siglo XIV.

Y sobre esto debemos decir una palabra.

UNA ELECCION

Gregorio Palamas:
Dios se revela y se comunica

Por cierto, no es oportuno deternernos aqui para relatar en detalle la
compleja e importantisima historia constituida por esta controvérsia. Bre-

> Proeniio, pag. 45. Como titulo de este libro, Filocalia significa “antologia”, es decir, “eleccion
de las cosas mejores”.

S Cf. Relatos de un peregrino ruso, Buenos Aires, Lumen, 1990.
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vemente diremos que dos concepciones distintas, sustentadas por Gre-
gorio Palamas y el monje calabrés Barlaam, se vieron enfrentadas: el
uno, con una vision de la vida cristiana vinculada a la Revelacién y la tra-
dicién; el otro, con una visidn intelectualistica y basada mayormente so-
bre datos mis filosoficos que cristianos. De todo ello mencionaremos
algunos hechos necesarios para ilustrar nuestro relato.”

En 1330 llega a Constantinopla un monje calabrés, el filésofo Barlaam.
Embebido del espiritu reinante en los ambientes humanisticos difundidos
en Italia, donde el Renacimiento estaba en sus albores, este monje orto-
doxo buscaba en Grecia las fuentes de la espiritualidad y del pensamien-
to de su Iglesia. Estaba particularmente atraido por las corrientes
apofaticas de la teologia oriental, las cuales, en tltima instancia, condu-
cfan a la afirmaciéon de la incognoscibilidad de Dios.* Las conclusiones a
las cuales llegd Barlaam, a partir de la optica filoséfica que le era propia,
desvinculada de la conciencia vital del cuadro biblico de un Dios que se
revela, fueron tales que suscitaron la alarma de muchos, portavoz de los
cuales fue Gregorio Palamas, monje del Monte Athos.’

7 Para un estudio mds profundo, indicamos: J. Meyendorff, Introduction a létude de Grégorie
Palamas, Paris, Ed. du Seuil, 1959; o bien el éptimo y agil librito del mismo autor: San Gregorio
Palamas e la mistica ortodossa, Torino, Ed. Gribaudi, 1975.

$No es &ste el lugar donde es posible precisar y esfumar los términos de una controversia tan de-
licadd. Los remitimos, pues, 4 la obra magistral de Vladimir Lossky. Teologia mistica della Chiesa di
Oriente. Bologna, Ed. Il Mulino, 1967. Aqui nos limitamos a incluir una 6ptima nota, extraida de la
tesis de graduacion, mecanografiada, de Nicola Apano, Barlaam y Palamas: instancias bumanisti-
cas y vida cristiana, Bologna, afio académico 1974-75, pag. 124: “El concepto de via apofitica, en
funcion del conocimiento de Dios, es bien conocido para la teologia griega del siglo XIV. Nuestros
autores se refieren frecuentemente al mismo, durante el transcur-o de su disputa, desde el momen-
to en que se convierte en uno de los temas sobre los cuales se muestra mayormente la oposicion
radical de su pensamiento. Mientras Barlaam —recibiéndolo de Platén (Parm 141 c. 3-7), median-
te el neoplatonismo del Seudo-Dionisio (De mystica theologia, PG 1II, 1045-1048)—, le atribuye el
significado de via negationis, Palamas, recibiéndolo de la tradicion més pura de la patristica griega,
le asigna, més bien, el significado de via ascensionis. La diferencia consiste en lo siguiente: para el
primero, ‘el apofatismo oscila entre la incognoscibilidad que conduce al agnosticismo y la coinci-
dencia del mismo con un apex mentis que expresa la cima de la inteligencia misma’ (P. Scazzoso,

La teologia di G. Palamas, Milan, 1970, pag. 45), siendo imposible para el hombre ir mds alla de la

misma; mientras que, para el monje del Monte Athos, el apofatismo, rechazando toda definicién y
todo concepto, quiere ir hasta una inteligencia suprarracional de la realidac de Dios (ver P. Evdo-
kimov, L’ ortodossia, Bologna, 1965, pag. 251). Asi O. Clement en Byzance et le christianisme, Pa-
ris, 1964, pag. 38, dice: ‘La Revelacién mata y reproduce el intelecto, que logra ser capaz de pensar,

no la plenitud, pero en la plenitud. La gnosis no es el fin, sino la consecuencia de la unidn que, .

cumpliéndose mds alld de toda inteligencia, mas bien, vivifica la inteligencia.”

o Gregorio Palamas nacié en 1296 en Constantinopla, de una noble familia originaria de Asia
Menor y emigrada a Constantinopla durante la invasion turca. Fue educado en la corte del em-
perador Andronico II el Paledlogo. Teniendo alrededor de 20 afios, se hizo monje en el Monte
Athos. A partir de su controversia con Barlaam, su vida se torno bastante movida y compleja. Fue
consagrado obispo de Tesalonica en 1347, donde murié el 27 de noviembre de 1359. Fue cano-
nizado en 1368.
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velado en Cristo, y que en El ha donado a los hombres la posibilidad de

‘conocerlo. No se trata de un conocimiento meramente intelectual, sino

que va mas alla, llegando a un conocimiento real y a una verdadera co-
munién con Dios.

Barlaam, tratando de conocer a fondo el ambiente de donde provenia

dicha reaccién contestataria, se acercd por un tiempo a los monjes grie-
) P P

gos, tomando conocimiento de la espiritualidad hesicasta’® que en el siglo

Palamas responde una y otra vez que el Dios incognoscible se ha re-

yd

|

-

XIV estaba fuertemente basada, casi identificada, en la practica de la “ora- _

cién de Jesis”. Se trataba pues, de una espiritualidad en la cual su ascesis
estaba orientada hacia el conocimiento mistico, ya que la oracion de Je-
sts era considerada como el medio mas eficaz para actualizar la potencia
de los sacramentos y descubrir, en lo profundo del corazén, la obra de la

gracia bautismal o sea la luz divina en si misma.;Este tipo de espirituali- \

dad constituye, en realidad, lo mis representativo de ese movimiento co-
rrespondiente a la més pura tradicion patristica y eclesial del Oriente
cristiano que, alimentdndose de la Palabra y de la vida sacramental, espe-
raba, como algo inevitable, el fruto de una comunién con Dios plenamen-
te actualizada.” Y es por ello, tal como se verd mas adelante, que la Iglesia
de Oriente ha individualizado en la controversia Barlaam-Palamas el pun-
to decisivo para la continuacién o la renovaciéon de su tradicion.

Barlaam pues, en contacto con los hesicastas, traba conocimiento de
algunas técnicas psicofisicas (control de la respiracién, fijacién de la mi-

.z ) . N\
rada, concentraciébn mental, etc.), utilizadas en algunos ambientes para
practicar la oracién de Jests. Probablemente conocié también excesosy |

groserias, quizas desviaciones, identificando la stlstanc"ia’vcon estos as-
pectos. En consecuencia, su espiritu racionalista reaccion6 con violencia
frente a algunas “pretensiones” de un “conocimiento de Dios” y desen-
cadend asi una dspera controversia, acusando a estos hombres de pre-

<,
e, o

tender, segln la herejia mesaliana,” percibir al Dios incognoscible

mediante sus sentidos.

19 %] vocablo hesicasmo (ver glosario: hesichia), indica aquel movimiento espiritual que se ba-
sa, aen modo especial, en la oracién continua (en concreto en la “oracion de Jesis™), a menudo
buscada mediante condiciones externas de soledad y recogimiento que la favorezcan.

" En este sentido ver V. Lossky, obra citada, y N. Cabasilas, La vita in Cristo, UTET, Torino,
1971: esta ultima obra, basada casi exclusivamente sobre la relaciéon sacramental con Cristo, es
uno de los textos mas profundamente inspirados en aquellas grandes lineas de la teologia orien-
tal que se afirmaron, justamente, gracias a la aceptacion de las tesis de Palamas.

12 10s mesalianos —término siriaco que significa “orantes”— constituyeron una corriente espi-
ritual que se formd, aproximadamente, alrededor del siglo IV, muy difundida sobre todo en el
Asia Menor. '
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La controversia se agudizé mediante escritos y discursos, condensan-

dose alrededor de su punto central: si realmente podemos conocer a

Dios, comunicarnos con El y recibir su obra eficaz y deificante. Eviden-

teémente el problema ponfa en juego todos los datos fundamentales de la
fe cristiana, fundada en la Revelacién y en la encarnacion; mientras tan-
to, se pretendia, por parte de Barlaam y de los suyos, poder aun encon-
trar esta fe en un sistema de pensamiento que se movia prescindiendo
de la Palabra y de la gran Tradicion de la Iglesia.

A las tesis de Barlaam, Palamas contestd con sus Triadas para la defen-
sa de los santos besicastas En el afio que va de 1340 a 1341, todos los hi-
gamenos del Monte Athos firmaron el llamado Tomo Aghioritico," donde
Palamas enuncia las afirmaciones principales contenidas en las Triadas,
proclamando que cada cristiano obtiene, gracias a las primicias del Espiri-
tu recibidas en el bautismo, el conocimiento de Dios, y logra una real co-
munion con El. Gracias a las mismas, el hombre vive y se comunica, desde
ahora, con la vida futura y est4 capacitado para acceder a una unién mis-
tica con Dios, a un transfigurante conocimiento suprarracional de ELY
atn mas: esta comunion deificante abarca todo su ser, su cuerpo y su al-
ma conjuntamente, pues, de acuerdo con la antropologia biblica, el hom-
bre todo estd descaecido, no menos su parte espiritual que la corporal, y

ha sido destinado, todo €], a ser plasmado nuevamente y deificado en Cris-

to. No es pues, una infundada pretension de los “santos hesicastas” la de
ver la luz divina en el fondo de sus corazones, pues desde el momento en
que Cristo se encarna, y posteriormente al incorporarnos a £l por medio
del bautismo, nuestros mismos cuerpos se han convertido en el templo del
Espiritu.” La luz del Tabor, que brill6 un dia exteriormente a los discipu-

los en el cuerpo de Cristo, brilla ahora en lo mas intimo de nuestro ser.

Dios no es el Dios de los filésofos, sino el Dios que se revela y que
conversa con los hombres en nuestra carne.” Se revela a esa capacidad

Se caracterizaban, como su nombre lo indica, por atribuir un fortisimo valor a la oracion, pero
entendida de tal modo que se sintieron inducidos a teorizar sobre la abstencion del trabajo. Otras
tesis que los caracterizan —a menudo referidas en términos duros por sus adversarios— fueron
la cohabitacion en el alma de los salvados, del Espiritu de Dios y del espiritu del mal, una acen-
tuacion del valor del compromiso ascético con respecto a la eficacia de los sacramentos; y mas
gf]n,sllna muy fuerte consideracion y afirmacion del aspecto sensible de la experiencia del Espi-
ritu Santo.

B p . .
Existe de las Triadas el texto critico editado por J. Meyendorff con traduccién francesa: Dé-
fense des saints bésichastes, Lovina, 1973.

“En PG CL, 1225-1236. Ha sido incluido también en el volumen IV de la presente edicién de
la Filocalia..

5 Cf. 1 Co 6, 19.
16 Défense, o. c., pag. 192.
7.¢f. Ba 3, 37.
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" de conocimiento suprarracional concedida al hombre que esta en Cristo.
Pero el hombre no puede llamarse tal si no estd en Cristo. La razén de
ser del hombre, su constituirse en cuanto a hombre, no debe ser busca-
da en el interior de una realidad “humana” por él mismo racionalizada,
sino en la logica de su radicacion en el Hombre-Cristo. En esta logica lo
esencial es el movimiento hacia la transfiguracion deificante de su ser, al-
ma y cuerpo. No existen potencialidades humanas auténomas: todas
emanan de la Gnica fuente que es Cristo, y hacia El se orientan. Es por El

que se realiza lo que, desde el inicio, fue el consejo divino®y en El es -

posible llegar al hombre perfecto.”

La Iglesia de Oriente de 1300, luego de una serie de concilios y de ba-
tallas, confirmo oficialmente la doctrina de Palamas en el Concilio de ju-
lio de 1351. De este modo ella elegia, de un modo radical, el camino de
una antropologia cristiana integral, en oposicién al racionalismo huma-
nista del Renacimiento que se estaba iniciando. En este movimiento se
iba preparando, de hecho, la disociacion del hombre. Al creer que se lo
constituia en su libertad y en su verdad, atribuyéndole todo un ambito
de desarrollo autdénomo, fundado en dotes y virtudes propias, su unidad
se estaba quebrando, tal como fue concebida en el designio divino, y tal
como las Escrituras nos lo revelan. El hombre era apartado de su fin, lle-
gando al extremo de desvirtuar el valor de la persona de Cristo, fuente
deificante y fin beato de todo hombre y de la humanidad, conjuntamen-
te: “hacia El miraba desde su inicio... la Creacién del mundo, ...y desde
el principio el hombre fue formado de acuerdo con El, para poder llevar
un dia en si su arquetipo.”

B s a0 AT SR
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Nicodemo el Hagiorita
y el renacimiento espiritual del 700

Luego de una larga y dificil época bajo el dominio turco, un gran re-
nacimiento surge del Monte Athos con Nicodemo el Hagiorita y toda su
obra, en particular la Filocalia.

El cristianismo se encuentra ahora frente a una nueva propuesta fuer-
temente capacitada para hacerlo desviar: el iluminismo.

18 proemio. pag. 45 y 49-50.
9. Cr. Ef 4, 13.
2 palamas, Gregorio, Homilia 60, OIKONOMOS, *ev 'ABvvaus, 1861, pig. 259.
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La posicidn cristiana, en el seno de la ortodoxia es refrendada por Ni-
codemo el Hagiorita, aunque no de un modo tan frontal como lo fue con
la polémica palamita.

Nicodemo, hombre culto y de gran amplitud y visién, fue capaz de
manifestarse con acierto, en todo lo que llegd a su conocimiento, con-
cerniente a la espiritualidad occidental, e intervino en lo que considerd
valido, dada su vastisima actividad de recopilador y traductor de textos.
L. Bouyer manifiesta de él, con certeza: “Si hay una obra que reduce a la
nada, con su sola existencia, las sistematicas oposiciones que han en-
frentado a Oriente y a Occidente, (ya fueran causadas por los latinos in-
comprensivos o por los orientales, exasperados por esta incomprension,
pero sin darse cuenta de que se convirtieron en las victimas), esa obra es
justamente la de Nicodemo.”

Pero sobre todo, como ya hemos mencionado, Nicodemo traté de de-
senterrar de entre el polvo, por el que estaban cubiertos —tal como él
mismo lo lamenta en su Proemio—,?los textos fundamentales de la tra-
dicion espiritual cristiana relativos a la oracién continua y a la sobriedad,
temas sobre los cuales se basa fundamentalmente la Filocalia.

Hay otro aspecto importante en la actividad de Nicodemo que debe
ser recordado: fue un gran promotor de la comunién frecuente. Esto le
vali6 dificultades y penas, pero su celo no dej6 de dar frutos para toda
su Iglesia, dado que en 1819 el Sinodo de Constantinopla aprobé, final-
mente, la comunién de los fieles en cada liturgia en la cual participasen,
y requiri6 la comunién dominical. Hemos querido recordar este hecho,
pues da una nocién muy clara de lo que Nicodemo quiso hacer, al pre-
sentar la recopilacién de la Filocalia. Como expresa en el Proemio, estos
textos, que van desde el siglo IV al siglo XV, estdn basados en la bisque-
da de la “perfecta gracia del Espiritu que ha sido donada desde un prin-
cipio en el bautismo”,? bisqueda llevada a cabo mediante la oracion
continua, hecha con la sobriedad del intelecto y del corazén. De tal ora-
cién continua, Nicodemo se hace promotor a toda costa, recopilando y
publicando todo cuanto pueda constituir un incentivo que induzca a la
“santa sobriedad” en la cual crece esta oracién que transfigura. Pero ella
es, simplemente, la que media, a lo largo de las horas, de los dias y de la
actividad variada, entre los sacramentos y su potencia deificante, reco-

A Bouyer, L., La spiritualitd bizantina e ortodossa, Bologna, Edizioni Dehoniane, 1968, pag.
136.

2 proemio, pag. 49
2 proemio, pag. 49
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giendo progresivamente todas las potencias del hombre alrededor de la
fuente de la gracia: Cristo. Recordemos también como Basilio el Grande
proclamaba que esta continuidad del recuerdo de Cristo y, por lo tanto,
de la oracién, fuera cosa “propia”, es decir, debida y “normal”, para
quién se nutre de los sacramentos: “;Qué es propio de aquel que come
del pan y bebe del ciliz del Sefior, sino custodiar la incesante memoria
de Aquel que ha muerto y resurgido por nosotros?”*

De esta oracién, que luego tendera a identificerse siempre mas con la
“oracién de Jests”, hablaremos mas adelante. Ahora es necesario dete-
nernos un instante sobre el significado histérico que, para el cristianismo,
significo la difusién de la Filocalia. Para llegar a esto, hemos dado, antes
que nada, una ripida mirada panordmica a los eventos del siglo XIV, y a
lo que significo la victoria de las tesis de Palamas. Aunque pas6 mas de-
sapercibido, el fenémeno de la rapida difusion de la Filocalia entre los
cristianos orientales, y el renacimiento que a éste ha sido atribuido, ha te-
nido el mismo significado, sin llegar, esta vez a disputas teologicas.

En pleno siglo XVIII, pueblos de culturas tan disimiles como los grie-
gos y eslavos, gente proveniente de variados estratos sociales ha retor-
nado, mediante este libro a beber de las fuentes. Multitudes de cristianos
han encontrado, en este compendio de espiritualidad de los Padres, un
camino que se recorre, con el trascurrir de las generaciones, junto a la
verdad revelada, la que éstas han elegido, y sobre la cual han decidido
fundar su vida.

El cristiano se ha puesto a la bisqueda de si mismo, a la bisqueda
del hombre. En aquel siglo muchos se ponian en su busqueda de un
modo bien distinto: la explosién del iluminismo, siempre mis sistema-
ticamente, encerraba y resolvia al ser humano dentro de su propio razo-
namiento. Cristianos mas o menos anénimos, buscaron y encontraron,
sin embargo, al hombre de un modo totalmente opuesto. “En principio
Dios ha creado la naturaleza del hombre en vista del hombre nuevo:
mente y deseo han sido modelados en funcién de El (Cristo)... Mientras
éramos plasmados, El era el arquetipo.”” La vida del hombre esta escon-
dida con Cristo en Dios:* su vocacién es una vocaciéon ultraterrena.”

%4 Moralia LXXX, 22 en Obras ascéticas, Torino, UTET, 1980, pag. 209.
% Cabasilas, N., 0. c., pag. 333.

®¢r col 3, 3.

7 Cf. Proemio, pag. 45.

—
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Cristo es la luz del mundo: luz que se comunica realmente y que es
percibida por las facultades “espirituales” del hombre que esta en Cristo.
Solamente por ellas es que el hombre conoce las razones de las cosas,
ve y percibe con plena certeza que mediante El, el Verbo de Dios, todo
ha sido hecho,*y participa en su mismo ser en el misterio de la recapi-
tulacion de todo en Cristo® y en su victoria final.

Cristo pues, es el Hombre, centro de atraccion de los siglos, de los
mundos, de toda criatura animada e inanimada. Fl es el Unico: solamen-
te en El, el Padre se revela plenamente, sélo sobre El descansa la pleni-
tud del Espiritu. Es de El de donde emana la fuente de la vida, es a su luz
como nosotros vemos la Luz.®

Y es asi que cada hombre, de cada siglo y de cada mundo, verdade-
ramente puede decir, como decia el martir Ignacio suplicando que le
permitieran alcanzar plenamente a Cristo por medio del martirio: “{Dejen
que reciba la luz pura! Sélo alli seré hombre.”

LA ORACION CONTINUA i

 La fuente del conoc1mlento y de la plena expansion y realizacion es-
ta, por tanto, en el interior del hombre, energia misteriosa puesta por
Dios y que llama a Dios, la cual no esta constituida por las facultades na-
turales del hombre, sino por esa nueva potencia vital que es el mismo
Espiritu Santo operante en €l desde el momento del bautismo.

'Y esta larga teorfa de ensefianzas y de testimonios basados en la ora-
cién continua no tiende mas que a ayudar a retornar a esta gracia: “...nos
asombra que, aunque sepamos por otros que esta gracia estd obrando,
calumniamos por envidia, y ni siquiera creemos que exista una accién de
la gracia en el presente siglo. ;Qué decir? El Espiritu da la sabiduria a los
Padres sabios en Dios y, junto a la perfecta sobriedad, a la vigilancia en
todo, a la custodia del intelecto, revela también el modo de encontrar la
gracia... y esto consiste en rezar ininterrumpidamente a nuestro Sefior
Jesucristo, Hijo de Dios, en lo profundo de nuestro corazén.”*Esta gra-
cia nos ha sido dada, integra y perfecta, en el bautismo: “... de tal gracia

BCfn1, 3.

¥ Cf. Ef 1, 10.

3 ¢f. sal 35, 9.

31 Carta a los Romanos VI, 2 en Los Padres Apostélicos, Roma, Cittd Nuova Ed., 1978, pag. 124.
%2 proemio. pag. 47.
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hemos gozado y de tan nobles origenes hemos sido hecho dignos, que
nuestra alma, purificada por el bautismo, por el Espiritu, mis que el sol
resplandecia...”

La gracia nos ha sido otorgada por el sacramento, pero le correspon-
de al hombre, dotado de la misma, continuamente “optar” por la vida di-
vina que lleva en si mismo, sumergirse en ella hasta que desborde de
- todo su ser. Concedida sacramentalmente, estd claro que desde un prin-

cipio, la gracia es actualizada por la continuidad de la vida sacramental

que el bautismo inaugura. Continuidad, pues, de la vida “mistica”, que'

esta constituida, fundamentalmente, por la relacién sacramental, donde
objetivamente tocamos, vemos, sentimos y oimos a Dios.* Los sacramen-
tos no son “dones” cualesquiera, (y por tanto, sustituibles), sino que son
Cristo mismo que se comunica. No olvidemos que Nicodemo, mientras
se esforzaba en provocar este renacer espiritual decididamente basado
sobre la plegaria continua, paralelamente se batia por una mayor fre-
cuencia a la mesa eucaristica en su Iglesia.

Debemos subrayar en modo particular, la relacién existente entre la
oracion continua y la eucaristia. En la comunién eucaristica, Cristo toma
posesion plena del bautizado, pero en lo intimo del mismo, Cristo prosi-
gue, en una especie de liturgia personal, la Liturgia comunitaria por la
“cual El se le ha comunicado. Veamos lo que dice en este sentido D. Sta-
nilode: “Luego que hemos asimilado Cristo en la Liturgia de la comuni-
‘dad, y mientras tal Liturgia continda en el interior de cada uno de
nosotros, Cristo mismo hace suyo nuestro espiritu, cimpliendo su union
€on nosotros.”

3 proemio, pag. 47
MCf1Jn1,1yss.

¥ «gs particularmente notable esta idea de san Marco el Asceta: asi como nosotros, en la Litur-
gia, comemos el cuerpo de Cristo, de la misma manera, en esta liturgia interior, Cristo ‘come’, o,
mejor dicho, hace suya, nuestra inteligencia: ‘Asi como al inicio de nuestra fe recibida mediante
el bautismo, el cuerpo de Cristo se hizo alimento para nosotros, los fieles, asi, con la esperanza
intelectual y la negacién de los pensamientos, la mente, pura y fortificada en la fe, se torna ali-
mento de Jests’ (Respuesta a aquellos que dudan del divino bautismo, PG 65, 996)... El vinculo
entre la Liturgia comunitaria interior como una fructificacién plena de la primera, es expresado
aqui con toda claridad. Permaneciendo pura de todo pensamiento contaminado, gracias al poder
operante del cuerpo de Cristo recibido en la eucaristia, nuestra inteligencia, tendiendo ahora en-
teramente hacia Cristo, se hace ella misma alimento por Cristo. De su amor por nosotros, mani-
festado mediante la donacién de su Cuerpo, crece nuestro amor hacia El, manifestado por medio
de la sumision total de todos nuestros pensamientos a Cristo. Y, puesto que todo esto significa
una donacién de nosotros mismos a Cristo, El nos recibe, ya con un amor receptivo, en la dona-
cién de si mismo, o con la donacién de su cuerpo, concediéndonos su amor oblativo.” (D. Sta-
niloae, “La liturgie de la communauté et la liturgie interiéure dans la vision philocalique” en
Gestes et Paroles dans les diverses familles liturgiques, Roma, Centro litGrgico vicenziano, 1978,
paginas 259-273).

—
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Staniloae afirma, ademas: “jCiertamente no alcanza con que el fiel co-
mulgue una sola vez en su vida terrenal, con el cuerpo y con la sangre
eucaristicos del Sefior, para que esta segunda parte, o parte interior de la
Liturgia, se continte indefinidamente en el creyente!... Nos es necesario
repetir a menudo este contacto, y este recibimiento del cuerpo de Cristo
en nosotros, para que El pueda obrar en nosotros con una intensidad
siempre renovada, o aun incrementada, en el 4mbito de esta liturgia in-
terior.”* :

~

Y es justamente la oracién continua la que custodia a lo largo de
nuestra vida, en lo cotidiano, esta gracia, continuacién del sacrificio de
Cristo, que nos fuera otorgada. Hace “emerger”, por asi decirlo, esta ener-
gia deificante y la torna, poco a poco, en algo siempre mas perceptible,
no a los sentidos corporales, pero si ciertamente a la sensibilidad profun-
da del hombre nuevo, a los sentidos nuevos dados por el bautismo.”

LA ORACION CONTINUA Y “LA ORACION DE JESUS”

7

La oracién continua no es un exceso. Es, simplemente, un manda-
miento del Sehor: Hay que rezar siempre sin cansarse® rezad incesante-
mente? En las ensenanzas de los Padres, este mandamiento ha sido-cada
vez méas entendido como algo que, realmente, debe tender a convertirse
en actual, no como una indicacién genérica sobre la importancia de la
oracion, sino como una obra a cumplir: la obra propia de la mente huma-
na, nos dicen los Padres, en la medida en que el destino del hombre es
ultraterrenal y &l —ya viviendo las primicias del siglo futuro— no se en-
cuentra encerrado dentro de los limites de la realizacién histérica, sino
que tiende a esa suprema plenitud de su ser, que es la deificacion. Tal dei-
ficacién es, por cierto, un regalo generoso de Crist(—)-fmmsucitado,
que nos colmari plenamente en el dia final de la resurreccién; a pesar de
ello la gracia requiere la adhesion del hombre, el reconocimiento de su
verdadera “vocacién”, una fe absoluta en su presencia dentro de lo mas
intimo de su ser y, por tanto, su biisqueda continua y llena de gozo. El
reino de los cielos es como un tesoro escondido en un campo: quien lo
encuentra se va lleno de alegria a vender todo y compra ese campo.™

36 Ver referencia anterior.

37 Cf. Origenes, In Io XX, 33; PG 14, 676 AB.
Brc1s, 1.

¥1Ts5,17.

O cf. Mt 13, 44,

N
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Desde los primeros siglos han existido variadas férmulas breves de
oracion, de las cuales los cristianos se servian para facilitar la continui-
dad, condensando la oracién en pocas palabras, en las cuales prevalecia
la stplica. En los ambientes monasticos era bien conocida, aun en Occi-
dente, la férmula salmédica sugerida por Casiano: “Oh Dios, ven en mi

ayuda, Sefior apirate en soc rrerme”,* formula que Tuego fue adoptada

por la Liturgia latina, incluso para dar inicio a cada Hora del oficio divi-

no, esa gran expresion litdrgica y comunitaria de la continuidad de la
oracion.

F

El motivo por el cual, de entre todas, fue la oracién de Jests la que
se ha afirmado progresivamente, hasta luego fundirse con la idea misma
de oracién continua, es el de que contiene el santisimo nombre del Se;

nor Jesus, frente al cual cada rodilla se dobla en los Cielos, en la Tierr
y en los abismos.®

Por otro lado, su venerabilidad se remonta justamente a textos escri-
turisticos como el que ya citdramos, o a invocaciones que se reencuen-
tran a lo largo del Nuevo Testamento, en particular, la invocacién del
ciego, quien representa a toda la humanidad que busca la luz de Cristo:
Jests, hijo de David; ten piedad de mil/® o la del publicano, cuya imagen
espera humildemente la salvacién por la misericordia de Dios, y no por
la obra de la Ley: Ob Dios, jten compasion de mi, que soy pecador!#

En cuanto al uso de una forma mas o menos similar a la actual,® los
primeros que la mencionan explicitamente son Diddoco de Fética v Ni-
lo de Ancira, (de quién tenemos textos en este primer volumen), en el si-
glo quinto. y)

o

Tal oracién fue cada vez mejor recibida, y enriquecida de ensefian-
zas, en aquellos ambientes Jlamados hesicastas, pero a lo largo de los si-
glos se difundi6 siempre mais ampliamente, incluso entre personas de
distintas culturas. En nuestros dias se ha hecho conocer también en Oc-
cidente, especialmente por intermedio de los rusos que alli se han refu-
giado, torndndose cada vez mas conocida.

No pretendemos elaborar una sintesis propia de lo que puede ser la
practica y la experiencia, desde la mas externa y simple, a la mas profun-

1 Coll X, 10, en Sources Chrétiennes 54, pag. 85 y ss.
2 Cf. Fl 2, 10.

BLc18, 38,

118, 13.

457, ex P . = . y
La foru’zula mds habitual es: “Sefior Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi” o bien, “de es-
te pecador”. Puede ser usada también en plural.

r
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da y transformadora, de la oracién de Jests. El que quiera seguirnos en
estos voliimenes y quien, inspirado por el Sefior, quiera poner en la ple-
garia, la atencioén de su propio corazén, comprendera por si mismo de un
modo intuitivo y vital. Quisiéramos, mas bien, introducir algunas ‘conside-
raciones sobre la oracién en si misma, segiin la entendieron los Padres.

Ante todo, deberemos decir que la oracion de Jests esta siempre in-
serta indivisiblemente, en el cuadro global de la vida cristiana. Esto es
evidente por todo lo dicho hasta ahora. Mas atn, el que crea que, al abrir
la Filocalia, va a encontrar, de inmediato y Ginicamente, discursos y ex-
plicaciones a prop6sito de la oracidn, se sentird en parte desilusionado y
desorientado:.

Tampoco se puede pensar que la oracién de Jests es un “método”,
equivalente a cualquier otra forma analoga de oracidn, que pueda ser
encontrada en otras religiones, en particular la del islamismo, el budis-
mo o el hinduismo. Si puede haber analogia en la forma exterior, hay
que decir que la sustancia es completamente otra.

En cuanto a un paralelo con el islamismo, débemos repetir una vez
mas, que la oracién de Jesis es una bisqueda mistica que parte, sin em-
bargo, de una realidad que ya poseemos en nuestro interior, que nos
fuera ya otorgada por los sacramentos, y que se trata de volver plena-
mente activa.

Y podemos agregar, como elemento no menos trascendente y de atin
mas inmediata evidencia, que se trata, precisamente, de la oracién “de
Jesus”, es decir, de la invocacién del Mediador®a quien nos dirigimos co-
mo tal, contando con su consanguineidad con los redimidos, y con el va-
lor objetivo de la redencién por El lograda, en favor de los mismos.

La oracién de Jesus, dicho de otra manera, se basa en el misterio in-
confundible y Gnicamente cristiano de la encarnaciéon, que establece, en
la persona de Cristo, la unién inefable entre Dios y la criatura; y es sobre

g justamente la falta de un mediacorlo que da a la oracién isldmica el aspecto dramdtico de
un salto en el vacio. En el islamismo, el misterio de la eleccién o de la reprobacién de Dios esta
irremediablemente escondido e impenetrable, de tal modo que no establece una esperanza co-
nocida, objetiva y universal. En el cristianismo, sin embargo, la intervencién de Dios en la histo-
ria, por intermedio de Cristo, prosigue y revela su accionar misericordioso para con todos, y su
acogida de todos aquellos que invocan con fe el Nombre —conocido e individualizado una vez
y para siempre— del Salvador (Cf. Tbn ‘Atd’ Alldh, Sentenze y colloquio mistico, [Valdré], Adelp-
hi, Mildn, 1981, pag. 11-3D.

Y con respecto al budismo, a pesar de la aparente similitud con la célebre férmula: “En Buda
me refugio”, vemos que Buda no puede ser entendido como un verdadero y propio mediador
—¢&l mismo, en realidad, como todo fenémeno contingente, no existe, como no existe una “gra-
¢ia” que socorra— sino solamente como un maestro y un ejemplo de sabiduria que ha indicado
¢l camino de la liberacion.
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este mismo misterio primordial, realizado en la plenitud de los tiempos,
que se funda-la eficacia y el valor salvificante para los hombres de todos
los tiempos, de la cruz de Cristo. La invocacién de Jests “Hijo de Dios”
en los labios de “nosotros los pecadores”, no es por lo tanto, mas que la
expresion de la fe en su Nombre, el Gnico dato bajo el cielo, dado a los
hombres, y por el cual podemos ser salvados.?

En cuanto a posibles comparaciones con otras religiones, se puede
decir que la oracién de Jests no es la biasqueda de un “silencio” cualquie-
ra del propio ser, de una unificacion de nuestras propias potencialidades,
orientada a la resolucién de nosotros mismos en el Ser total, indefinido,
diluyendo en El, el propio yo finito. No: el cristiano creyente en un Dios
viviente y creador, creador de seres reales y no meramente aparentes, sa-
be que El no lo ha puesto en existencia para destinarlo a una anulacién
en lo indefinido, sino que serd destinado a la asuncién en si mismo, me-
diante la divinizacién de su ser entero, alma y cuerpo, en Cristo: Seremos
parecidos a El porque veremos como El es*® Como hemos llevado la ima-
gen de Adan terrenal, llevaremos la de Aquel que es celestial ®

La oracién continua, la oracién de Jests, no serd pues un método de
anulacion de la conciencia sino, por el contrario, la bisqueda de la con-
ciencia, profunda y beatificante, de la vida divina ya presente y operan-
te, no en el hombre en cuanto a tal, pero si en el bautizado. No es la
anulacién del yo, sino la bisqueda del inexpresable “T4” de Dios vivo
que, en cuanto que estd vivo, se revela y se comunica. Es en este “Ta”
que, repetimos, el hombre sélo puede alcanzar en Cristo, donde el hom-
bre encuentra su verdadero yo. Es en El que la criatura, afligida por su
pecado, percibe su propio ser, inefablemente se recobra y se reconoce
en la creacion nueva que se opera en si misma.

Con respecto al yoga y al hesicasmo, alcanzaria con releer las ilumi-
nadas observaciones del maximo conocedor del yoga, M. Eliade, quien
estableciendo un paralelo subraya, mas que las diferencias, la oposicién
radical, la direccién inversa del camino entre el “enstasis” (el reentrar del
yo) del yoga y el encuentro con el Dios personal realizado mediante la
oracion, de la tradiciébn mistica cristiana.®

Es la vida, pues, lo que buscamos. No la anulacién. Es cierto que se
habla, —se debe hablar—, de la anulacién en la vida cristiana, porque es

7 Cf. Heh 4, 12.

®1Jn3, 2.

% 1Co 15, 49,

50 Le yoga. Inmortalité et liberté, Paris, 1954, pag. 175 y ss.
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por la cruz y la muerte que llegamos a la resurreccion: la cruz y la muer-
te de Cristo obviamente, pero también la de la pasidén que se produce a
partir de la Cabeza y se reflejard luego en los miembros.” Sin embargo,
el final no es la “noche oscura”, sino la luz transfigurante. Luz, de la cual
cada cristiano puede tener las primicias ya en la tierra. Podra ser, segin
los distintos designios de Dios para cada uno de nosotros, una experien-
cia intensa y casi continua, o bien apenas perceptible a lo largo de nues-
tro camino espiritual. Como dice Juan Climaco: “Algunos reciben las
santas recompensas antes de sus fatigas, otros, durante o después; otros,
a punto de muerte... S6lo nos queda por preguntar cuil de los procesos
vuelve al hombre mas humilde.”

De un modo u otro, cada bautizado que viva como tal, discernira mas
alla de la niebla, intuird, ya en su morir cotidiano, el fulgor de la Vida. El
ha venido para que tengamos la Vida y la tengamos en abundancia.®

LA ORACION DE JESUS Y LA PALABRA DE DIOS

La oraci6n de Jesis es pues, en esencia, la expresion de una consa-
racion

grauon total de nosotros mismos a Cristo, reco/n_ggml_o como 1 un ver(jg_de-
ro fin

if1,,amal mismo tlempo (Al ser asi, resulta bien claro pues, que la misma
carece de significado —y que no es lo que los santos que la han vivido
nos han transmitido— alli donde se crea que puede subsistir, abstrayén-
dola de lo que fundamenta nuestra nueva realidad de criaturas “configu-
radas” en Cristo, es decir, de los sacramentos. Los textos recogidos en la
Filocalia hablan muy poco de ello, justamente porque no habia temor a
una interpretacion errada: era obvio que la oracién, y mas atin la oracién
continua, presuponia una vida plenamente cristiana. La prédica era diri-
gida a vastagos vivientes, prendidos de la vid y, por tanto, en condicio-
nes de recibir toda su savia.®® En el 1300, el movimiento hesicasta
provoco una renovacion de la vida sacramental. De esto se puede en-
contrar evidencia en las homilias de Palamas, cuando se convirtidé en
obispo de Tesal6nica, en las cuales méds de una vez él se refiere a la co-
munién eucaristica y a la confesién de los pecados.”

51 Cf. Rm 8, 17; Flp 3, 10; Col 1, 24, etc.

52 Scala Paradisi 159, en Corona Patrum Salesiana, S. E. 1., Torino, pig. 167.
33 Cf. Juan 10, 10.

54 CF. Juan 15, 5.

55 Por ej. Homilia 56, OIKONOMOS, pag. 202; Homilia 60, pag. 250.

, Gnica pos1b1hdad de reahzac1on plena de nuestro ser, camino y .
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Ya lo hemos manifestado una y otra vez: la oracién de Jests constitu-
ye justamente un modo Unico de mediacion entre la gracia sacramental
recibida y la vida cotidiana: ella nos cuida mediante la energfa divinizan-
te, nos la hace “encontrar”, la hace desbordar de nuestro actuar cotidia-
no. Pero también constituye una continuidad de inmersién en la Palabra
de Dios y es, a su vez, mantenida viva al practicar frecuentemente la lec-
tura asidua, constante, orante y adorante de la Palabra. Vemos en el “pe-
regrino ruso”, otra vez y en modo tipico, la armoniosa alternancia de la
oracién de Jests y de la lectura de la Biblia, junto con la lectura de la Fi-
localia para “aprender” de los maestros.

Si es priva del contacto con la Palabra, la oracién de Jests corre el
riesgo de vaciarse. Estrechamente unida a la Palabra: ella vive y late en
el Espiritu, al ser una condensacion simple e inmediata del contenido l-
timo de la Palabra misma, que de mil maneras anuncia un Gnico Nom-
bre: Jesus.

A su vez la oracién, poniéndonos frente al misterio de Cristo de un
modo tan inmediato, vuelve méds comprensible la Palabra; le da a cada
apice y a cada letra,* su verdadero rostro, aquel Rostro Gnico que en ella
contemplamos, desde la primera palabra del Génesis a la Gltima del Apo-
- calipsis. La oracién nos ensefia a “leer a Jests” en cada renglén. Porque
si no lo leemos a El, leemos en vano: las Escrituras permanecen cerradas,
herméticas, desconcertantes y el velo no es descorrido porque sélo en El
se descorre. ¥

LA ORACION DE JESUS Y LA SOBRIEDAD

Nos queda una palabra por decir a propésito de la sobriedad. Como
menciondramos al principio, ella es, por asi decirlo, el lugar apropiado
en el cual acttia la oracién continua y es, al mismo tiempo, un fruto. Con-
siste, por asi decirlo, en la atencién vigilante del corazén y del intelecto,
impidiéndoles desviarse, “emborrachdndose” tras pensamientos y fanta-
sfas. De este modo, produce el silencio en el dnimo. Es lo opuesto de to-
da ebriedad que no sea Gnicamente espiritual, es decir, no producida
precisamente por obra del Espiritu.

. Mt s, 18.
57 Cf. 2 Co 3, 14.
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Ademis, la busqueda de la sobriedad ayuda a que se establezca en el
alma la compuncién,® esa conciencia silenciosa pero profunda del pro-
pio pecado y por lo tanto, de la necesidad de misericordia, que permite
que la oracién de Jests descienda mis ficilmente en el corazén, desli-
zandose pura e intensamente.

Toda la doctrina de la oracion de Jests corre paralela a la doctrina de
la sobriedad. El intelecto debe vigilar la puerta del corazén, para evitar
que entren pensamientos e imdgenes, de tal modo que cada pensamien-
to sea sustituido por la oracién.” La actividad mas elevada del intelecto
humano es, de hecho, la oracién. Sélo el concepto y la accién que sal-
dran del intelecto y del corazén sobrios, que constantemente invocan a
Cristo, seran cristiformes, es decir, plenamente conformes con la voca-
ci6én del hombre.,

La oracion de Jests exige una cierta disciplina interior. Ella es, como
bien dicen los Padres, un camino dulce y facil que, poco a poco, aplaca
el espiritu, unifica lo mas intimo del hombre e impide la concurrencia
agitada de los pensamientos. Pronunciamos la oracién no solamente
cuando nuestro espiritu estd aplacado, sino también para obtener el don
de este silencio.®

Es necesario, sin embargo, que haya una claridad inicial y una deci-
sién profunda del alma con respecto a la sobriedad. Entendamos bien
esto: en algunas interpretaciones distorsionadas que se divulgaron en los
altimos afios en Occidente entre los cristianos que trataban de practicar
la oracién de Jesus, se dio, entre otras, la idea de una repeticion, de al-
guna manera “magica”, que fluctuaba en el alma, dejando la mente libre
de vagar entre horizontes indefinidos, abierta a cualquier pensamiento.
E incluso los ojos y los otros sentidos podian libremente recibir image-
nes y sensaciones que deberian haber sido automaticamente exorciza-
das, transfiguradas, sublimadas por esta pseudo-oracién. Ahora bien,
estd muy claro que esto no tiene nada que ver con la oracién de Jests ni
con cualquier otra oracién. A decir verdad, no tiene nada que ver con la
misma vida cristiana. Creemos que este riesgo demuestra también lo ino-
portuno que resulta el apresurarse a publicar lo que en la Filocalia se re-
fiere, de un modo mis técnico y puntual, unicamente a la oracién de

58 Compuncion: ver glosario.
Pt Hesiquio, A Teddulo 6, en este volumen.
0 Cf. Relatos de un peregrino ruso, op. cit.
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Jests." Ella es posible y genuina sélo si estd rodeada de todas las santas
ensefianzas de los Padres relativas a la vida cristiana en un sentido mas
general. Y aquellas relativas a la sobriedad son capitales, a los fines de la
oracion. El hombre que —al menos en linea de principio— no trata de
establecer algtin tipo de disciplina en su pensamiento y en sus sentidos,
realmente, no puede rezar.

Un sincero compromiso al respecto no podri, por cierto, ser sustitui-
do por eventuales practicas mecanicas de métodos psicofisicos que in-
cluso otros autores asocian, en distinta medida, a la oracién de Jesus.
Tales métodos no son considerados mds que una eventual ayuda a la
concentracion, y, en todo caso, se supone que nunca seran usados arbi-
trariamente y sin el control y la guia de quien sea muy experimentado y
avanzado en el camino del Sefior. La tradicién rusa, por ejemplo, descon-
fia fuertemente de estos mecanismos,* y el mismo “peregrino”, que otras
veces hemos tomado como vivo ejemplo, no se basa en dichas técnicas
sino en forma absolutamente laxa y simple. Toda la historia de sus colo-
quios con el “staretz” que le habla de la oracién, muestra cémo hace hin-
capié solo sobre la frecuentisima y silenciosa invocacién llena de fe.

CONCLUSION

Hemos tratado pues, de encuadrar de alguna manera en estas pagi-
nas la gran recopilacién de Nicodemo, dentro de su ambiente histérico,
por un lado, y por el otro, dentro de sus prospectivas teologicas y espi-
rituales. Repetimos que no hemos querido hacer otra cosa mas que ésto,
sin considerar los problemas especificos de la recopilacién y de cada
uno de sus autores. Hemos tratado de pintar un cuadro ttil para el lec-
tor y de darle algunas claves fundamentales de interpretacion.

Por lo demis, pensamos que cada uno debe atenerse a la lectura con
simplicidad, teniendo bien presente el fin prefijado del libro, el cual crea
la unidad entre los elementos mas dispares que lo componen.

8! Con ‘esto no tratamos de contradecir lo que es sugerido por el viejo “staretz” al “peregrino”,
(0. c., pag. 45 y ss): aun cuando un guia espiritual pueda aconsejar, en determinados casos, un
tipo de lectura distinto del que fuera cronoldgicamente establecido por Nicodemo, o la omision
de algunas de sus partes, es siempre cierta la necesidad de una insercion de determinadas ense-
fianzas a proposito de la oracion, en el amplio espectro de la vida cristiana. A pesar de ello, en
el caso del “peregrino”, cristiano ferviente y asiduo lector de las Escrituras, no habia ningtn pe-
ligro de interpretaciones erréneas, lo que no se aplica a muchos cristianos de nuestro tiempo.

62 Ver por e€j. L’ Arte della preghiera, por Caritone di Valamo, Torino, Gribaudi, 1980, pag. 104 y ss.
%0, c, pig. 46 y ss.
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Encontraremos en los Padres, lineas, matices, pricticas que pueden
ser muy distintas, casi aparentemente contradictorias. Veremos como Ni-
codemo el Hagiorita, a fin de resaltar su ensefianza a propdsito de la so-
briedad, no dudé en acoger en su libro incluso textos notablemente
problemiticos, tales como, aun en este primer volumen, el pequefo tra-
tado del Seudo-Antonio, o mas aun, el tratado sobre la contemplacion,
atribuido a Teodoro de Edesa. Pero cada uno tiene algo para decirnos y
compelernos a la blsqueda de Dios, al desprendernos de toda realidad
creada en la sobria custodia de nuestro corazén que, vigilante, atiende,

en el silencio, a la efusién plena de la gracia.

Y én lo que pueda haber de menos seguro, cada autor termina por
ser corregido por el otro. Esto es, por otro lado, la tradicién: la corriente
del gran rio evangélico que arrastra consigo, a lo largo de los siglos, pie-
drecillas y rocas, que por momentos corre quizads menos limpida, pero
que es, en definitiva y para siempre, la gran ola que, a través de los tiem-
pos, continda, perennemente, sanando alli donde llega.*

Saliendo de la fuente, que es Cristo, s6lo de El canta, y El, —Sol de
justicia—,"lleva a cada edad el reflejo luminoso, haciendo renacer en los
hombres, a lo largo de las generaciones, la esperanza de poder calmar su
sed en las fuentes de la vida. Hasta que surja ese dia sin fin, en el cual la
vida triunfard plenamente sobre la muerte.%

1 Cf. Bz 47, 8 y ss.
%5 Cf. Mal 4, 2.
% Cf, 1 Co 15, 54 y ss.




ADVERTENCIA

Al comienzo de cada uno de los textos incluidos en la Filocalia, he-
mos dejado la breve nota biogréfica sobre el autor, puesta por el mismo
Nicodemo el Hagiorita, redactor de la recopilacion. Pero dado que los
estudios mas recientes convierten a menudo tales notas en insuficientes
o superadas, las hemos integrado con una breve nota nuestra que inclu-
ye algtin dato mas seguro. Esta, a diferencia del texto de Nicodemo, es-
ta tipografia bastardilla.

El criterio seguido en la traduccién es el de la maxima literalidad po-
sible. La absoluta y celosa individualidad del mensaje patristico, profun-
damente dependiente de las Sagradas Escrituras, si bien a distintos
niveles de inmediatez, nos parecié que debe ser tutelado, aun a costa de
algunas durezas expresivas, sélo mediante una fiel reproduccién de su
estilo y léxico, en su nivel estilistico originario. Esto renuncia a una in-
mediatez mas reconocible y quizas estilisticamente apreciable, pero mas
usual y menos informativa, para no arriesgar el debilitamiento de un
pensamiento tan proximo a la Palabra Sagrada.

Todos los términos clave o las palabras de interpretacién mas dificil
o distinta de la actual o corriente, son detalladas en el GLOSARIO al cual
remitimos desde ahora al lector. Serfa oportuno leer dicho GLOSARIO
antes de la lectura del volimen, para no arriesgarse a ser llevado a enga-
fio por palabras conocidas por nosotros, pero a menudo usadas por los
Padres con un significado muy distinto o peculiar. Nétese por ejemplo,
el caso de una palabra como “natura” y expresiones tales como “seglin
natura” y “contra natura”.

En la traduccion de los textos incluidos en la Filocalia, hemos adop-
tado integralmente el orden seguido por Nicodemo el Hagiorita en la
composicion de la recopilacién. Sin embargo, y de tanto en tanto, he-
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mos indicado la distinta paternidad a la cual algunos textos deben ser
atribuidos.

También hemos preferido traducir todo, incluso aquellos textos —tal
el caso del Seudo-Antonio, con el cual se abre esta recopilacién— que
pueden justamente despertar alguna perplejidad y que, muy claramente
han sido insertos en la recopilacién con una finalidad particular que jus-
tifica su presencia, no tanto en cuanto a si mismos, sino en cuanto a la
relacion con la globalidad de los intentos y el mensaje de la Filocalia. Es
claro que para textos de este tipo no se puede hablar mis de aquella de-
pendencia inmediata de las Escrituras, a la que mencionamos anterior-
mente, sino mas bien, de un método usado para subrayar ciertos temas
y que debe interpretarse en el conjunto del contexto de la obra.

La divisién de los capitulos y de los versiculos del Antiguo Testamen-
to ha sido hecha siguiendo el texto de la Setenta, asi como el texto direc-
tamente traducido del griego, el cual tiene, sin embargo, notables
diferencias respecto a las traducciones corrientes del hebreo.

Usaremos las siglas PG y PL para indicar la Patrologia griegay Lati-
na de Migne.

Para comodidad del lector, indicamos en las breves noticias que pre-
ceden los distintos autores, eventuales ediciones italianas o en otra len-
gua moderna occidental de las obras, o de alguna obra, de los autores
contenidos en la Filocalia: esto sucede atin en aquellas ediciones en que
se presentan dificultades en cuanto a exactitud cientifica, prefiriendo te-
ner en cuenta una mayor accesibilidad. El mismo criterio ha sido obser-
vado en cuanto a referencias a obras ocasionalmente citadas en el
transcurso del volumen.




(GLOSARIO

Este “Glosario” ha sido colocado, en forma expresa, antes del texto,
porque se considera que su lectura, y no sélo su consulta, es indispen-
sable para una exacta comprensién de los autores que aparecerin a con-
tinuacion.

Advertencia - Los vocablos han sido explicados segtn su sentido mas
global y comtn dentro de la literatura patristica, sin descender, obvia-
mente, a los distintos matices y especificaciones que puedan asumir en
los distintos autores y en los variados periodos histéricos o ambientes es-
pirituales.

Nota: Los vocablos transcriptos en cursiva, dentro de la definicion de una palabra, indican

términos que también fueron explicados en este mismo Glosario, y que aconsejamos consultar.

r

Glosario

ACEDIA (‘axmdio): tedio, desgano, pe-
reza e inercia espiritual. Genera ob-
tusidad del espiritu, impotencia de
la voluntad y disgusto por los mis-
mos dones de Dios.

AFLICCION ESPIRITUAL (mévdos): Se
hubiera podido traducir como “lu-
to”: el término define, de hecho y
en modo particular, aquel dolor
que acompana el luto por alguien.
En la vida cristiana, se designa con
esta palabra el estado de llanto por
el pecado, para todo aquel que es
consciente de la gravedad de éste.
La afliccion espiritual es presentada
por las Escrituras como la actitud
que debe acompafar la conversion
(cf. porej. Ga2,12ySt4,9),yesa
menudo vista por los Padres como
aquella afliccion llamada por el Se-
flor “bienaventurado” (cf. Mt 5, 4).
Es llamada también xapomds, que
significa “obradora de alegria”, por-
que el que permanezca en esta
“tristeza segin Dios” (cf. 2 Co 7,
10), vive siempre mis en la pleni-
tud de la gratitud y en un amor lle-
no de asombro por Aquel que lo ha
salvado y continuamente lo salva.

ASALTO (mrpooBoN: ver ESTIMULO

CARNE (oo pf): indica —conforme al
uso biblico— la naturaleza humana,
caida y pecadora. En este sentido el
término incluye, por lo tanto, la rea-
lidad humana completa, alma y
cuerpo. Otras veces es usado para
indicar el cuerpo en contraste con
el alma, subrayando asi, aquellos
impulsos desordenados del cuerpo

33

hacia las cosas y las realidades cor-
poreas, que tornan dificil el gobier-
no de las facultades espirituales del
hombre, y que se oponen a la aspi-
racion del alma humana que tiende
hacia Dios.

CIENCIA: ver CONOCIMIENTO espiritual.
COMPUNCION (katéavirs): Como bien

lo define la etimologia de la pala-
bra, significa ser atravesado por al-
go punzante. De esta manera, se
define la intima experiencia del al-
ma que percibe la gravedad de su
pecado en relacién con la inmensi-
dad del amor divino y con la majes-
tad de Dios. La compunciéon se
experimenta como una herida pun-
zante en el corazon: al ser herido,
brota todo el veneno del mal,
ablanda su dureza, infunde, junto
con el dolor por el pecado cometi-
do, un sentimiento profundo de
paz, de alivio, un humilde y aman-
te reconocimiento de nuestra indi-
ginidad frente al indecible amor
divino. Con respecto a la afliccion
espiritual, la compuncidn es, qui-
z4s, un estado menos intenso y mas
atenuado que, desde su inicio, tie-
ne un componente de dulzura que
no tiene la afliccion espiritual, la
cual es, decididamente, un estado
de “luto” debido a la muerte produ-
cida por el pecado.

CONCUPISCIBLE (16 ’emdupnrikov):
una de las tres potencias del alma,’

y, segln la filosofia griega, es la po-
tencia del deseo. Segtn natura, 1o
concupiscible fue puesto en el
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hombre como una potencia que lo
hacia tender a Dios. Obnubilado
por el pecado, éste tiende a acer-
carse a las cosas creadas, buscando
su posesion (ver también irascible).

CONOCIMIENTO espiritual o CIENCIA (yva-

os): realizacion propia de la opera-
cion del intelecto (distinta de la
operacion discursiva de la razon)
que, iluminado por la fe y por la ac-
cién de la Gracia, y en la medida en
que es purificado, penetra progresi-
vamente, ya sea las razones de las
cosas o el misterio de Dios, ascen-
diendo los varios escalones del co-
nocimiento espiritual (ver también
discernimiento), hasta alcanzar la
contemplacion y la teologia. El tér-
mino asume matices diversos, se-
gin los distintos autores y periodos
espirituales. Para tener un pantalla-
zo de la historia del conocimiento
en el cristianismo, se pueden en-
contrar algunos capitulos claros e
interesantes en L. Bouyer, Espiritua-
lidad de los Padres, 11, Bologna, Ed.
Dehoniane, en particular pag. 79-
143 y 332y ss.

CONTEMPEACION (Yewpla): hay dos as-

pectos de la contemplacién: la per-
cepcion y la vision del intelecto,
que penetra las razones (\oyo) de
las cosas creadas, razones conteni-
das en el Verbo (Adyos), principio
unitario del cosmos; y aquel, —muy
sublime—, que emerge del intelec-
to, en el misterio mismo de Dios
(ver teologia). En este segundo ca-
so, el intelecto es completamente
atraido por el objeto espiritual que
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contempla, a tal punto, que todas
las cosas exteriores se convierten en
ausentes de la conciencia. Se habla
a veces de contemplacion de un
modo menos especifico, con res-
pecto a niveles intermedios de
concentracién sobre un objeto es-
piritual.

CONTRADICCION Cavrihoyia): es la

oposicion a las sugestiones.de las
pasiones o de los demonios.

CONVERSION (peravo): etimologica-

mente, la palabra griega significa
“cambio de la mente”. Se trata,
pues, de algo que no se resuelve en
un sentimiento, aunque se implique
un verdadero dolor y compuncion,
sino que hace cambiar el rumbo del
pensamiento del hombre, llevando-
lo a tomar la forma del pensamien-
to divino, expreso en la Palabra y
en la ley divina escrita en lo intimo.
Un cambio de pensamiento lleva,
necesariamente, a un cambio en el
actuar, a una conducta que se recti-
fique de alguna manera, que corrija
y repare la conducta precedente, de
la cual nos hemos arrepentido: por
eso ha sido quizds necesario tradu-
cir esta Unica palabra con el voca-
blo castellano “penitencia”, que
agrega un matiz prictico y expresa
mayormente la concrecién existen-
cial de la conversién o del arrepen-
timiento.

CORAZON (kapdia): considerado —

conforme a la antropologia bibli-
ca—, el centro del ser humano,
principio determinante de las elec-
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ciones y de los deseos de la perso-
na. Por cierto, incluye también los
sentimientos y las emociones, pero
es mucho mis, y se podria decir
que en él se concentra todo aquello
que san Pablo llama el “hombre in-
terior” (cf. Rm 7, 22 'y ss.) Es consi-
derado como el 6rgano mediante el
cual la gracia penetra, no solamen-
te el alma, sino también todos los
miembros del cuerpo. El corazén
es también el centro de la lucha, se-
gln la ensefianza evangélica: Del
corazon salen malos pensamientos,
bomicidios, adulterios, prostitucio-
nes, hurtos, falsos testimonios, blas-
JSemias Mt 15, 19).

CUSTODIA del corazén, del intelecto

(puhak) kapdlas/vov): ver sobrie-
dad.

DISCERNIMIENTO (Suxkpiats): en gene-

ral, es la capacidad de acoger las
mociones de la gracia y los signos
de Dios, ésumiéndolos, sin alterar-
los por exceso o por defecto; se re-
fiere también a la capacidad de
distinguir la accién verdadera de
la gracia y de los impulsos que pro-
ceden de ella, de los enganos del
demonio, quien puede quizis, pre-
sentarse bajo la apariencia del bien.
El discernimiento entre el bien y el
mal pertenece a la verdadera cien-
cia. En un padre espiritual, ademis,
el discernimiento se manifiesta tam-
bién por la capacidad de adaptarse,
en alguna manera, a la “medida” del
interlocutor, secundindolo y dispo-
niéndolo a recibir las mociones del
Espiritu, sin prevenirlo ni inducirlo
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a hacer lo que Dios atn no le pide
y para lo que, en consecuencia, no
da la gracia necesaria.

ECONOMIA (dikovopia): se entiende

sustancialmente como el complejo
misterio de las divinas disposicio-
nes de la Providencia, relativas a la
salvacion y a su total desarrollo en
la obra de la encarnacion-reden-
cion, en Cristo.

ENERGIA Cevépyeia): Ver Operacion.

EROS (épws): aplicado a Dios, indica el

fuego ardiente y el deseo unitivo
que empuja al hombre hacia Dios.
Mis que el término griego ’ayam
(habitualmente traducido por
“amor”) quiere indicar una intensi-
dad estitica del amor, segin la ex-
presion del Pseudo Dionisio: “El
amor de Dios es estitico, porque
no permite que los amantes per-
manezcan en si mismos, sino que
los convierte ‘en posesidon de los
amados” (De divinis nominibus, IV
13, PG 3, 712 A).

ESPIRITUAL O INTELIGIBLE (vom7és): to-

do lo que se refiere al intelecto, en-
tendido como suprema facultad
espiritual del hombre y visto como
el nacleo mis profundo del alma.
Es por ello que nos parecid mejor
traducir como “espiritual” antes
que “inteligible”, ya que esta Gltima
palabra —aunque sea mis exac-
ta—, tiene un matiz mas bien inte-
lectual y abstracto, desviando a
veces el sentido respecto a estos
discursos.
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ESTIMULO (mpooPorn): estimulo o

asalto es el impulso inicial al mal.
Si, mediante la fuerza de la oracién
constante, y la “custodia del cora-
z6n”, el mismo es inmediatamente
rechazado, la tentacidn es erradica-
da de raiz.

FE (mappmotio): etimolégicamente, en

griego, significa “decir todo”, es de-
cir, libertad de palabra y, por lo tan-
to, confianza, franqueza, seguridad.
En el Nuevo Testamento, tiene ge-
neralmente un sentido positivo: es
la seguridad infundida por el Espi-
ritu, para dar testimonio en Cristo,
frente a Dios. Pero el vocablo tiene
también el significado negativo de
excesiva seguridad, desenfado, li-
bertad en sentido negativo, libertad
equivocada, exceso de confianza
en si mismo: éste es quizis, el sen-
tido prevalentemente usado por
nuestros autores. Indica de este

" modo, la actitud fundamentalmente

contraria a la humildad. -

FILOSOFIA, FILOSOFAR (¢uhocote,

@A ooo@eLY): la tradicion cristiana
ha usado este término remontin-
dose a su sentido etimoldgico de
amor a la sabiduria, y lo ha aplica-
do a la globalidad y coherencia de
la vida del cristiano, en contraposi-
cién a la “filosofia” entendida co-
mo especulacion abstracta. Aun
mis, ella es la bisqueda de aquella
verdadera sabiduria que viene de
lo alto, que es un regalo vital del
Espiritu, y que informa concreta-
mente a la vida cristiana, dindole
un sentido evangélico.
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FISICA: contemplacion natural (ver
contemplacion).

GNOSTICO: aquel que tiene el don de
la ciencia o el conocimiento espiri-
tual.

HESICASTA (movxaomis): aquél que
practica la besichia.

HESIQUIA tovxla): indica al mismo
tiempo recogimiento, silencio, so-
ledad exterior e interior, unidn con
Dios. Es un término técnico en la
historia de la espiritualidad monds-
tica, que refiere el estado de quie-
tud y de silencio de todo el ser del
hombre, necesario para permane-
cer con Dios: es una concentracion
sobre lo #nico necesario (cf. Lc 10,
42), buscada también mediante
condiciones externas. De tanto en
tanto, el término podri referirse al
solo aspecto interior y espiritual, o
bien, a las condiciones externas
que lo favorecen, 0 4 ambas cosas.

IMPASIBILIDAD Camadeia): estado de
reintegracion del alma a su pureza
y libertad originales. Para algunos
autores, tiende a indicar una verda-
dera liberacion de las pasiones; pa-
ra otros, mis bien un retorno al
buen uso de aquellas pasiones que
Dios originariamente cre6, orien-
tindolas al bien. El vocablo no de-
be pues, ser entendido con el
matiz negativo de la indiferencia,
que es de uso comin; tal libera-
cién es, por el contrario, asimilable
a la pureza del corazén y se orien-
ta hacia la caridad.

Glosario

! INTELECTO (vovs): es la suprema facul-
< tad humana y Organo de la con-
templacion; es aquella parte del
espiritu humano que —contraria-
mente a la raz61n—, no procede de
! modo discursivo, sino que percibe

intuitiva y sintéticamente la verdad

divina, en la iluminacién de la gra-
, f cia. Por medio del intelecto, a tra-
vés de grados sucesivos, el hombre
avanza en el conocimiento espiri-
f tual, a los niveles supremos de la
contemplacion.

INTELIGIBLE (vom70s): ver Espiritual.

IRASCIBLE (10 dupkov): es una de las
tres potencias'del alma, conforme
a la filosofia griega. Lo irascible, o
potencia irascible, manifiesta su
accionar en la colera o en la ira, en
el desdén o, en general, en senti-
mientos e impulsos particularmen-
te ardientes y violentos. Usado
segln natura, vuelve a su fuerza
contra los demonios o rinde mas
ardiente el impetu de la atraccion
hacia Dios, pero en la naturaleza
herida por el pecado, se ha con-
vertido en fuerza prevalentemente
negativa, origen de toda violencia
(ver también concupiscible y ra-
cional).

LIBERTAD: equivocada, negati{/a, exce-
siva (mappmota): ver fe.

MEDITACION (perér): el sentido del
vocablo ro corresponde habitual-
mente al concepto moderno de
meditacion. Indica, antes que nada,
una especie de frecuente repeti-
cién, 2 menudo hecha en voz alta o

B ]
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a media voz, de trozos o versiculos
biblicos, o bien de una expresion
de saplica, a menudo inspirada en
las Escrituras. Otro aspecto es el de
la meditacion llamada “secreta”,
constituida por la constante repeti-
cién, como en el caso precedente,
de versiculos biblicos o invocacio-
nes, practicadas no exteriormente,
sino como constante actividad
mental. O, como se dird en los si-
glos sucesivos, referido al intelecto
fijado en lo profundo del corazon,
en las profundidades del hombre
interior. La oracion de Jests es una
de las férmulas, inicialmente mualti-
ples, usadas para la meditacidn, ya
sea en su aspecto mis externo de
repeticion vocal o como medita-
cibén “secreta”.

MENTE (Buavoia): lugar e instrumento

de los procesos discursivos-de la
razon, usado también para indicar
la razén misma: diferenciada del
intelecto e inferior a él. Ver el voca-
blo razon.

NATURA, segiin y contra n. (koro/mopx

guow): “segln natura” y “contra
natura”. Son expresiones con las
cuales los Padres se refieren al
obrar de una pasioén, conforme o
contrariamente al que fuera su co-
metido originario en la naturaleza
humana, tal como surgi6é de las
manos de Dios. Por ej., la ira, es
aquel impulso de desdén vehe-
mente que el hombre debe dirigir
contra los demonios y el mal, y de
tal modo, esta pasion obra “segin
natura” cuando el desdén se dirige




contra el hermano, entonces la pa-
sién obra “contra natura” debido a
la zozobra que el pecado ha pro-
ducido en la naturaleza humana.

OLVIDO (Aqd): es el olvido de los

grandes beneficios de Dios, de su
amor, de sus juicios, y es, al mismo
tiempo, el olvido de nuestro mal y,
por lo tanto, de nuestra necesidad
de ser salvados. fiste paraliza la vi-
da del espiritu, eliminando la ora-
cion, la accién de gracias y la
confesion, y torna el alma siempre
mis opaca, inerte, incapaz de bus-
car a Dios. Es uno de los mayores
enemigos de la vida éspiritual, en
la medida en que el recuerdo es,
por otro lado, una de las mis efi-
caces ayudas para progresar.

OPERACION (evépyew): operacion o

mis bien energia, es la accién pro-
pia de cada naturaleza. El término
es usado también para indicar la
accion divinizante de Dios, y tam-
bién el acto, la accién puntual, en
oposicion a la accién habitual o
hibito.

ORACION DE JESUS (Inooveuyn): es la

invocacion del Senor Jests, cons-
tantemente repetida con los labios,
con la mente y con el corazén o,
por don divino, con el corazén so-
lamente, poniendo en ello el infe-
lecto silenciosamente entregado.
La féormula més habitual es: “Sefior
Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad
de mi.” Junto con alguna técnica
_que quizds ayude a la concentra-

' cidn, ésta produce realmente sus
/
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frutos, dependiendo de la fe inten-
sa y actualizada al miximo en
nuestro Sefior Jesas.

PASION (mados): la pasion es aquella

tension que el alma “padece” con
respecto de cuanto se le puede
presentar como bien o como mal.
Algunos padres tienden a ver las
pasiones siempre como fundamen-
talmente malas, con enfermedades
del alma y, por lo tanto, debe ser
eliminadas radicalmente. Otros, sin
embargo, sostienen que las pasio-
nes son impulsos buenos, puestos
por el Creador en el hombre, y que
luego se pervirtieron con el peca-
do. En este caso, mis que suprimir
la pasion, se hablard de un retorno
a su valor original, sustancialmente
orientado hacia Dios y hacia la sal-
vacion. Naturalmente, este retorno
no podré producirse mediante una
banal “reeducacion” de las pasio-
nes, sino mas bien mediante la
reinsercion de todo el hombre en
Cristo, por medio del bautismo, los
sacramentos y el camino concreto
de una vida evangélica, con la
mortificacion de los miembros que
se encuentran sobre la tierra (cf.
Col 3, 1-10).

PASION POR DIOS (épws): ver eros.
PASION PRE-CONCEBIDA (mpdAmiss):

hemos traducido habitualmente
con esta perifrase, la palabra griega
que podria significar “predisposi-
cién” o “pasion preformada”. Se
trata del estado pasional, determi-
nado en el alma por una preceden-

r
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te “toma de posesion” que, luego
de sucesivos actos de pecado, una
particular pasion ha obtenido sobre
ella. Tal pasion, aunque haya sido
vencida en la frecuente manifesta-
cién en los actos, deja, sin embar-
g0, el alma enferma, “predispuesta”
a caer en aquellos pecados en los
cuales la pasion se actualiza habi-
tualmente, sujeta, por lo menos, a
sentirse turbada por el recuerdo de
estos males.

PENITENCIA (petavole): ver conversion.

PENSAMIENTO (Aoyiopds): tiene habi-
tualmente un sentido negativo: se
trata de los “razonamientos” que
surgen en el corazdn v el intelecto,
por un impulso de las pasiones y
por sugestién del demonio. Es tarea
de la custodia del corazon impedir
el acceso de los pensamientos ne-
gativos.

PERCEPCION (avadmas): ver sentido.

PLENA CERTEZA (mAmpogopia): con-
ciencia de la gracia, sentimiento de
plenitud y certeza, seguridad into-
cada por la duda de los hechos de
la fe, en la consciente percepcién
de su presencia actual y operante
de la vida, en lo profundo del cora-
z6n. Cuando no es originada en el
engano o la ilusidon (aunque en es-
te caso se mezcla con la soberbia,
confianza en si mismo, e incapaci-
dad de someterse al discernimien-
to de alguna guia), ésta es el indice
de la presencia del Espiritu Santo,
es la manifestacidon de su obra, la
certeza de “sentir” y obrar en El
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PRACTICA, de las virtudes, de los man-

damientos (WpakTikT O TpPaK-
T GY): vocablo usado sobre todo
por Evagrio, quien lo recibe direc-
tamente de Origenes, el cual ve en
Maria y en Marta el simbolo de la
contemplacién y de la prictica.
Ambas virtudes son entendidas co-
mo inseparablement unidas, en
cuanto que la prictica es el actuar
de los mandamientos, de las virtu-
des, de la ascesis tendiente a la ob-
tencién del conocimiento espiritual
y de la contemplacion.

PRINCIPIO FUNDAMENTAL O DIRIGENTE

(To Myepovikov):el ser humano,
dotado de madltiples facultades, no
se resuelve en ellas, sino que es
unificado en su ndcleo mis pro-
fundo, del cual proceden y son or-
denados, con un fin Gnico, todos
los impulsos. Y éste es el principio
fundamental o dirigente del alma.
Esta nocién de la antropologia cla-
sica (sobre todo del estoicismo), ha
sido asumida por los Padres. Esto
se puede ya constatar en Origenes,
quien ve en el principio funda-
mental, el punto de enlace entre el
hombre y el don de Dios: “... la
parte del alma... que es la mis pre-
ciosa de todas, y que algunos lla-
man el dpice del corazén, y otros,
sentido espiritual o sustancia inte-
ligente o, que, del modo como se
la llame, esti en nosotros, siendo
aquella parte de nosotros mismos,
por la cual podemos ser capaces
de Dios” (cf. Homilias sobre el Exo-
do, hom. IX, 4). Hernos traducido
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el vocablo también como “supre-
ma potencia del alma”.

PRUEBAS (mrewpacpnds): ver tentacion.

RAZON (Adyos): facultad intelectiva

que obra mediante procesos 10gi-
cos de caricter discursivo, procesos
deductivos e inductivos, que parten
de datos proporcionados por los
sentidos o por la Revelacion (con-
trariamente a aquella operacion del
intelecto que es intuitiva y sintéti-
ca). Pero a este vocablo, la recopi-
lacién prefiere el vocablo griego
(Buawora) que nosotros traducimos
como mente.

RACIONAL (16 AoyuoTikdV): potencid

intelectiva del alma, conforme a la
filosofia griega (ver irascibley con-
cupiscible).

RECUERDO (uwvmpm): la doctrina del re-

cuerdo de Dios se remonta 4 san
Basilio, de la cual nos habia repeti-
damente en su libro Obras Ascéti-
cas, definiendo como “deber” del
cristiano que come el pan y bebe
del ciliz del Sefior, custodiar ince-
santemente la memoria de Aquel
que ha muerto y resurgido por no-
sotros. El recuerdo de Dios, impre-
so como un sello indeleble en la
memoria, se opone a las agresio-
nes de los pensamientos e impide
los males provenientes del olvido.
El recuerdo de Dios es lo opuesto
a cualquier posibilidad de auto-
contemplacién, por la cual nos
mantenemos ajenos a nuestros se-
mejantes, es lo opuesto a toda tris-
teza malsana, a todo cansancio y

envilecimiento. Toda obra de la so-
briedad tiende a permitirnos per-
manecer en tal recuerdo y, por
consiguiente, en la oracion conti-
nua.

SENTIDO intimo, del corazdn, etc.

(atodmas): significa en griego, ya
sea “percepcion” como “sentido”
(eventualmente con adjetivos espe-
cificantes), y también, en plural,
“sentidos”, “facultades sensitivas”.
En los primeros dos significados, se
refiere a la intima experiencia de las
cosas de Dios, al sentimiento cons-
ciente de la gracia operante, y a me-
nudo se asocia con la plena certeza,
con el sentido en plenitud. Esta
nueva sensibilidad se torna factible
en el cristiano, gracias 4 ese orga-
nismo nuevo que se constituye con
el bautismo y crece con los sacra-
mentos y la oracién, organismo do-
tado de sentidos nuevos (la misma
palabra, pero en plural), espiritua-
les: “Asi como hay sentidos distin-
tos, el gusto, la vista, asi... también
en el alma existe, ya sea la facultad
de ver y contemplar, ya sea la de sa-
borear y percibir la calidad de los
alimentos inteligibles... Al Sefior se
lo saborea y se lo ve” (Origenes, In
Jo XX, 33, PG 14, 676 AB).

SINERGIA (cuvepyia): cooperacion. Sin

embargo, en la patristica griega, es-
te término tiene un significado téc-
nico que indica la cooperacion de
Dios y del hombre en la obra de la
salvacion; una cooperacién, no en-
tre iguales, entiéndase bien, sino
que es la union de la operacion sal-

vificante de Dios, con el si de la
obediencia de fe del hombre.

SOBRIEDAD (viis): es una especie de

ayuno espiritual que consiste en
custodiar el intelecto, la mente y el
corazén no alterados ni excitados
por las pasiones ni por las distrac-
ciones, a fin de permitir al hombre
permanecer en la oracién (cf. 1 Pe
4, 7). Es la actitud debida del cris-
tiano quien debe, siempre, “per-
manecer en Cristo” (cf. Jn 15, 4 y
otros), con todas sus facultades
propias y que constituye en si mis-
mo, todo el programa de la vida
mondstica. En la tradicién bizanti-
na, los santos monjes maestros de
oracién son llamados precisamente
en el término griego vNmwTLKOL.

TEARQUICO (Yeapxtkos): podriamos

traducir este término como “divi-
no”, pero preferimos conservar la
sugestion de las dos raices griegas,
de las cuales la palabra resulta
compuesta: divino y principio dei-
ficante.

TENTACION (mrevpaonds): con este tér-

mino se designa todo el proceso
de un pensamiento pasional o de
una sugestion diabdlica, desde su
comparecer como simple estimulo,
al definirse como pensamiento
acompafnado por imigenes —eta-
pa en la cual un cierto consenti-
miento a la tentacién ya ha sido
dado—, hasta el punto en el cual el
hombre entra, por asi decirlo, en
didlogo con el pensamiento (como
Eva con la serpiente), y es asi que

la tentacién ha alcanzado su objeti-
vo. Dificilmente podri el hombre
dejar de traducir en acto su pensa-
miento pecaminoso, cuando se
trate de un pensamiento que en-
cuentra su concrecién en una ac-
cién; y mis aan, si se trata de un
pensamiento que encuentra su
consumacién pecaminosa ya a ni-
vel mental: al entablar el hombre el
“didlogo”, se puede decir que, por
lo habitual, tal consumacién ya ha
actuado. La palabra griega misma
designa, y con razon, aquel t€rmi-
no que nosotros llamamos “prue-
ba”, al cual tendemos a darle el
valor de “sufrimiento” meramente
soportado, y que no ofrece ningu-
na ambigtedad de resultado sino
que, simplemente, nos ha sido en-
viado por Dios para nuestro pro-
greso. En realidad no es tan asi
para los Padres. La enfermedad, el
dolor, las dificultades interiores, las
contradicciones de la vida, son rea-
les “tentaciones”, pues ponen al
hombre frente a una eleccion: la de
optar por aceptar y vivir la prueba,
con una adhesién y sumision de fe,
que produce los frutos mis felices,

o bien, la murmuracion y la falta -

de fe, que nos pueden llevar a la
rebelién y al rechazo de Dios mis-
mo.

TEOLOGIA (Jeohoyie): segin los pa-

dres griegos, este término no se re-
fiere al ejercicio de una actividad
discursiva relativa a las cosas de
Dios, sino mas bien, al grado supé-
rior de la ciencia o conocimiento
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espiritual (yv@ors). Es una ilumi-
nacion (pwtopwds) que introduce
al conocimiento de la Santisima
Trinidad, al estado de impasibili-
dad de la oracién perfecta, al colo-
quio silencioso con Dios. A este
estado, el intelecto humano no lle-
ga mas que por un don gratuito del
Espiritu, ademas de escuchar la Pa-
labra: s6lo esta iluminacién habili-
ta a hablar de las cosas de Dios. La
liturgia griega, en este sentido, lla-
ma “tedlogo” al ladron que fue cru-
cificado con Jests, porque en la
Cruz lo reconoce como el Sefior,
siendo misteriosamente instruido
por el Espiritu respecto a la glorio-
sa identidad del Crucificado. Teolo-
gia significa también, simplemente,
el misterio trinitario, el misterio de
la vida de Dios en Dios, y en este
€aso, se contrapone a economia,
término que se relaciona con los
misterios de la encarnacién, de la
muerte y de la resurrecciéon de
Cristo.

XENITIA (Eevireta): se podria traducir

como “alejamiento”. Indica —como
la hesichia—, tanto una actitud inte-
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rior como un estado exterior. Es, an-
tes que nada, una actitud interior de
alejamiento, que tiende a mantener-
nos ajenos y peregrinos (cf. 1 Pe 2,
11), en camino hacia la Ciudad ce-
leste, puesto que nuestra ciudada-
nia estd en los cielos (Flp 3, 20). En
este sentido, la xenitia se manifies-
ta con humildad, rechazando toda
curiosidad, no interfiriendo en lo
que no nos concierne, dejando de
lado todo juicio y evaluando cada
cosa en continua referencia con la
eternidad, la incertidumbre del ma-
fiana, la hora desconocida de nues-
tra muerte. Pero la xenitia ha sido
también definida en un sentido am-
plio, dentro de la vida monistica,
como una eleccion material de vida,
en un pais extranjero, para vivir a
fondo, en la carne y en la cotidiana
percepcién, aun psicoldgica, ese
desgarro que es ontoldgicamente
propio en todo cristiano, desde el
momento en que el bautismo lo ha
convertido en un extranjero en el
mundo, un sin patria, tendiendo a
esa Ciudad bien fundada que esti
en los Cielos (cf. Hb 11, 10).

Filocalia




NICODEMO EL HAGIORITA

PROEMIO AL PRESENTE LIBRO

Dios, la Naturaleza bienaventurada, perfeccion mis alld de lo perfec-
to, principio creador de lo que es bueno y bello, bueno mas alla de lo
bueno, y bello mas alla de lo bello, Dios, habiendo preestablecido des-
de la eternidad divinizar al hombre, segiin su propia idea tearquica, ha
fijado en si mismo, desde un principio y en precedencia, este cometido,
y lo ha realizado en el tiempo, conforme a su beneplacito.

El, habiendo tomado el cuerpo de la materia, e infundido en éste al
alma, tomandola de si mismo, la puso, como una especie de mundo,
grande por multiplicidad de potencias y por dignidad, en el pequefio. Y
cred al hombre, vigilante de la Creacidn, sensible e iniciado en la crea-
cién inteligible, segin aquel grande de la teologia, Gregorio' ;Y qué otra
cosa es el hombre, en verdad, sino una estatua, un icono hecho por Dios
y portador de todas sus gracias? Y aun asi, si bien presentdndole la ley
de ese precepto —como una especie de prueba de libre albedrio— sa-
bia que, al final, habria debido ceder a ella, pues como dice el Siracida:
Lo dejé en manos de su propio albedrio? a fin de que eligiera, como me-
jor creyese, de entre lo que se le ofrecfa. Como premio a la lucha por el
mandamiento que él habia custodiado, establecié que recibiera la gracia
de la divinizacién —ya congénita en la sustancia de su ser— convirtién-
dolo en Dios, radiante por los siglos en la luz libre de contaminacion.

Pero, joh, malvada y perversa astucia de la envidial No soport6 aquel
quien, desde el principio, es el autor del mal, que estas cosas fueran

!Se trata de Gregorio de Nacianzo, también llamado el Tedlogo.
2 o
Si 15, 14.
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puestas en obra. Por la envidia concebida respecto del Hacedor y del tra-
bajo del Hacedor —como dice san Maximo,? para que no fuera evidente
la gloriosisima potencia de la bondad divinizante hacia el hombre, y de
su trabajo, para que no fuera revelado que él mismo es participe de esa
gloria sobrenatural de la divinizacion— con engafio, pues el enganador,
habiendo seducido al infeliz hombre, lo indujo con presuntos buenos
consejos, a transgredir el precepto divinizante. Y luego de haberlo ale-
jado, jay! de la gloria divina, el rebelde pensaba para si mismo que era
un vencedor mias del Olimpo, como si hubiera asi podido impedir el
cumplimiento del eterno consejo de Dios. Pero puesto que, como lo han
revelado los divinos oriculos a propésito de la divinizacién humana, e/
plan de Yabveh subsiste para siempre, los proyectos de su corazon por to-
das las edades,® sin duda alguna, aquellas palabras de la Providencia y
del juicio, que apuntan a tal objetivo, son inmutablemente confirmadas,
ya sea en el presente siglo como en el futuro, segiin cuanto nos expone
san Maximo.

Al final de los dias, por las entrafias de la misericordia, se complacio
el Verbo sumamente tearquico del Padre en volver vanos los pensamien-
tos de los principes de las tinieblas, y realizar y poner en obra el antiguo
y auténtico plan que El habia preestablecido.

Por lo tanto, habiéndose hecho hombre con la complacencia del Pa-
dre y la sinergia del Espiritu Santo, asumié nuestra naturaleza humana y
la diviniz6, luego de habernos donado sus mandamientos salvificos y di-
vinizantes, y de haber sembrado en nuestros corazones, mediante el
bautismo, la gracia perfecta del Espiritu Santo, cual semilla divina. Tam-
bién nos fue dado, segin el divino evangelista, el poder —siempre y
cuando vivamos sus mandamientos vivificantes, conforme a las distintas
edades espirituales, y custodiando en nosotros mismos la gracia, sin apa-
garla, mediante la actuacion de dichos mandamientos— de obtener el
fruto final, y convertirnos, por medio de esta gracia, en hijos de Dios,> y
ser divinizados, accediendo a ser el hombre perfecto, en la medida de la

3Las citas patristicas de las cuales Nicodemo se sirve en su discurso, fueron referidas de memo-
ria, sin particulares preocupaciones respecto a su exactitud literal, y manifiestan una formacion
espiritual y cultural que se mueve con naturalidad dentro de la gran tradicién de los Padres. En
general, pues, no es posible recuperar ficilmente la localizacion precisa de frases que resuman
conceptos ampliamente desarrollados por.el Padre citado en particular o por otros, o que pueden
también ser frases puntuales, pero referidas libremente; cosa normal ésta, para quien se mueve
en un mundo que le es del todo familiar, que lo ha asimilado hasta convertirse en “suyo”. Por
otro lado, éste es el modo més frecuente usado por los Padres, para citarse entre ellos.

4 sal 32, 11.
5Cf.Jn 1, 12.
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edad de la plenitud de Cristo.¢ Este era, en breve, todo el fin y el cumpli-
miento de la entera economia de la Palabra a nuestro respecto.

Pero jay!, es verdaderamente propio gemir amargamente, como dice
el divino Crisdstomo. Por cierto, de tal gracia hemos usufructuado, y en
tan nobles origenes hemos sido hechos dignos, que nuestra alma purifi-
cada por el bautismo y por el Espiritu, mas que el Sol resplandecia!®® Pe-
ro, habiendo recibido de pequenos un tal resplandor deiforme, en parte
por ignorancia, pero ain mas enceguecidos por las tinieblas que nos ori-
ginan las preocupaciones de esta vida,” a tal punto hemos sofocado con
nuestras pasiones esta gracia, que arriesgamos apagar en nosotros, total-
mente, el Espiritu de Dios y correr casi la misma suerte que aquellos que
le respondieron a Pablo que no sabian siquiera que hubiera un Espiritu
Santo,® al punto de retornar a ser como antes, cuando, segtin dice el pro-
feta, la gracia no reinaba sobre nosotros.’

iAh, nuestra debilidad! jCuanta destrucciéon ha producido el mal y
nuestro excesivo apego a las realidades sensibles! Pero lo que asombra
es que, aunque sentimos de boca de otros que esta gracia es operante,
calumniamos por envidia y ni siquiera creemos que exista una accién de
la gracia en el presente siglo. ;Qué decir entonces? El Espiritu da la sabi-
duria a los Padres sabios en Dios y, junto a la perfecta sobriedad, a la vi-
gilancia en todo, a la custodia del intelecto, nos revela también el modo
de encontrar luego la Gracia, como algo verdaderamente admirable y de
altisima ciencia. Y ello consiste en rezar ininterrumpidamente al Sefior
nuestro, Jesucristo Hijo de Dios,* no simplemente con el intelecto, ni so-
lamente con los labios (porque esto es evidente en general a todos aque-
llos que eligen vivir piamente y es facil para cualquiera), sino que, luego
de haber vuelto todo el intelecto hacia el hombre interior —cosa admi-
rable— en lo interno, en la profundidad misma del corazén, debemos in-
vocar el santismo nombre del Sefior y buscar su misericordia, atendiendo
s6lo a las palabras desnudas de la plegaria, sin atender a nada que pro-
venga de lo interior ni de lo exterior, a fin de custodiar el pensamiento
perfectamente libre de imagenes y de colores.

SCf. Ef 4, 13

% pis Cf. Cris6stomo, I ep. II ad Corintbios V1L, 5 PG 61, 448
7Cf. Le 21, 34. B

8 Cf. Heh 19, 2.

°Cf. Is 63, 19.

0 cf1Ts5,17.
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Los puntos de partida de esta actividad y, como dirfa alguien, la ma-
teria, lo hemos recibido de la misma ensenanza del Sefior, quien dice: El
reino de Dios ya estd entre nosotros," o bien dice: jFariseo ciego, purifica
primero por dentro la copa para que también por. -fuera quede pural,? co-
sas éstas que no deben entenderse segin los sentidos, sino que son re-
feridas a nuestro hombre interior. Y también el Apostol escribe asi a los
Efesios: “Por esto doblo las rodillas ante el Padre del Sefior nuestro Jesu-
cristo... para que corrobore con la fuerza y la potencia al hombre inte-
rior... mediante su Espiritu... para que Cristo viva en vuestros
corazones.”™

¢Qué podria ser mas claro que este testimonio? Y mas adelante dice:
Cantando y salmodiando en vuestro corazon al Serior. ;Escuchas? Dice
“en el corazén”. ;Pero esto no ha sido sostenido también por el corifeo
de los apostoles, cuando dice: Hasta que el dia esclarezca y el lucero de
la mafiana salga en vuestros corazones.”

Esto nos lo ensefia el Espiritu Santo como cosa necesaria para todo
fiel, también en otras innumerables paginas del Nuevo Testamento, co-
mo pueden observar aquellos que sobre €l se curvan con gran atencion.

De una tal actividad —espiritual y sabia’*— unida a la préctica, a to-
dos accesible, de los mandamientos y de otras virtudes morales, median-
te el calor que envuelve el corazon al invocar el Nombre santisimo y su
obra espiritual, las pasiones son devoradas: nuestro Dios es —de he-
cho— un fuego devorante” de la perversidad. El intelecto y el corazén
poco a poco, se purifican y se unifican en si mismos. Y una vez que se
han purificado y unificado en si mismos, sucede que los mandamientos
salvificamente actian con mas facilidad, los frutos del Espiritu brotan en
el alma, y todo el camulo de bienes se multiplica copiosamente. Final-
mente, para abreviar, nos es posible retornar en poco tiempo a esa per-

M 1c17, 21

12 Cf. Mt 23, 26.

13 Bf 3, 14. 16-17. Variante: Espiritu en lugar de fe.
MESf S, 19.

B2p1,19.

16 sabia: lit. cientifica. Esta preocupacion de subrayar la seriedad “cientifica” de la actividad es-
piritual, consistente en volver a entrar en el corazén para invocar, alli, incesantemente, el nom-
bre de Jests, es un eco de aquellas controversias entre Gregorio Palamas y Barlaam, quien
—incapaz de entender el significado espiritual—, atribuia sin matices, la estima de tal actividad
a ensefunzas de monjes ignorantes, que ensefiaban cosas indignas de personas elevadas (cf. J.
Meyendorff, St. Grégoire Palamas et la mystigue orthodoxe, Paris, Editions du Seuil, 1959, pag. 91
y 8.

Y7 Cf. Dt 4 24.
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fecta gracia del Espiritu que nos ha sido donada desde un principio en
el bautismo, gracia que estd en nosotros, confundida entre las pasiones
como chispa entre la lumbre; pero una vez que se torna luminosamente
resplandeciente, nos es posible ver y ser iluminados en la inteligencia,
ser por consiguiente perfeccionados y sucesivamente deificados.

Los padres, en su mayor parte, mencionan este accionar de la gracia
s6lo esporddicamente en sus escritos, como si dirigieran sus discursos a
quienes ya conocen de tema. Algunos, previendo quizis con anticipa-
ci6én, la ignorancia conjuntamente con la negligencia de nuestra genera-
cién, respecto a tan saludable ejercicio, no han dudado en transmitir a
nosotros, sus hijos, como una herencia paterna, también el modo practi-
co de aplicar este ejercicio, explicindolo particularmente, mediante al-
gin método natural. Algunos, con muchos nombres, lo magnifican vy,
Jlamandolo principio de toda otra actividad grata a Dios, suma de los bie-
nes, honestisimo signo de penitencia, practica inteligible que constituye
el acceso a la contemplacion verdadera, empujan a todos al provecho
que proviene de este accionar.

Pero aqui comienzo a gemir, y el dolor me quita la palabra. De he-
cho, estos libros que tratan de la ciencia de esta actividad realmente ap-
ta para purificar, para iluminar y perfeccionar, como dice el Aeropagita,
y no solamente €l, sino muchos otros que, hablando de la vigilancia y de
Ja sobriedad, hacen ofr a muchos los temas de la sobriedad; todos éstos,
medios necesarios, instrumentos destinados a un mismo proposito’y a un
Gnico fin que es la divinizacion del hombre —he aqui que todos estos li-
bros, por su antigiedad, por su rareza, y déjenme decirlo, por no haber
sido nunca impresos, han casi desaparecido; y si acaso alguno ha perma-
necido, habiendo sido roidos por las polillas y totalmente arruinados, es
casi como s$i no existieran.

Agregaré que la mayor parte de nosotros vive en estado de negligen-
cia y se agita por muchas cosas, es decir, por las virtudes del cuerpo o las
virtudes practicas o, a fin de hablar con mayor verdad, por aquellos que
son solo los instrumentos de las virtudes, en los que ellos centran toda la
vida, pero en la Gnica cosa necesaria, €s decir, en la custodia del intelec-
to y de la oracion pura, son —no s€ por qué—, perezosos y altamente ig-
norantes. Existe el peligro de que esta breve y dulcisima actividad se
diluya del todo y que, a continuacion, se oscureza y s€ apague la gracia,
y con ello se venga a menos nuestra uniéon con Dios y su accién diviniza-
dora. Y esto fue lo que constituy6, como se dijo, desde el principio, pre-
cedentemente a todo, jla voluntad de Dios, en su beneplicito! A la cual
miran, como su perfectisimo fin, ya sea la creacién que nos pone en el
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ser, ya sea la economia del Verbo de Dios a nuestro respecto, que nos po-
ne en el bienestar, en el eterno bienestar y, simplemente, en todo aque-
llo que en el Antiguo y el Nuevo Testamento ha sido divinamente
cumplido.

En un tiempo muchos, incluso aquellos que viven en el mundo, y los
reyes mismos y aquellos que viven en los palacios reales, y que son, ca-
da dia, atraidos por miriades de cosas gratas y de cuidados de esta vida,
tenian un solo y Gnico cometido: rezar continuamente en su corazén jco-
mo alin se encuentran algunos en las historias! Y sin embargo ahora, por
negligencia y por ignorancia, no sélo entre los que viven en el mundo,
sino también entre los mismos monjes y aquellos que llevan una vida he-
sicasta, todo esto es rarisimo y lo que es mas atin, —jqué pérdida, Dios
miol— jinhallable!

Faltando esto, por mas que cada uno luche segtn sus posibilidades,
y soporte fatigas tratando de mantener su virtud, no se puede recoger
ningan fruto. Porque sin el incesante recuerdo del Sefior, y sin aquella
pureza del intelecto y del corazén de todo mal que de él nace, es impo-
sible dar fruto. Ha sido dicho: “Sin mi no podéis hacer nada”,*® y también:
“Quien permanece en mi, éste lleva mucho fruto.””

De esto deduzco con certeza que no hay otra causa por la cual nos
faltan tantos hombres puros por santidad en la vida y después de la
muerte, y por la que son tan pocos los que se salvan® en este tiempo,
que no sea la siguiente: hemos descuidado el camino que nos conduce
a la divinizacion. Dijo uno de los Padres: “Si el intelecto no es diviniza-
do, no es posible para el hombre, no solamente santificarse, ni siquiera
salvarse.”Y esto es terrible aunque sélo de ofrse, porque es la misma co-

sa salvarse que ser divinizado, segin las declaraciones de aquellos que.

son sabios en Dios.

Y lo que es mds, hemos sido privados de aquellos libros que nos
guian a ello. Y sin éstos, es imposible alcanzar nuestro objetivo.

Pero he aqui al excelente, bueno y verdaderamente amante de Cris-
to, al sefior Juan Mavrogordatos,” el primero de los primeros en materia
de liberalidad, de amor por los pobres, de hospitalidad, y de todo el co-

8y 15, 5.
¢t Jn 15, 5.
20¢f. Le 13, 23.

2 Principe rumano que financi6 la publicacion de la Filocalia.
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ro de las virtudes, siempre embuido de celo divinamente inspirado en fa-
vor del beneficio comtn. Justamente &l, inspirado en la gracia de Cristo,
que quiere que todos los hombres sean salvados? y divinizados, trans-
forma el lamento en alegria, diluyendo la dificultad. Pues él ha puesto a
disposicion del bien comin este instrumento de divinizacion, y con toda
el alma y —por asf decirlo— con manos y pies concurre, y de todos mo-
dos colabora con lo que es —como se ha dicho—, el eterno consejo de
Dios. Oh, jqué gloria, cudntas grandezas! He aqui que aquellos textos
que en tiempos pasados no fueron publicados, aquellos que yacian en
lugares escondidos, en la oscuridad, en algtin rincén, sin gloria, devora-
dos por las polillas, tirados y desparramados aqui y alla, he aqui que esos
textos que nos guian con ciencia a la pureza del corazén, a la sobriedad
del intelecto, al despertar de la gracia que esta en nosotros, y agregue-
mos también, a la divinizacién, aqui estan, por él recogidos en uno solo,
y entregados a la gran y clara luz del arte tipografico (jfue necesario, fue
realmente necesario, que lo que se expone relativo a la divina ilumina-
cion, fuera también dignificado por la luz de la imprenta!). Y con esto, él
libera a aquellos que saben de las fatigas del transcribir y al mismo tiem-
po despierta también en aquellos que no lo conocen, el deseo de adqui-
rirlo y, también dirfa, de ponerlo en practica.

En consecuencia, querido lector, gracias al 6ptimo sefor Juan, pue-
des, de ahora en adelante, tener sin fatiga y sin dificultad el presente li-
bro espiritual. Libro que es tesoro de sobriedad, guardia de intelecto,
escuela mistica de la plegaria espiritual. Libro que es un modelo elegido
de conducta prictica, guia segura de la contemplacién, jardin de los Pa-
dres, cadena de oro de las virtudes. Libro que es repeticion frecuente [del
Nombre] de Jesus, tromba que reclama la gracia, y para abreviar, justa-
mente el instrumento mismo de la divinizacion, posesion mil veces mas
deseable que cualquier otra, por muchos afios pensada y buscada, pero
no encontrada. Por ello a ti corresponde pagar la deuda ineludible jde-
bida por la justicial, de orar a Dios con stplicas incesantes por el bien-
hechor y los colaboradores, a fin de que también ellos accedan en la
misma medida a la divinizacién y, al haberse por tal motivo fatigado, que
puedan ser los primeros en gozar de sus frutos.

Pero al finalizar las palabras de este discurso, alguien podria quizas
interrumpirlo afirmando que no es licito publicar ciertas cosas que se en-
cuentran en este libro al alcance de los oidos de muchos, pues son co-
sas inusitadas y que de ello podria derivarse algtin peligro.

2CE1Tm 2, 4. 4—‘J
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A quien. dijese esto respondemos, pues, con pocas palabras. Ni si-
quiera nosotros, querido amigo, hemos aceptado nuestros pensamientos
personales con respecto a esta empresa, sino que hemos mas bien servi-
do de ejemplos. Por un lado, del mandamiento dado en modo general a
todos los fieles por las Escrituras, de rezar incesantemente® y de tener
siempre al Sefor delante de los ojos,* y es despreciable decir que los
mandamientos del Espiritu estin sujetos a cualquier prohibicion o impo-
sibilidad, como dice el gran Basilio.”” Nos hemos basado en la tradicion
escrita de los Padres. Gregorio el Tedlogo aconsejaba a todos aquellos
que dependian de €l, en general, hacer del recuerdo de Dios, algo mas
frecuente que la respiracion.® El divino Crisdstomo presenta tres discur-
sos enteros sobre la oracién incesante y espiritual,” y en innumerables
puntos de sus otros discursos, exhorta a todos en general a orar conti-
nuamente. Y aquel admirable Gregorio sinaita, cruzando distintas ciuda-
des, ensefiaba la misma actividad salvificante. Pues Dios mismo,
mandando milagrosamente un dngel desde lo alto, ratific6 la misma ver-
dad, cerrando la boca al monje que lo contradecia, como se vera al final
del presente libro.

Pero, ;qué palabras necesito a proposito de este argumento, cuan-
do atn los hombres que viven en el mundo, que viven en los palacios
reales, habiendo realizado ininterrumpidamente este ejercicio, han
confirmado este discurso y basta para cerrar la boca de los que lo con-
tradicen?

Y si luego sucede que algunos se hubieran desviado ;de qué tenemos
que asombrarnos? En la mayoria de los casos, es por presuncion de que
aquellos han sufrido esto, segiin Gregorio el Sinaita. Yo considero que la
mayoria de las veces la causa principal de tales desviaciones consiste en
no haber seguido, exactamente en todo, la ensefianza de los Padres con-
cerniente a esta actividad. Ella es santa y, por su intermedio, debemos
ser liberados de todo engafio. Porque también el mandamiento de Dios
segin la ley, aquel mandamiento que conduce a la vida, se ha converti-
do —como dice Pablo— en la causa de la muerte para alguien. Y sin em-
bargo, estas desviaciones no sucedieron debido al mandamiento. iComo

BCF1Ts. 5, 17.
24 ¢f. sal 15, 18.

% Concepto omnipresente, sobre todo en las obras ascéticas (S. Basilio, Opere ascetiche, Turin,
UTET, 1980.

26 gom. 27, PG 36. 16
27 Cf. PG 50, 773-786 y PG 64, 461-465.
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hubiera sido posible, si éste era santo, justo y verdadero! Y bien, todo su-
cedi6 debido a la perversidad de aquellos que se vendieron al pecado.”
;Y entonces qué? ;Debemos acusar al divino precepto con motivo del pe-
cado de algunos? ;Y por la desviacién de algunos, despreciar esa activi-
dad saludable? jDe ninguna manera! Mas bien, debemos poner manos a
la obra, confiando en Aquel que ha dicho: Yo soy el camino y la verdad,”
con toda humildad y en una disposicion de afliccion espiritual. Si efecti-
vamente uno se ha despojado de toda presuncién y bsqueda de placer
entre los hombres, aunque toda la malvada falange de demonios inte-
rrumpiese en contra de él, no llegarian siquiera a acercarse, de acuerdo
con las ensefianzas de los Padres.

Estando asi las cosas, y puesto que el libro —como se ha dicho—
propone, en todo y por todo, lo que es perfecto, lo que nos queda por
hacer es aceptar la invitacion al gran banquete de la Sabiduria, para par-
ticipar a todos, en voz alta® de este convite de un libro espiritual. Cuan-
tos en las cosas de Dios no son enemigos del banquete ni, como
aquellos de los que se habla en los Evangelios, toman como pretexto,
campos, bueyes y esposas,” venid, pues, venid: comed del pan de la sa-
biduria que esta alli, este pan sapiencial, y tomad del vino que espiritual-
mente alegra el corazon, vino que hace surgir de cada cosa, lo sensible
e inteligible al mismo tiempo, mediante la divinizacién estatica. [Embria-
gados de una ebriedad verdaderamente sobria! Venid, todos los que par-
ticipdis de la vocacion ortodoxa, monjes y laicos conjuntamente,
vosotros que sois celantes porque habéis encontrado el reino de Dios
que esta dentro de vosotros,® y el tesoro escondido en el campo del co-
razén,* que es el dulce Cristo Jests. Venid a fin de que, una vez libera-
do vuestro intelecto de la prision de las cosas de esta tierra y de su
errtico vagar, y purificado el corazon de las pasiones mediante la ince-
sante, tremenda invocacién de nuestro Sefior Jesucristo, sedis unificados
en vosotros mismos y, mediante esta unificacion interior, a Dios, segin
la invocacién que el Sefior ha hecho al Padre diciendo: Para que sean

2. Cf Rm 7, 10-14.
®In 14, 6.

30 ¢t pro9, 1-6.

31Cf. Luc 14, 18 y ss.
32 Cf. sal 103, 15.

3B Cf. Le 17, 21.

3 Cf Mt 13, 44.
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una cosa, como también nosotros somos una cosa®. Y asi, unidos a El y
transformados del todo, poseidos del amor divino, sedis divinizados con
superabundancia, en el sentido espiritual con indudable certeza y acce-
dais al fin primero de Dios, glorificando al Padre, al Hijo y al Espiritu
Santo, una tedrquica Divinidad.-

A El sea toda gloria, honor y adoracién, por los siglos de los siglos.
Amén.

% Jn 17, 22.

ANTONIO EL GRANDE

Antonio, el gran padre nuestro, el corifeo del coro de los ascetas, flo-
reci6 bajo el reino de Constantino el Grande, alrededor del ario 330 des-
de el nacimiento de Dios.” Fue contempordneo de gran Atanasio, quien
de él escribib, posteriormente, una amplia biografia.

El accedio al siimmun de la virtud y de la impasibilidad. Si bien in-
culto e iletrado, tuvo como maestra, proveniente desde lo alto, esa sabidu-
ria del Espiritu Santo que ba instruido a los pescadores y a los infantes:
iluminado por ella, el intelecto profiric muchas y variadas advertencias
sagradas y espirituales, concernientes a temas diversos, y dio a quien lo
interrogara, sabias respuestas, llenas de provecho para el alma; como se
puede ver en muchos pasajes del Gerontikon .2

Ademas de lo antedicho, este hombre ilustre, nos ha dejado también
los ciento setenta capitulos que incluimos en el presente libro. Que ellos
son el fruto genuino de esa mente divinamente iluminada, nos lo es con-
[firmado, entre otros, por el santo mdrtir Pedro de Damasco. Pero la mis-
ma estructura de lenguaje quita toda duda y deja solamente una
posibilidad a aquellos que examinan minuciosamente los textos: se trata
de escritos que se remontan a aquella santa antigiiedad

! Nacimiento de Dios: fuerte expresion usada aqui por Nicodemo para indicar la encarnacion
del Verbo y su nacimiento de la carne.

% Gerontikon: recopilacién de los dichos de los padres.

% En realidad ha sido comprobado que el texto aqui presentado y atribuido a san Antonio, no
es suyo. Se trataria de un texto estoico, editado s6lo en la Filocalia, emparentado de modo par-
ticular con el Manual de Epicteto, y proveniente de un manuscrito del Monte Athos del siglo XII
(cf. 8. P. Lambros, Catalogue of the Greek Manuscripts of Mount Athos, t. 1, Cambridge, 1895).
Véase con este proposito el articulo del Padre Hausherr “Un écrit stoicien sous le nom de Saint
Antoine Ermite...” en Orientalia Christiana XXX (1933), pag. 214 y M. Spanneut “Epictete (In-
fluence de-)” en Dictionnaire de Spiritualité IV, ¢ol. 834 y ss., que demuestran con claridad c6-
mo las doctrinas contenidas en este breve texto podrian haberse originado mis en teorias
estoico-platénicas que en ensefianzas cristianas. Notese, por otro lado como, en el texto, las ci-
tas de las Escrituras estdn ausentes.

Cabe preguntarse, sin embargo, cémo este texto fue puesto justamente al comienzo de la pre-
sente recopilacion. Ciertamente tuvo su peso una razén cronolégica, pues san Antonio se remon-



