INICEFORO EL MONJE

Nuestro santisimo Pacdre Nicéforo, terminada la carrera de los com-
bates ascéticos sobre el santo Monte de Athos, prosperé poco antes del
ano 1340 como maestro e iniciador en los sublimes conocimientos de la
Jilosofia ascética de Gregorio de Tesalonica, asi como este mismo, su tes-
tigo, en algiin lugar que nos es desconocido. Dedicado a si mismo ente-
ramente mediante una hesiquia exenta de apresuramientos y obtenida
la propia unificacion a través de ella, fie unido indeciblemente a lo su-
pramundano y excelso entre las cosas deseables, y experimentc beata-
mente, en el corazon, la iluminacion de la gracia esencial. Saciado, an-
te toclo, el mismo de la imitacion de la deificacion inimitable y del don
deificante, el Beato, a través de sit asistente Ponimacio, ha dejado testi-
monio de ello paternal y generosamenie para que nosotros accedamos a
él, si queremos ser dignos de dones como los que él obtuvo. Luego de re-
coger de las biografias de los santos Padres discursos acerca de la sobrie-
dad, la atencion y la oracion, agregé a ellos su método —del cual 1o
puede creerse que exista alguno mds bello—, natural y verdaderamente
cientifico, del recogimiento del intelecto en el corazén, mediante la ins-
piracion a través de la nariz y, en ese recogimiento, de la invocacion del
Senor Jesiis. A este método [ijo una regla lo mas exacta y sobria posible,
una escala de la mds pura e imperturbable oracion y de los bienes que
surgen de ella, para quienes quieren salvarse, habiendo dispiesto él mis-
mo antes, como un nuevo Besalel,' la arquitectura del espiritu.

Suban ya, suban cuantos desean que Cristo viva en ustedes Y quiie-
ren ser transformeicos de gloria en gloria? en la imagen del Espiritu San-
10 y, consecuentemente, ser deificacos y bechos dignos de la espléndida
porcion de los salvacdos.

L Cf. Ex 35,30 y ss.
2¢f 2 Co 3,18
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Nicéforo vivié durante la segunda mitad del siglo XIII. Siendo i[flli:b
no y catélico, paso a la Ortodoxia, renunciando a su patria y a su fami-
lia, y prefirié establecerse en Grecia. Fue monje en el Monte Athos, don-
de experiment6 la hesiguiay dio prueba de las virtudes mondsticas, vol-
viéndose guia espiritual.

Por haber pasado de la fe catlica a la Ortodoxia, fue exiliado du-

rante el imperio de Miguel VIII Paledlogo, favorable a los latinos. Pro--

cesado ante un tribunal presidido por el delegado pontificio, perseverd
en la refutacion a la autoridad papal, prometiendo, no obstante, acep-
tar las decisiones de un concilio ecuménico que Miguel Paledlogo pro-
yectaba reunir en Constantinopla. Por eso el proceso fue suspendido Y,
luego de algunos meses, a la muerte del delegado, Nicéforo fue puesto
en libertad. Probablemente, retorné al Athos. Su muerte debe de haber
acontecido antes del afio 1300.

Del escrito que sigue, al cual Nicéforo debe la fama de iniciador del
método de técnica respiratoria unida a la oracién de Jesus, existe una
traduccion francesa en la Petite Philocalie, editada por J. Gouillard, op.
cit., pp. 185-205, y una traduccion italiana en la FilocaliaTl, editada por
G. Vannucci, op. cit., pp. 95-110.

Para una informacion mas completa acerca de Nicéforo, cf. Daniel
Stiernon, “Nicéphore I'Hesychaste”, en Dictionnaire de Spiritualité, t.
11, 198-203.

Discurso sobre la sobriedad
y la custodia del corazon,
lleno de utilidades notables

Cuantos se han dedicado amorosamente a obtener la iluminacion di-
vina del magnifico Salvador nuestro Jesucristo; cuantos quieren recibir
en el corazon sensiblemente el fuego que viene desde mas alla de los
cielos; cuantos tienen apuro por llegar, con la experiencia y la percep-
cion sensible, a la reconciliacion con Dios; cuantos se han desposeido
de todas las cosas del mundo para encontrar y adquirir el tesoro escon-
dido en el campo de sus corazones;! cuantos quieren ser encendidos
desde ahora por la lampara del alma y han renunciado a todas las
cosas presentes; cuantos quieren conocer y recibir con ciencia y expe-
riencia el reino de los cielos que estd dentro de ustedes,? vengan y les
explicar¢ la ciencia de la vida eterna, o mas bien, celeste, el método sin
fatiga y sin sudor que conduce a quien lo practica al puerto de la im-
pasibilidad, que no hace temer ningln error o caida por parte de los
demonios; pero solo se confunde cuando por desobediencia inducimos
de algin modo lejano, fuera de la vida a la cual busco persuadirlos, co-
mo en un tiempo sucedié a Adan. El, despreciando el mandamiento de
Dios, se volvio amigo de la serpiente y la crey6 digna de fe, y fue por
ella saciado abundantemente con el fruto del engafio, arrojandose a si
mismo, miserablemente, y a los que venian detrds de él, en el abismo
de la muerte, en las tinieblas y la ruina.

Por lo tanto, retir€monos o, mejor atn, volvamos sobre nosotros mis-
mos, hermanos, rechazando con horror, de una vez por todas, el con-
sejo de la serpiente y el comercio con los seres que se arrastran por la
tierra. Porque no nos es posible la reconciliacion con Dios y la familia-
ridad con El, si primero no volvemos sobre nosotros mismos 1o mayor-

L . Mt 13, 44.
2 Cf Lc 17, 21.
3 Cf. Gn 3.1y ss.
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mente posible. De hecho, es absurdo que mientras nos separamos de la
habitualidad con el mundo y de la preocupacion vana, no nos reconci-
liemos con el reino de los cielos que esta dentro de nosotros.

Por eso, la vida monistica es llamada arte de las artes?Ps y ciencia de
las ciencias, porque esta santidad no nos procura cosas similares a aque-
llas que se corrompen, asi que, dirigiendo a ellas nuestro intelecto des-

de las cosas mejores, quedamos envueltos en la oscuridad; pero nos pro- .

mete bienes ignotos e indecibles gue ni el ojo vio, ni el oido escucho, ni
llegd al corazon del hombre> Por lo tanto, nuestra lucha no es contra
carne y sangre, sino contra los principacdos, las potencias, las dominacio-
nes cosmicas de la tiniebla de este siglo.® Si, por lo tanto, el siglo presen-
te es tiniebla, huyamos de €I, huyamos con el pensamiento; que no ha-
ya nada en comtn con el enemigo de Dios, ya que quien quiere hacer-
se amigo de €l se hace enemigo de Dios,” y a quien se vuelve enemigo
de Dios, ;quién puede ayudarlo? Por eso, imitemos a nuestros padres y
busquemos como ellos el tesoro que estd en nuestros corazones y, en-
contrandolo, sostengamoslo con gran fuerza, trabajindolo y a la vez cus-
todiandolo,8 ya que eso es lo que se nos ordend desde el principio.

Y, si se presentase otro Nicodemo para disputar al respecto, dicien-
do “.Como puede uno entrar en el corazéon y trabajar en €l y habitar en
él?”, como objet6 ¢l al Salvador, “;Como puede uno entrar una segunda
vez en el seno de su madre y nacer, siendo viejo?” 9 también a éste se
escuchara decir: El Espiritu sopla donde quiere? Y, si dudamos incré-
dulos sobre las obras de la practica, ;como vendran a nosotros las de la
contemplacion? Puesto que la practica es el fundamento de la contem-
placion. Mas como, para quien es asi deficiente, es imposible estar ple-
namente seguro sin las pruebas escritas, entonces, ordenamos para la
utilidad de muchos, en este discurso, las vidas de los santos y lo que
por ellos fue declarado por escrito, para que el que duda reciba plena

4 cf. 1c 17, 21.

4bis Esta definicion de la vida espiritual, que tuvo gran suerte y fue retomada por muchos
autores (cf., por ejemplo, Gregorio Magno, La regla pastoral, 1, 1), es de Gregorio de Na-
cianzo, Or. 2, 16 (cf. G. N., Discours 1-3, SC, Paris, 1978, p. 111).

51¢Co2,0.

6 Ef 6, 12.

7 Cf. St 4, 4.

8 Cf. Gn 2, 15.
9 Cf.Jn 3, 4.
10 Jn 3, 8.
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certeza y rechace toda vacilacion. Comenzando los discursos por el
principio, con el de nuestro mismo padre, el grande, y recogiendo se-
guidamente todo lo que nos es posible, aun de manera parcial, las pa-
labras y los hechos de aquellos otros y confirmandolos.

De la vida de nuestro santo padre Antonio!l

Una vez, dos hermanos se dirigian a lo del abad Antonio. Por falta
de agua, uno de ellos muri6 en el camino, mientras el otro, que estaba
por morir, yacia en la tierra y esperaba el fin. Entonces Antonio, senta-
do sobre el monte, llamé a dos monjes que casualmente estaban por alli
y les dijo: “Tomen un vaso de agua y corran por el camino a Egipto,
porque habia dos que venian hacia aqui, uno de ellos ha muerto y aho-
ra el otro agoniza. Dense prisa, pues esto me ha sido manifestado mien-
tras rezaba.” Los monjes cumplieron con la orden, encontraron al que
habia muerto y lo sepultaron; al otro lo reanimaron con el agua y lo
condujeron hasta el anciano. La distancia era de dos dias de camino.

Ahora bien, si uno preguntase por qué Antonio no habia hablado
antes de que el otro muriese, la pregunta estarfa mal dirigida, porque la
decision de la muerte no era de Antonio sino de Dios. Pero lo que res-
pecta tnicamente a Antonio, y es admirable, es que, a causa de que es-
taba sentado sobre el monte con el corazén sobrio, el Sefor le mostrd
lo que ocurria lejos de alli.

Ve que, por tener el corazéon sobrio, Antonio se volvia capaz de te-
ner una vision de Dios, previdente. De hecho, Dios se manifiesta en el
corazon al intelecto, primeramente —como dice Juan Climaco— como
fuego que purifica al amante, luego también como luz que ilumina el
intelecto y hace cosas divinas.!2

Y ahora pasamos a hablar de los que siguen.

De la vida de san Teodosio el Cenobiarcal3

El divino Teodosio habia sido tocado hasta tal punto por la dulce fle-
cha de la caridad y estrechado por sus cadenas, que el Altisimo y divi-
no mandamiento Amards al Serior tu Dios con todo el corazon, con to-

Y CF. Vida de Antonio [Ch. Mohrmannl], Mildn, 1974, p. 119.
12 Juan Climaco, op. cit., XXCIII, Esc. 34, pp. 297 v ss.
p pI y

13 ¢f, Théodore de Pétra, “Vie de Saint Theodosios™, 48, en Les Moines d Orient 111/3 [A.-
J. Festugiérel], Paris, 1961, pp. 128 y ss.
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da tu alma, con toda ti mente!* se habia cumplido en €l por medio de
las obras. Esto no puede suceder de otro modo que por la tension de
las potencias naturales del alma, hacia ninguna otra de las realidades
presentes mas que el solo deseo del Creador. Por lo tanto, cuando ex-
hortaba a estas operaciones intelectuales, esto es, del alma, en este mo-
do, era objeto de respetuosa admiracion, y cuando reprochaba era ama-
ble y dulce en todo. ;Quién era mis Gtil hablando a muchos, y mas ca-
paz de recoger los sentidos y disponerlos a volverse hacia la intimidad
que €l? Asi que vivian en mayor calma aquellos que habitaban en me-
dio de los rumores que los que vivian en el desierto; y €l era siempre
el mismo, ya fuera que se encontrara con muchos o fuera que viviese
aislado.

He aqui que el gran Teodosio, por el hecho de recoger los sentidos
y conducirlos hacia la intimidad, fue herido por el amor!> de Cristo.

De la vida del beato Arseniol6

El admirable Arsenio se cuidaba también de exponer por escrito sus
ideas e, incluso, de mantener correspondencia. No porque no fuese ca-
paz de hacerlo, sino que la causa se debia a su habito de callar y la re-
pugnancia que le provocaba todo tipo de ostentacion. Por eso, incluso
en la iglesia, o si estaba en la asamblea, se preocupaba de no ver a nin-
guno y de no ser visto por los otros, sino de colocarse detras de una
columna o de cualquier otra pantalla, y esconderse y volverse invisible
a los demas; puesto que a menudo queria cuidarse a si mismo y reco-
ger el intelecto interiormente y asi elevarse facilmente a Dios.

‘ Asi también este hombre divino, dngel terrestre, para que le sea mas
facil elevar desde aqui la mente a Dios, recoge interiormente el intelecto.

De la vida de san Pablo de Latrol”

El divino Pablo vivia siempre sobre los montes y en los desiertos, te-
niendo como vecinos y comensales a las fieras y los animales salvajes.

14 e 22, 37,
15¢f 2 s
16 Cf. Vida y dichos de los Padres del desierto, op. cit, 1, p. 111.

17 Este monje vivié entre los siglos IX y X. Cf. R. Janin, “Pablo el Joven (o Silita)”, en Bi-
bliotheca Sanctorum, X, pp. 258-260.
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Pero, de vez en cuando, descendia a la laura,* pues consideraba justo
visitar a los hermanos.

A ellos los exhortaba y ensenaba a no perder el coraje, a no desde-
fiar las obras fatigosas de la virtud, sino a atenerse con toda atencion y
discernimiento a la vida segtn el Evangelio y a combatir con buen ani-
mo contra los espiritus malignos. Ademds, les ensend también un meé-
todo con el cual habrian sido capaces de aprender perfectamente a co-
nocer las predisposiciones de las pasiones y a evitar que germinaran.
Pero ;qué método este divino padre podia ensenar a alumnos ignoran-
tes, mas que el cuidado del intelecto, para poder evitar con él los asal-
tos de las pasiones? Puesto que tales efectos provienen sélo de ello.

Pero prosigamos con el discurso.

De la vida de san Sabals

Cuando el divino Saba veia que uno, hecha la renuncia [al mundo],
habia aprendido perfectamente la regla de la vida monastica y era ca-
paz ya de custodiar el intelecto y de combatir contra los pensamientos
adversos, y por otro lado, rechazaba totalmente el recuerdo de las co-
sas del mundo, entonces le asignaba una celda, incluso en la laura, si
su cuerpo era débil; pero, si era vigoroso y fuerte, le permitia que se
construyera una. Ve como también el divino Saba exigia a los discipu-
los la custodia del intelecto, y s6lo entonces permitia que se sentaran
en una celda, asignandoles una. ;Qué haremos nosotros, (ue nos sen-
tamos perezosamente en las celdas y ni siquiera sabemos si existe una
custodia del intelecto?

De la vida del abad Agaton!?

Un hermano pregunt6 al abad Agaton: “Dime, padre, qué es mas
importante, la fatiga corporal o la custodia interior?” El le respondio: “El
hombre se parece a un arbol: la fatiga corporal son las hoja, y la custo-
dia interior, el fruto. Por lo tanto, puesto que —segn lo que estd escri-
to— todo drbol que no da buen fruto es cortado y arrojado al fuego, 20

* Se denominaba asi a un tipo de organizacion mondstica bizantina, formada por un cier-
to namero de anacoretas que vivian en comunidad pero separados por celdas. (N. de T)

18 ¢f. Cirilo de Escitopolis, “Vie de S. Sabas™, en Les Moines d Orient, op. cit., 11/2, p. 40.
19 ¢f. vida y dichos de los Paclres del desierto, op. cit., 1, p. 117.

20 Mg 3, 10.
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es claro que toda preocupacion nuestra debe ser por los frutos, esto es,
por la custodia del intelecto. Pero también son necesarios la proteccion
y el ornamento de las hojas, que son las fatigas corporales.”

Es maravilloso como este santo se ha expresado contra todos los que
no ponen cuidado en su intelecto, diciéndoles que los arboles que no
dan fruto, esto es, la custodia del intelecto, pero que tienen soélo hojas,
esto es, la practica, son cortados y arrojados al fuego. Terrible, padre,
tu respuesta.

Del abad Marcos a Nicolas?!

Si, por lo tanto, hijo, quieres adquirir interiormente una luz propia,
inteligible y de conocimiento espiritual, para poder caminar sin dificul-
tad en la profundisima noche de este siglo y para que tus pasos sean
guiados por el Sefor, de modo que, deseando fuertemente?? la vida del
Evangelio —segin el dicho profético—, esto es, con fe ardiente, abra-
ces los mas perfectos preceptos evangélicos y de ellos te vuelvas part-
cipe con oracion y anhelo; si, por lo tanto, quieres esto, yo te mostraré
un método admirable, un camino espiritual que no precisa de fatiga o
de lucha del cuerpo, sino que exige fatiga del espiritu y del intelecto, y
atencion de la mente, y es ayudado por el temor y por el amor de Dios;
con este método podras tacilmente poner en fuga la falange de los ene-
migos. Si, por lo tanto, quieres triunfar sobre las pasiones, vuelve a en-
trar en ti mismo mediante la oracion y la sinergia de Dios, y sumergién-
dote en las profundidades del corazon, localiza a estos tres potentes gi-
gantes: el olvido, la negligencia y la ignorancia, sostén de los filisteos
espirituales. A través de ellos, las restantes pasiones de la maldad se in-
filtran en las almas de quien ama las voluptuosidades, y en ellas se mue-
ven, viven y se refuerzan.

Con mucha vigilancia y atencion del intelecto, junto con la interven-
cion decisiva de lo alto, una vez descubiertos estos males ignorados an-
tes, con mucha vigilancia y oracidn, podrds ser salvado de los gigantes
malignos. Ya que, en un corazén que procura estar salvo y que se cui-
da con dedicacion, presuroso por un conocimiento verdadero, por el re-
cuerdo de la palabra de Dios y por una buena armonia, por la gracia
operante en ello, todo indicio de olvido, ignorancia y negligencia desa-
parece. ;Ves el acuerdo de los dichos espirituales? ;Ves cOmo muestran

21 ¢f. Marcos el Asceta, “Carta al monje Nicolds”, en Filocalia I, p. 213 y ss.

22 ¢f. sal 111, 1.
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con claridad la ciencia de la oracién? Ve como también ellos, que nos
han precedido, nos hablan todavia.

Del santo Juan Climaco?3

El hesicasta es aquel que trabaja para circunscribir —cosa admira-
ble— lo incorporeo en una morada corpdrea. Hesicasta es aquel que di-
ce: Yo duermo y mi corazén vela?4 Ciérrale al cuerpo la puerta de la
celda, a la voz la puerta de la lengua y la puerta interior del espiritu.
Sentado como vigia, observa si sabes, y entonces ve como, cuando, de
donde, cudntos y cudles ladrones vienen, para entrar y robar las vides.
La agotadora vigilia se elevard en la oracién, para luego volver a sentar-
se y dedicarse virilmente a la misma actividad. Una cosa es la custodia
de los pensamientos y otra la observancia del intelecto: Cuanto dista el
Oriente del Occidente,?> tanto la segunda es mas agotadora que la pri-
mera. Como unos ladrones no se aventuran a salir a donde ven las ar-
mas del rey, asi quien ha unido la oraciéon al corazén no corre el ries-
go de ser robado por ladrones espirituales.

;Conoces ahora las palabras que manifiestan la maravillosa actividad
de este gran padre? Pero nosotros, como quienes caminan en la tiniebla
y haciéndonos voluntariamente los sordos, pasamos sobre estas cosas,
pisoteando, como en una batalla nocturna, los dichos del Espiritu que
son utiles para el alma.

Ve también, en lo que sigue a continuacion, cudntas cosas que guian
hacia la sobriedad han escrito los Padres para nosotros.

Del abad Isaias26

Cuando alguno se aleja de la parte siniestra, entonces conoce con
exactitud todos los pecados que ha cometido contra Dios. Porque no se
ven los pecados sino hasta que no se estd separado de ellos con una
separacion drastica. Quien ha llegado a esta medida, encuentra el llan-
to, la suplica y la verglienza delante de Dios, recordando las malas amis-
tades de las pasiones.

23 F] texto es una sintesis de varios pasajes de Climaco. Cf. op. cit., XXVIII Esc. 7, p. 274;
18, pp. 275 y ss.: 23, p. 276; y XXVI Esc. 61, p. 224; 34, p. 268.

24 ¢y s, 2.
25 gal 102, 12.

26 Cf, Tsaias el Anacoreta, “La custodia del intelecto”, 17, Filocalia I, pp. 89 y ss.
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Luchamos, por lo tanto, hermanos, segin nuestro poder, y Dios, se-
gun la abundancia de su misericordia,?” nos ayudard aunque no haya-
mos custodiado nuestro corazén como nuestros Padres, puesto que
hacemos lo que podemos para custodiar nuestro cuerpo sin pecado, co-
mo El nos pide, y creemos que, cuando nos sorprenda el tiempo del
hambre, tendrd también misericordia con nosotros, como con sus santos,

Este grande Padre conforta aqui a quienes son muy débiles, dicien-
do: “Aunque no hayamos custodiado nuestros corazones como nuestros
Padres, conservamos al menos nuestros cuerpos sin pecado, como Dios
manda, y por ello tendrd misericordia con nosotros.”

Grandes eran la compasion y la condescendencia de este Padre.

De Macario el Grande28

Lo que es mas importante para el atleta espiritual es entrar en el
propio corazon, hacerle la guerra a Satanas y odiarlo; contrastarlo y
el combatirlo en sus propios pensamientos. Pero, si uno custodia exte-
riormente el propio cuerpo de la corrupcion y la fornicacién, mientras
que interiormente es adultero en cuanto a Dios y fornicador en sus pen-
samientos, de nada le aprovecha tener el corazon virgen. De hecho, es-
td escrito que quien mira a una mujer y la desea, ya ha cometido adul-
terio en su corazon.?? Puesto que existe una fornicacion que se cumple
con el cuerpo y otra del alma que se une a Satanis.

Pareceria que este gran Padre contradijera las palabras del Padre pre-
cedente, el abad Isafas, pero no es asi, ya que también éste nos ordena
custodiar nuestros cuerpos como Dios manda. Pero Dios no manda so-
lamente que seamos puros con el cuerpo, sino que lo seamos también
en nuestros espiritus, y asi, a partir de los preceptos evangélicos, nos
propone las mismas cosas.

De Diadoco30

Quien reside siempre en el propio corazén emigra de todas las be-
llezas de la vida, ya que, caminando en el Espiritu, no puede conocer

27 ¢f. sal 50, 1.
28 Cf. p. 268.
29 Cf. Mt 5, 28.

30 ¢f. Diadoco de Fotice, “Discurso ascético”, 57, Filocalia I, pp. 350 y ss.
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los deseos de la carne.3! Este, por lo tanto, va y viene en la guarnicion
de las virtudes, teniendo como porteras a las virtudes en si mismas; por
eso las maquinaciones de los demonios son inttiles en €l

Dice bien el santo que las maquinaciones de los enemigos quedan
sin resultado, cuando nosotros vivimos en la profundidad de nuestro
corazon, y tanto mas cuando mas nos demoramos en él. Aunque sé que
me faltaria el tiempo si en esta exposicion quisiera ordenar los discur-
sos de todos los Padres.

Por eso, hecha la mencién de uno o dos de cada uno de ellos, con-
cluiré.

De Isaac el Sirio32

Apresurate a entrar en el tesoro de tu ser intimo y veras el tesoro ce-
lestial, ya que uno y otro son una sola cosa y con una sola entrada los
verds a ambos. La escalera de aquel reino esta escondida en tu interior,
esto es, en tu alma. Lavate, Por lo tanto, del pecado y encontrards alli
los escalones mediante los cuales podras ascender.

De Carpacio33

En las oraciones hace falta mucha lucha y esfuerzo para encontrar el
estado de animo libre de toda turbacién, ese otro cielo interior del co-
razén, en donde habita Cristo, como dice el Apostol: Ob, jno reconocéis
que Cristo esld en vosolros? jA no ser que os encontréis ya reprobadosBt

De Simeon el Tedlogo3s

Desde que el diablo, junto con otros demonios, hizo tal que por la
desobediencia el hombre fuese excluido del paraiso y de Dios, tuvo li-

31 ¢f. Ga s, 16.

32 saac de Ninive, monje nestoriano sirio, vivid en la segunda mitad del siglo VII, es au-
tor de numerosos escritos espirituales, en parte todavia inéditos. No se ha podido locali-
zar el texto citado, cuya ensefianza se asemeja a otras suyas. Para un conocimiento del
autor y de su espiritualidad, ver Isaac de Ninive, Discursos ascéticos 1 [M. Gallo-P. Bettio-
lo], Roma, 1984.

33 cf. Juan Carpacio, “A los monjes de la India”, 52, Filocalia I, p. 411.
34 ¢f 2o 13, 5.

35 pérrafo no identificado entre los escritos de Simeén N. T. Cf. Syméon le Nouveau Théo-
logien, Chapitres..., op. cit., pp. 193 y ss.
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cencia para excitar espiritualmente la potencia racional de cada hombre,
ya sea de noche o de dia, mucho o poco, a mucho mas. Y ella no pue-
de defenderse mas que con el recuerdo continuo de Dios que, impreso
en el corazén con la fuerza de la cruz, la deja salva e inmovil. A eso,
de hecho, lleva el combate espiritual, por el cual se ha despojado cada
cristiano que se prepara para combatir en el estadio de la fe de Cristo.
De otra manera, por un combate tal se lucha en vano toda la diversa as-
cesis de cada uno que se subsume a los padecimientos por Dios, para
plegar las visceras de misericordia del Bueno, que dé nuevamente la
primitiva dignidad y para que Cristo sea impreso en la razéon. Como di-
ce el Apostol: jHijos mios!, por quienes sufro de nuevo dolores de parto,
hasta ver a Cristo formado en vosotros.30

¢Habéis aprendido, hermanos, como es el arte, o mejor dicho, el mé-
todo espiritual que conduce en poco tiempo a quien lo practica a la im-
pasibilidad y a la vision de Dios? ;Habéis entendido de qué modo cada
prictica es calculada por Dios como hojas de un drbol sin fruto, y que
cada alma en vano logrard estas cosas sin la custodia del intelecto? Por
lo tanto, preocupémonos de no tener que arrepentirnos por arribar a fi-
nes infructuosos.

Pregunta: puesto que por este escrito conocemos cudl era la practi-
ca de quienes son gratos al Senor, y que hay una actividad que libera
brevemente de las pasiones al alma y la conecta con el amor de Dios y
que es necesaria a todo combatiente por Cristo, no dudamos sino que
mas bien estamos plenamente persuadidos. Pero insistimos para apren-
der ;qué es la atencidn? y ;como se hace uno digno de encontrarla?, por-
que en cuanto a esto somos completamente ignorantes.

Respuesta: en el nombre del Sefior nuestro Jesucristo que ha dicho:
Sin mi no podéis hacer nada,3” invocandolo como ayuda, intentaré de-
mostrar, en cuanto me sea posible, qué es la atencidén y como se logra
adquirirla por voluntad de Dios.

Del mismo Nicéforo

Alguno santos han dicho que la atencidn es vigilancia del intelecto,
otros que es custodia del corazdn, otros, sobriedad, otros, hesiquia del
intelecto, y otras cosas. Pero todas estas son una Unica y misma defini-
cion. Es como si uno dijera “pan”, o bien dijera “pedazo de pan”, o bien

36 Ga 4, 19.
37 1n 15, 5.
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“bocado de pan”. Aprende bien lo que es atencion y cudles son sus pro-
piedades.

La atencion es el indicio claro de la conversion; es la invocacién del
alma, el odio por el mundo y la ascension a Dios. Atencion es rechazo
del pecado y recuperacién de la virtud. La atencién el plena e induda-
ble certeza del perdon de los pecados. Atencion es principio; o mejor,
fundamento de la contemplacion, ya que por ella Dios se muestra y se
manifiesta al intelecto. Atencidn es imperturbabilidad del intelecto, o
mas bien, es el estado de imperturbabilidad dada en premio al alma, por
la misericordia de Dios. Atencién es purificacion de los pensamientos,
templo del recuerdo de Dios, custodia del sufrimiento de lo que sobre-
viene. Atencion es causa de fe, junto con la esperanza y la caridad. De
hecho, si uno no cree, no acoge las penas que sobrevienen desde fue-
ra 'y, si no las acoge con alegria, no dira al Sefor: Eres mi sustento y mi
refugio.38 Si no hace del Altisimo su refugio,3 no se encontrara en los
brazos de su caridad. Entre las mayores obras buenas, esta es la mas
grande que proviene a la mayoria, si no a todos, especialmente por la
ensenanza. Puesto que son pocos los que, sin haber sido instruidos, la
reciben directamente de Dios por la fuerza de la actividad y el fervor de
la fe, y aquello que es excepcion no es norma. Por eso, es necesario
buscar una guia que no yerra, para que con sus indicaciones nos ense-
fie las desviaciones de la atencidn, a derecha y a izquierda, esto es, los
defectos y los excesos a los que somos inducidos por el Maligno; nos
forme con lo que €l mismo ha sufrido en sus pruebas manifestindonos-
lo, y sin ambigtiedad nos indique este camino espiritual de modo que
podamos recorrerlo facilmente. Pero, si no hay guia, es necesario bus-
carla fatigosamente; si no se la encuentra, luego de haber invocado a
Dios con el espiritu contrito y lagrimas en los ojos, y haberle implora-
do en tu pobreza, haz lo que te digo. Sabes que nuestro respiro es el
aire que inspiramos y expiramos, en la fuerza del corazon, que es la
causa de la vida, junto con el calor del cuerpo. El corazon precisa el ai-
re para emitir al exterior su propio calor, mediante la expiracion y lo-
grar una buena temperatura. Cooperador, o bien ministro de esta eco-
nomia es el pulmoén que, creado poroso por el Creador, sin cansancio
introduce y expele el aire como un fuelle. Asi el corazon, demandando
el frio con la respiracion y emitiendo el calor, observa sin irregularidad
el orden que le ha sido entregado para la estabilidad del cuerpo vivien-
te. Ta, Por lo tanto, recoge el intelecto e introdicelo por medio de la
nariz, por la cual entra la respiracion en el corazon, y oprimelo, cons-
trifielo a descender junto con el aire que llega inspirado al corazon.

38 Sal 90, 2.
39 ct. sal 90, 9.
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Cuando haya llegado alli no seguird mas nada que esté privado de ale-
gria y de gracia, pero como un hombre que ha estado alejado de la pro-
pia casa; cuando retorna se llena de alegria porque ha encontrado a sus
hijos y a su mujer, asi el intelecto, luego de haberse unido al alma, es-
ta lleno de placer y de alegria indecible.

Por lo tanto, hermano, acostumbra al intelecto a no huir de alli de-
masiado rapido. Al principio, especialmente, estard mas bien desgana-
do, porque alli se encuentra recluido y comprimido, pero cuando se ha-
ya acostumbrado no se adaptara mas a las relaciones externas, puesto
que el reino de los cielos esta dentro de nosotros.“0 Quien alli lo con-
sidera y lo busca mediante la oracion pura, juzga todas las cosas exter-
nas como odiosas y detestables. Si, por lo tanto, desde el principio, co-
mo se ha dicho, entras a través del intelecto en el lugar del corazéon que
te he mostrado, que sean dadas gracias a Dios. Y tQ, glorificado, goza
y mantente ocupado siempre en esta actividad, y ella te ensenara lo que
no sabes. Pero hace falta que aprendas también que, apenas tu intelec-
to haya llegado a tal lugar, desde ese momento tG no debes estar inac-
tivo, sino tener como obra e invocacioén incesante a la oracién: Senor

Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi.

Y el intelecto no tendrd nunca mas reposo a ese respecto porque,
cuando esta invocacién tiene al intelecto firme, sin distraccion, lo mues-
tra inaccesible e intocable a los asaltos del enemigo y lo eleva cada dia
a la caridad y al deseo de Dios. Pero si, por estar muy ocupado, herma-
no, no puedes entrar en las partes el corazén como te hemos explicado,
haz aquello que te digo, y con la ayuda de Dios encontraras lo que bus-
cas. Sabes que la potencia racional de cada hombre estd en el pecho,
puesto que cuando contenemos los labios es alli dentro del pecho don-
de hablamos, deliberamos, ordenamos las oraciones, los salmos y otras

cosas. Por lo tanto, da a esta potencia racional, luego de haber quitado.

de ella todo pensamiento —si puedes—, la oracién: Senor Jesucristo, Hi-
jo de Dios, ten piedad de mi; y estuérzate en gritarla siempre dentro de
ti en lugar de otros pensamientos. Cuando la hayas retenido por un cier-
to tiempo, se te abrird, por ella, también la entrada del corazén, como te
hemos escrito, fuera de toda ambigtiedad. También nosotros 1o sabemos
por experiencia. Y, junto con una ferviente oracion llena de deseo, ven-
dré a ti también todo el coro de las virtudes: castidad, alegria, paz, etc.,*!
por las cuales serds acogido en toda tu peticion en Cristo Jesus Senor
nuestro. Con El, al Padre junto al Espiritu Santo, gloria, potencia, honor,
adoracion, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

40 cf. 1c 17, 21.
41 ¢f. Ga s, 22.

GREGORIO SINAITA

Nuestro santo Padre Gregorio, que recibio la tonsura mondstica en el
monte Sinai y fue por ello apodado Sinaita, prosperé en su obra bajo el
reinado de Andrénico Paleclogo, alrededor del ario 1330. Junto al mon-
te Athos, visité los monasterios y las ermitas de la zona. Encontro dechci-
dos de inteligencia y de habitos pios, pero que babian otorgado prioridac
a la prdactica, mientras que, con respecto a la custodia del intelecto, el ri-
gor de la hesiquia y la contemplacion, estaban de tal modo faltos de ini-
ciacion que habia incluso quien no las conocia ni de nombre. Solamen-
te encontré a tres en la skiti situada frente a Filoteo Magula (sus nombres
son Isaias, Cornelio y Macario), que se dedicaban un poco también al das-
pecto contemplativo. Encendido-entonces por el fuego divino, enseriaba lo
relativo a la sobriedad, la custodia y la oracion del intelecto, no solo a
quienes vivian separados, los besicastas, sino también a todos los que es-
taban en el cenobio. No sélo eso, sino que construyo también, en los con-
fines de Macedonia, tres grandes lauras y, atravesando numerosisimos
lugares y provincias con sus divinas ensenianzas, exhortaba a todos in-
distintamente a la actividad de la oracion del intelecto.

Convertidos muchos pecadores y hechos dignos muchos que eran in-
‘dignos, hizo que obtuvieran la suerte de los salvados. Su vida la escribio
por iniciativa propia el patriarca Calixto, quien se bhacia llamar su dis-
cipulo. Pero ciertamente, como en vida era famoso el celebrado, maes-
tro comiin de la sacra sobriedad, asi luego de la muerte él lleva de la ma-
no a la misma sobriedad, mediante los escritos presentes. El inicia al
mundo prdactico, optimo y perfectisimo de la oracion del intelecto y del
corazon, da indicaciones con respecto a las virtudes mordles y a las pa-
siones, y aclara cudles son en estas cosas 1os signos del engarno y los de
la gracia. Esta obra es utilisima, tanto para los principianies como para
los intermedios y los perfectos. La riqueza espiritual escondida en estos
escritos, la grandeza y la abundancia de tal riqueza, las encontrard
quien lee de manera no superficial. Y, al descubrirla, sentird una ale-
gria verdaderamente inefable.




