NILO EL ASCETA

La patria del bienaventurado Nilo fue Constantinopla, y su maestro
Jue el bienaventurado Criséstomo. Florecic alrededor del ario 442. Posee-
dor de nobleza y de riquezas, tuvo el titulo de gobernador de la ciudad
donde vivio. Sin embargo, en cierto momento, se despidic de todos y esco-
&i0 la vida ascética, pasando a vivir en el monte Sinai. Rico poseedor de
nuestra sabiduria y de la pagana, nos dejé distintos escritos llenos de sa-
biduria espiritual y de gracia indecible. De los mismos bhemos escogido
como la abeja a la flov, el “Discurso sobre la oracion”, dividido en 153 ca-

- pitulos,' y el escrito titulado “Asceticon”? con los que saludamos a los lec-

tores ofreciéndoles estas celdillas de abeja, las que destilan realmente
miel, ambrosia y néctar y prometen un copioso fruto de utilidad. El sa-
Dientisimo Focio se refiere al monje Nilo, en el codigo 301, p. 266, con es-
tas palabras: “Y be leido también un escrito del monje Nilo, dividido en
153 capitulos, en los cuales este hombre divino nos describe el tipo de la
oracion; e incluso muchos de sus escritos de gran valor, que atestiguan ya
sea su perfeccion como su fuerza en los discursos.”

De este autor —sobre quien Nicodemo el Hagiorita nos refiere una
tradicion legendaria, recogida por los Sinasarios bizantinos— no se po-
seen datos fidedignos. Solo se sabe que el monje Nilo vivié seguramente

! Este tratado, de hecho, pertenece a Evagrio el Monje (ver la Nota a propésito de este autor en
p. 97.

2 . - . . .2 Py z
“ Del Asceticon existe también una excelente redaccién en sirfaco, de la que esti en prepara-
cion la edicién critica con traduccion italiana a cargo de Paolo Bettiolo.

3 Cf. Focio, op. cit., vol. III, cod. 201, pag. 100-101.
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en Ancira (Ankara), que posiblemente fue discipulo de Juan Criséstomo,
autor de un corpus de escritos exegéticos y ascéticos y de muchas cartas.
A este corpus se agregaron escritos de otros autores, en particular de Eva-
grio. El corpus de las obras de Nilo, a pesar de la oscuridad que rodea al j
personaje después de su muerte, ha tenido mucha importancia entre los DISCURSO SOBRE LA ORACION
monjes v la espiritualidad oriental. (En cuanto a la obra y la espiritualidad .
de Nilo, cf. Marie-Gabrielle Guérard, en Dictionnaire de Spiritualité, 11,
fasciculo LXXII-LXXIII, 345.356).

1

Al tocarme con tu carta llena de amor a Dios, como es tu costumbre,
; me has restablecido cuando estaba con fiebre' producida por la llama de
i las pasiones impuras. Has consolado mi intelecto fatigado por las cosas
! mas turbias y has imitado felizmente al gran Guia y Maestro. Y no hay
por qué maravillarse ya que siempre estin contigo, como con el bendi-
to Jacob?, las ovejas (sefialadas). Pues, habiendo servido por Raquel y ha-
biendo recibido a Lia,® también buscas a la deseada, como el que
‘ciertamente cumpli6 siete afios de servicio también para ésta. Sin embar-
g0, no podria decir que, luego de cansarme toda la noche, no he pesca-
do nada, ya que habiendo bajado las redes, siguiendo tu palabra, he
pescado una cantidad de peces, que no diria son muy gruesos, pero que
llegan al nimero de ciento cincuenta y tres.* Te los envio dentro del ca-
nasto de la caridad, mediante un nimero similar de capitulos, cumplien-
do asi la orden.

Te admiro en tu amor por los capitulos sobre la oracién y mucho en-
vidio tu muy noble propdsito; ya que no amas simplemente estos escri-
tos hechos con' tinta sobre el papel, sino aquellos que la caridad y la
ausencia de resentimiento hacen permanecer en la mente. Pero puesto
que fodas las cosas vienen en pareja, una frente a la otra,> segin el sa-
pientisimo Jests,® acoge (el don) ademas de la carta, y manténlo en tu es-
piritu, ya que la mente precede siempre a la carta, y de no existir esto,

! Cf. Mt 8, 14-15.

2 Cf. Gn 30, 32 (IXX).
3Cf. Gn 29, 25.

4 Cf Jn 21, 11.
55142, 24.

6Jesfns, hijo de Sira, autor del Eclesidstico. Hoy es llamado Ben Sird o Siracida.

*
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tampoco existira la tal carta. Por tanto, también el modo de la oracion tie-
ne que ser doble: uno es activo y el otro es contemplativo. Y asi sucede
también respecto del ntimero: lo inmediato es la cantidad, pero el signi-
ficado es la calidad.

Hemos dividido el discurso sobre la oracién en ciento cincuenta y
tres capitulos y te hemos enviado el pez evangélico, para que td encuen-
tres en éste la dulzura del ntimero simbélico’ y la figura triangular y exa-
gonal que indica el adorable conocimiento de la Trinidad junto a la
descripcién del presente orden mundano.

El nimero 100 por si mismo es cuadrangular y el 53 triangular y es-
férico, ya que el 28 es por si mismo triangular y el 25 es esférico, pues 5
veces 5 da 25. Por lo tanto, no sélo tienes una figura cuadrangular, es de-
cir, el cuaternario de las virtudes,™, sino que también tienes el sabio co-
nocimiento de este siglo en el nimero 25, a causa del decurso circular
del tiempo. Pues el tiempo decurre de semana en semana, de mes a mes,
y se desarrolla de un ano al otro, estacion sobre estacién, como lo ve-
mos, por medio del movimiento de Sol y de la Luna, de la primavera y
del verano, etc. El trisngulo puede significar el conocimiento de la San-
tisima Trinidad. En otras palabras, si tomas al nimero 153 como si fuera
triangular, a causa de la cantidad de los ntimeros (como resulta), veras
en él la practica, la fisica y la teologia. Y atn mis, la fe, la esperanza, la
caridad:® el oro, el incienso y las piedras preciosas.® Esto en cuanto al ni-
mero. Pero frente a la pobreza de los capitulos, como el que sabe saciar-
se y permanecer en la necesidad, no te llenes de soberbia.”® Recuerda a
Aquel que no despreci6 las dos monedas de la viuda," sino que las acep-
t6 mas que la riqueza de muchos otros.

Por tanto, sabiendo custodiar el fruto de la benevolencia y de la cari-
dad por tus sinceros hermanos, reza por el enfermo para que se mejore y

para que en futuro camine llevando su cama,” por gracia de Cristo. Amén.

7 Seglin la mistica de los ntmeros, de origen pitag6rico, son nameros triangulares los que se
obtienen al agregar cada nimero de la serie numérica, partiendo del tres, a la suma de los niime-
ros precedentes: 1 + 2 +3 =6, 6+ 4=10; 10 + 5= 15; 15 + 6 = 21; 21 + 7 = 28; etc. Si en estas
adiciones se salta un ntmero cada vez, se tienen nimeros cuadrangulares: 1 +3=4;4+5=9;9
+7 =16; 16 + 9 = 25; si cada vez se omiten dos niimeros, el nimero es pentagonal; si se omiten
tres, el nimero es hexagonal, etc. (Cf. I. Hausherr, Les lecons d’un contemplatif, Beauchesne, Pa-
ris, 1960, p. 10, nota 13.)

7 bis Cf. n.° 9bis, p. 192.
8 Cf. 1 Co 13, 13.

°Cf. 1 Co 3, 12.

0¢r FIp 4, 12.

1 CE Mc 12, 42.

12Gf Mc 2, 11.
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1. Siuno quiere preparar un perfume con un buen aroma, pondra por
partes iguales, segan la ley," incienso puro, canela, 6nix y mirra. Estos
corresponden a las cuatro virtudes. En efecto, si éstas estin puestas en
cantidades iguales y por partes iguales, el intelecto no serd entregado (al
enemigo).

2. El alma purificada por el cumplimiento de los mandamientos hace
que la condicién del intelecto se mantenga firme y capaz de recibir el es-
tado deseado.

3. La oracidén es la unién del intelecto con Dios; sen qué estado nece-
sita pues el intelecto encontrarse para poder tenderse hacia el Sefior, sin
darse vuelta, y conversar con El sin ningin intermediario?

4. Si Moisés, tratando de acercarse a los arbustos que ardian, no pu-
do hacerlo hasta tanto no se hubo quitado el calzado de los pies," ti que
quieres ver a Aquel que supera todo sentido y todo pensamiento, y con-
versar con El, ;cémo no te desprenderas de todo pensamiento pasional?

5. Ruega, antes que nada, para que puedas obtener lagrimas, para
que puedas ablandar con tu luto la dureza que se halla en tu alma; y lue-
go de haber confesado contra ti mismo tus iniquidades al Sefior, ruega
por la obtencién de su perdén.

6. Usa las lagrimas para que todos tus pedidos sean escuchados. Por-
que el Soberano se alegra si ruegas con lagrimas.

7. Si derramas fuentes de lagrimas cuando rezas, no te exaltes en ti
mismo, como si fueras superior a los otros. Tu oracién obtuvo ayuda pa-
ra que tfl\puedas confesar voluntariamente tus pecados y hacer que el
Soberano se tornara benévolo con tus lagrimas. No dirijas a tu pasion el
antidoto de las pasiones, de modo que Aquel que te diera la gracia, no
se enoje alin mas.

8. Muchos, llorando sus pecados, han olvidado el motivo de sus lagri-
mas vy, habiendo enloquecido, se desbandaron.

9. Resiste pacientemente y reza intensamente. Rechaza los ataques de
los cuidados y los pensamientos que te turban y te agitan para quitarte
la fuerza. »

10. Cuando los demonios te ven lleno de ardor por la verdadera ora-
cién, insindan pensamientos de ciertos objetos, como si fueran necesarios,
y en breve exaltan su recuerdo, moviendo al intelecto en su basqueda. Al

13 Cf. Ex 30, 34.
¢ Ex 3, 5.
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no encontrarlos, se desanima y se entristece mucho. Cuando el intelecto
se halla en oracién, lo llaman los objetos de su basqueda y de sus recuer-
dos, para que, inducido a conocerlos, pierda la oracién fructuosa.

11. Lucha por mantener sordo y mudo tu intelecto en el tiempo de la
oracion, y asi podris rezar.

12. Cuando tienes una prueba o una contradiccion provoca tu animo
en contra de quien tienes frente a ti, 0 a irrumpir en un grito desconside-
rado, recuerda la oracién y el juicio sobre la misma, y pronto se tranqui-
lizara dentro de ti el movimiento desordenado.

13. Cuanto hayas hecho por vengarte de un hermano que te ha ofen-
dido, todo te servird como un tropiezo en tiempo de oracion.

14. La oraci6n es un brote de humildad y de ausencia de cOlera.
15. La oracién es un fruto de alegria y de gratitud.
16. La oraci6n es una defensa contra la tristeza y el desanimo.

17. V&, mira lo que posees y ddselo a los pobres,” toma la cruz y renie-
ga de ti mismo," para poder rezar sin distracciones.

18. Si quieres rezar dignamente, reniega de ti mismo en todo momen-
to, y si tuvieras que sufrir todo tipo de males, acéptalos con sabiduria por
amor a la oracién.

19. De toda dificultad, que sabras soportar sabiamente, encontraras el
fruto en tiempo de la oracion.

20. Si deseas rezar como se debe, no entristezcas a nadie. De otro
modo, correrds en vano.

21. Deposita tu ofrenda —nos dice— delante del altar, y antes ve a re-
conciliarte con tu hermano,””y entonces veras y rezaris sin turbarte. Pues
el resentimiento enceguece la suprema potencia del alma de quien ora,
y oscurece sus oraciones.

22. Aquellos que acumulan tristezas y resentimientos (cuando rezan)
se asemejan a las personas que acarrean agua en un balde perforado.

23. Si estas acostumbrado a “soportar”, rezaras siempre con alegria.

24. Cuando rezas como conviene, sucederdn cosas tales por las que
creerds que es injusto enojarse. Pero no es absolutamente justa la ira con-

5 M 19, 21.
16 CF, Mt 16, 24.
Y7Cf Mt 5, 24.
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tra el préjimo, ya que si lo buscas, encontraras que es posible que el pro-
blema se arregle sin ira. Busca todo medio a tu alcance a fin de que la
ira no irrumpa.

25. Trata de que, mientras crees que curas a otro, no seas ti mismo
un incurable, poniendo un obstdculo a tu oracion.

26. Si evitas la cOlera, te mostrars cauto y sabio, y te encontrards en-
tre el nGmero de los que rezan.

27. El que esta armado en contra de la ira, no soportara la concupis-
cencia. Esta da materia a la ira, la que turba el ojo espiritual, corrompien-
do el estado de la oracidn.

28. No reces solo en las formas exteriores. Deberas dirigir tu intelec-
to al conocimiento de tu oracidn espiritual, con gran temor.

29. A veces, no bien te pohgas a rezar, lo haras bien. Otras, aun em-
pefiandote mucho, no alcanzaras tu objetivo. Esto es a fin de que te em-

pefies aun mas y, luego de haber obtenido el resultado, lo mantengas

seguro.

30. Cuando se acerca un angel, de inmediato se alejan aquellos que
nos molestan, encontrando el intelecto gran alivio en el que reza correc-
tamente. Pero a veces, cuando enfrentamos el habitual combate, el inte-
lecto lucha a pufietazos, sin lograr levantar la cabeza. En este caso, se
han impreso en el mismo distintas pasiones. Pero de todos modos, si in-
sistes en tu basqueda, encontraras; y al que golpea se le abrird.”®

31. No reces para que tu voluntad sea cumplida, ya que posiblemen-
te no concuerde del todo con la voluntad de Dios. Debes rezar tal como
te fuera enseniado, diciendo: Hdagase tu voluntad® en mi. Y en toda si-
tuacion pide siempre la misma cosa, que se haga su voluntad. Porque El
quiere el bien y lo que beneficia a ti alma. T4, sin embargo, no deseas
esto para nada. ’

32. A menudo, rezando, pedi que me sucediera lo que me parecié
bien, insitiendo en mi pedido tontamente, ejerciendo violencia sobre la
voluntad de Dios, y no permitiendo que El me administrara lo que sabia
era bueno para mi. Y a veces, después de haber obtenido (lo que yo de-
seaba), tuve que sobrellevar lo recibido con mucha pena, pues no pedi
que se hiciera la voluntad de Dios. En efecto, lo que me sucedi6, no fue
como yo lo hube pensado.

B cf. Mt 7, 8.
¥ Mt 6, 10.
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33. ;Qué otro bien si no Dios? Dejémosle a El todo lo que nos con-
cierne y eso estara bien para nosotros. Pues aquel que es absolutamen-
te bueno es el que nos provee de buenos regalos.

34. No te sientas dolorido si no recibes enseguida de Dios lo que le
pides. El te quiere hacer un bien aun m4s grande, mientras perseveras en
permanecer junto a El en la oracién. Pues, ;qué hay de mas alto que con-
versar con Dios y estar distraido (de todo) al estar en su compariia?

35. La oraci6n sin distraccion es la més alta inteligencia del intelecto.
36. La oracién es la ascencién del intelecto hacia Dios.
37. Si deseas orar, renuncia a todo para obtener todo.

38. Reza antes que nada para ser purificado de las pasiones; en se-
gundo lugar, para ser liberado de la ignorancia y del olvido; en tercer lu-
gar, de toda tentacién y abandono (por parte de Dios).

39. En tu oracién busca solamente la justicia y el Reino,” es decir la
virtud y el conocimiento. Todas las otras cosas te serdn dadas por anadi-
dura.

40. Es justo rezar no solo por tu propia purificacion, sino por aquella
de todos tus similes, a fin de imitar a los angeles.

41. Observa si en tu oracion estis verdaderamente frente a Dios o te
dejas vencer por las humanas alabanzas y te sientes inducido a perseguir-
las, cubriéndote como con un velo que es la prolongacion de tu oracion.”

42. Ya sea en la oracién con los hermanos como en la que hacemos
en soledad, lucha por orar, no con la costumbre, sino con el sentido.

43. El sentido que tiene una oracidn es el de la meditacion con temor,
acompafiado de compuncién y dolor del alma en la confesion de los pe-
cados, con secretos gemidos.

44. Si tu mente se deja sorprender todavia justamente en el tiempo de
la oracién, no sabe atin que el monje reza, pero se mantiene mundano y
que su intencién es la de embellecer la parte exterior de su tienda.?®>

45. Rezando, vela con fuerza sobre tu memoria, a fin de que no te su-
giera sus recuerdos; por el contrario muévete a ti mismo hacia el cono-

2 cf Mt 6, 33.

2 1 Co 11, 4 donde se dice que ¢l hombre que reza con la cabeza cubierta deshonra su cabe-
za; por lo tanto el prolongar la oracion para recibir alabanzas de los hombres es como velarse la
cabeza con la consecuencia de deshonrar la misma oracion. Cf. n.° 145, en el que el velo segin
1 Co 11, 10 tiene un valor positivo.

2pisCf. 2 Co 5, 14 donde “tienda” significa la vida en el cuerpo.
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cimiento del servicio (divino). Pues el intelecto estd demasiado dispues-
to a dejarse depredar por la memoria en tiempo de oracion.

46. Mientras rezas, la memoria suscita en ti fantasias de cosas pasadas
o preocupaciones nuevas o las facciones de quien te ha entristecido.

47. El Demonio es muy envidioso del hombre que reza y usa todo
medio a su alcance para destruir su objetivo. Por lo tanto, no cesa de mo-
ver pensamientos de cosas mediante la memoria, y de levantar, median-
te la carne, todas las pasiones, para poder impedir su nobilisima carrera
y su exilio en Dios.

48. Cuando, a pesar de sus esfuerzos, el Demonio no puede impedir
la oracién del justo, disminuye un poco su marcha, y luego se venga de
él, una vez que aquel hubo rezado. En efecto, o lo enciende con ira, bo-
rrandole el estado excelente en que la oracién lo dejara o lo excita me-
diante un placer irracional, y le ultraja el intelecto.

49. Luego de que hayas rezado como es debido, espera lo que no te
es debido, y resiste valerosamente custodiando tu fruto. Pues desde un
principio has sido destinado a esto: trabajar y custodiar.?? Que no suceda
pues que después de haber trabajado dejes sin custodia tu trabajo, pues
de nada te habra servido orar.

50. Todo combate mantenido entre nosotros y los demonios impuros
no se debe a otra cosa que a la oracién espiritual. Para éstos la oracién les
es sumamente enemiga y odiosa; para nosotros, saludable y dulcisima.

51. ¢Qué quieren los Demonios que obre en nosotros? Gula, fornica-
cibén, avaricia, ira, rencor y todas las otras pasiones, de modo que la men-
te obnubilada por éstas, no pueda rezar como se debe. Ya que, cuando
dominan las pasiones de la parte irracional, no le permiten moverse ra-
cionalmente.

52. Persigamos las virtudes teniendo presente las razones? de las co-
sas creadas, y éstas, teniendo presente el Logos que las ha creado. Por-
que El suele manifestarse en el estado de oracién.

53. El estado de oraciéon es un habito impasible que secuestra al inte-
lecto enamorado de la sabiduria hacia las alturas intelectuales, con amor
excelso.

54. El que quiere rezar verdaderamente, no sélo debe dominar la ira y
la concupiscencia, sino que debe salirse de todo pensamiento pasional.

#Cf. Gn 2, 15.
3 La palabra griega es logoi con evidente relacién con Logos. Cf. n. 22, p. 112.
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55. El que ama a Dios conversa siempre con El como con un padre,
rechazando todo pensamiento pasional.

56. No es cierto que reza aquel que ha alcanzado la impasibilidad.
Pues puede detenerse en simples pensamientos y distraerse en sus inves-
tigaciones, y estar lejos de Dios.

57. No es cierto que la mente ha ocupado ya el lugar de la oracibn,
cuando no se embarca en simples pensamientos a proposito de objetos.
Puede siempre detenerse en la contemplacién de dichos objetos y medi-
tar en sus razones, las cuales, aunque son simples expresiones, ya que
son consideraciones a propoésito de los objetos, dejan una impronta y
una forma en la mente y la conducen lejos de Dios.

58. Si ¢l intelecto no llega mas alld de la contemplacién de la natura-
leza corpérea, no ha visto perfectamente atn el lugar de Dios. Puede, de
hecho, detenerse frente al conocimiento de lo ininteligible, y participar
en su multiplicidad.

59. Si quieres orar, necesitas a Dios, quien dona la plegaria a quien
ora.** Entonces invécalo, diciendo: Santificado sea tu nombre, venga tu
Reino,” esto es, el Espiritu Santo y tu Unigénito Hijo. Asi fue ensefiado,
diciendo que debemos adorar al Padre en Espiritu y Verdad.®

60. Aquel que ruega en Espiritu y Verdad no celebra mas al Creador
con motivo de sus criaturas, sino que lo alaba por El mismo.

61. Si eres tedlogo, oraris verdaderamente. Y si oras verdaderamen-
te, eres un tedlogo.

62. Cuando tu intelecto, teniendo un gran deseo de Dios, poco a. po-
co sale —por asi decirlo— de la carne y echa todos los pensamientos de
la sensibilidad, del recuerdo y del temperamento, y al mismo tiempo, se
ha llenado de temor y de alegiia, entonces puedes pensar que te has
acercado a los confines de la oracion.

63. El Espiritu Santo, que se compadece de nuestra debilidad, viene
a visitarnos incluso cuando no hemos sido purificados, y si encuentra
un intelecto que le ruega, aunque fuera con el deseo de la verdad, ba-
ja sobre €l y hace desaparecer la falange de razonamientos y de pensa-
mientos que lo asedian, empujiandolo hacia el amor de la oracion
espiritual.

1529 (IXX.
BM 6, 9.
%1n 4, 24.
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64. Mientras los otros obran en el intelecto razonamientos o pensa-
mientos o reflexiones, mediante la alteracién del cuerpo, el Sefior hace
todo lo contrario: viniendo directamente del intelecto pone alli el cono-
cimiento de lo que quiere y, por medio del intelecto, calma la falta de
templanza del cuerpo.

65. Nadie que habiendo amado la verdadera oracién se enoja o sien-
te rencor estid exento de reproche. Pues es parecido a aquel que quiere
tener la vista aguda y ggpfunde los propios ojos.

66. Si sientes el deseo de rezar, no hagas ninguna cosa contraria a la
oracion; asi Dios se acercard y caminard junto a ti.

67. No des forma a la divinidad en ti mismo cuando oras, ni permitas
que tu mente reciba la impresién de una forma cualesquiera. Acércate in-
materialmente a lo inmaterial, y comprenderas.

68. Guardate de los lazos de los adversarios, ya que sucede que cuan-
do tl rezas con pureza y sin turbacion se presenta ante ti una forma des-
conocida y extrafia, para inducirte a la presuncién de localizar en ella a
la divinidad, y te convence de que la divinidad es eso que te ha sido re-
velado imprevistamente. Sin embargo, la divinidad no tiene forma.

69. Cuando el Demonio envidioso no puede mover la memoria du-
rante la oracidn, ejerce violencia sobre el equilibrio del cuerpo para pro-
ducir una fantasia extrana al intelecto y, por medio de ella, le da forma.
Quien tenga la costumbre de detenerse en sus pensamientos, se doblara
con facilidad; y el que aspire al conocimiento inmaterial e invisible, se
dejara enganar, tomando humo por luz.

70. Permanece firme en tu lugar de custodia,” custodiando tu intelec-
to de los pensamientos en el tiempo de la oracién, para que se atenga a
lo que le fue pedido y se mantenga fijo en la tranquilidad que le es pro-
pia. Asi, Aquel que se compadece de los ignorantes, te visitara también,
y recibiras el don gloriosisimo de la oracion.

71. No podras orar con pureza si te encuentras inmiscuido en asun-
tos de cosas materiales, y agitado por continuas preocupaciones. Pues la
oracién es la remocion de los pensamientos.

72. El que se encuentra atado no puede correr. El intelecto esclavo de
la pasibn ni siquiera (puede) ver el lugar de la oracién espiritual. En efec-
to, es arrastrado y llevado lejos por el pensamiento pasional y no tendra
estabilidad sin sacudidas.

YHa2 1.
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73. Si luego el intelecto ora con pureza y sin pasion, los demonios no
lo cercaran desde la izquierda, sino desde la derecha. Asi, se le insinua-
ran con un apariencia ilusoria de Dios en cualquier figura grata a los sen-
tidos, de modo que éste cree haber alcanzado perfectamente el objetivo
de su oracién. Y todo ello, tal como lo dijera un hombre de ciencia espi-
ritual, es obra de la pasion de la vanagloria, asi como del Demonio, que
toca el punto interesado del cerebro.

74. Yo creo que el Demonio, tocando el punto que mencionamos,
maneja la luz que rodea al intelecto, y asi la pasion de la vanagloria es
puesta en movimiento hacia un pensamiento que induce al intelecto a
localizar con ligereza el divino y esencial conocimiento. Un intelecto tal,
que no es mas molestado por las pasiones carnales e impuras, sino que
realmente se encuentra en un estado de pureza, cree que no se ejerce en
él ninguna otra energia contraria, por lo que supone que esa manifesta-
cién —producida en él por el Demonio— es divina. El Demonio usa su
enorme habilidad por medio del cerebro, distorsionando la luz que estd
unida al intelecto y dirigiéndola tal como hemos dicho.

75. El angel de Dios, acercindose, hace que cese en nosotros con una
sola palabra, toda obra del Adversario, y reconduce la luz del intelecto a
obrar sin desviaciones.

76. Lo que se dice en el Apocalipsis, respecto del angel que trae el in-
cienso para ponerlo en las oraciones de los santos,” creo que se refiere
a esta gracia obrada por medio del 4dngel. En efecto, produce el conoci-
miento de la verdadera oracién, de modo que el intelecto se mantiene
firme, lejos de toda sacudida, pereza o descuido.

77. Se dice que las copas portadoras de incienso son las oraciones de
los santos, que eran llevadas por los veinticuatro ancianos. Pero debere-
mos entender que la copa significa nuestra amistad con Dios, es decir, la
caridad espiritual y perfecta en la que la oracion es accionada en lo inti-
mo, en Espiritu y Verdad.

78. Cuando te parezca que no necesitas de ldgrimas por tus pecados,
en tu oracién, considera cuan lejos estas de Dios, cuando deberias haber
estado siempre con El, y llorards méds abundantemente.

79. Realmente, reconociendo tus limites, lo haris todo mds facilmen-
te llamandote infeliz, como Isaias, porque siendo impuro y encontrando-
te en medio de un pueblo parecido a ti en su impureza —es decir de
adversarios— te atreveras a presentarte ante el Sefor de los Ejércitos.”

BCLApS, 8.
Yl Is 6, 5.
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80. Si rezas verdaderamente, encontrards plena certeza y los angeles
te acompanaran como a Daniel, y te iluminardn a propésito de la razén
de ser.®*

81. Debes saber que los angeles nos guian en nuestra oracidén y nos
asisten, alegrindose con nosotros y rezando por nosotros.* Pero si so-
mos negligentes y acogemos pensamientos extrafios, los irritamos mu-
cho; justamente porque ellos luchan tanto por nosotros y nosotros no
queremos ni siquiera implorar a Dios por nosotros mismos, sino que des-
preciamos su servicio y, abandonando a su Soberano y Dios, nos entre-
tenemos con los demonios impuros.

82. Ora convenientemente y sin turbacién, salmodiando con inteli-
gencia® y con ritmo, y serds como un nacido de aguila y llevado hacia lo
alto.

83. La salmodia calma las pasiones y aplaca la intemperancia del cuer-
po; la oracidn ejercita el intelecto en la operacién que le es propia.

« 84. La oracién es una operacidn conveniente a la dignidad del inte-
lecto, es —en otras palabras— el uso mejor y mas auténtico del mismo.

85. La salmodia pertenece a la sabiduria multiple;* la plegaria es el
preludio del conocimiento inmaterial y simple.*

86. El conocimiento espiritual es excelente. Es cooperador de la ple-
garia que despierta la potencia espiritual del intelecto, y que lo lleva a la
contemplaciéon del conocimiento divino.

87. Si atin no has recibido el don de la oracién o de la salmodia, per-
siste en tal espera y lo recibiras.

88. Y les contaba también la parabola que dice que es necesario orar
siempre y no cansarse nunca. Por tanto, no te canses ni pierdas el animo
—si no lo has recibido— porque lo recibirds luego. Y concluia la para-
bola diciendo: Aunque no temo a Dios ni tengo miramientos por el hom-
bre, puesto que esta viuda persiste en fastidiarme, le haré justicia. De este

30¢f. Dn 2, 19.
3 Cf Th 12, 12; Ze 1, 12,
32 Cf. Sal 46, 8.

33 Cf. Ef 3, 10. Pero en Pablo la Sabiduria multiforme no designa la contemplacion inferior que

se refiere a las “razones” de las criaturas, sino a la Sabiduria con la que Dios ha creado a los mun-
dos. Cf. Hausherr, p. 119.

34 . . oo L . . I .
El texto griego de la Filocalia dice: conocimiento inmaterial y miiltiple, que es evidentemen-
te contradictorio en el contexto. Hemos adoptado la correccién sugerida por Hausherr (cf. obra
citada).
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modo también Dios vengara a aquellos que le imploran noche y dia”
Ten un buen animo pues, y persevera en la fatiga de la santa oracion.

89. No quieras que tus cosas vayan como te parece bien a ti, sino co-
mo gustan a Dios. En tu oracién te encontrards sin turbacién y lleno de
gratitud.

90. Aunque te parezca que estas unido a Dios, cuidate del demonio
de la fornicacién, pues es sumamente enganador y muy envidioso, y pre-
tende estar mas presto en el movimiento y en la vigilancia que tu intelec-
to, de modo de arrancar a Dios aquel que se encuentre ante €l con
piedad y temor.

91. Si cultivas la oracion, preparate para los asaltos de los demonios
y soporta con fortaleza sus golpes.® Ellos se echaran sobre ti como fieras
salvajes y maltratardn todo tu cuerpo.

92. Preparate como un luchador experto, y si ves de repente una ima-
gen, no vaciles: aunque fuera una espada desenvainada” contra ti, 0 una
lampara que golpea tu cara, no te turbes. Y si fuera una cosa repugnan-
te y sangrante, no pierdas tu coraje de ninguna manera. Permanece de
pie y haz tu confesion de fe como corresponde,* asi soportards mas fa-
cilmente a tus enemigos.

93. Aquel que soporta las aflicciones, obtendra también consolacion.
Y el que persevera en las cosas desagradables, no serd excluido de las
agradables.

94. Cuida que los demonios salvajes no te engafien mediante una vi-
sién cualquiera; permanece atento y recurre a la oracion. Invoca a Dios:
si tu pensamiento esta con El, El mismo te iluminara. Y si no, rapidamen-
te aleja de ti al seductor. Y animate porque los perros no permaneceran
de pie si has hecho con ardor tu siplica a Dios. Ya que, de inmediato,
vencidos invisiblemente y a escondidas por la potencia de Dios, seran
echados muy lejos.’

95. Es justo que no ignores ni siquiera este engafo, esto es, en deter-
minado momento, los demonios se dividen. Si pareciera que estis buscan-
do ayuda contra una parte de ellos, los otros toman aspectos angélicos,
rechazando a los primeros, para que tu conocimiento sea engafiado por
ellos, pensando que verdaderamente son angeles.

$1c 18, 1-8.

% Cf. Sal 37, 18.
57 Cf. Nm 22, 23.
B 1Tm6, 12.
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96. Cultiva gran humildad y coraje y la ofensa de los demonios no
atacard tu alma y el flagelo no se acercard a tu tienda, porque por ti orde-
nard a sus dngeles que te custodien® Y éstos invisiblemente alejarin de
ti toda la operacién del Adversario.

97. El que cultiva una oracion pura, oira estrépito, ruidos, voces e in-
sultos de los demonios. Pero no caera ni entregara su razonamiento, di-
ciendo a Dios: No temeré ningiin mal porque tii estds conmigo® Y cosas
similares.

98. En el tiempo de estas tentaciones, usa una oracién breve e intensa.

99. Si los demonios amenazan aparecer de improviso desde el aire, vy
abatir y depredar tu mente, no te dejes aterrorizar por ellos ni te preocu-

pes por sus amenazas, ya que te asustan para ver si les prestas atencién
o los has despreciado del todo.

100. Si en la oracion estds delante de Dios omnipotente que todo lo
ha creado y todo provee, ;por qué permaneces en actitud tan irracional,
descuidando el temor hacia El, que no deberia ser nunca suprimido,
aststandote de mosquitos y cucarachas? ¢O no has oido a Aquel que di-
ce: ¢Temerds al Sevior tu Dios?™ ;Y también: Aquel ante cuya potencia se
aterrorizan y tiemblan las cosas?*

101. Asi como el pan es la nutricién para el cuerpo y la virtud para el
alma, asi la oracion espiritual es la nutricién para el intelecto.

102. En el lugar sagrado de la oracion, ora no como lo haria el fari-
seo, sino como lo hizo el publicano, para que ta también puedas ser jus-
tificado por el Sefior.®

103. Lucha por no rezar en contra de alguien, de modo que ti no des-
truyas lo que construyes, tornando tu oracién abominable.,

104. Que el deudor de diez mil talentos te sirva de leccion, porque si
no perdonas a tu deudor, tampoco tG obtendris el perdon. En efecto,
nos dice que lo entregd a los torturadores.*

105. No tengas en cuenta las exigencias del cuerpo en el momento de
la oracion, de tal modo que la mordedura de una pulga o de un piojo, la

% sal 90, 10.

“05a1 22, 4.

Ipre, 13.

2¢f Dn 6, 26, en Teodocion.
BCF Le 18, 10-14.

“CF. Mt 18, 24-35.
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picadura de un mosquito o de una mosca, no te hagan perder la mas
grande ganancia de tu oracion.

106. Hemos oido decir que el Maligno combatio tanto a un santo que
se encontraba en oracién que, mientras éste tendia sus brazos, aquel
adopto6 la forma de un léon y, levantando sus patas anteriores para man-
tenerse erecto, simulaba clavar sus garras en ambos lados del luchador,
no alejaindose mientras éste no bajara sus brazos. Pero el santo no los ba-
jo hasta que no hubo terminado con sus oraciones de costumbre.

107. Otro santo fue, como sabemos, Juan el Pequenio —o para decir-
lo mejor, un grandisimo monje— que llevé una vida solitaria en un foso.
Debido a su gran unién con Dios, permanececia inmévil, mientras el De-
monio, bajo la forma de una serpiente, lo enroscaba, comiéndole las car-
nes, vomitandole en la cara.

108. Ciertamente has leido también a propésito de la vida de los mon-
jes de Tabenisis, donde se narra que, mientiras el abad Teodoro decia
unas palabras a los hermanos, se acercaron dos viboras a sus pies y €l
sin turbarse, habiendo hecho con los pies una especie de hueco, alli las
mantuvo hasta que no ces6 de hablar; luego las mostrd a los hermanos,
y conté el hecho.

109. De otro hermano espiritual hemos leido que, mientras oraba,
una vibora entré y lo atacd en un pie. Pero €l no baj6 las manos hasta
que no hubo terminado su oracién habitual, no recibiendo ningin dano,
ya que €l amaba a Dios mds que a si mismo.

110. No tengas tu mirada distraida durante la oracién y, renegando de
tu carne v de tu alma, vive segin tu intelecto.

111. Otro santo que oraba intensamente y llevaba una vida solitaria
en el desierto fue asaltado por los demonios, quienes por dos semanas
se lo tiraban, uno a otro, como si fuera una pelota, lanzandola al aire y
dejandolo caer sobre una estera. Sin embargo, no lograron que el inte-
lecto del santo abandonara su ardiente oracion.

112. Y también, otro amigo de Dios, mientras se encontraba sumergi-
do con su pensamiento en la oracién, caminaba en el desierto, se acer-
caron dos dngeles quienes lo acompanaron en su caminar, dejandolo en
el medio. Pero él no les presto atencion, a fin de no perderse lo mejor.
Ya que recordd la palabra del Apostol que dice: “Ni los angeles ni los
principados ni las potestades podran separarnos del amor de Cristo.”®

45 Cf. Rm 8, 38
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113. El monje, mediante la oracién, es igual a los dngeles al desear ver
el rostro del Padre que esta en los Cielos.*

114. No trates de recibir en absoluto una forma o una figura en tiem-
po de oracion.

115. No desees ver ni los angeles, ni las potencias, ni a Cristo en for-
ma sensible, para no perder completamente tu juicio, recibiendo al lobo
en lugar del pastor o postrindote ante los demonios enemigos.

116. La vanagloria es el principio de la ilusién del intelecto, porque
es ella la que empuja al intelecto a tratar de circunscribir a la divinidad
en formas o figuras.

117. Te diré lo que pienso, cosa que ya he transmitido a los mas jo-
venes: bendito el intelecto que en el tiempo de oracioén ha adquirido una
perfecta ausencia de formas.

118. Bendito sea el intelecto que, orando sin distracciones, adquiere
un creciente deseo de Dios.

119. Bendito sea el intelecto que, en tiempo de oracidn, se torna in-
material y se desnuda de todo.

120. Bendito sea el intelecto que, estando en tiempo de oracion, ha
adquirido una perfecta insensibilidad.

121. Bendito el monje que, después de Dios, considera a todos los
hombres como a Dios.

122. Bendito el monje que considera como cosa propia y con alegria
plena, la salvacién y el progreso de todos.

123. Bendito el monje que se considera un descarte de todos.”
124. Monje es aquel que, separado de todos, estd unidos a todos.

125. Monje es aquel que se considera uno con todos, porque conti-
nuamente le parece verse a si mismo en cada uno.

126. Cumple perfectamente con la oracién aquel que convierte en
fruto para Dios, siempre, todas las primicias de su pensamiento.®

127. Evita toda mentira y todo juramento si deseas orar como un
monje. De otro modo finges en vano lo que te es extranio.

O CF, Mt 18, 10.
1 Cf. 1 Co 4, 13.
8 Hausherr: “su primera inteligencia”
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128. Si deseas orar en espiritu, no busques nada en la carne, asi no
tendras nubes que te nublen en tiempo de oracion.

129. Confia a Dios las necesidades de tu cuerpo y seri claro que a El
también confiaras las de tu espiritu.

130. Si obtienes las promesas, reinaras. Por lo tanto, teniéndolas co-
mo objetivo, f)odrﬁs sobrellevar facilmente la presente pobreza.

131. No rechaces la pobreza ni las tribulaciones, la materia de la ora-
ciéon es liviana.

1132. Que las virtudes del cuerpo te sirvan de base para las del alma,
y las virtudes del alma para aquellas que son espirituales, y éstas para el
inmaterial y esencial conocimiento.

133. Cuando oras (luchando) contra el pensamiento, si éste desistie-
ra ficilmente, examina de dénde surge esto, ya que puede que seas ace-
chado vy, al ser engafado, te entregues a ti mismo.

134. A veces, sucede que los demonios te sugieren pensamientos y te
inducen a que reces —como s natural— en contra de ellos, o para que
los contradigas, y espontdneamente se retiran a fin de que ta te enganes,
creyendo que has empezado a vencer a tus pensamientos y a causarles
miedo.

135. Si oras en contra de la pasién o contra el demonio inoportuno,
recuerda a Aquel que dice: Perseguire a mis enemigos y los agarrare, y
no retornaré basta que se dobleguen; los aplastaré y no podran permane-
cer derechos, cayendo bajo mis pies, etc.”

Oportunamente dirds estas cosas, armandote en contra de los adver-
sarios. ‘ ‘

136. No pienses que tienes la virtud si antes no has combatido por
ella hasta llegar a la sangre. Deberemos resistir hasta la muerte en contra
del pecado, ardorosa e irreprensiblemente, segin el divino Apodstol.*

137. Si has sido de utilidad para alguno, recibirds dafio de otro, para
que, sintiéndote ofendido, digas o hagas algo malo y se pierda malamen-
te lo que habias bien recogido. Este es de hecho, el objetivo de los de-
monios malignos. Por tanto, deberemos cuidarnos con buen criterio.

138. Presta atencion a los impetus embravecidos de los demonios,
preocupandote de c6mo huir a su esclavitud.

4 $al 17, 38-39
0 Cf. Ef6, 11y ss
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139. De noche los demonios malignos se presentan ante el maestro
espiritual para turbarlo personalmente; de dia, se sirven de los hombres
para rodearlo de dificultades, de calumnias, de peligros.

140. No evites a las lavanderas. Si al batir y tironear, golpean vy frie-
gan, tus vestiduras se tornaran resplandecientes.

141. Mientras no hayas renunciado a las pasiones y tu intelecto resis-
ta a las virtudes y a la verdad, no encontraras perfume de incienso en tu
seno.

142. ;:Deseas rezar? Transfiérete de las cosas que estan aqui y conserva
continuamente la ciudadania de los Cielos.* Haz esto no solamente con la
palabra, sino también con la practica angélica y con la ciencia divina.

143. Si recuerdas cudn terrible e imparcial es el juez solamente en tus
aflicciones, no has todavia aprendido a servir al Seftor en el temor y a
exultar delante de El en el temblor.” Debes saber que aun en los alivios
y en el relajamiento espiritual debemos servirle atin con mas respeto.

144. Es un hombre criterioso aquel que antes de una perfecta conver-
sidon no cesa de recordar con tristeza sus pecados y la justa pena que
ellos le depararin en el fuego eterno.

145. Que aquel que se detiene en los pecados y en los accesos de ¢o-
lera, y osa imprudentemente acercarse a la ciencia de las cosas divinas o
hasta entrar en la oracién inmaterial, reciba el reproche del Apostol, se-
gan el cual no esta excepto de peligro el orar con la cabeza descubierta.
En efecto; nos dice: Un alma tal debe tener (1a sefial de) un poder sobre
su cabeza a causa de los angeles™ presente, rodedndose de pudor y de
humildad convenientes.™

146. Asi como no es bueno para uno que esti enfermo de los ojos mi-
rar ¢l sol en pleno mediodia, pues tendrd una imagen fortisima y abra-
sante, develada e intensa, asi ni siquiera al intelecto pasional e impuro y
arrebatado por la pasién, le beneficiara la imitacién de la oracién plena
en espiritu y verdad, terrible y maravillosa; por el contrario, suscitara el
desdén de la divinidad en contra de ella.

STCE. Flp 3, 20.
>2Cf, Sal 2, 11.
1 Co11, 10.
> Fl alma que presa del pecado y de la colera pretende rezar, es comparada con la mujer que

reza con la cabeza descubierta, la cual —segin san Pablo—, deshonra su cabeza. Segln este sim-

bolismo el velo que deberia proteger a la oracion significa las virtudes del pudor y de la humil-
dad.
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147. Si el que es perfecto e incorruptible no recibié al que se acerco al
altar con su ofrenda, hasta tanto no se hubo reconciliado con el préjimo
entristecido con él,% considera cuinta custodia y discrecion se necesita
para ofrecer a Dios, sobre el altar espiritual, incienso que le sea grato.

148. No seas uno que goza del hablar y de su gloria, pues no sobre
tus espaldas sino sobre tu cara, fabricarin los pecadores,*y serds para
ellos objeto de alegria” maligna en tiempo de oracién, arrastrado y adu-
lado* por ellos con pensamientos extranos.

149. La atencién que busca la oracion, encontrara la oracion. En efec-
to, ninguna otra cosa sigue a la oracion mas que la atencion, por lo que
deberemos estar siempre celantes.

150. Asi como la vista es el mejor de todos los sentidos, asi la oracion
es la mas divina de todas las virtudes,

151. La excelencia de la oracién no consiste en la simple cantidad, si-
no en su calidad, Lo demuestran aquellos que subian al templo,” y ade-
mas: Vosotros que rezando no desperdicidis palabras® etc.

152. Mientras ta atiendas a la conveniencia de tu cuerpo, y tu inteli-
gencia se interese en las cosas agradables de tu tienda,” no habras ubi-
cado ain el lugar para la plegaria, vy la via bendita de ésta se encontrara
aln lejana de ti.

153. Cuando, mientras oras, te hallas mas arriba de toda otra alegria,
entonces has encontrado verdaderamente la oracién.

S CEf Mt S, 23 y ss.
50 Cf. Sal 128, 3.

7 Cf. 05 6, 4.

8 CE St 1. 14

¥ Cf. Le 18, 10.

O M6, 7.

61 Cf N© 44,

DISCURSO ASCETICO
MUY NECESARIO Y UTILISIMO

Muchos griegos y no pocos judios se pusieron a filosofar, pero sélo
los discipulos de Jesucristo tuvieron el celo de la verdadera sabiduria, ya
que fueron los Gnicos que tuvieron como maestra a la Sabiduria misma
que muestra, con sus obras, la conducta conveniente a tener en dicha
profesion. En efecto, los primeros se adornaron con una mascara extra-

‘fia, como actores en escena, revestidos de un nombre vacio, privados de

la verdadera filosofia, demostrando ser fildésofos por su manto raido, su
barba y su bastén, aunque llenos de cuidados hacia su cuerpo y siervos
de las concupiscencias como de un patron, esclavos del vientre y gente
que admite los bajos placeres, reconociéndolos como actividades natu-
rales. Seres obedientes de la ira, apasionados de la gloria, que se arrojan
golosamente como perros sobre mesas espléndidas, no sabiendo que el
filésofo es un ser que debe ser mas libre que nadie, y que debe huir, mas
que ser esclavo de las pasiones, un esclavo comprado o nacido en casa.

En efecto, ser un esclavo de los hombres no perjudica en nada a
quien vive rectamente, pero el servir a los placeres teniendo como pa-
trén las pasiones, trae consigo vergilienza y gran deshonor.

Entre éstos estin, pues, los que han descuidado enteramente la prac-
tica y creen haber elegido la filosoffa racional; mientras algunos son
charlatanes y maestros de verdades indemostrables, que proclaman co-
nocer la grandeza del cielo, las medidas del Sol, la influencia de las es-
trellas, e incluso a veces se ponen a hacer teologia, donde la verdad es
inalcanzable y las conjeturas peligrosas, y luego viven de un modo més
deshonorable que los cerdos mismos, revolcandose en la mugre.

Y también existen aquellos que han practicado la filosofia, pero que
han sido peores que los anteriores, ya que se han sometido a fatigas a fin

" |
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de recibir gloria y alabanzas. Pues, nada mis que por ostentacion y amor
a la gloria, esos infelices ejercitaron tantas fatigas tomando, a cambio de
tanta infelicidad, lo que es vil y barato.

En efecto, callar siempre, nutrirse de hierbas, proteger el cuerpo con
trapos tejidos de pelos, vivir encerrados en un barril sin esperar recom-
pensa alguna después de la muerte, va mis alla de toda frivolidad. El des-
conocer en esta vida la recompensa de la virtud, y el imponerse una lucha
que no prevé coronacion alguna, es un combate sin fin carente de pre-
mio, y una competencia que no guarda mas que sudor.

En cuanto a los judios, los que honran este tipo de vida y son descen-
dientes de Yonadab,' arrastran hacia un mismo estilo de vida a todos
aquellos que desean vivir del mismo modo, descuidando los lujos. Vi-
viendo siempre en tiendas, se abstienen de tomar vino y de todo lo que
es propio de una vida cémoda; observan una dieta frugal y dan a su
cuerpo un uso muy medido; también tienen un gran cuidado en obser-
var las costumbres morales, dedicando la mayor parte de su tiempo a la
contemplacion. Por estos motivos son también denominados Esenios.”
En breve, logran el objetivo de esta filosofia donde no contrastan para
nada los hechos con sus propositos, aunque, ¢cual es la utilidad de tan-
tas luchas y de su cansador sacrificio, cuando ellos han matado a Cristo,
el juez de la competencia? Y también para ellos se diluye de igual modo
el premio de sus fatigas, pues han renegado de Aquel que distribuye los
premios y la verdadera vida, y justamente por esto se han desviado de la
filosofia. Ya que la filosofia es un estado moral unido a una opinion de
la verdadera ciencia del ser. Sin embargo, de ella se han desviado ambos,
judios y griegos, rechazando la Sabiduria que viene del Cielo, y se dispu-
sieron a filosofar sin Cristo, el Ginico que nos ofrece el modelo de la ver-
dadera filosofia, en obra y palabra.

Fue El el primero que abri6é un camino con su modo de vida, habien-
do mostrado una conducta pura, ya sea ensalzando cada vez mas la vida
por encima de las pasiones del cuerpo, o bien incluso despreciandola del
todo, cuando la salvacién de los hombres, que €l dispensaba, exigia la
muerte.

Y asi nos ensenaba, por medio de estas cosas, que el que elige profe-
sar rectamente la filosofia, debe renunciar a todas las dulzuras del vivir,
debe dominar muy bien los sufrimientos y las pasiones, despreciando el

! Es decir los Rekabitas. Cf. jrr 35, 6 (IXX 42,6)
2 Corregimos; en la Filocalia “Eseos”, en PG 79, 721 A “lesseos”
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cuerpo, y no debe tener apego ni siquiera a la vida,” sino estar dispuesto
a abandonarla siempre que, para dar un ejemplo de virtud, fuese necesa-
rio rechazarla.

Los santos apostoles recibieron e imitaron este comportamiento, ha-
biendo renunciado no bien fueron llamados, a su modo de vida, no
teniendo mas en cuenta ni su patria, ni su familia, ni sus bienes, cam-
biandolo todo por un duro y fatigoso vivir, pasando por todas las dificul-
tades, sintiéndose atribulados, maltratados, perseguidos, desnudos,*
necesitados de lo mas necesario, enfrentando incluso la muerte, imitan-
do debidamente al Maestro y dejando, con su modo de vivir, la imagen
de una conducta excelente. Pero los cristianos, que de esta imagen de-
bieron sacar un modelo para su propia vida, o no quisieron o se sintie-
ron débiles para imitarlo. Hubo algunos, sin embargo, que tuvieron la
fuerza de mirar mas alld de los devaneos mundanos y de huir del torbe-
llino cuidadano. Y asi, una vez salidos del estruendo, abrazaron la vida
mondstica, dejando una impronta de la vida apostélica. Prefirieron la po-
breza a las posesiones, en vista de la falta de distracciones, y apreciaron
una alimentacién rapida mas que una elaborada, en contra del surgir de
las pasiones, a fin de satisfacer s6lo las necesidades del cuerpo con ali-
mento ocasional y fortuito. No teniendo en cuenta los trajes confortables
y comodos, como si fueran objetos de un pensamiento de humana blan-
dura, usaron, por el contrario, vestidos pobres y simples, a causa de las
necesidades del cuerpo, juzgando contrario a la sabiduria, el dirigir la
preocupacién de las cosas celestes a las cosas terrestres, espontanea-
mente disponibles incluso para los animales.?

No conocian el mundo, estando fuera de las pasiones humanas; no
existia entre ellos ni un vencedor ni un vencido; uno que juzgara ni uno
que fuera juzgado, teniendo cada uno como juez imparcial su propia
conciencia; ni uno era rico ni el otro pobre, como tampoco uno estaba
deshecho por el hambre o el otro explotaba por su saciedad. Pues la li-
beralidad de aquellos que abundaban (en bienes), llenaba las necesida-
des de aquellos que carecian de los mismos; y habia igualdad y paridad
respecto a la voluntaria fusion de los ricos con los pobres, descartando
toda diversidad. O mas bien, ni siquiera habia igualdad; sélo habia diver-
sidad respecto del ardor de aquellos que quisieron humillarse mas y mas,
asi como ahora reina la moda de aquellos que compiten en glorificarse.

3 ¢f. Heh 20, 24.
4Cf 1Co4, 11; 2Co 11,23 y ss.
5CEMi6, 25y ss.
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La envidia fue rechazada, excluida la maledicencia, eliminada la va-
nagloria, sacada del medio la soberbia, anuladas todas las causas de dis-
cordia, y frente a las pasiones mas fuertes algunos estaban muertos e
insensibles; ni siquiera en sus sueios hacian lugar a la fantasia porque el
recuerdo fue oportunamente rechazado desde un principio, habiéndose
adaptado a tales habitos mediante el sacrificio y la perseverancia diarias.
Simplemente, eran lamparas resplandecientes en las tinieblas, estrellas fi-
jas que iluminan la noche oscura de la vida, muelles de puertos, s6lo
ellos lejos de la tempestad, mostrando a todos lo facil que es escapar in-
munes a los asaltos de las pasiones.

Pero aquella conducta diligente, aquel comportamiento celeste, per-
diendo poco a poco la imagen, como suele suceder, por culpa de los
copistas, a la larga alcanzo el maximo de inexactitud respecto del mo-
delo original. Pues nosotros, que hemos sido crucificados para el mun-
do® y hemos renunciado a su vida, y hemos renegado de ser hombres y
luchamos contra la naturaleza de los incorporeos para resurgir de un
modo conforme a la impasibilidad, hemos ido hacia atras, ofuscando
con actividades mundanas y traficos avergonzantes la diligencia de
aquellos que han vivido bien, haciendo objeto de vituperio, con nues-
tra negligencia, a aquellos que podian ser celebrados por su virtud. Te-
nemos asi al arado por el mango, salvando un traje venerable, pero no
somos aptos para el Reino de los Cielos, porque nos miramos hacia
adentro,” perseverando con mucho celo en lo que deberiamos haber
olvidado®.

No podemos permanecer dispuestos a llevar una vida vil y (vivida) dia
por dia; ni siquiera el recogimiento espiritual es considerado util para, ter-
minar con las antiguas contaminaciones, siendo por otro lado honrado el
camulo de nuestras actividades con las consiguientes preocupaciones, to-
do lo cual es inutil para poder alcanzar la verdadera meta, ya que la ambi-
cién sobre las cosas materiales ha vencido a las exhortaciones de salvacion.

Si bien el Sefior nos distrae de las preocupaciones de las realidades
terrestres y ordena que busquemos Gnicamente el Reino de los Cielos,”
nosotros, como el que se preocup6 de tomar el camino opuesto, no he-
mos tenido para nada en cuenta los mandamientos del Soberano y aban-
donada esa solicitud, hemos tomado la desesperanza en nuestras manos.

6 Ga 6, 14.

7Cf. Le 9, 12,

8 Con una ligera enmienda del texto, de otro modo incomprensible.
? Cf. Mt 6,33.
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En efecto, El nos dice: Mirad los pajaros del cielo: no siembran, no re-
cogen la cosecha, no guardan en los graneros el alimento, pero vuesiro
Padre celestial los nutre® y también nos dice: Observad a los lirios del
campo, c6mo crecen, no se cansan ni hilan.' Y ademas nos prohibe lle-
var nuestra bolsa, nuestras sacas y nuestro bastén, y nos ordena que nos
conformemos solamente con la verdadera promesa que hiciera a los
Apostoles enviados a beneficio de los otros hombres, diciendo: El obre-
ro es digno de su alimentacién,” sabiendo que, debido a la prevision de
lo que nos espera, era mas segura esa promesa que nuestra industria.

Y sin embargo, nosotros no dejamos de adquirir toda la tierra que po-
demos, asi como rebanos de ovejas y bueyes de trabajo, envidiables por
su aspecto y su grandeza, y asnos bien nutridos. De este modo las unas
nos. proporcionan lana en abundancia, mis de lo necesario, y los bue-
yes, sirviendo en los trabajos del campo, nos procuran alimento asi como
forraje para ellos y los otros animales. Y en cuanto a las bestias de carga,
completan con las mercaderias traidas del exterior, lo que falta a nuestra
‘tierra y preparan con superabundancia el nutrimiento necesario, contri-
buyendo a mejorar atin més nuestra agradable vida.

Y no solamente esto. De entre los trabajos nos ocupamos de elegir los
mas redituables, los que no nos dejan tiempo para el recuerdo de Dios,
ya que absorben todo nuestro tiempo libre. (De este modo), segin pare-
ce, condenamos o bien la debilidad de nuestro superior 0 a nosotros mis-
mos, respecto a la primitiva profesion, ya que si bien no admitimos todo
esto con'la palabra, somos acusados por los hechos de que gozamos del
modo de vida de los hombres de mundo, desde el momento que atende-
mos las mismas cosas que aquellos. Y con prisa nos consumimos en las
fatigas del cuerpo, al punto de que Ja mayoria termina por juzgar la pie-
dad como una ganancia,”? practicando la vida inactiva y bienaventurada
de un tiempo sin otro motivo que el-de escapar, con piedad simulada, de
los servicios cansadores. Finalmente, habiendo ganado la licencia del pla-
cer, tendemos libremente nuestros impetus hacia la apariencia, vanaglo-
riandonos ante aquellos que son més simples y, por momentos, ante
aquellos que son nuestros superiores, comos si pensiramos que la vida
virtuosa es un pretexto de despotismo y no de humildad y mansedumbre.

O\t 6, 26 v ss.
M6, 28.

2 M 10, 10.

¥ Cf1Tm 6, 5.
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Por todo esto, somos vistos como gente comin, aun por aquellos que
nos deberian respetar, y por personas vulgares y mundanas somos con-
fundidos con gente de plaza, no teniendo nada distinto de los otros, co-
mo deberfamos; puesto que no queremos ser reconocidos por nuestra
conducta de vida, sino por nuestro vestido exterior. Y rechazando las fa-
tigas en vista de la virtud, aspiramos, como locos, a la gloria que les co-
rresponde, demostrando que la verdad de una vez se ha convertido en
fingimiento.

Y aun hoy en dia existe quien habiendo adoptado este venerable ha-
bito sin haber atn lavado las manchas de su alma, ni haber borrado de su
propia mente las sefiales impresas de los antiguos pecados, y aun por mo-
mentos insolentindose a causa de las fantasias de aquellos, todavia sin
encauzar las propias costumbres tal como conviene a la profesion, y des-
conociendo el objeto de la filosofia divina, adopta una soberbia farisaica
envaneciéndose por el hibito, y se va por alli ostentando instrumentos de
los cuales atin no aprendi6 su arte; profesando, detras de las apariencias
de su hébito, una ciencia que no ha degustado ni siquiera con la punta de
sus labios. Y asi se tornd en una escoliera en lugar de puerto, en sepul-
cro blanqueado en lugar de templo, en lobo en lugar de oveja, y todo es-
to a causa de la ruina de aquellos que se dejan atrapar por las apariencias.
Y al huir estos tales de los monasterios por no poder soportar los rigores
de esa vida, se entregan a un ritmo mas facil en las ciudades, entonces
obligados por la necesidad del vientre, exponen al mundo exterior su as-
pecto que inspira piedad™ como anzuelo para enganchar a los mas, some-
tiéndose a hacer todo lo que les demanda la necesidad fisica, la cual elige
un facil expediente para todo aquel que se encuentra en dificultad, sobre
todo si se le agrega también la pereza. Y con todo esto, si la busqueda’es
llevada a cabo con una cierta astucia, culmina con suceso.

Por lo tanto, éstos sirven a las puertas de los ricos del mismo modo
que los parisitos, los preceden en las plazas, como hacen los esclavos,
echando a aquellos que se les acercan, y apartando a todos, se apresu-
ran a procurarles un facil pasaje. Todo lo hacen debido a la mesa, ya que
no han aprendido a castigar el placer que dan los manjares exquisitos, ni
han querido llevar —segin nos lo dice Moisés— una estaca en la cintu-
ra para excavar un hoyo para depositar sus excrementos.” De tenerla, sa-
brian que el limite de todo placer de las comidas es el hambre, y que un
alimento cualquiera capaz de saciar la necesidad del cuerpo, cubre las
indecencias de una concupiscencia inconveniente.

Y CE 2 Tm 3,5.
5 Cf. Dt 23, 14.

Discurso ascético 299

Por esto el nombre de Dios es blastemado, un modo de vivir tan de-
seable se ha tornado en abominable, asi como la vida de aquellos que
viven acatando la virtud es juzgada un engano. Las ciudades son oprimi-
das por aquellos que rondan a la ventura; la gente de las casas se siente
molesta y soporta mal simplemente ¢l ver a estos pedigiiefos, viéndolos
detenerse sin pudor a las puertas, mientras muchos de ellos que son re-
cibidos en las casas, fingen por un tiempo temor a Dios, escondiendo ba-
jo la cara de la hipocresia su fama maliciosa; y una vez que finalmente
depredaron a sus huéspedes, se van. Y es asi que por el resto de sus vi-
das caminardn errantes y solos por haberse creado una mala fama.

Estos entonces son rechazados de las ciudades como corruptores, €s-
tos que una vez fueron los mis atemperados; y son perseguidos como
execrables no menos que los leprosos; y se preferiria confiar en malhecho-
res antes que en cuantos practican la vida del monje, pensando que es mis
facil protegerse de la malicia profana que de la credibilidad construida so-
bre la insidia. En cuanto a éstos, que no han iniciado su vida religiosa ni
conocen las ventajas del recogimiento espiritual, que se les reconocié co-
mo aptos para la vida mondstica quizds por alguna necesidad pero sin te-
ner discernimiento; que consideran la actividad de la adquisicion de las
cosas necesarias como un pretexto de comercio —aunque me parece que
practicarian la cosa de una manera mas respetable si no anduvieran de
puerta en puerta, sino manteniendo pudorosamente el hibito de evitar ga-
nancias no tan abundantes— que quieren transformar en un tributo a su
cuerpo lo que solo deberia ser algo estrictamente necesario; en cuanto a
éstos, digo, no es claro si es el relajamiento de quien vive blandamente lo
que ha renovado desenfrenadas concupiscencias, aunque vya es dificil cu-
rarlos, siendo enfermos sin remedio.

¢Como poder explicar la utilidad de la salud a quien desde que naci6,
no ha estado nunca sano, habiendo crecido en la tisis, y que por esa cos-
tumbre piensa que esta desgracia de la naturaleza no se aparta en nada
de un habito segun natura?” En efecto, cuando el celo de quien escucha
tiende a lo peor, cada palabra de correccién resulta superflua frente a las
palabras que concuerdan con la propia deliberacién; sobre todo cuando
la esperanza de la ganancia aumenta la sensualidad, la pasién, y por me-
dio de la deliberacion se intercepta por todos lados la posibilidad de es-
cuchar, de modo que las exhortaciones a la sabiduria no tienen ninguna
entrada, cuando la mente ha dirigido su vivo deseo a las ganancias, aun-
que sean turbias.

0 ¢f 15 52, 5; Rm 2, 24.

" Para esta Gltima frase se ha preferido la version ofrecida en PG 79, 729 C.
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Pero nosotros, oh queridisimos, que pensamos que hemos abandona-
do la vida material y que hemos renunciacdo a las concupiscencias munn-
danas® al desear la virtud, spor qué todavia nos dejamos envolver por las
distracciones de esa vida mientras profesamos que. seguimos a Cristo y
reedificamos mal lo que antes habiamos destruido bien?” ¢Por qué reco-
gemos los frutos de un mal consejo, de aquellos que practican la activi-
dad de un modo inconveniente, encendiendo el apetito de los mas
débiles por el celo de las cosas vanas? En efecto hemos sido formados®
por el Sefior para curar y no para empujar a aquellos que caen facilmen-
te, anteponiendo lo que es til para los otros a lo que nos agrada,” de mo-
do de no hacer tropezar®? a muchos de los mas simples que persiguen la
ambicién por las cosas terrestres, al querer seguir nuestros impulsos te-
merarios. Y atin mas. ;Por qué estimamos la materia que habiamos apren-
dido a despreciar, apegidndonos a las riquezas y a las posesiones y
dividiendo nuestra mente en muchas e inGtiles preocupaciones? Nuestro
celo por ellas nos distrae de la cura més necesaria, preparandonos a des-
cuidar los bienes del alma, conduciendo a un gran infierno a todos aque-
llos que permanecen con la boca abierta frente a las cosas de la vida. Ellos
estiman como una suerte luminosa y excelsa el gozar de las riquezas, ob-
servando a aquellos que profesan la filosofia y se vanaglorian de estar por
encima de estos placeres, siendo mis solicitos que €stos por tales cosas.
Nada lleva a una punicién inexorable como el imitar los propios males.

En efecto, la ruina de los imitadores es el aumento de punicion para to-
do aquel que ha ensefiado, asi como una condena no pequena para aque-
llos que no han rechazado la imitacion por ser cosa turbia, pues se han
convertido en maestros de males, de los cuales habian huido, debido a un
sabio pensamiento, habiendo juzgado la doctrina como vergonzosa. -

Entonces, que nadie se enoje por lo dicho: o enderezAis vuestra con-
ducta que es inconveniente para la integridad de los demas, convertida
en causa de vergiienza para el buen nombre (de los monjes), o rechazais
ese nombre. Pues, si de filosofar se trata, los bienes son superfluos, ya
que la filosofia manifiesta rechazo respecto del mismo cuerpo, mirando
la pureza del alma. Pero si para algunos es deseable poseer y tomar par-
te en los placeres de la vida, jpor qué celebran con sus palabras la filo-
soffa, asumiendo en los hechos una actitud extrana a la misma,

B2, 124

Y CE Ga 2, 18.
Cl.1Co8,9y ss.
21 CE 1 Co 10, 24.33.
22 Cf. PG 79, 732 A.
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cumpliendo acciones ajenas a esa profesion, y se revisten de titulos ve-
nerables? Ademas no juzgamos como cosa vergonzosa, debido a nuestra
infidelidad respecto de los preceptos del Salvador, el ser objeto de des-
precio por parte de inferiores que llamamos gente de mundo, ni permi-
tir justamente a aquellos que debian haber aprendido de nosostros los
mandamientos que renegamos, que nos instruyan. Pues cuando nos pre-
guntan por qué discutimos y nos dicen que un siervo de Cristo no debe
pelear sino ser manso con todos;”® o atin mas, cuando les dicen a aque-
Hos que aman tener disputas respecto de riquezas y posesiones: si uno
toma tu tinica —nos dice— déjale también tu manto ;qué otra cosa
hacen, sino mofarse y reirse de nuestra contradiccién respecto de nues-
tra profesion? Ya que no es necesario pelear® para hacer valer nuestros
propios derechos sobre nuestras posesiones y hacer todo cuanto el cui-
dado de éstas exige. Y vemos cdmo uno cortd los confines de su viiedo
y los agregd a su propio terreno; otro hizo salir a los animales; otro cor-
to el agua que regaba su jardin. Como veis, no es necesario enfurecerse
y ser peores que los locos, repartiendo venganza; ni que nuestra mente,
que deberia estar libre para la contemplacion de los seres, se clave en los
tribunales y cambie la potencia contemplativa en astucia practica, para
que prospere en nosotros la abundancia de cosas que no tienen ningu-
na utilidad. ;Por qué establecemos derechos sobre bienes de otros como
si fueran nuestros, atindonos para ser mds importantes a las cadenas de
la materia, sin escuchar a Aquel que denomina infelices a tales personas?
Cuidado —nos dice el profeta— con aquel que recoge para si mismo co-
sas que no son suyas y hace atin mas pesaco y duro su yugo.* Y si son li-
geros los perseguidores, tal como nos dicen: se tornaron ligeros nuestros
seguidores, mas que las dguilas del cielo,” mientras que NoOsotros nos car-
gamos de actividades mundanas, es claro que, moviéndonos mas pere-
zosamente en la carrera, seremos alcanzados méas facilmente por los
enemigos de los que Pablo nos ensefara a huir, diciendo: huid de la ava-
ricia;* incluso aquellos que al lanzarse a la carrera por el premio, si no
son llevados por una fuerza vigorosa, son en seguida superados, quizis
por tener sus enemigos pasos mas veloces.

Y es un gran impedimento, para quien aspira a la virtud, sentir pasion
por las cosas mundanas, Jo que a menudo trae ruina para el alma y para

32 Tm 2, 24.

2 Mt 5, 40.

B CE PG 79, 732 D.
2 Ha 2, 6.

7 Lm 4,19,
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el cuerpo. ¢Qué fue lo que arruind a Nabot el israelita?” ¢No fue su vife-
do, objeto de envidia, lo que se convirtié en causa de muerte para €l, al
sentir envidia su vecino Ajab en contra de él? ¢Y qué fue lo que hizo que
las dos tribus permanecieran fuera de la tierra prometida, si no la multi-
tud de los animales?® ;Y qué cosa separd a Lot de Abraham, si no la can-
tidad de rebafnos que provocaron frecuentes peleas entre los pastores 'y
finalmente los separd?¥' Si entonces las posesiones provocaron odio en
los envidiosos en contra de los que las posefan, y los excluyeron de en-
tre el namero de los mas celantes, quebrando las buenas relaciones entre
la parentela, induciendo a amigos a convertirse en enemigos, nada de es-
to beneficia respecto de ninguna comunion para la vida futura y para na-
da bueno en la vida presente. ;Por qué, al alejarnos del servicio de Dios,
nos imbuimos tanto de vanidad? ;Seremos nosotros los que llevaremos a
término las cosas de nuestra vida? Siendo Dios el que reparte y ordena to-
do, ciertamente al celo humano que no encuentre la ayuda de Dios le fal-
tara resultado. Pero la justicia y distribucion de Dios, aunque apartada de
la colaboracién humana, ofrece bienes perfectos. ¢Cudl fue el beneficio
para aquellos a los que Dios dijo: “Habéis sembrado mucho y habéis re-
cogido poco y lo he soplado de entre vuestras manos”??¢Qué les falta de
lo necesario a aquellos que viven segin la virtud, y no se preocupan por
nada de ello? ;No fue Israel nutrido por cuarenta afos en el desierto sin
que extrajeran nada de la agricultura? Y no sufrieron falta de alimento, si-
no que el mar produjo un nuevo alimento, arrojando codornices; y el cie-
lo hizo bajar el man4, lluvia insdlita y extrafa.* Y la piedra, exenta de
humedad, al ser golpeada ofrecié un copioso torrente;* y por todo el
tiempo Dios suministrd vestidos y calzados que no se deterioraron.” ;.Con
qué agricultura Elfas fue nutrido en el torrente? ¢(No fueron los cuervos los
que le trajeron el alimento? Y cuando fue a Sarepta, ¢no fue la viuda ne-
cesitada de lo mas necesario, la que le procur6 el pan sacandolo de la bo-
ca de sus hijos?’ Todo esto es para demostrar que la virtud es tambi€n mas
preciosa que la naturaleza. Y estas cosas son extraordinarias y al mismo
tiempo proximas a lo verosimil, ya que es posible vivir sin comer, cuan-

¥ por “lezraelita” cf. 1R 21, 1y ss.
30 Nm 32,

1 CE Gn 13,5y ss.

2. ¢f Ag1,9.

3 Cf. Ex 16, 6.

3 cf Ex 17, 6.
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do Dios lo quiere. Pues, jcomo hubiera podido Elias cumplir un camino
de cuarenta dias con la fuerza de una Gnica alimentaciéon?® ;Y cémo hu-
biera podido Moisés pasar ochenta dias sobre el monte, filosofando con
Dios, sin degustar alimento humano? Y luego de haber bajado a los cua-
renta dias, enojado por la construccion del becerro de oro, quebro6 las dos
tablas, subiendo enseguida al monte, y habiendo transcurrido alli otro
tanto, recibid las dos tablas, bajando nuevamente.” ;Qué pensamiento
humano puede demostrar la racionalidad de un prodigio similar? ;Cémo
la naturaleza caduca del cuerpo hubiera podido sostenerse con tanto mo-
vimiento sin algo que compensara la pérdida diaria de la fuerza? Pero es
la palabra de Dios la que disuelve esta dificultad cuando dice: No sélo de
pan vivird el hbombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.™

¢Por qué entonces arrastramos por la tierra la ciudadania celestial,”
quejandonos de nuestras infelicidades materiales y nos revestimos de es-
tiércol, nosotros que una vez fuimos criados entre la parpura, como de-
cia Jeremias en las Lamentaciones? Pues cuando descansamos sobre

‘pensamientos luminosos y flameantes, somos criados entre la parpura;

pero cuando, abandonado un estado tal, nos entretenemos con las acti-
vidades terrestres, nos cubrimos de estiércol. jPor qué, apartando nues-
tra esperanza de Dios, nos sentimos fuertes.en la carne de nuestro
brazo,” atribuyendo a nuestras propias manos la Providencia divina?

El pecado que Job rogaba no le fuera atribuido como el pecado ma-
yor, es decir el poner la mano sobre su boca para besar,” no tememos
cumplirlo, 'ya que muchos tienen la costumbre de besar las manos de
aquellos de los cuales dicen recibir el bienestar. Y de éstos hace mencion
simbolicamente la ley que dice: el que camina sobre sus manos es impu-
ro.” Ahora bien, camina sobre sus manos aquel que se apoya sobre las
manos y que tiene en ellas toda esperanza; y camina sobre cuatro pies

W CF1R19, 8.

¥ Cf. Ex 24, 18; 32, 15 y ss.
Oy g, 3.

T Cf. Flp 3, 20.
“2Cf. Lm 4, 5.
BCE I 17, 5.
Cf. Flp 3, 20.
2¢f. Lm 4, 5.

B Cf Ir 17, 5.
et gb 31, 27.
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aquel que confia en las actividades sensibles y arrastra en aquellas ocupa-
ciones la potencia suprema del alma. A aquel que se desenvuelve tenaz-
mente en los negocios que conciernen al cuerpo, se le multiplican los
pies; por ello el sabio autor de los Proverbios quiere que el hombre per-
fecto no tenga ni siquiera dos pies, sino uno solo, y que incluso éste se
mueva raramente por los negocios que conciernen al cuerpo, diciendo:
Dirige raramente tu pie hacia tu amigo, para que, saciado de ti, no empie-
ce a odiarte.® En efecto, si aquel que inoportuna raramente a Cristo res-
pecto a las necesidades de su cuerpo, le es amable” —ya que éste es el
objetivo de tales amigos, como dice el Salvador a sus discipulos: Vosotros
sois mis amigos—,® de hacerlo muy frecuentemente se torna odioso. ;:De
qué convencera pues, 0 quizas cémo no serd abominable aquel que esta
siempre ocupado en tales necesidades y no se levanta nunca para llevar
una vida recta, ya que no tiene piernas sobre sus pies, como para despe-
garse de la tierra gracias a ellas? Ya que al estar las piernas unidas al cuer-
po, primero sostienen todo su peso, y acercindose un poco a la tierra, le
permiten de un salto levantarse de golpe; del mismo modo, el pensa-
miento, que discierne los objetivos de la naturaleza, después de haber si-
do humillado por las necesidades del cuerpo, de inmediato envia hacia lo
alto la mente ligera, sin elevar ningQin pensamiento terreno con ella. Te-
ner piernas derechas es conveniente para aquellos que no son demasia-
do amantes de los placeres ni yacen siempre abajo; también conviene a
las altas potencias, ya que ellas no tienen necesidad de las cosas corpo-
reas ni sienten inclinacion hacia ellas. El gran Ezequiel, queriendo decir
esto, decia que tenian las piernas derechas y los pies alados,” 1o que acla-
ra la inflexibilidad del conocimiento y la rapida movilidad de la naturale-
za hacia las cosas inteligibles. Pero es suficiente para los hombres tener
piernas flexibles, Gtiles ora a las necesidades del cuerpo, ora a las ocupa-
ciones del alma que llevan hacia lo alto; en cuanto a la parentela del al-
ma con las potencias superiores, serd bueno que viva lo mas posible en
las regiones celestiales con aquéllas; v en cuanto al cuerpo, debera ocu-
parse de las cosas de la tierra cuando la necesidad lo obliga.

El arrastrarse siempre entre las cosas que procuran placer es verdade-
ramente cosa impura y no conveniente para el hombre que ha experi-
mentado el conocimiento racional. En efecto, incluso de quien camina en
cuatro pies dice que no es de ningtin modo impuro, sélo si camina siem-
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pre asi; habiendo concedido a quien tiene un cuerpo el caminar hacia
abajo, debido a la necesidad del mismo. Vemos como Jonis, combatien-
do contra Naas el amonita,* lo vencié caminando sobre manos y pies, ya
que (de este modo) sirvid sdlo a la necesidad de la naturaleza. En efec-
to, para combatir cuerpo a cuerpo con la serpiente que Naas representa-
ba, era necesario arrastrarse sobre el pecho y fingir un poco la semejanza
con él, caminando en cuatro patas, luego enderezandose en la posicion
habitual, reduciéndolo con el propio poder, con mucha facilidad.

¢Y qué mas? ;No nos ensefa la historia de Is-baal a no perseguir con
afan las cosas del cuerpo y a no confiar a los sentidos la custodia de uno
mismo? Es la historia de un rey que reposaba en su cuarto, habiendo or-
denado a una mujer que custodiara la puerta. Cuando dormia vinieron
los de Rekab y encontraron a la mujer adormilada mientras pelaba el tri-
go. Entonces entraron a escondidas en el cuarto y mataron a Is-baal
quien se encontraba efectivamente dormido.” Y es que todo duerme: el
intelecto, el alma, los sentidos, cuando las ocupaciones del alma preva-
lecen. Y la portera que pela el trigo significa el dedicarse con gran ciu-
dado de la mente a las cosas corporales, atendiendo a su pureza, no con
descuido, sino con un cierto celo. Que las Escrituras no nos ensefian es-
to bajo el aspecto histérico, es claro. Pues, ;como un rey puede tener por
portera a una mujer, cuando debiera estar protegido por un gran niime-
ro de soldados, y tener a su alrededor todo el aparato conforme a su dig-
nidad? ;O el rey era tan indigente como para que ella pelara el trigo? A
menudo, en las historias se entremezcla un elemento irracional a causa
de la verdad de las cosas alli mencionadas.

El intelecto de cada uno, como un rey, permanece dentro de noso-
tros, teniendo como portera de sus sentimientos a la mente, que cuan-
do se aplica a las cosas corpéreas —y es cosa corpoérea el pelar el
trigo— hace que con facilidad los insidiosos entren y maten al intelec-
to. Por ello el gran Abraham no encarga a una mujer el cuidado de la
puerta, ya que conoce con qué facilidad los sentidos pueden ser enga-
fiados, y como el intelecto, alegrado por la vista de las cosas sensibles,
es convencido de participar junto con los sentidos de los placeres, aun-
que esta participacién sea claramente peligrosa. Por el contrario, él mis-
mo permanece sentado junto a la puerta,® ofreciendo el acceso con
puertas bien abiertas a los pensamientos divinos, y cerrando las puertas
a las preocupaciones mundanas. ;Qué resultado para la vida obtendre-
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mos de esta vana fatiga alrededor de estas cosas? jNo lo que nos dice el
Eclesiastés: Toda la fatiga es para su boca 7% Tenéis qué comer, con qué
cubriros, segin el Apostol,* y es suficiente para el mantenimiento de la
miserable carne. ;Por qué pues hacemos cosas vanas y nos cansamos al
viento®— como dice Salomén—, impidiendo al alma gozar de los bienes
divinos, atraida por las cosas terrestres, rodeando de cuidados y confor-
tando a la carne mis de lo que esta bien? La criamos como si fuera una
enemiga, cercana y hostil,* de modo que no solamente porque la bata-
lla es incierta, sino que ademas por su gran superioridad, se lucha con
fuerza en contra del alma, deseando honores y coronas. ¢Cual es la ne-
cesidad del cuerpo, que tomamos como pretexto para tender nuestro
deseo hacia una necesidad inapagable? Pues, todo se reduce a pan y
agua. ;Y entonces, las fuentes no nos ofrecen agua abundante? ;Y el
pan, no es facil conseguirlo para quien tiene manos? Y con tales cosas
que apagan la necesidad del cuerpo, podemos sobrevivir con poca o
ninguna distraccion. ;Y el vestido, trae mucha preocupacion? Ni siquie-
ra esto, si no lo consideramos con mucha blandura, atindonos a la mo-
da, sino a la sola necesidad. Pues, ;qué vestidos de finos tejidos o qué
velos, purpuras o sedas llevo el primer hombre? :No le prescribié el
- Creador vestirse de pieles y alimentarse de pasto,” habiendo puesto es-
tos limites a las necesidades del cuerpo y, ordenado y rechazado desde
lejos la actual vergiienza civilizada del hombre?

No diré que incluso ahora nos nutrird completamente, a nosotros,
hombres pios. Aquel que nutre a los pédjaros del cielo, y que nos vestira,
El, que circunda de tanta gloria los lirios del campo,® ya que no es posi-
ble persuadir mis a aquellos que se han alejado tanto de una fe tal.
¢Quién no dara, a pedido, lo necesario a aquel que vive segln la virtud?
Ya que si hombres barbaros como los babilonios, que tomaron a Jerusa-
1én por la guerra, respetaron la virtud de Jeremias y le prestaron genero-
samente todo cuidado para el cuerpo,” y no le dieron solamente
alimento, sino también vasos con los cuales es costumbre servir a los con-
vidados, ;c6mo no tendrin respeto de una vida virtuosa aquellos que son
del mismo pueblo y que poseen un pensamiento mas puro del que es da-
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do por una educacién barbdrica, y son celantes del conocimientos de los
bienes y de la virtud?

Aunque no han podido ser ascetas de la virtud, a causa de su debili-
dad natural, ciertamente la honran y admiran aquellos que luchan por
ella. ;Qué fue lo que persuadié a la sunamita a preparar una habitacién
para Eliseo y poner alli una mesa, una silla y una lampara? ;No fue la vir-
tud del hombre? ;Qué fue lo que oscurecio la vista de aquella viuda, cuan-
do la carestia devastaba al pais, como para hacerle anteponer a sus
propias necesidades el servicio al profeta?! Pues, si no hubiera sido gol-
peada por la filosofia de Elias, no se hubiera retirado delante de él, pri-
vando de una pequefia consolacion a su propia vida y la de sus hijos,
habiendo elegido antes de tiempo, por su estima hacia el huésped la
muerte que se hubo presentado poco después. Y tales fueron esos profe-
tas, siendo nobles y duros ante las fatigas y despreciativos frente a los
asuntos de la vida; ya que practicando la frugalidad y progresando desde

la moderacién hasta la perfeccion, se colocaron cerca de las potencias

corpéreas, por lo que, aunque eran oscuros y desconocidos en el orden
de las realidades del cuerpo, se tornaron mis poderosos que ellos que
conllevan y guian todo, hablando con tanta franqueza a aquellos que lle-
van una corona, mis de la que éstos estin acostumbrados a usar con sus
stbditos. En qué armas y en qué potencia confiaba Elias cuando le decia
a Ajab: No saco a Israel sino a tiy a la casa de tu padre?® ;Y c6mo se opo-
nia Moisés en lucha con el Faradn, no teniendo otro apoyo para su cora-
je que la virtud?®® ;¥ co6mo pudo Eliseo, cuando se unieron para la guerra
los ejércitos de los dos reyes de Israel y de Juda, decirle a Joram: Por la
vida del Setior de los efércitos con quien yo estoy, si no fuera por respeto a
Josafat, a ti ni siquiera te habria observado ni te habria mirado® sin temer
ni el ejército ya en movimiento ni a la ira del rey, para el cual es natural,
durante el tiempo de guerra, guiarse por impulsos irracionales, estando el
pensamiento confuso por la angustia? En efecto, ;qué poder similar tienen
un rey y la virtud? ;Que traje de parpura ha logrado dividir un rio, como
el manto de Elias?® ;Qué corona ha curado enfermedades, como los pa-
nuelos de los Apéstoles?® Una vez, estando solo un profeta, acusd a un
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rey que transgredia la ley, mientras éste se encontraba junto con su ¢jér-
cito, y puesto que la acusacion le habia provocado ira, el rey tendid su
mano en contra del profeta, pero no logré apresarlo, ni retraer su mano,
la que se endureci6 estando tendida.”” Fue una lucha entre la virtud y el
poder real, y la victoria fue de la virtud, ya que si bien el profeta no com-
bati6, venci6 la virtud; el luchador estuvo inoperante, pero obrd la fe. Los
combatientes del rey fueron los arbitros de la lucha y la mano permane-
ci6 inmé6vil como testimonio de la victoria de la virtud.

E hicieron estas cosas pues eligieron vivir solamente para el alma, re-
chazando el cuerpo y las necesidades del cuerpo, de modo que el no ne-
cesitar nada los hacia mas altos que todos. Mas bien elegian abandonar
el cuerpo y mantenerse alejados de la vida en la carne, antes que traicio-
nar la dignidad de la virtud y, por una necesidad del cuerpo, adular a un
rico. Sin embargo, nosotros, cuando nos encontramos en la necesidad de
algo, abandonamos la generosa lucha contra las estrecheces, y asi como
algunos perritos con un alegre movimiento de la cola festejan a los que
les tiran un hueso aunque sea sin carne o quizds migas, asi corremos ha-
cia los ricos llamindolos bienhechores y protectores de los cristianos. Y
simplemente testimoniamos en su favor toda virtud —aunque ellos se
encuentren en estado de extrema maldad— para lograr llevar a término
lo que nos interesa; sin investigar la conducta de los santos de los cua-
les, se entiende, nos hemos propuesto emular la virtud.

Llego hasta Eliseo Naaman, general sirio, trayendo muchos regalos
consigo. ¢Pero el profeta fue a su encuentro? ;Corrié hacia él? (No le ma-
nifesté por medio de un jovencito lo que tenia que hacer y por lo que
habia venido? Ni siquiera lo quiso ver, para que no pareciera que le pres-
taba atencion por los dones que traia.*® Y estas cosas son dichas no para
que aprendamos la arrogancia, sino para que no adulemos por necesi-
dad a aquellos que tratan con cuidado las cosas que nosotros profesa-
mos despreciar. Por qué, pues, abandonando el objetivo de la filosoffa,
practicamos la agricultura y el comercio? ;Qué gran cosa es para Dios el
compartir con El la preocupacién de nosotros mismos, para que junto a
ello agreguemos los cuidados de la agricultura? El esfuerzo humano abre
la tierra y echa las semillas, pero es Dios quien con lluvias continuas rie-
ga las simientes, preparando las raices para que penetren en los blandos
flancos de la tierra. £l hace surgir el Sol que, calentando la tierra, atrae
las plantas hacia si mismo; envia el soplo de los vientos de acuerdo con
el tiempo de crecimiento de la fruta, al principio haciendo ondear con te-
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nues soplos la llanura liena de pasto para que los sembradios, recorridos
por los vientos calidos, no se arrasen; luego, hace madurar la semilla en
las vainas con rafagas mas fuertes de viento, ofreciendo al trillador el ca-
lor mas apto y al granjero vientos oportunos. Y si aunque sea una de es-
tas cosas llegara a faltar, la fatiga del hombre resultaria vana, y nuestro
esfuerzo seria inoperante si no fuera sellado por los dones de Dios. Pe-
ro a menudo no falta ninguna de estas cosas y, sin embargo, antes de la
maduracién, una lluvia abundante y violenta fuera de tiempo devasta ya
sea la espiga recién trillada o los montones de trigo ya depurados. Y a
veces lo estropea el gusano en el mismo granero, saqueando con su bo-
ca una mesa ya preparada, por asi decirlo. Entonces, ;,cOmo y para qué
es util nuestro esfuerzo, cuando es el Senor el que tiene las riendas de
las cosas y a todo lleva'y guia como quiere?

Pero, diremos, en las enfermedades el cuerpo necesita consuelo. Y
sin embargo, jcudnto mejor es morir que hacer algo de inconveniente pa-
ra la profesion! Y es del todo cierto que si Dios quiere que permanezca-
thos con vida infunde en el cuerpo la fuerza adecuada para soportar la
fatiga de la enfermedad o para recibir el premio® de la generosidad, o
nos proveera de la via de salida para la consolacién de quien se esta fa-
tigando, y la Providencia no cerrara al consuelo la fuente de la sabiduria.

Estd bien entonces, queridisimos, estd muy bien elevarnos hacia la
antigua beatitud y abrazar la conducta de vida de los antiguos. Sera ficil,
para todos aquellos que lo desean; y si bien tendremos que afrontar al-
guna fatiga, esto no dejard de tener su fruto, con mucho consuelo y glo-
ria del que lo ha cumplido, y el logro de lo que ha de seguir. Y no sera
pequea la ganancia para aquellos que han empezado a tener tal com-
portamiento, o para aquellos que han abandonado la imagen de una
conducta nobilisima, al poder recuperar lo que se ha abandonado. Hu-
yamos de la vida de las ciudades y de los pueblos, de modo que el que
vive en las ciudades y en los pueblos corra hacia nosotros. Busquemos
los lugares solitarios para atraer a los que ahora nos rehuyen, si esto es
grato a alguien, de algiin modo. Pues se han escrito-alabanzas respecto
de algunos que, habiendo abandonado las ciudades y habitado entre las
rocas, eran como palomas arrulladoras.” También Juan el Bautista vivia
en el desierto y todas las ciudades con todos sus habitantes iban a ver-
lo,”" deseando ver su cinturén de piel, ellos, que estaban revestidos de
trajes de seda; elegian la pobreza a cielo abierto, teniendo ellos casas con
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techos dorados; el yacer sobre la arena era mis apreciado que el reposo
sobre camas adornadas de piedras preciosas; y todo era liviano para
ellos, aunque contrariaba su costumbre, ya que el deseo de ver al hom-
bre habia eliminado la sensibilidad de las cosas dolorosas, y la admira-
cion por la virtud eliminaba la fatiga por esa vida tan dura. De tal forma,
la virtud es mas preciosa que la riqueza, y la vida que conlleva un reco-
gimiento en lo interior, mas espléndida que muchos bienes. De cuantos,
en ese tiempo, eran ricos y soberbios, nada se recuerda; pero la gran ad-
miracion por el hombre sin gloria se canta hasta ahora, y el recuerdo del
ciudadano del desierto es deseable para todos; pues la celebridad de la
virtud es eterna y envia la fama como un nuncio de sus bienes. Abando-
nemos la cria del ganado para revestir un traje pastoral; abandonemos el
comercio vergonzoso para adquirir la perla de gran valor.”? Huyamos del
trabajo de la tierra que produce espinas y tribulaciones,” para convertir-
nos en trabajadores y custodios del Paraiso; rechacemos todo y elijamos
la vida hesicasta, para avergonzar a aquellos que nos echan en cara el
poseer como causa de ignominia; pues nada confunde tanto a los que in-
sultan como la correccién unida a la mansedumbre de aquellos que han
recibido los reproches. El cambio que sufren aquellos que han sido re-
prochados se torna en confusion de aquellos que han hecho el reproche:
Pero pienso que también es vergonzoso, y esto es realmente vergonzo-
so —por parte de aquellos que somos objeto de risa— que uno que ha
entrado recién a la vida monistica y recientemente ha aprendido las cos-
tumbres del sacrificio del cuerpo, cémo se ora y cuando, y cual es el mo-
do de vivir esta vida, en seguida se convierta en maestro de cosas que
no ha aprendido, y avance en esa vida arrastrando tras de si una fila de
discipulos, justamente €l, que todavia necesita de ensefianzas, creyendo
que su vida serd ventajosa y facil, no sabiendo que la cura de las almas
es la mas dificil de todas; que antes es necesaria la purificacion de las
manchas antiguas, y luego mucha atencion, para recibir los ejemplos de
las instrucciones de la virtud.

Pero el que piensa solamente en el sacrificio del cuerpo, ;como corre-
gira las costumbres de aquellos que estin a su cargo? ;Y como reformara
a aquellos que estdn en poder de las malas costumbres? ;Cémo vendra en
ayuda de aquellos que son combatidos por las pasiones, si desconoce el
combate en el pensamiento? ;COmo curara las heridas recibidas en com-
bate el que todavia yace herido y necesitado de vendas? ;Quizas toda ar-
te necesita de tiempo y de mucha ensefianza para su buen suceso, y
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solamente el arte de las artes se ejercita sin haberla aprendido? Un inex-
perto en agricultura no se fiaria de ejercitarla; ni un profano de medicina
daria mano a la actividad médica. En efecto, mientras el uno seria acusa-
do de no beneficiar a los enfermos y de agravar la enfermedad, el otro,
de haber vuelto 4rida y sérdida la tierra arada. Sélo la piedad, como si
fuera la mas facil de todas las artes, es tratada por aquellos que no han es-
tado bajo un maestro; y por muchos, la-actividad mas dificil es considera-
da facil; y lo que Pablo dice no haber asido atin,”aquellos que no saben
siquiera que son ignorantes sostienen conocerlo con precision. Por ello,
esta vida se ha tornado despreciable, y aquellos que la siguen son objeto
de desdén por parte de todos. ¢Quién, de hecho, no reiria de uno que
ayer era acarreador de agua a la posada, y hoy lo ve como un maestro de
virtud, rodeado de discipulos? O quizas hoy camina altanero por toda la
plaza con una fila de discipulos, aquel que hace poco se hubo retirado de
la actividad politica. Si éstos se hubieran persuadido claramente de que
es mucha la fatiga que implica el guiar a algunos a la piedad, y conocido
con precision el peligro que hay detras de todo, lo habrian rechazado co-
mo algo superior a ellos. Y mientras ignoran esto y juzgan como algo glo-
rioso el haber sido elegidos antes que otros, en el momento oportuno
caen de cabeza en el Infierno. Consideran cosa ligera el caer en el horno,
causando la risa de aquellos que conocen su vida anterior, y a Dios, el
desdén por tanta temeridad. Si Eli no pudo sustraerse de la ira de Dios,
con su vejez venerable, su vieja familiaridad, y el honor sacerdotal, por-
que hubo descuidado la correccién de los hijos,” ;qué impedird que el
desdén de Dios caiga sobre aquellos que no tienen el crédito de antiguas
obras, ni conocen ya sea el modo del pecado, ya sea el modo de la co-
rreccion, sino que, inexpertamente y por amor a la gloria, inician una ac-
tividad peligrosa? Por esto, el Senor decia aparentemente sélo a los
maestros fariseos: jAy de vosotros, escribas y fariseos bipicritas, porque re-
corvéis mary tierra para hacer un prosélito, y, cuando llega a serlo, lo ha-
céis doblemente mds hijo de la gehenna que vosotros!™ Pero en realidad,
por intermedio del reproche hecho a aquellos, también se dirigia a todos
los que luego caerian en los mismos pecados, a fin de que, al tener en
cuenta el ;Ay de vosotros!/, se abstuvieran del ansia inoportuna de gloria
entre los hombres, juzgiandola mas temible que la miseria. Igualmente Job
los avergonzaba, ya sea de afligir a los hombres que tenian a su cargo ya
sea de aspirar a tal renombre cuando no sabian hacer las mismas cosas
que él, ni querian poner el mismo empefo en lo que debe ser previsto.
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Si él, queriendo que los hijos fueran puros de toda contaminacién en el
pensamiento, ofrecia sacrificios por ellos, diciendo Que mis bijos no ha-
yan pensado el mal contra Dios en sus pensamientos,” ;como €stos, igno-
rando el discernimiento también de los pecados manifiestos, a causa del
oscurecimiento de su razéon por el polvo de la batalla contra las pasiones,
se encaminan hacia una posicion sobre los otros, no habiendo atn cura-
do sus propias pasiones y no pudiendo, por su propia victoria, conducir
a otros a una similar? Ya que antes que nada, es necesario combatir con-
tra las pasiones y con mucha sobriedad entregar al recuerdo los eventos
de guerra, y asi, de acuerdo con la propia experiencia, exponer a otros las
condiciones de la batalla y hacerles mas facil la victoria, habiéndolos ins-
truido en precedencia a propésito de los métodos de la lucha. Algunos las
han denominado pasiones a causa, quizas, de una educacion muy seve-
ra, ignorando el modo de la victoria porque han soportado los enfrenta-
mientos como una batalla nocturna, no aplicando la mente a las insidias
de los enemigos. También Josué hacia esto simbolicamente al ordenar al
ejército que cruzaba el Jordan en la noche, recoger piedras en el rio y lue-
go plantarlas como estelas fuera del mismo, pintarlas y escribir como ha-
bian cruzado el Jordin,”® significando esto que es necesario llevar a la luz
los pensamientos de un comportamiento atado a las pasiones, y exponer-
los claramente sin privar a los otros de su conocimiento, para que no so-
lamente el que cruzé conozca el modo de hacerlo, sino que también
aquellos que han elegido lo mismo, cumplan el cruce ficilmente al tomar
conocimiento, asi la experiencia de algunos se convierte en ensenanza
para otros. Pero estas cosas no son vistas por ellos, ni son escuchadas por
los otros, y mirando solamente a su seguridad, ordenan a los hermanos
hacerles prestaciones serviles como si fueran esclavos comprados, po-
niendo toda la gloria en haber sido elegidos de entre muchos, siendo su
lucha la de no arrastrar, en las procesiones, menos personas —como si se
tratara de esclavos— que las otras fraternidades, haciendo muestra de
que son mdis bodegueros que maestros.

Y si bien juzgan que es facil dar 6rdenes mediante palabras, aunque
las 6rdenes fueran pesadas, no soportan ensefar con sus obras, haciendo
evidente a todos su objetivo, es decir que asumen una guia tal, no por el
empefio de ayudar a aquellos que los siguen, sino por conseguir el pro-
pio placer. Que éstos aprendan, si quieren, del propio Abimelech y de
Gededn, que no es la palabra sino la obra lo que empuja a los stbditos a
la imitacién; del primero, cuando cargb con lefia sobre si mismo, dicien-
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do: “Asi como me habéis visto hacerlo a mi, hacedlo vosotros mismos”;”
y el otro, cuando propuso una obra en comun, y se puso al frente de la
misma, dijo; “Mirad y haced como yo.”® Y el Apdstol dijo: A mis necesi-
dades y a las de aquellos que estan conmigo, ban provisto estas manos® Y
el mismo Senor primero hacia y después ensefiaba.® ;Quién no esta per-
suadido por éstos y juzga mucho mis digna de fe la ensefianza dada por
medio de las obras, que aquella hecho con palabras solamente? Pero
aquellos cierran los ojos frente a tales ejemplos y como arrogantes dispo-
nen de las cosas que se deben hacer, y cuando creen conocer alguna de
ellas por haberlo oido decir, a la manera de los pastores acusados por el
profeta de impericia, llevan la espada en su brazo; por tanto, ademas de
acalambrarse el brazo, también su ojo derecho disminuye la visién.® En
efecto, la recta actividad,* descuidada por inercia, apaga el resplandor de
la contemplacidn; y esto padecen aquellos que pacen cruel e inhumana-
mente, cuando tienen la fuerza de castigar al alcance de la mano. Pues de
inmediato se apagan los pensamientos contemplativos que vienen de la
derecha, y las acciones, privadas de la contemplacion, se malogran, ya
que no pueden hacer ni oir cosa alguna quienes no cifien su espada a la
espalda, sino a su brazo. Llevan su espada a su espalda aquellos que usan
la palabra que corta contra las propias pasiones; la llevan en el brazo
aquellos que tienen la punicion pronta en contra de los pecados de los
otros. Y asi también Najas el amonita, que se interpreta como una ser-
piente, amenazo al clarividente Israel con quitar a cada uno su ojo dere-
cho,® de modo que, no habiendo en €l ninglin pensamiento recto,*
pudiera, luego de haberlo conquistado, guiarlo contra la recta accion, sa-
biendo que ésta seria causa de mucho progreso para aquellos que alcan-
zan la practica de la contemplacién; ya que lo que es hecho por tales
personas esta exento de culpa, al haber sido contemplado primero por
ojos que penetraron agudamente el conocimiento. Pero el atribuirse la su-
premacia por encima de otros, es de hombres indiferentes y sin recursos
personales, y es evidente por la experiencia. Uno que gust6 del recogi-
miento personal y de la contemplacion, aunque haya recién comenzado

7 Cf. Jc 9,48.
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a dedicarse a ello, no elegiria atar su intelecto a las preocupaciones del
cuerpo, alejandolo del conocimiento y arrastrandolo hacia los asuntos de
la tierra, mientras esta interesado en alcanzar las alturas.

AUn mas claro vemos esto en la pardbola de Jonis el siquemita,” que
dice: Los arboles de un bosque quisieron ungir a un rey y le dijeron a la
vid: Reina sobre nosotros. Pero la vid contestd: ;Dejaré mi buen fruto,

glorificado por Dios y por los hombres, para ir a gobernar a los arboles?

Y del mismo modo la propuesta fue rechazada por la higuera, por su
dulzura, y por el olivo, por su riqueza. El espino, 4rbol sin fruto y con es-
pinas, aceptd gobernarlos, ya que no tenia riqueza propia ni drboles de-
bajo de él. En efecto, la paribola no hablaba de 4rboles de jardin, sino
de bosque, necesitado de gobierno. Y asi como la vid, la higuera y el oli-
vo se negaron a gobernar sobre los drboles del bosque, sintiendo mas
alegria por su propio fruto que por la dignidad del gobierno, aquellos
que ven en si mismos algn fruto de virtud y sienten el beneficio que
proviene de ello, aunque muchos los forzaran para recibir un gobierno
tal, se negarian, prefiriendo el beneficio que proviene de ellos mismos,
a recibir honor de parte de muchos. Y lo que fue condenado en los ar-
boles de la parabola, sucede en forma similar con las personas que se
dedican a los negocios. Pues nos dice: Que un fuego salga del espino y
devore a los 4rboles del bosque; o bien: que salga de los arboles y devo-
re al espino.® Ya que es inevitable que si los acuerdos no son ventajosos,
sean seguidos por el peligro, ya sea para aquellos que se someten a un
maestro inexperto, como para aquellos que han aceptado el gobierno, a
causa de la desatencion de los discipulos. La impericia del maestro arrui-
na a los discipulos, y la negligencia de los discipulos es peligrosa para el
maestro, sobre todo cuando aquellos son descuidados por su ignorancia.
Nada debe escapar al maestro de lo que es 1til para la correccion de
aquellos que voluntariamente se le han sometido, ni los discipulos de-
ben descuidar ninguna de las exhortaciones del maestro, ya que es cosa
grave y peligrosisima el tener que proveer a los unos, como el pecar des-
preciando al otro. Que tampoco crean que la cosa es ocasion de alivio o
de satisfaccién, porque gobernar las almas es el trabajo mas cansador de
todos. Aquellos que gobiernan animales irracionales tienen rebafios que
no se oponen en nada, y por esto las cosas les salen bien; pero para
aquellos que se hallan a cargo de un grupo de hombres, la variedad de
las costumbres y la malicia producida por el razonamiento hacen que la
posicion sea mis bien dificil. Los que asuman esta tarea deberan enton-
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ces ser ungidos como para una lucha muy fatigosa, sobrellevando con
mucha tolerancia los defectos de todos, ensenandoles con magnamidad
las cosas que rehtyen por ignorancia. Por lo tanto, en el templo, los bue-
yes llevaran el recipiente;® y la ldmpara sera fabricada con un solo trozo
sélido y trabajada en forma de martillo,” para indicar que el que estd en
un lugar de prevalencia debe ser muy estable para iluminar a los otros,
no debera tener nada de ligero ni de vacio, y todo lo que tenga de mas
debera ser eliminado, significando que lo que no es atil para dar un
ejemplo de conducta irreprensible a aquellos que miran, no sirve. Los
bueyes bajo el recipiente significan que el que se somete a una obra tal
no deberi rechazar nada de aquellos que se le acercan; llevara también
el peso y suciedad de los defectos, porque el llevarlos no tiene peligro;
si su cometido es el de purificar las acciones de aquellos que se le acer-
can, es inevitable que €l también se contamine con una cierta suciedad,
ya que el recipiente, purificando las manos de aquellos que se le acer-
can, recibe él mismo su suciedad. No es posible, si hablamos de pasio-
nes y limpiamos a los otros de tales manchas, que nos vayamos
incontaminados, porque €l recuerdo ensucia por si mismo la mente de
quien habla; y aunque no imprimiis los caracteres de las cosas vergon-
zosas con témperas muy marcadas, las descripciones de Ia historia con-
taminan la superficie del intelecto, oscureciéndola con colores no puros.

Y también sera necesario que el guia sea tan sabio que no ignore nin-
guno de los pensamientos del enemigo, para revelar e indicar a aquellos
que en él confian lo que éstos ignoran de las luchas, advirtiéndoles en
precedencia sobre las insidias del adversario, para que obtengan la vic-
toria y logren salir vencedores en la carrera. Una persona tal es rara y no
se encuentra facilmente. Pablo nos dice de si mismo: Nosotros no igno-
ramos sus maquinaciones,” refiriéndose a Satanis. Pero el admirable
Job, teniendo dificultades respecto de éste, se pregunta: ;Quién revelard
el aspecto de sus vestiduras? ;Quién podra penetrar entre las escamas de
su armadura? ;Quién abrird las puertas de su cara?** Con esto nos quie-
re decir que no hay una cara manifiesta de Satanis, ya que &l esconde su
maldad con muchas vestiduras, enganchando engafosamente a incautos
mediante apariencias y maquinando insidiosamente la ruina con lo que

‘no se ve. Y para no incluir a si mismo entre el nimero de aquellos que

ignoran lo que a aquel le concierne, da claramente pruebas de que co-
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noce sus operaciones prodigiosas, diciendo: Sus ojos tienen el aspecto de
la estrella de la marviana,” pero sus visceras son serpientes y dice esto
para demostrar la malicia de aquel, pues al transformar su aspecto en es-
trella de la mafiana trama atraer hacia si a todos aquellos que lo ven, pe-
ro con las serpientes de su seno, intriga para lograr la muerte de aquellos
que se le acercan. E incluso el proverbio, mostrando el peligro de la in-
triga, dice: El que corta leria corre peligro si cae el hierro” Pues aquel que
con el discurso hace distinciones entre las acciones y separa de su cohe-
sién cosas que parecian unidas, queriendo demostrar que son del todo
extraias entre ellas las que son verdaderamente buenas de aquellas que
parecen serlo; si no tiene el discurso del todo seguro, corren peligro
aquellos que escuchan; porque el discurso falto de seguridad ofrece una
ocasién de escindalo a aquellos que lo atienden. Asi, uno de los compa-
fieros de Eliseo, que cortaba lefia en el Jordan, habiéndosele caido el
hierro en el rio y temiendo el peligro, gritd al maestro: jAy, sefior, era
prestado!”®Y todo esto padecen aquellos que se ponen a ensefiar lo que
no han entendido bien y no estin en condiciones de alcanzar el final
porque no hablan de cosas de las que tienen conocimiento; pero cuan-
do son sorprendidos hablando de algo contrario al argumento de que
tratan, entonces confiesan su ignorancia. Y en esto corren peligro, por la
palabra tomada en préstamo. Por lo que también Eliseo, habiendo tirado
un lefio a lo mas profundo, hizo salir a la superficie la dificultad del dis-
cipulo, y luego de manifestar el pensamiento que se creyé escondido en
lo profundo, lo condujo a la vista de los oyentes.

Entonces, el Jordén significa la palabra de la conversion, pues alli se
cumplia por Juan, el bautismo de la conversidon.” Pero aquel que habld
de la conversién de un modo no exacto, actia como si hubiera tirado el
lefio en el Jordan, al poner al desnudo la bondad escondida, y al indu-
cir a que los que escuchan sientan desprecio. El lefio aparecido levanta
desde lo profundo el hierro y lo lleva a la superficie. Antes de la Cruz el
discurso sobre la conversion permanecia escondido porque el que que-
ria decir algo a proposito era acusado de audacia temeraria. Pero des-
pués de la Cruz, fue manifiesto para todos, proclamado por medio del
lefio a su debido tiempo. Y digo estas cosas no para evitar que se dis-
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pongan a ser guias de algunos, ni para impedir que conduzcan a algu-
nos jovenes a la piedad, sino para exhortar, antes que nada, a que asu-
man el hibito de una virtud proporcionada a la grandeza de la cosa, y
no a confiar temerariamente en el objetivo, haciendo célculos sobre los
placeres y sobre el servicio por parte de los discipulos, sobre la buena
fama de los de afuera, desconsiderando el peligro que sigue de ello.
También exhortamos a no transformar en medios de guerra los instru-
mentos agricolas, antes del estado de paz. En efecto, después que se ha
sometido a las pasiones, y después que los enemigos no molestan mas
y no se es arrastrado a la necesidad de los medios de defensa, esti bien
cultivar los otros. Pero-mientras las pasiones tiranizan y subsiste la lucha
de la carne contra la sabiduria de la carne,® no es necesario levantar las
manos de las armas, sino que es bueno tenerlas sobre ellas ininterrum-
pidamente, de modo que al asaltarnos en nuestro reposo, los insidiado-
res no nos sometan sin que haya derramamiento de sangre. Pues como
sucede a aquellos que, aunque combatieron bien por su virtud y su hu-
mildad, no saben atin que han vencido, las palabras de exhortacién di-
cen: Romped vuestras espadas en arados y vuestras lanzas en hoces,”
pidiéndoles que no contintien ocupandose de los enemigos vencidos,
sino que, para utilidad de muchos, transfieran la potencia del alma del
habito de guerra al cultivo de cuantos atin se dedican a obras de mali-
cia. Y a aquellos que, antes de haber alcanzado un tal estado, ya sea por
impericia, ya sea por temeridad, van mas alla de sus propias fuerzas, les
aconseja lo contrario diciéndoles: Transformad vuestros arados en espa-
das y vuestras boces en lanzas.™

¢Cudl es la utilidad de la agricultura en un pais devastado por la gue-
rra, que ofrece el placer de los frutos a los enemigos antes que abundan-
cia a aquellos que se han esforzado? Quizis por ello, Dios no permiti6 la
actividad del cultivo a los israelitas cuando aln se encontraban en el de-
sierto combatiendo gentes diversas, para no entorpecer los ejercicios bé-
licos; pero después de la tregua de los enemigos, aconseja practicarla,
diciendo: “Cuando entréis en la Tierra Prometida, [plantaréis en ella todo
tipo de arboles de fruto, pero antes de entrar], no los plantaréis.” Esto
esta sobreentendido en aquello,* y con razén: antes de la perfeccion de
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la conquista, las plantas no nacen seguras, porque aquellos que tienen
que plantarlas transfieren aqui y alla sus residencias, en la inestabilidad.
Como en toda otra cosa, aun en las de la piedad se hallan el orden y el
progreso, y se debe empezar desde el principio. Aquellos que desprecian
las reglas de la iniciacién y se entusiasman por cosas mas golosas, estan
persuadidos de la necesidad de conformarse con la progresion del orden;
tal como Jacob que, atraido por la belleza de Raquel, desprecio la enfer-
medad de los ojos de Lia, pero no huy6 de la fatiga por adquirir la vir-
tud,™ antes bien cumpli6 siete afios para tenerla. Entonces,el que quiera
seguir tal conducta segtin la ley, que no baje desde el final hasta el prin-
cipio, sino que progrese desde el principio hasta la perfeccion, de modo
de Jograr lo que busca con afan, y conducir irreprensiblemente a sus dis-
cipulos hasta la virtud. Pero sin haber contribuido con ninguna fatiga ni
haber cumplido ninguna obra de piedad, ni pequeha ni grande, la mayo-
tia corre detras del titulo, no considerando esto como un peligro. Y no so-
lamente no rechazan a algunos que los exhortan a la accién, sino que
también van por alli, arrastrando a todos aquellos que encuentran, pro-
metiendo toda cura y estableciendo acuerdos, como mercaderes, respec-
to del alimento y del vestido. Pero es inevitable que aquellos que son tan
arnantes de la actividad y quieren mostrarse en las procesiones con una
multitud (de discipulos), se apoyen en los que los llevan de la mano, lu-
ciendo el rol de un profesor, —como quien entra a sostener la parte en
un drama—, para no ser abandonados por aquellos que les conceden ese
obsequio, concediendo mucho a sus placeres y conduciéndolos por las
concupiscencias, sin impedimentos, a los abismos, como aurigas que han
soltado las riendas y permiten a sus caballos una libre carrera. En efecto,
en este proceso de ser llevados a precipicios y abismos, y el tropezar-por
doquier con los pies, no hay nadie que detenga u obstaculice los impul-
sos desordenados. Que estos tales escuchen al bienaventurado Ezequiel,
quien llama infelices a aquellos que brindan la materia a los placeres de
los otros y al dejarse llevar por la voluntad de cada uno, atesoran el jAy
de vosotros! para si mismos. Nos dice, en efecto: jAy de las que cosen al-
mobadillas para todas las articulaciones de los brazos y bacen cabezales
para las cabezas de toda edad, para destruir vidas, por un puviado de ce-
bada y por un pedazo de pan!™Y asi también éstos, haciendo colectas
para las necesidades del cuerpo, y apoyandose sobre las provisiones jun-
tadas como pedazos de tela, deshonran por medio de velos a aquellos
que deben orar con la cabeza descubierta, tornando en femenina la con-

19314 virtud de la perfeccion representada por la belleza de Raquel. Cf. Gn 29, 27.
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dicion viril," con la imposicion de las coberturas, y destruyen vidas que
no debian morir. Pero sobre todo era necesario que, obedeciendo al ver-
dadero maestro Cristo, rechazaran con toda la fuerza el cuidado de los
otros; dice a sus discipulos: Vosotros no os bagdis llamar Rabi Y Pedro
y Juan, y todo el coro de los apostoles exhorta a permanecer alejados de
tal actividad, al considerarse a si mismos demasiado pequefios para tal
dignidad. ;Quién es pues el que se imagina a si mismo por encima de
aquellos y se otorga la dignidad de la cual aquellos fueron impedidos? ;O
quizas al decir: Vosotros no os bagdis llamar Rabi, no estaba prohibiendo
serlo, sino ser asi llamado? Y si luego alguien, por haber recibido a uno o
a dos, esta obligado, no deliberadamente, a guiar a mas discipulos, antes
que nada debera examinarse cuidadosamente a si mismo, si estd en con-
diciones de ensefiar lo que se debe hacer més con las obras que con las
palabras, proponiendo a los discipulos la propia vida como imagen de to-
da virtud, para que aquellos que copian de ella no ofusquen con la feal-
dad del pecado, la belleza de la virtud. Y que sepa luego que no es
menos deudor de sus stbditos que de su propia lucha, ya que deberi dar
cuenta de si como de ellos, una vez que tomo a su cargo su salvacion.
Pues es un afan de los santos no dejar a discipulos inferiores a la propia
virtud, sino transformarlos desde el primer estado a uno mejor. Asi el
apostol Pablo ha hecho de Onésimo un martir, siendo un esclavo que se
habia escapado,"” y Elias hizo de Eliseo, que era un arador, un profeta.’®
Y Moisés se encargd de Josué, el mas joven de todos," y Eli indico a Sa-
muel, haciéndolo atin mas grande que éL.'* Pero aunque su afin coope-
16 con ellos para adquirir la virtud, la causa del progreso para ellos fue el
haber encontrado maestros capaces de reavivar la centella humeante de
la buena voluntad, elevandola a un mayor impulso, y haciéndola resplan-
decer. Por tanto, son también como la boca de Dios aquellos que trans-
miten a los hombres sus voluntades, ya que se ha oido decir: Si haces oir
que es precioso de lo que es vil, serds como mi boca.™

Dios también muestra a Ezequiel el habito del maestro sefialando a
cudles discipulos y como los debia preparar: Hijo del hombre —dice en
efecto— toma un ladrillo y ponlo delante de ti y dibuja sobre éste la ciu-
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dad de Jerusalén,"* para significar que el maestro hace del discipulo un
templo santo, extrayéndolo del fango. Y es también bella la expresion
ponlo delante de ti, pues tanto mas rapida sera la mejoria del discipulo,
si esta siempre a la vista del maestro, para que las continuas operaciones
interiores de los buenos ejemplos, impriman imagenes similares en las
almas no completamente duras y refractarias. Por ello Quejazi*® y Judas™
cayeron, el uno debido a su hurto, el otro por su traicion, al haberse sus-
traido a los ojos de Dios; si se hubieran quedado junto con sus ‘superio-
res, no se habrian equivado. Y de la negligencia de los discipulos sigue
un peligro también para el maestro. Dios lo aclard diciendo: “Y pondras
una sartén de hierro entre ti y el ladrillo, y serd como un muro entre ti 'y
aquel.”” Pues el que no quiere tener parte en el castigo del negligente,
luego de haber hecho de él una ciudad sacandola del fango, debera re-
cordar al que retorna a tal estado los castigos amenazados, de modo que
habiéndose convertido en muro, tales puniciones mantengan al inocen-
te lejos de la culpa. Ordenando esto a Ezequiel, Dios le dice: Hijo del
bombre, te be puesto como centinela para la casa de Israel' y si ta ves
venir la espada y no das la alarma, y ésta golpea a uno de ellos, yo re-
clamaré su vida a tu mano.'”’

Un muro tal también lo puso Moisés delante de si, cuando dijo a los
israelitas: Cuida de ti mismo; no trates de seguirlos luego de que fueron
destruidos delante de ti1*® Pues a los que descuidan negligentemente su
propia mente, después del corte de las pasiones, les sucede que empie-
zan a surgir como brotes las imagenes de las antiguas fantasias, y si uno
les da lugar como para que asalten inmediatamente la potencia suprema
del alma, y no les impide el acceso, hara reingresar las pasiones hacien-
do que su vida sea nuevamente una lucha. Es también posible que si las
pasiones fueron amaestradas e instruidas en comer el pasto como los
bueyes, luego, por negligencia de quien las ha amaestrado adquieran
nuevamente su estado salvaje anterior y retomen la crueldad de las fie-
ras. Entonces, para que esto no suceda, nos dice: No trates de seguirlos
luego de que fueron destruidos delante de ti, de modo que el alma, al ha-
cer indagaciones, no recaiga en la antigua malicia, si ha tomado la cos-
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tumbre de alegrarse en estas fantasfas. Sabiendo que suceden estas co-
sas, es decir que una contemplacién de este tipo y una tal continua me-
ditacion dafian mucho la mente, imprimiéndole clarisimas y muy
penetrantes imagenes de fantasias vergonzosas, el bienaventurado Jacob
escondié en Siquem los dioses extranjeros.”™ Pues, la fatiga ejercida en
contra de las pasiones, las esconde y las destruye, no por un tiempo bre-
ve, sino basta el dia de hoy,™ es decir por todo el tiempo, porque el boy
se extiende a todo el tiempo, indicando el momento siempre presente. Y
Siquem se interpreta como si fuera una espalda, queriendo decir la fati-
ga en contra de las pasiones, y por esto mismo €l entrega Siquem a Jo-
sé,” como excelente fatiga para quien combate en contra de ellas. Y
diciendo que Siquem fue tomada con espada y arco, Jacob muestra a sus
hijos que con el combate y la fatiga ha dominado a las pasiones, habién-
dolas escondido en la tierra de Siquem. Sin embargo, pareceria que tie-
ne un significado distinto el esconder en Siquem a los dioses, que el
poner un idolo en un lugar escondido. El esconder en Siquem es cosa
digna de alabanzas, mientras que el poner al idolo en lugar escondido,
es cosa reprobable. Y asi fue ciertamente establecido con la maldicion,
diciendo: “Maldito aquel que pone un idolo en un lugar escondido.”*
Pues no es la misma cosa esconder completamente bajo tierra, que po-
ner en lugar escondido; ya que lo que esta escondido bajo tierra, al no
aparecer mas a la percepcion, con el tiempo es cancelado también del
recuerdo; pero lo que ha sido puesto en lugar escondido, quizds quede
escondido para los de afuera, pero es visto continuamente por aquel que
lo ha puesto, renovando el recuerdo en quien lleva consigo secretamen-
te su imagen. Y asi, todo pensamiento turbio que se forma en la mente
es como una escultura escondida, y es ciertamente una vergiienza que
tales pensamientos sean expuestos. Por tanto, es peligroso poner la es-
cultura en lugar escondido, pero lo es méds an perseguir y buscar las for-
mas ya borradas, siendo facil que la mente se incline hacia la pasion ya
cancelada, y haga precipitar por tierra el plato de la balanza sobre el cual
fueron puestos los placeres. Tal es el habito de la virtud: una cosa que
pende y se balancea con facilidad y, si es descuidado, cae del lado
opuesto.

Todo esto quieren indicar las Escrituras cuando dicen: La tierra sobre
la cual estdis parados, es una tierra movediza, en el movimienio de las

119 ¢f. Gn 35, 4.
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Formula muy frecuente en las Escrituras, no s6lo con el significado literal inmediato, como
en los libros histéricos del Antiguo Testamento, sino a menudo con la acepcion espiritual indica-
da inmediatamente debajo. Cf. Sal 94, 7; Hb 4, 7 y ss.
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poblaciones de los gentiles; si aquel que tiene el habito de la virtud se
mueve hacia las cosas contrarias, también se movera junto a ellas; en
efecto, es una tierra movediza. Por lo tanto, no deberemos dar acceso en
la mente a las fantasias de los pensamientos, que por naturaleza pueden
perjudicar, ni permitir que ella baje a Egipto, pues de alli es arrastrada a
Asiria."” Si la mente cayera dentro del polvo de los pensamientos impu-
ros —asi es interpretado Egipto— por fuerza, aun no queriéndolo, es
arrastrada por las pasiones al trabajo forzado. Y es por ello que el legis-
lador, queriendo impedir la entrada del placer, orden6 simbolicamente
que se espiara la cabeza de la serpiente, pues ésta también espia el cal-
cafiar.’ La serpiente tiene como objetivo morder el pie, pero si falla, no
puede facilmente inyectar el veneno con su mordida; mas nosotros tene-
mos el celo de poder quebrar el mismo asalto del placer, y cuando éste
ha sido quebrado, su accién es débil. Quizas también Sansén no hubie-
ra quemado las mieses de los filisteos si después de haber dirigido en
sentido opuesto las cabezas de los zorros, no hubiese atado sus colas.™
Pues el que desde un principio ha podido sorprender el acecho de los
malos pensamientos, y ha podido desentrafar sus comienzos —que
aquellos traman hacer aparecer como venerables—y ha podido sorpren-
der su final; éste, al juntar los extremos, demostrari la inconveniencia de
tales pensamientos, atindolos cola con cola y poniendo en el medio la
demostracién como una antorcha.

Y para que resulte claro lo dicho, lo aplicaré a dos pensamientos, y
esto serd una prueba que abarcara a todos los otros. A menudo de la va-
nagloria surge el pensamiento de la fornicacién y muestra como venera-
bles los vestibulos de los caminos que conducen al Hades, pero esconde
los lugares ruinosos por los cuales arrastra a los recesos de la muerte'”a
aquellos que los siguen irracionalmente. En efecto, ora les muestra la po-
sibilidad del sacerdocio, ora una perfecta vida de monje y hace (imagi-
nar) que muchos acuden a él por su utilidad, disponiéndoles a fantasear
a proposito de la aprobacién de sus palabras o de sus acciones; y luego
de haberlos hecho regodearse suficientemente con estos pensamientos,
los ha alejado mucho de la sobriedad natural y, representindoles un en-
cuentro con una mujer respetable, los induce a consentir una accién im-

12 Esd 9, 11.

124 Egipto y Asiria representan la primera y la segunda esclavitud de Israel, y son ejemplo de
acatamiento al pecado y a las potencias.

125 ¢f. Gn 3, 16.
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pura, conduciendo a la extrema vergiienza la seguridad de la conciencia.
Por lo tanto, aquel que quiera atar las cuerdas, que tome los extremos de
los pensamientos tales como el honor de la vanagloria y el deshonor de
la fornicacidn; y cuando los vea claramente opuestos uno del otro, en-
tonces sabra que ha hecho lo que hizo Sansén. Y més atn: el pensamien-
to de gula terminara en fornicacién, y la fornicacién terminari en
tristeza. Pues de inmediato el desinimo y la tristeza siguen a aquel que
se ha dejado vencer por tales pensamientos, después de haber reconoci-
do su error. Y todo aquel que lucha, que piense no en el disfrute de los
alimentos ni en la dulzura del placer, sino en el extremo de ambos, y que

sepa que al atar cola con cola, destruy6 las mieses de los filisteos con su
accion.

Si la lucha contra las pasiones requiere de tal ciencia y experiencia,
los que asumimos la guia de otros sabemos cudnto conocimiento es ne-
cesario para guiar a los stbditos con prudencia hacia la suprema llama-
da,”debiendo ensefarles todo lo que concierne a la lucha, de modo de
no representar solamente las reglas de la victoria haciendo gestos en el
aire, sino infligiendo también heridas mortales en el mismo combate en
contra del adversario. Esta competencia es més dificil que una competen-
cia atlética, pues alli los cuerpos de los atletas se doblan, pudiendo facil-
mente enderezarse; pero aqui caen a tierra almas que una vez abatidas,
es dificil levantar. Pero si uno que lucha con una vida de pasiones y esti
cubierto de sangre, se dispone a construir el templo de Dios con almas
racionales, que escuche lo siguiente: ti no me construiras un templo, ya
que ti eres hombre de sangre,™ pues hay que estar en estado de paz pa-
ra construir un templo a Dios. E incluso Moisés tomd su tienda y la plan-
t6 fuera del campo,™ demostrando que el maestro debe estar muy
alejado del rumor de la guerra, y debe habitar lejos de un campo en con-
fusién todo aquel que se ha pasado a una vida de paz, sin guerra.

Cuando se encuentran tales maestros, éstos piden discipulos que, ha-
biendo renegado de si mismos y de su voluntad, no difieren en nada de
un cuerpo sin alma o de materia en mano del artista, de modo que, asi
como €] alma actta en el cuerpo lo que quiere y éste no hace nada con-
trario, o como el artista expresa su propio arte mediante la materia, sin re-
cibir interferencia alguna en su objetivo; asi el maestro debe generar en
los discipulos la fe en la virtud, al tenerlos consigo obedientes y sin con-
tradecirlo en nada. En efecto, investigar las disposiciones del maestro y

18 Cf Flp 3, 14.
12¢f 1 Co 22,8y ss.
10t Ex 33, 7.
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querer poner a prueba sus 6rdenes es como poner un obsticulo al pro-
pio progreso, ya que lo que parece razonable y persuasivo al inexperto,
no esta dicho que sea verdaderamente razonable; pero otro es el modo
de juzgar del artista, asi como distinto es el juicio de uno que no es artis-
ta, en lo que refiere al arte: mientras uno usa como regla la ciencia, el
otro, lo que resulta verosimil. Pero lo que parece verosimil raramente pro-
cede segin la verdad; la mayoria de las veces lo que falla es la correccion,
teniendo familiaridad con el engafio. ;Qué resulta mas tonto en aparien-
cia, que el hecho de que el capitin de una nave, que anda inclinada se-
giin la navegacioén “a derecha”, de acuerdo con como la llaman los
marineros, ordene sentarse del costado sumergido abandonando el cos-
tado elevado, con el viento soplando y volcando aquel lado que el capi-
tan ha ordenado gravar? En realidad hubiera sido verosimil aconsejar
poner mis peso sobre el flanco levantado y no correr hacia el que estd en
peligro. Sin embargo, los marineros obedecen al capitin mis que a las
propias opiniones, pues la necesidad les convence de que deben servir al
arte de quien tiene en mano el gobierno, aun cuando, por lo que se ve,
la cosa no sea persuasiva. Por lo tanto, que aquellos que han confiado a
otros su propia salvacion, abandonando lo que es verosimil, se confien al
arte de quien sabe, juzgando su ciencia mas digna de fe que los propios
pensamientos. .

Y antes que nada, haciendo un acto de renuncia, que no pongan de
lado nada para si mismos, siguiendo el ejemplo de Ananias, el cual ha-
biendo creido poder huir de los hombres con sus engafios, recibio la con-
dena de Dios por su hurto;*' que entreguen como a si mismos a todas las
propias cosas, sabiendo bien que lo que fue retenido, continuamente
atrayendo hacia si la mente, ordinariamente distrae de las cosas mejores,
y finalmente nos arranca completamente de la fraternidad. Por ello, el Es-
piritu Santo ha escrito las vidas de los antecesores para guiar hacia la ver-
dad —cada uno de acuerdo con un propio modelo— a aquellos que se
encaminan en una conducta cualquiera de vida. ;Y cémo Eliseo, para
unirse al maestro, renuncié al mundo? El araba con los bueyes —nos di-
ce— con doce pares de bueyes delante de €l, y los degollo y cocin6 con
la lefia del arado.”™ Y esto alude al calor de la propuesta, ya que no dice:
venderé los arneses de los bueyes y distribuiré convenientemente lo ob-
tenido; ni siquiera hizo el cilculo de que estas cosas, una vez vendidas,
hubieran procurado una mayor utilidad; tomado por entero por el deseo
que lo empujaba a la convivencia con el maestro, desprecio las cosas vi-

131 ¢f. Heh 5, 1-10
132¢f 1R 19, 21.
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sibles, teniendo el afan de alejarse de ellas —porque ellas nos distraen de
una recta eleccién— sabiendo que la dilacién es a menudo causa de arre-
pentimiento. ;Cémo es posible que el Senor haya ordenado al rico, como
perfeccion de vida propuesta segtn Dios, que vendiera sus bienes y que
los diera a los pobres,*®sin dejar nada para si, si no es porque es conoci-
do que lo que se conserva es causa de toda distraccidon? Y pienso que
también Moisés, al ordenar a aquellos que querian consagrarse con el
gran voto, que se rasuraran todo el cuerpo,*haya también ordenado la
renuncia total de sus bienes. En segundo lugar, deberan olvidar a su pa-
rentela y a la familia, de modo de no ser molestados para nada, nunca, ni
siquiera por su recuerdo. El arca hizo que las vacas atadas al carro que la
llevaba, se olvidaran de la naturaleza, cuando, nacidos los terneros, fue-
ron separados de ellas.y encerrados en el establo; y sin que nadie las for-
zara, sin errores, ni deseos de doblar a la derecha ni a la izquierda,'®
cumplieron el viaje; sin manifestar, ni con un solo mugido, el dolor por la
separacion de los nacidos y, aunque atribuladas por el peso del arca y do-
bladas por la tirania de la naturaleza, como si procedieran de acuerdo con
una regla, no se desviaron de la recta via, convencidas de la santidad del
arca. Si estas vacas estuvieron tan dispuestas, spor qué no deberian hacer
lo mismo aquellos que llevan el arca espiritual? Deberian hacerlo con mas
razén, para que la naturaleza racional, superada en honor en las obras ne-
cesarias, no sea acusada por la naturaleza irracional de ho hacer con el ra-
ciocinio justamente aquellas cosas que los animales irracionales cumplen
por necesidad. Y quizds también José errd en el desierto por esto,* por-
que buscaba el fin de la perfeccién mediante los nombres de la parente-
la; por lo tanto, el hombre que conocia la verdad, al preguntarle la causa
de su merodear, y sabiendo que se debia a su apego a los familiares,
(pues no hubiera dicho que ellos nutrian, sino que custodiaban el reba-
fio, si no hubiera tenido un juicio errado del arte),"” le dijo: Se han ido por
aqui, pues he oido que decian: vamos a Dotan. Y Dotin se interpreta co-
mo “abandono suficiente”, para ensefiar a aquel que merodea todavia en-
tre los amigos del cuerpo, que no es posible alcanzar la perfeccion si no

133 CF Mt 19, 21y ss.

34 £l gran voto es el de Nazareo (cf. Nm 6), al cual es atribuido aqui el rito que propiamente
se refiere a la consagracion de los levitas. Cf. Nm 8, 7 y ss.

135¢f,186, 12.
136 ¢f. Gn 37, 12-18

137 12 observacion se basa sobre los distintos matices de los dos verbos griegos que indican el
pacer de un rebafio. José, usando el que mis insiste en el concepto de proveer alimentos, de-
nunciaria con ello su propia inmadurez espiritual, causa de su error, ya que los sentidos se de-
ben dirigir y no nutrir.
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se abandona suficientemente nuestra unién con las cosas familiares a la
carne. Si uno abandona Carrén, es decir los sentidos, que se interpretan
como cavernas,* y sale del valle de Hebrdn,® es decir de las acciones ba-
jas, y del desierto en el cual se produce el vagar para el que busca la per-
feccién, si no se deja ir a un abandono suficiente, no le beneficia la
infelicidad, vy es en vano, ya que él no alcanzari la perfeccion por causa
del amor por sus parientes. Y el Sefior, cuando reprocha a la Madre de
Dios, Maria, que lo buscaba entre los parientes, y cuando juzga indigno
de £l al que ama al padre y a la madre mas que a £l propone firmemen-
te el abandono de las ataduras familiares.

Y después de la correccion de estas cosas, serd necesario aconsejarles,
si algunos se hubiesen recientemente alejado de los clamores, de transcu-
trir su tiempo en estado de besichia 'y de no reabrir, con salidas frecuen-
tes, las heridas procuradas a la mente por los sentidos, ni introducir, con
los antiguos idolos de los pecados, otras formas; deberan evitar el asalto
de las exuberancias juveniles, poniendo todo celo en eliminar las antiguas
fantasias. La besichia es, en efecto, muy cansadora para aquellos que han
renunciado recientemente, pues el recuerdo, aprovechando la ocasion,
mueve toda la impureza que esti presente en ellos, no habiendo podido
hacerlo antes a causa del exceso de actividad. Pero ella con el cansancio
representa también la ventaja de remover del intelecto, con el tiempo, el
asedio de los pensamientos impuros. Si hay intencién de lavar el alma y
purificarla de todas sus manchas, deberan retirarse de todas las activida-
des en las que la suciedad aumenta, ofreciendo mucha calma a la razén
y deberin permanecer lejos de las excitaciones, huyendo del comercio
con las cosas mis vulgares y abrazando la soledad, madre de la filosofia.

Pero es facil que caigan de nuevo en las mismas redes aquellos que
habian creido poder alejarse, cuando, sin impedimentos, tienen relacio-
nes con las multitudes mixtas. Pues es perjudicial para el que ha emigra-
do hacia la virtud, alegrarse con las mismas actividades de las que hubo
huido después de haberlas condenado, ya que la costumbre es algo que
arrastra, de modo que es de temer que dichas relaciones transformen, con
costumbres vergonzosas, la besichia alcanzada con mucha voluntad, pu-
diendo darse que actile el recuerdo de los males olvidados. La mente de
aquellos que desde hace poco se han alejado de la malicia, se parece a
un cuerpo que recién empieza a recuperarse de una larga enfermedad,

138 «Carran” significarfa cavernas, que representan los sentidos.
139¢f. Gn 37, 14.
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por lo que cualquier ocasién puede ser causa de una recaida cuando ella
no se ha todavia consolidado y fortalecido validamente. La tensién inte-
lectual de aquél se torna flacida y vacila, y entonces la pasién estd ex-
puesta a retornar ficilmente, a excitarse por la convivencia con la gente.
Por ello, Moisés ordend a aquellos que no querian padecer a causa del
Exterminador que permanecieran en sus casas, diciendo; Que nadie sal-
ga de la puerta de la propia casa,'* para que no lo agarre el Extermina-
dor. También Jeremias parece ordenar esto, cuando dice: No salgdis hacia
la campavia ni vaydis por las calles, pues la espada de los enemigos vaga
todo alrededor!® Es de luchadores generosos combuatir con los enemigos,
pero si uno es de aquellos que no son capaces de combatir, que perma-
nezca en su casa sin molestias, procurindose con la besichia una seguri-
dad sin peligro. Tal era Josué, hijo de Nun, del cual se ha escrito: Pero el
siervo Josué, siendo joven, nio salia de su tienda.* Pues €l sabia, instruido
por la historia de Abel,'” que aquellos que salen de campafia son mata-
dos, debido a la lucha prematura, por los hermanos del cuerpo y los ami-
gos carnales. Y también recordemos la historia de Dina,** de la que
podemos aprender con exactitud, pues es propio de una mentalidad afe-
minada y anifiada el echar mano a cosas superiores a las propias costum-
bres y ser enganados por los circunstantes dignos de sospecha. Si ella
efectivamente no se hubiera abocado tan prestamente a la vision de la ac-
tividad del lugar, como creyéndose fuerte y pensando en no ser seducida
en absoluto por sus delicias, la capacidad de juicio de su alma no hubie-
ra sido corrompida precozmente, engafiada la fantasia de los sentidos, ya
que no tenia'ain comercio con un pensamiento conforme a la ley ni vi-
ril. Y Dios, sabiendo como esta pasion es difundida entre los hombres —
es decir, el tener opinidn de si mismo— y queriendo erradicarla
completamente de nuestras costumbres, dice a Moisés: Haz a los bijos de
Israel temerosos de Dios,'” como diciendo que el abocarse a empresas su-
periores a las propias fuerzas es una costumbre contraria al temor de
Dios. Por lo tanto, ellos no deberdn mezclarse con los estruendos de las
ciudades, sino que deberan huir lo mis lejos posible, colocando la men-
te lejos de los ruidos que resuenan a su alrededor. En efecto, no es de
gran utilidad para el que se retira de los negocios, el sentir resonar a su
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alrededor las noticias respecto a ellos y, habiendo dejado la ciudad de los
traficos, sentarse a la puerta como Lot,'* y llenarse de nuevo de la confu-
sion que de alli proviene. Deberan mantenerse alejados, como el gran
Moisés, hasta que cesen no so6lo sus obras sino también sus voces, como
dice: Cuando salga de la ciudad, abriré mis manos y los truenos cesa-
ran* Y entonces se produce la verdadera calma, cuando no sdlo las ac-
tividades, sino también su recuerdo, habiendo dejado el campo, ofrecen
al alma el tiempo para poder ver las improntas grabadas en la mente, lu-
char contra cada una y cortarla. Pero al interferir también otras formas, no
es posible borrar las improntas precedentes, si la razon se ocupa de las
que vinieron después; la fatiga que proviene de tener que cortar las pa-
siones es necesariamente mis dificil, ya que ellas han adquirido la fuerza
del crecimiento de a poco, y con el decorrer de las fantasias sumergen la
clarividencia del alma como en el fluir incesante de un rio. Como aque-
llos que quieren ver seco el lecho de un rio, quizas porque alli se encuen-
tran escondidas cosas que vale la pena buscar, no sirve de nada que
saquen agua del lugar en el cual creen se encuentra lo que buscan, por-
que el agua que corre llena de inmediato la zona vacia; pero cuando de-
tienen el curso del agua desde lo alto, se les aparece el fondo del lecho
sin fatiga, ya que el agua que quedo se retira automaticamente, dejando
la tierra seca para la basqueda de los objetos deseados. Y asi, el vaciarse
de las formas activas de las pasiones se torna facil cuando los sentidos no
proporcionan (sugestiones) desde fuera. Pero cuando éstas empujan co-
mo una corriente las imagenes sensibles, no solo es dificil, sino que es del
todo imposible el purificar al intelecto de un flujo tal. Y aunque las pasio-
nes no turban a causa de las frecuentes relaciones, no encontrando el
tiempo de ponerse en movimiento, sin embargo, a escondidas se agitan,
crecen mas y mas, adquiriendo la fuerza que les da el tiempo; y como un
terreno que es continuamente pisado aunque tiene (en si) espinas, no las
hace salir pues la presion ejercida por los pies obstaculiza su crecimien-
to, mientras se distienden en lo interno de su seno las raices profundas,
abundantes y vigorosas, y cuando llega el momento, empiezan a brotar;
asi las pasiones, impedidas por las relaciones frecuentes, no se manifies-
tan, luego se tornan fuertes y con mucho vigor asaltan a aquel que pro-
cede bien en la besichia, volviendo el combate grave y peligroso para
aquellos que han sido negligentes al principio de la batalla contra ellas.
Por esto también el profeta ordena destruir la simiente de Babilonia,* co-
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mo si aconsejara borrar las formas que se encuentran en los graneros de
los sentidos, para que si caen sobre la tierra de la mente no broten, y si
son regadas por las lluvias violentas y dafiinas de la cura reciproca, no rin-
dan copioso el fruto de la malicia. Y otro profeta dice que son benditos
aquellos que no esperan que las pasiones hayan alcanzado su culmina-
cién, sino que las destruyen cuando atn estdn unidas al seno, diciendo:
Bendito el que tomard a sus infantes y los tirard contra la piedra.> Qui-
zas el gran Job, filosofando sobre su historia, se refiere a algo similar, al
decir que en el agua florecen el papiro y el junco,” pero que toda plan-
ta que ha sido privada del agua se torna arida; y la palabra: £l hormigo-
leén ha perecido por falta de alimento,'” parece significar algo por el
estilo. Pues el gran Job, queriendo indicar la insidia de la pasion, invento
esa denominacién componiendo el nombre mediante el del terrible ledn
y el de la hormiga, la mds modesta de todos. Los asaltos de las pasiones
tienen principio en modestas fantasias, como la hormiga que se insintia
escondidamente, terminando en una grande y extraordinaria mole que
ofrece a cualquiera un peligro no menor al del asalto de un leén. Por lo
tanto es necesario que el luchador combata las pasiones cuando se acer-
quen como una hormiga, poniendo por delante como anzuelo la modes-
tia. Pues si llegan a alcanzar antes la fuerza del ledn, se tornan dificiles de
combuatir. O de otro modo, no (deberi) ofrecerles un anzuelo.

Pero el anzuelo para ellos, como se ha dicho a menudo, es constitui-
do por las fantasias de las cosas sensibles que entran por medio de los
sentidos; éstas nutren las pasiones armando otros idolos en contra del al-
ma. Para ello también, el legislador provee una malla para el templo,'
significando que es necesario que aquellos que quieran mantener pura su
mente como un templo, asi como la malla fue puesta en las ventanas del
templo para que no se insinuara nada impuro, asi también es necesario
que éstos envuelvan a sus sentidos con las dificultades del futuro juicio,
casi como si fueran impedimentos de los pensamientos, franqueando la
entrada a los pensamientos impuros que se insindian. Y por esto quizas
Ocozias se enfermd, cuando cayd de la malla;" pues el razonar falsamen-
te sobre la remuneracién del juicio en el tiempo de las tentaciones es co-
mo caerse de la malla. ;.Qué puede ser mas grave que esta enfermedad?
La enfermedad del cuerpo, en efecto, es una condicién en contra de la
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naturaleza del equilibrio de los elementos del cuerpo, luego del prevale-
cimiento de uno sélo de ellos, hasta llegar a la condicioén de estar contra
la naturaleza; en cuanto a la enfermedad del alma es el declinar del recto
pensamiento, vencida por las pasiones que producen la enfermedad. Con
tales redes, Salomén envolvi6 la vision de aquel capaz de escuchar di-
ciendo: Cuando tus ojos vean a la extranjera, entonces tu boca bhablard
en falso,* entendiendo como falso las cosas con las que nos encontrare-
mos luego del pecado, en el tempo de la remuneracion; mientras estas
cosas, pensadas con la disposicion conveniente, impiden toda contem-
placién peligrosa de los ojos. Y dijo*” también cual debe ser la condicion
del pensamiento en el momento de la tentacién: Yacerds como en el co-
razon del mar y como un capitan en mucha tempestad.”™® Pues si uno
puede combatir en el momento oportuno contra una visidn excitante, se
hari a si mismo capaz de luchar contra los castigos amenazados, como
quien ha sido arrojado por una tempestad en el mar. Sin pena venceri las
viejas heridas, no percatindose de que ellas le fueran infligidas, como di-
ciendo: Me pegaron pero no senti dolor, me mordieron, pero no me di
cuenta.® Aquellos me pegaban, dice, pero yo ni senti sus golpes, pues
eran flechas de infantes,"® ni he atendido sus engafios, como el que de
muestra no darse siquiera cuenta de sus presencias. Asi también David,
despreciando a tales adversarios, decia: Mientras se retiraba de mi el Mal-
vado, no me daba cuenta; ni cuando se acercaron ni cuando se alejaron
me di cuenta. Pero aquel que no sabe ni siquiera esto, es decir, que hay
una plena comunién entre los sentidos y las cosas sensibles, y de esa co-
munién nace facilmente el engafio, sin sospechar el dafio que estas cosas
acarrean, y sin cuidarse, abusa de ellas, ¢cémo reconocerd en el momen-
to justo la insidia del engafio, si no ha sido antes instruido a discernir res-
pecto de esta materia? Que existe una guerra entre los sentidos y las
realidades sensibles, y que las realidades sensibles imponen tributos a los
sentidos vencidos, resulta tan claro como en la guerra de los asirios con-
tra los sodomitas. Historicamente las Escrituras nos presentan acuerdos,
pactos, sacrificios pacificos sobre el Mar de la Sal, entre cuatro reyes de la
nacién Asiria y cinco reyes de la region de Sodoma;* luego, la esclavitud
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de los cinco reyes por doce afios, en el décimotercero la rebelién, y en el
décimocuarto la guerra en la que los cuatro se impusieron a los cinco y
los hicieron prisioneros.

Y la historia termina aqui. Nosotros quedamos instruidos por esta his-
toria en lo que nos concierne y aprendemos a propésito de la guerra de
los sentidos contra las realidades sensibles. Pues cada uno de nosotros,
desde su nacimiento hasta los doce afios, no purificado atin por el discer-
nimiento, somete sin examen sus sentidos a las cosas sensibles, sirviendo
a sus 6rdenes como a un patrén, es decir: la vista a las cosas visibles, el
ofdo a los sonidos, el gusto a los sabores, el olfato a los olores, el tacto a
las cosas sensibles que por su naturaleza lo mueven, no pudiendo encon-
trar, a causa de la edad infantil, algn impedimento que nos haga discer-
nir las percepciones. Pero cuando el pensamiento esti en vias de
maduracién y empieza a darse cuenta del dafio, concibe la rebelién y la
fuga de tal esclavitud; y si el hombre, fuerte en su pensamiento, consoli-
da esta conviccién, queda libre para siempre, habiendo huido de duros
patfones. Pero si su decision es inferior a la empresa, entrega de nuevo
en calidad de prisioneros a sus sentidos vencidos, a la sefioria de las rea-
lidades sensibles, destinados a tolerar a continuacién una esclavitud tird-
nica, sin ninguna buena esperanza. Y también los cinco reyes de nuestra
historia, "vencidos por los cuatro reyes, fueron arrastrados todos juntos a
los pozos de alquitrdn, para que aprendamos que todos los que son ven-
cidos por las realidades sensibles, vuelven con cada uno de los sentidos
a la realidad sensible que le corresponde, a lugares oscuros o pozos, no
entendiendo nada de lo que se ve, pues han atado su deseo a las cosas
de la Tierra, y han amado mas el gozo de las realidades de aqui que las
intelectuales. Asi también, el esclavo que ha amado a su patrén, a su mu-
jer y a sus hijos rechazando la verdadera libertad, por su afinidad con las
cosas del cuerpo, se convierte en esclavo para siempre, con la oreja per-
forada por la aguja;*®® de modo que, al oir por medio de la perforacién na-
tural del oido, no atienda en alglin momento a palabras de libertad, sino
que permanezca esclavo para siempre porque ha amado las cosas pre-
sentes. Por esto también la ley ordena cortar la mano de la mujer que, en
una pelea entre dos hombres, ha aferrado sus testiculos;'* porque en la
lucha de los pensamientos sobre la elecciéon entre los bienes mundanos y
los bienes celestiales, rechazando la eleccion de los celestiales, ha toma-
do los de la generacién y de la corrupcion; en efecto, por medio de los
genitales ha indicado la actividad de la generacion.
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No hay ninguna ventaja en renunciar a la actividad, si no se perma-
nece en la decisién sino que se es arrastrado de nuevo y se cede al pen-
samiento, y al dirigirse de continuo a las cosas que se han abandonado,
se declara una apasionada inclinacion hacia ellas, como la mujer de Lot.
Pues al darse vuelta, la mujer de Lot, como ejemplo para los desobedien-
tes, fue transformada en estatua de sal.'® Asi, la costumbre, de la cual ella
es simbolo, hace encerrarse en si mismos a aquellos que quieren retirar-
se sin cambiar. Pero ;qué dice' la ley que ordena a aquel que entra en
el templo, no retornar —luego de haber cumplido con lo que concierne
a la oracién— por la puerta por donde entr6, sino hacerlo por la del fren-
te, prosiguiendo por el recto camino sin ning@n retroceso;™ sino que es
inoportuno doblar en giros viciosos la intensidad de la rectitud que con-
duce a la virtud? Las frecuentes inclinaciones hacia las cosas de las cua-
les hemos salido, arrastran todo lo que sigue detrds, debido a la fuerza
de la costumbre vy, atenuado el empujén hacia lo que estd delante, lo
desvian en sentido contrario, preparandolo a retornar a los viejos males.
Y es grave que la costumbre se detenga en siy no consienta el levantar-
se nuevamente hacia el primer habito de la virtud. El habito nace de la
costumbre y del habito como una naturaleza, pero es dificil remover y
cambiar esta naturaleza, que aunque se deja doblegar un poco median-
te la fuerza, enseguida retorna a si misma, sacudida por sus limites pero
sin convertirse del todo, siempre que una gran fatiga no la disponga a re-
tornar por el mismo camino, es decir, retornar de la costumbre al habito
abandonado. Mira al alma que sigue las costumbres, cOmo se sienta so-
bre los idolos, se clava a materias sin formas, no se adhiere a la razon
que la quiere guiar hacia cosas mas elevadas, y rechaza el sacrificio di-
ciendo: No puedo levantarme ante ti pues tengo lo que sucede habitual-
mente a las mujeres.® En efecto, el alma que descansa por mucho
tiempo sobre las actividades de la vida, se sienta sobre idolos que, infor-
mes por si mismos, reciben su forma del arte humano, para el cual no es
cosa deforme la riqueza, la gloria y las otras cosas de la vida que no tie-
nen nada de limpido ni de claro, sino cosas que fingen la verdad como
un seductor al recibir, de vez en cuando, distintas transformaciones a las
que nosotros damos forma cuando, por medio de los pensamientos hu-
manos, plasmamos fantasias de utilidad a cosas que no son tiles para lo

" que nos beneficia.
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Cuando dilatamos la necesaria exigencia del cuerpo, buscamos para
ello una inconcebible suntuosidad, confeccionando los alimentos con mi-
rfades de condimentos, haciendo, por un exceso de ambicién, cémodos
y lujosos los trajes mediante una variedad de ornamentos; y luego, acusa-
dos respecto a estas vanidades como el que magnifica con espléndido
dispendio (hecho esto inttilmente) una necesidad capaz de ser satisfecha
con poco, construimos defensas, como si se tratara de deberes; ;qué otra
cosa hacemos sino discutir para revestir de forma la materia informe? Y
bien decimos que un alma tal estd sentada sobre ellas; pues el alma que,
segln las cosas dichas, esta consolidada en tal modo de juzgar, esti cla-
vada a estas cosas y no sirve mas a la verdad sino a la costumbre, y con
las acciones habituales contamina la naturaleza de las cosas como con
una impureza menstrual. Y el permanecer sentados es llamado pereza
respecto de las cosas bellas y amor al placer, por las Escrituras. Pereza
cuando dice: Sentados en la tiniebla y en la sombra de muerte, con cepos,
en la miseria y con cadenas'® (pues la tiniebla y los cepos son impedi-
mentos a la actividad); y el amor al placer cuando habla de aquellos que
retornaban con el corazén con Egipto y se decian los unos a los otros: re-
cordamos cuando nos sentdbamos cerca de las ollas de carne y comiamos
carne hasta bartarnos.™ En realidad, se sientan cerca de las ollas los
amantes del placer, accediendo a los deseos con un calor hiimedo e ince-
sante, y la gula es madre del amor al placer. Ella es quien, en efecto, ge-
nera el amor al placer, aunque quizas muchas otras pasiones, ya que de
ésta como de una raiz crecen vigorosas las otras pasiones, que poco a po-
co trepan como plantas sobre la que las ha generado, con troncos de ma-
licia altos hasta el cielo; pues el amor a la riqueza, la ira y la tristeza son
hijos y brotes de la gula. Ante todo para un goloso es necesaria la rique-
za para satisfacer un ardor permanente que no se sacia nunca. Pero con-
tra aquellos que impiden la adquisicidn de las riquezas, es inevitable que
se mueva la irascibilidad, y necesariamente le sigue la tristeza cuando, por
debilidad, la ira no tiene desahogo en la accién. Pues aquel que camina
sobre su pecho y sobre su vientre,”* camina sobre el vientre cuando tie-
ne a su disposicidn materia que le produce placer, pero cuando estd pri-
vado de ésta, camina sobre el pecho donde esta la ira. Asi los amantes de
los placeres, privados de los mismos, se enojan y se amargan. Por lo tan-
to, el gran Moisés pone lo racional sobre el pecho del sacerdote,” que-
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riendo manifestar por medio de simbolos que es necesario sostener a es-
condidas con el razonamiento, los impulsos de la pasién irascible; lo racio-
nal es racional del juicio. Pero mientras que éste domina a la pasién
mediante la razén y es imperfecto, Moisés de modo perfecto separa com-
pletamente al irascible; él no lleva lo racional, sino que retira el mismo pe-
cho, y dice: Tomado el pecho, lo levantaré como una ofrenda al Serior.”?

Pero hay otros que no cortan completamente la ira, ni dominan la pa-
sién con el razonamiento, sino que son superiores mediante el esfuerzo 'y
la fatiga; éstos son los que levantan el pecho junto al brazo, pues el brazo
es senal de fatiga y de trabajo. Y similarmente es muy verdadero que el
placer camina sobre el vientre, pues éste es, por asi decirlo, causa de pla-
ceres, pues cuando el vientre estd saciado, se intensifican también los de-
seos de los otros placeres; si éste permanece necesitado, aquellos estan
quietos y mas estables. Es aqui que hay diferencia entre el que progresa 'y
el que es perfecto. Moisés, rechazando completamente el placer de los ali-
mentos, lava con agua los intestinos y las patas,”* refiriéndose mediante los
intestinos al placer, y mediante las patas, a los avances y a los progresos.
Pero aquel que progresa, lava lo que esta en los intestinos, no todo el in-
testino, y establece una gran diferencia entre decir lava y lavaran.'” Una
cosa es voluntaria, pero la segunda resulta de una orden. Es necesario que
el que es perfecto se mueva hacia las acciones virtuosas empujado por un
deseo espontineo del alma; en cuanto al que estd progresando, debe es-
tar persuadido por la exhortacion del monje. Y muy diligentemente saca
por entero al pecho, mientras que al intestino no lo saca, sino que lo lava.
El sabio sabe rechazar y cortar la ira, pero no puede cortar el intestino,
pues la naturaleza estd obligada a usar los alimentos necesarios, aunque
sea con grandisima mesura. Pero cuando el alma no procede con recta y
constante razon, sino que es corrompida por placeres adulteros, entonces
el intestino arde; pues si bien las cisternas estan desbordantes, el deseo
permanece arido y a la ascencion del intestino le sigue la caida de la nal-
ga." La mente pierde el vigor por la generacién de buenas obras, y cuan-
do el vientre es inflamado por la suntuosidad de los alimentos, rechaza
también las fatigas espirituales, es a éstas a las que la palabra de la ley alu-
de mediante (la figura de) la nalga. Por lo tanto, el amante de los placeres
camina sobre su vientre, arrastrindose sobre placeres voluptuosos, y aquel
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que empieza una vida de acuerdo con la virtud, elimina la grasa de los in-
testinos rechazando los alimentos que engordan el cuerpo; aquel que pro-
gresa lava lo que esta en el intestino; y el perfecto limpia todo el intestino,
rechazando completamente lo que estid de mas de lo que es estrechamen-
te necesario."”

Y, muy apropiadamente, a caminards se agrega sobre el pecho y so-
bre el vientre. Pues el placer no es propio de aquellos que permanecen
quietos y detenidos, mas de aquellos que se mueven y estin llenos de
turbacion; pero mis que todo, es afin a la gula el movimiento de los pla-
ceres amorosos. Y ademds de esto, también la naturaleza, queriendo de-
mostrar la propiedad de estas pasiones, ha puesto los 6rganos aptos a la
unién en el bajo vientre, indicando con la cercania, la parentela. Si esta
pasion es débil, lo es por indigencia de lo que tiene encima; si esta vigo-
rosa y excitada, de alli le es suministrada la potencia. Pues la gula, no so6-
lo cria y nutre estas pasiones, sino que por naturaleza es destructiva de
todos los bienes. Cuando esta fuerte y encendida, los bienes caen y son
destruidos naturalmente: la continencia, la mesura, la fortaleza, la cons-
tancia y todas las otras virtudes. esto fue manifestado por Jeremias, figu-
rativamente, diciendo: El jefe de los cocineros de los babilonios destruyé
todo alrededor del muro de Jerusalén,™ llamando jefe de cocineros a la
pasién de la gula. Asi como el jefe de cocineros estd dispuesto con afan
a servir al vientre y busca todo arte componiendo miles de delicias, asi
la gula mueve todo medio a su alcance para servir al placer del paladar;
pero la variedad de alimentos destruye y aterra la fortaleza de la virtud,
ya que las especias y los condimentos se tornan maquinas de asedio de
la virtud ya bien consolidada, que sacuden y abaten su compacta estruc-
tura. Y asi como el lujo desmedido es destructor de las virtudes, asi —de
nuevo— también la frugalidad abate naturalmente las fortalezas de la
malicia; y como el jefe de cocineros de los babilonios abatié el muro de
Jerusalén, es decir el alma en paz, habiendo hecho irrumpir con su arte
culinaria los placeres de la carne; as{ también el pan de cebada de los is-
raelitas, rodando, abati6 las tiendas de los madianitas,” pues una dieta
frugal, rodando, es decir progresando siempre mds, destruye las pasio-
nes de la fornicacién. Los madianitas, en efecto, son el simbolo de las pa-
siones de la fornicacién, porque fueron ellos los que condujeron a las
prostitutas a Israel y pervirtieron un gran ntmero de joévenes.™ Y muy
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apropiadamente las Escrituras dicen que los madianitas tienen tiendas y
Jerusalén un muro, porque lo que rodea la virtud esta fijo y firme; pero
lo que rodea a la malicia es una forma externa y una tienda, y no difiere
para nada de la fantasia. Por todo ello los santos huian de las ciudades y
evitaban la compafiia de la gente en gran namero, sabiendo que la con-
vivencia con los hombres corruptos es mas ruinosa que una enfermedad
pestilente; y asi abandonaron a las ovejas sus posesiones sin obtener na-
da de ello, rechazando la distraccion que obtenian de ellas. Y Elias,
abandonada Judea, vivié en el monte Carmelo,™ desierto y lleno de fie-
ras, sin ningln otro consuelo en sus alimentos excepto que el que en-
contrd en los arboles; se conformé pues de sus frutos saciando sus
necesidades naturales. Y Eliseo, igualmente, siguié su misma conducta
de vida, habiendo recibido del maestro, junto con los otros bienes, el de
detenerse de buena gana en el desierto.*? Y Juan, habitando en el desier-
to del Jordan, comia langostas y miel selvatica,™ demostrando a muchos
su indiferencia respecto a las necesidades del cuerpo, y reprochiandoles
su afan de placer. Pero quizas Moisés establece una ley en sentido uni-
versal recomendando a los israelitas, a proposito del mand, el recoger
una cantidad determinada cada dia,"® indicando indirectamente que el
sustento del hombre debia ser procurado diariamente y no preparado
previamente; juzgando que esto fuera conveniente a la naturaleza racio-
nal, esto es, el contentarse con lo que se le ofrece a la necesidad, reco-
nociendo que Dios es dispensador del resto, antes que abastecerse
previamente y de acuerdo con el propio criterio, desconfiando de las
gracias de Dios, como si no hubiese hecho caer siempre sobre los hom-
bres dones perennes. Y, resumiendo, por esto todos los santos, de los
cuales el mundo no fue digno, abandonaron el mundo habitado, erran-
do por los desiertos y los montes, y las cavernas y las grutas en la tierra,’®
vestidos de piel de oveja y de cabra, necesitados, atribulados y maltrata-
dos, huyendo de las ficiles malicias de los hombres y de las actividades
congestionadas y absurdas de las ciudades, para no ser transportados,
por el imperio de su torbellino arrasador como por la violencia de un to-
rrente, en la confusion indiferente de muchos; sino disfrutando de sus vi-
das con las fieras y juzgando el dafio que proviene de ellas, como
inferior al que viene de los hombres; huyendo de los hombres como de
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seres insidiosos, confiados en las fieras como en amigos, pues aquellas
no ensefian la malicia, sino que admiran y honran la virtud. Y del mismo
modo, los hombres quisieron matar a-Daniel pero los leones lo salva-
ron,'™® custodiando al que fuera injustamente condenado por la envidia;
v mientras la justicia era pisoteada entre los hombres, aquellos pronun-
ciaron un nuevo y recto juicio concerniente a aquel que fuera condena-
do injustamente; y mientras la virtud del hombre fue para los hombres

argumento de envidia y de problemas, para las fieras fue ocasién de res-
peto y de honor.

Cualquiera sea el amor, por mejor que fuera sembrado en nosotros,
emulemos la virtud de los santos y, alejandonos de la esclavitud de las
exigencias del cuerpo, persigamos la libertad; y en cuanto al asno, envia-
do de nuevo por el Creador al desierto, que no escucha reproche algu-
no de centinela y se rie de las multitudes de la ciudad,"’ si hasta ahora lo
hemos entrenado a llevar pesos, sujetindolo a pasiones y a malicias, des-
liguemos sus cadenas, aunque nos contradigan aquellos que no son sus
patrones por naturaleza, sino que por costumbre han adquirido su pose-
sion, al sentirnos decir que no, solamente con la lengua y en voz baja,
pero por mandato, pues el Serior lo necesita,”™ nos lo dejaran en seguida,
de modo que, adornado con vestimentas apostolicas, se convierta en ve-
hiculo de la Palabra; o bien dejado en libertad de retornar a pacer en sus
viejos campos, busque cada brizna de pasto verde, es decir, siguiendo las
palabras florecidas de las Escrituras, sea guiado a una vida indecible y
obtenga mucha nutricién y delicia.

Pero deberemos preguntarnos cémo el asno enviado al desierto por
Dios, puede buscar briznas de pasto verde, teniendo como habitacién el
desierto y saladura como tienda, ya que el desierto y la sal no son para
nada aptos a la producciéon del pasto. A menos que no se diga que uno
(dejado) desierto por las pasiones, sea idéneo en buscar la contempla-

cion en las palabras divinas, después que el humor de las pasiones fue-
ra consumido.

Abandonemos las actividades de la vida material y miremos hacia
arriba los bienes del alma. ;Hasta cudndo nos entretendremos en juegos
infantiles™ sin asumir nunca un sentir viril? ;Hasta cudndo nos compor-
taremos mas débilmente que los infantes en todo, siquiera conducidos
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de la mano por aquellos, para progresar hacia cosas mas grandes? Pues
aquellos, al cambiar de edad cambian también su actitud respecto a los
juegos, y facilmente abandonan la propensiéon hacia las cosas materiales;
pues quizas para ellos nueces, dados, pelotas son todos juguetes, y por
éstos sienten afecto mientras su pensamiento es inmaduro y consideran
estas cosas preciosas, pero cuando uno al progresar se convierte en un
hombre, las abandona y enfrenta los negocios con mucha disposicion.
Nosotros permanecemos detenidos en la infancia, estupefactos frente a
nifierias dignas de burla y, lejos de preocuparnos por conseguir cosas
mejores y de asumir un modo de pensar como conviene a los hombres,
nos embrutecemos en placeres terrestres ofreciendo (materia de) risa a
aquellos que juzgan las cosas segin natura. Asi como seria vergonzoso
el ver a un hombre maduro sentado sobre cenizas, dibujando sobre el
polvo pasatiempos de nifios, asi es vergonzoso, incluso mucho mais ver-
gonzoso, ver a aquellos que trafican con el gozo de los bienes eternos,
rodando por el polvo de aquellos terrestres y deformando con la incon-
veniencia de las acciones, la perfeccion de la profesién. Y para nosotros,
tal como parece, esto hace que no pensemos en nada mejor que en las
cosas que se ven 'y que no entendamos, al comparar con la vileza de las
cosas presentes, la excelencia de los bienes de alld. Y asi nos dejamos
dominar, encandilados por el esplendor de las cosas aparentemente pre-
ciosas de aqui, y atamos a ¢llas nuestro deseo. Pues siempre, en ausen-
cia de las cosas mejores, se aprecian las peores, que reciben en suerte el
lugar de aquellas, pues si realmente tuviéramos una concepcién mas al-
ta de las cosas futuras, no viviriamos con la boca abierta frente a éstas.

Empecemos entonces por retirarnos de las cosas presentes; desprecie-
mos los bienes y las riquezas, todo lo que sumerge el pensamiento y lo
arrastra hasta el fondo; echemos por la borda la carga, y la nave se levan-
tard un poco; sorprendidos por la tempestad, echemos en el mar nuestro
equipaje, para que el capitian intelecto pueda ser salvado con los pensa-
mientos que navegan con él. Si en efecto aquellos que viajan por mar,
cuando son sorprendidos por la tempestad desprecian la mercancia vy ti-
ran al mar la carga con sus propias manos,™ juzgando como secundarios
los haberes respecto a la vida, y aliviando la nave que ha embarcado de-
masiada agua, para que no corra peligro de hundirse por el peso de la
carga, quizas enviando al fondo sus cosas mas preciosas; ;por qué no des-
preciamos también nosotros, a causa de una vida mejor, lo que arrastra al
fondo del mar nuestra alma? ;Por qué el temor a Dios no puede lo que
puede el temor al mar? Aquellos, por el deseo de una vida temporal, no
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juzgan como gran cosa la pérdida de las mercaderias; pero nosotros,
mientras decimos que aspiramos con todas nuestras fuerzas a la vida eter-
na, no despreciamos ni siquiera lo que nos sucede por casualidad, sino
que preferimos ir a la ruina con nuestra carga, que ser salvados privindo-
nos de ello. Os exhorto, desvistimonos totalmente; el Adversario estd
desnudo, ;acaso los atletas luchan vestidos? La ley atlética pide que entren
desnudos en el estadio, sea caluroso o frio el iempo, asi entran, luego de
haber dejado fuera su vestimenta, y si uno de ellos rehtsa desnudarse, ya
ha rehusado a la competencia. Y nosotros, que profesamos poder com-
petir y luchamos contra adversarios mas habiles que aquellos que son
sensibles, no s6lo no nos desvestimos, sino que llevando miles de pesos
sobre nuestras espaldas, echamos mano a competir ofreciendo a los ad-
versarios nuestros lados mas débiles. Y entonces, ;cémo cruzard pufios
con los espiritus malvados® quien contiende por unos bienes, si es ataca-
do a pufios por cada lado? ;Y c6mo luchara contra el espiritu de la avari-
cia aquel que estd rodeado de riquezas? ;Y como correra en contra de los
demonios desnudos de todo afin, aquel que esti revestido de miles de
preocupaciones?

Dicen las divinas Escrituras: El desnudo correrd ese dia.* El desnudo,
no aquel que viste ropa cosida con la preocupacién por las actividades
materiales; el desnudo, no aquel que esta impedido en su carrera por los
pensamientos materiales respecto a bienes y riquezas. Pues el desnudo es
dificil de agarrar, o incluso inagarrable por aquellos que lo insidian. Por
ejemplo, si el gran José hubiera estado desnudo, la egipcia no hubiera te-
nido de donde agarrarlo, como dice la divina palabra, que agarré sus ro-
pas, diciendo: Yace conmigo.” Y la vestimenta es la actividad del cuerpo
que, apegado a ella, es arrastrado por el placer; y aquel que contiende
por ésta, es necesario que sea arrastrado lejos, mientras lucha contra
aquellas que se la llevan. Este, entonces, el atleta de la mesura, cuando se
vio arrastrado a la fuerza, por la necesaria exigencia del cuerpo de alcan-
zar el placer y la unién carnal, sabiendo que desnudo hubiera debido
unirse a la patrona que podia detenerlo mediante la fuerza, abandonan-
do su ropa, huyd; y salié fuera, como en el Paraiso, caminando desnudo
en la virtud a imitacién del primer hombre, quien habiendo recibido de
Dios, como un don extraordinario la desnudez,™ la conservd hasta que
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cay6, por su desobediencia, en la necesidad de usar vestimenta.” Hasta
que luché contra sus adversarios que le insinuaron haber violado el man-
damiento de Dios, estando desnudo, como un atleta sobre la arena, se
mantuvo de pie, pero vencido y descalificado,”® con dicha razén se vis-
ti6, renunciando a su desnudez junto a sus habitos atléticos. Por ello, el
entrenador de los Proverbios dice al entrenador. Sdcate tu ropa, pues ha
entrado. Es decir, mientras estuvo fuera del estadio vistio justamente co-
mo aquellos que no participaban en las competencias, escondiendo bajo
la ropa de los sentidos la virtud atlética; pero luego de haber entrado en
la competencia, se quita su vestimenta, porque debe luchar desnudo, y
no soélo asi, sino también embadurnado. Pues el estar desnudo da liber-
tad al luchador frente al adversario; el aceite, si uno ha sido embadurna-
do, hace que la presa pueda rehuir mas facilmente. Por ello, los
adversarios tratan de echarse tierra, entre ellos, para hacer escabrosa la
sensacion escurridiza del aceite mediante el polvo, de modo que la presa
sea mas facil. Y lo que en un caso es el polvo, en nuestra lucha, son las
actividades terrestres; y si por un lado tenemos aceite, por otro tenemos
tranquilidad. Y asi, como el aceite hace que las presas se desvinculen fa-
cilmente, pero si recibe polvo dificilmente escapa a la mano del adversa-
rio, asi quien no tiene ninguna preocupacioén es dificil de atrapar por el
Diablo; pero si tiene pensamientos y preocupaciones, como Si tuviera
polvo, interfiere con la livianidad de la tranquilidad del intelecto, y dificil-
mente huird a la mano de aquel.

La tranquilidad es propia de un alma perfecta mientras que es propio
de un alma imperfecta estar consumado por los cuidados. Del alma per-
fecta se dice que es como un lirio entre espinas,®y esto indica que el al-
ma vive tranquilamente entre muchas preocupaciones; pues en el
Evangelio el lirio significa el alma sin preocupaciones, pues no trabaja,
no teje v estd revestido de una gloria mas grande que la de Salomén.*®
Pero respecto de aquellos que tienen muchas preocupaciones por las co-
sas del cuerpo, nos dice: Toda la vida del impio es en la preocupacién.®
Y es realmente impio quien extiende a toda la vida la preocupacion por
las realidades corporales y no muestra ninguna preocupacion respecto
de las realidades futuras; el que consume todo el tiempo para el cuerpo,

195 Cf. PG 79, 800 B, cf. Gn 3, 21.
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no necesita mucho estudio. Al alma, sin embargo, para la cual es tan lar-
go el proceso que no basta toda una vida para alcanzar la perfeccién, no
concedemos siquiera un breve tiempo. Y aunque parezca que le conce-
demos un poco, se lo prestamos disipados y descuidados, atraidos por la
apariencia superficial de las cosas que vemos, victimas al mismo tiempo
que aquellos que han sido atrapados como con un anzuelo por asquero-
sas meretrices, las cuales a falta de una belleza genuina se fabrican una
falsa, para insidiar a los que las miran, corrigiendo la deformidad con
maquillaje. Pues vencidos una vez por la vanidad de las cosas presentes,
somos impotentes para ver la fealdad de la materia, engafiados por nues-
tra adicciéon.

Y por ello, no nos conformamos con el uso de lo necesario, sino que
prefiriendo la saciedad que es nociva para la vida, nos apoyamos sobre
posesiones de todo tipo, no percatandonos de que debemos poseer en
la medida que el cuerpo necesita, y que si vamos mas alld de esto, nues-
tra ‘conducta no es mis de necesidad, sino de desorden. Como un traje
hecho a la medida del cuerpo sirve al uso y al decoro, asi el que cae por
todos lados se engancha en nuestros pies y se arrastra por tierra, siendo,
ademas de inconveniente, un impedimento para toda actividad; del mis-
mo modo lo que poseemos, mas alla de las necesidades del cuerpo, es
un impedimento para la virtud y comporta una gran reprobacién entre
aquellos que estin en condiciones de escrutar la naturaleza de las accio-
nes. Por tanto, ni debemos atender a aquellos que se dejan engafiar por
los sentidos, ni seguir sin discrecidn a aquellos que, por no haberse acer-
cado a las realidades espirituales, se inclinaron por las terrestres. Pues es
lo mismo que recurrir a jueces ciegos en materia de colores, o a jueces
sordos, en materia musical —privados de medios de juicio respecto a la
materia por juzgar— prestandoles crédito como si eligiésemos el disfru-
te de las cosas presentes, segiin razén. Pues son ciegos con la razén —a
la que le toca por naturaleza juzgar las cosas relevantes y las que son in-
diferentes—, mutilada de instrumentos de juicio absolutamente necesa-
rios. Uno de éstos fue Akan, hijo de Karmi, quien confesd a Josué haber
escondido bajo tierra, en la tienda donde vivia, las cosas robadas, y ha-
ber enterrado la plata bajo las mismas.®" Pues aquel que, habiendo juzga-
do como superiores los objetos materiales pintados de multiples y
espléndidos colores, enterrd bajo los mismos la razén, evidentemente se
deja engafiar como un irracional, cediendo y entregandose a la fantasia de
lo que gusta, por haber hecho descender a su razén del trono de los prin-
cipes y haberla colocado entre los stibditos o mas bien, entre los reos. Si

21 ¢f. Jos 7, 21.
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la razén hubiese estado bien consolidada en el lugar que le correspon-
dia, y se le hubiese confiado el juicio que merece, se habria dado un vo-
to justo y recto castigando el impetu que corre detras de las realidades
engafiosas. Es bueno pues mantenerse dentro de los limites de la necesi-
dad y Iuchar con todas nuestras fuerzas para no superarlos. Pues, si uno
es llevado por el deseo de las dulzuras de la vida, a superar dichos limi-
tes por poco que sea, no hay razén que pueda detener el impetu hacia
lo que se encuentra mis alla de ellos. Pues no hay un limite para lo que
excede la necesidad, y los afanes insensatos y la vana fatiga sin fin au-
mentan de continuo el ansia por tales cosas, alimentando el deseo como
una llama a la que se le agrega lefia.

Los que han ido mis alla de las necesidades fisicas, aunque sea una
sola vez, empezando a progresar en la vida material, quieren agregar al
pan el condimento, y al agua, primero un vino comin y luego uno me-
jor. No soportan vestirse con las prendas habituales, sino que primero
compran las lanas mas espléndidas eligiendo la flor misma de la lana;

luego pasan de éstas a las telas de hechura mixta de lino y lana; luego

aspiran a la ropa de seda, al principio lisa luego pintada con escenas de
guerra y de fieras, e historias de todo tipo; y se procuran vasos de plata,
ornados de oro no s6lo para servir en los convites sino también para los
animales, asi como espléndidas decoraciones para las camas. ;Y qué mis
se puede agregar a su inoportuna ambicion, desde el momento que ellos
la extienden a las necesidades mas indecorosas, ni siquiera desdefiando
el hacer los vasos de los excrementos, de plata para servir a este bajo ofi-
cio? Esto es el placer que se extiende a tal extremo vy trata de hacer lucir
como decorosas, mediante el lujo exterior, a las obras indecorosas. Y to-
do esto debe ser retenido contra natura, pues por el Creador ha sido di-
bujada, para nosotros y para los animales, una misma conducta segin
natura. Yo les he dado —dice Dios al hombre— toda la hierba del cam-
po: serd alimento para vosotros y para los animales.*”

Habiendo recibido un alimento comiin con los animales, y habién-
dolo pervertido, con invenciones, en uno mis disoluto, ;,c6mo no sere-
mos juzgados, razonablemente, mas irracionales que aquellos? Las fieras
permanecen dentro de los confines de la naturaleza y no remueven na-
da de lo que ha sido ordenado por Dios, mientras nosotros que hemos

" sido dignos de pensamiento, nos hemos alejado del todo del modo de
vivir de la ley primitiva. ;Cudles son las glotonerias que apetecen los se-
res irracionales? ;Cudles son las artes de los panaderos y de los cocine-
108 que crean placeres para el misero estomago? ;No aman la antigua

22 ¢t Gn 1, 29-30.
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frugalidad, comiendo pasto y conformandose con lo que encuentran,
usando una corriente de agua para beber, haciendo esto, quizas rara-
mente? Por lo tanto, son menos indulgentes a los placeres que se hallan
debajo del estdmago y no encienden de continuo el ansia por alimen-
tos grasos, ignorando la diferencia entre macho y hembra, habiendo un
solo tiempo en el afio en que se les ofrece esta sensibilidad, cuando la
ley de la naturaleza provee a su unién para la procreacién de sus simi-
lares, con el fin de la conservacion de la especie. Pero por el resto del
tiempo son totalmente extrafios a esto, olvidandose del todo respecto
de tales afanes. En los hombres sin embargo, el deseo insaciable de los
placeres de los sentidos, creciendo por la suntuosidad de los alimentos,
ha incrementado necesidades furiosas, no permitiendo a la pasién tran-
quilizarse en algin momento. Y si verdaderamente tendemos al bienes-
tar del alma, eliminemos la causa que produce la enfermedad en todos
los que tratamos de tener excitaciones para todas nuestras pasiones. Cu-
remos la pasidon por el ansia de riquezas mediante la falta de posesio-
nes; huyamos de la.compania de hombres inftiles, abrazando la
soledad; si el comercio con los hombres ligeros corrompe, con dafio
grave, un estado de paz, evitémoslo. Pues, asi como aquellos que se en-
cuentran en una atmosfera pestilente se enferman inevitablemente, asi
los que tienen relaciones con hombres indiferentes contraen su malicia.
Pues, ;qué tienen atin en comin con el mundo aquellos que han renun-
ciado al' mundo? Nadie comprometido con el servicio militar se mezcla
comn los asuntos de la vida civil, para complacer a aquel que lo ba enro-
lado,® porque la ocupacién de los asuntos impide los ejercicios de gue-
rra; y si combatimos sin ejercitarnos contra los enemigos expertos,
ccomo resistiriamos? O mas bien, a decir verdad, combatiriamos tan lan-
guida y cansadamente que no podriamos combuatir, ni siquiera con un
enemigo aterrado, y an manteniéndonos de pie, nos dejarfamos aterrar
por aquel que ha caido.

De esto sufren a causa del amor por las riquezas los que en la guerra
despojan a los muertos: después de la victoria a menudo son matados
por aquellos que yacen por tierra, y a causa de una turbia ganancia, pos-
teriormente se pierden el triunfo; y del mismo modo nosotros padece-
mos miseramente, acercindonos a un enemigo yacente que estd por
expirar. Pues, como aquellos que por deseo de riquezas van a revisar a
los muertos, a menudo, acercindose a alguno que estd semimuerto y
desvistiéndolo, reciben a menudo un golpe mortal y caen, desvergozan-
do irracionalmente a la gloria producida por la victoria; asi sucede con

W35 Tm 2, 4.
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nosotros, cuando abatimos al barbaro con la mesura y la continencia, o
bien juzgamos que ya lo hemos abatido: deslumbrados por sus vestidu-
ras, es decir por aquellas cosas que entre los hombres significan los haz-
nores, las riquezas, las supremacias, el bienestar, la gloria, nos acercamos
a él deseosos de tomar algunas de sus cosas, y asi morimos, aproximin-
donos nosotros mismos a la matanza.

De este modo perecieron las cinco virgenes que, con su castidad,
habian matado a su enemigo, pero debido a la dureza de corazéon que
genera el amor a la riqueza, se tiraron por si mismas sobre la espada de
aquel que yaciendo no podia matarlas estando ellas de pie. Por lo tanto,
no deseemos nada de €l, de modo que junto con sus cosas no perdamos
también el alma. Pues &l llama incluso ahora a aquellas, y empuja a todas
las personas muy obedientes. Y si llamando al mismo Sefor, le dijo: Te da-
1€ todas estas cosas si te postras y me adoras, y tratd de enganar con los
aparentes esplendores de la vida a aquel que por cierto no tenia necesi-
dad de ellos, ;como no creerd poder engafiar a hombres ficiles de dejarse
capturar, tan dispuestos a disfrutar de las cosas sensibles?

Ejercitemos pues el intelecto de la piedad, cuando el ejercicio del cuer-
po se haya corregido. Pues el ejercicio del cuerpo es poco iitil, tal como las
disciplinas pueriles; pero la piedad es 1itil a todo, procurando en el alma
una buena costumbre en aquellos que desean la victoria en contra de las
pasiones adversas. Asi como es, efectivamente, conveniente para los atle-
tas que se entrenan para los juegos juveniles el ejercitar el cuerpo y mover
continuamente los miembros, y es propio de la virilidad y de la fuerza atlé-
tica cuidar de si de acuerdo a las competencias, aceitindose para las com-
petencias sagradas, asi, para los principiantes en la piedad es necesario
tener cuidado en evitar las excesivas operaciones, contentindose con do-
minar las pasiones; cuando son excitadas por los placeres que las nutren
y empujan casi involuntariamente a los vicios de la costumbre. Pero aque-
llos que han alcanzado el habito de la virtud practica y ya cuidan de lo que
estd en su mente, deberan tener mucho cuidado en custodiar también su
pensamiento, de modo que, si toma un curso desordenado, no sea arras-
trado por algo imperfecto.

Dicho sencillamente: los unos deberan tener cuidado en gobernar
los movimientos del cuerpo; los otros deberan obligar a los asaltos del

' pensamiento, para que éste se mueva armoniosamente hacia la Gnica
conducta filoséfica, y ninguna fantasia mundana la arranque de la inte-
ligencia divina. Todo el deseo el hombre pio debera dirigirse al objeto

04 Mr 4, 9.
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deseado, de modo que los pensamientos humanos no encuentren abso-
lutamente ocasién para que sus propias pasiones puedan actuar. Pues si
cada pasion, cuando se mueve dentro del que es dominado por ella,
mantiene prisionero su pensamiento, ;por qué el cielo de la virtud no
mantendra la inteligencia libre de todo el resto? Porque, ;qué percep-
cion de las cosas exteriores recibe aquel que se enoja luchando en la
mente contra la imagen de quién lo afligié? ;Y qué percepcion recibe
aquel que ansia riquezas, cuando atrapado por la fantasia tiene los ojos
fijos en los bienes de quienes se las pueden procurar? Y a menudo el
desmesurado, aunque esta sentado con otros, ha cerrado sus sentidos Y,
recibiendo s6lo la visién deseada, se entretiene con ella olvidando a los
presentes, y sentdndose como una estatua muda, sin saber nada de lo
que ocurre frente a sus 0jos, presa de la fantasia, atiende solamente sus
pensamientos intimos.

Puede que a un alma tal la ley diga que estd sentada aparte cuan-
do, sentada lejos de los sentidos, reduce su propio accionar, no acogien-
do nada externo a causa de la turbia fantasia que la entretiene. Pero si
estas cosas entretienen asi el pensamiento a causa de su adiccién, y ha-
cen que los sentidos permanezcan inoperantes, jcuanto mas el amor a la
sabiduria hara alejar la mente de las cosas sensibles y de los sentidos, lle-
vandola hacia lo alto y ocupandola en la contemplacién de las cosas es-
pirituales! Como, en efecto, no podtia entrar un pensamiento mas alld de
la pasion que lo ocupa por el dolor dominante en uno que es cortado o
quemado; asi no seria posible que uno que considera algo con pasion,
desdefie la pésic’)n que entretiene su mente y hace que su pensamiento
sea de la misma calidad. Pues el dolor no acepta la fatiga, ni el luto, ni la
alegria; ni, por otro lado, la fatiga cuando domina puede aproximarse al
placer; ni el luto que prevalece estd unido a la alegria; ni la tristeza se for-
talece en la misma; sino que las pasiones opuestas se excluyen®” mutua-
mente, no pudiendo estar juntas ni estar dispuestas a una comunioén
amiga por la natural e irreconciliable enemistad y extrafieza.

Por lo tanto que la pureza de la virtud no sea contaminada por pen-
samientos de actividades mundanas, ni que la limpidez de la contempla-
cién sea turbada por preocupaciones corporales, de modo que la imagen
de la verdadera filosofia, haciendo resplandecer su propia belleza, no
sea mas insultada por los arrogantes, ni sea argumento de risa a causa de
la impericia de aquellos que la pintan, sino que sea alabada; y si no lo
fuera por parte de los hombres, lo seria ciertamente por las potencias su-
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periores o por el mismo Sefor Jesucristo, del cual también los santos
buscaban su alabanza; como el gran David, quien habiendo pisoteado la
gloria humana y pidiendo a Dios la buena fama, decia: De ti mi alaban-
za,®™y: En el Sefior se regocijard mi alma.*®

Los hombres a menudo calumnian las cosas buenas por env1d1a pe-

ro el teatro celestial juzga las acciones de un modo imparcial y distribu-
ye el voto segiin la verdad de los hechos. Este teatro se deleita (pues es

también necesario deleitarlo con las delicias de las obras), pero de los.
hombres que no pueden decir lo mismo que aquellos que han bien vivi- .

do, ni castigar a los que se encuentran en situacién distinta, no tiene mu-
cha importancia su discurso, pues ya sea por envidia o por interés,
llamando con nombres maliciosos a las obras virtuosas, insidian con fal-
sas calumnias la vida conocida por Dios o por los dngeles. Y en el tiem-
po de la retribucién, no por la opinién de los hombres, sino por la misma
verdad de aquellos que han transcurrido bien su vida, seguiran cierta-
mente aquellos que han vivido bien la retribucién de los bienes eternos,
a los cuales sea dado para todos nosotros el poder alcanzarlos, por la
gracia y el amor de los hombres del nuestro Sefor Jesucristo. Con El al
Padre junto con el Espiritu Santo, gloria ahora y siempre y en los siglos
de los siglos. Amén.

208 g1 21, 26.
209 541 33, 3.

DIADOCO DE FOTICE

Se puede concluir que nuestro santo Padre Diadoco, obispo de Fétice
en el antiguo Epiro en el Ilirico, vivio incluso antes del siglo VII, debido a
que es recordado en los Capitulos de san Mdximo.! Resplandecio por su
sabiduria prdctica y tedrica, prueba de lo cual es el Discurso que nos de-
Jara, y que compuso .excelentemente con gran y experimentada filosofia,
abrigando divinas ascensiones en su corazén. Habiendo dividido su dis-
curso en cien capitulos y revelado, con toda exactitud, los mismos pro-
Jundisimos misterios de la virtud de la oracién e incluyendo palabras
biblicas y contemplaciones de sutil conocimiento, dejo a todos los padres
te6foros? y nipticos® que vinieron después de él, un arquetipo de ensevian-
za relativa a la santa sobriedad, compuesto de todas las virtudes. Por es-
te motivo, es posible encontrar a muchos de ellos en admiracion frecuente
de estos capitulos como de cuadros trabajados con cuidado, y obtener
ayuda y testimonios casi literales por sus diligentes trabajos que tienen
como argumento la sobriedad.

De estos capitulos hace mencion también Focio, en el codice 201, p.
269 con estas palabras: “A eéstas (es decir, las diez Definiciones) le si-
guen los Cien capitulos, siendo ésta una obra, concebida de manera ex-
celente para aquellos que practican la ascética; y para aquellos que se
ban ya ejercitado en acciones que conducen a la perfeccion, no ofrece
nada que no sea claro.” Ademds, el sinodo reunido en presencia de An-
dronico Paledlogo, Gregorio de Tesalonica, Simon de Tesalonica, Grego-

! Maximo el Confesor, autor de las Cuatro centurias sobre la caridad. Con esta obra se abre el
2.° volumen de la Filocalia.

2 Titulo espiritual, lit. “Portadores de Dios”.
*Es decir, que practican y ensenan la virtud de la sobriedad.

4 Focio, de la obra citada, vol. 111, cod. 201, p.100.



