TEOLEPTO DE FILADELFIA

Teolepto el Grande, verdadera luminaria de Filadelfia, prosperé en
sus ideas en tiempos de Andronico Paledlogo, alrededor del ario 1325.
Primero se ejercilo en la vida anacoreta sobre el santisimo montel y pos-
teriormente recibio la cdtedra episcopal de Filadelfia. Es considerado
maestro e iniciacor de las bellisimas instrucciones de san Gregorio de
Tesalonica. Fue él, de hecho, quien lo inicié en la santa sobriedad y en
la oracion del intelecto, citando éste eva todavia un hombre de muncdo,
lal como se cuenla en la vida del mismo Gregorio escrita por el patriar-
ca Filoteo.

El presente discurso es un optimo ejemplo y una regla diligente de la
meditacion oculia en Cristo, y aparece unido aqui a otros capitulos que,
mediante divinos conceptos y pureza de expresion, han sido compuiestos
con miras a su utilidec, c lo optimo y a ser dignos de consideracion pa-
ra aquellos que se preparan en el recogimiento y la sabia ensenianza de
las cosas divinas y la filosofia espiritial.

Teolepto nacid en Nicea en el ano 1250. Era didcono casado vy,
habiendo abandonado a su esposa, se retird a un monasterio, probable-
mente el de Athos, donde fue discipulo de Nicéforo el Monje. Fue un
asceta austero vy, tal como su maestro, controvertido y enemigo de la
politica unionista de Miguel VIII Paledlogo, favorable a los latinos. En
1285, llegd a convertirse en arzobispo metropolitano de Filadelfia. Fue
un obispo activo, pero sobre todo un pastor y guia espiritual.

L El monte Athos.
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Discurso que expone la actividad
oculta en Cristo y muestra brevemente
el esfuerzo de la profesion mondstica

La profesion mondastica es un arbol tupido y fecundisimo, cuya raiz
es el extranamiento de todas las realidades corporeas, las ramas son el
desapego del alma'y la falta de relacion con las cosas de las que se ha
huido: el fruto es la posesion de las virtudes, la caridad deificante y la
alegria del corazon que no se separd nunca de ellas. Esta dicho, de he-
cho: Los frutos del Espiritu so1 caridad, alegria, paz, etc.! La fuga del
mundo provee el refugio en Cristo. Por mundo entiendo el apego a las
cosas sensibles y el amor carnal. Aquel que se hace extrano a estas co-
sas, en el conocimiento de la verdad, se une a Cristo y conquista su
amor, por lo cual, después de deshacerse de todos los bienes del mun-
do, ha comprado la perla mas preciosa,? que es el mismo Cristo.

Te has revestido de Cristo mediante el bautismo de salvacion,? te has
limpiado de la suciedad espiritual mediante el lavado divino; te has de-
yuelto asi el esplendor de la gracia espiritual y la nobleza de tu crea-
cion. ;Pero qué ha sucedido? O, mas bien, ;qué ha padecido el hombre
como consecuencia de su desconsideracion? Con el amor por el mun-
do, ha transformado sus caracteristicas divinas; por la compasion hacia
la carne, ha arruinado la imagen. La niebla de los pensamientos pasio-
nales ha oscurecido el espejo del alma a través del cual se manifiesta
Cristo, el Sol espiritual. Pero ahora ta, luego de haber inmovilizado el
alma con el temor de Dios, has reconocido el oscurecimiento del desor-
den mundano; has comprendido la disipacion que se recoge en la men-
te seguidamente de los clamores; has visto la vana distraccion que
sobreviene contra los hombres en una vida llena de turbaciones; has si-

1Gas, 22
2 ¢f Mt 13, 4.
3¢t Ga 3, 27.
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do herido por la flecha de eros a causa de la hesiquia; has buscado la
paz de los pensamientos,* puesto que has aprendido el dicho: Busca la
paz y persiguela;> has deseado el reposo que proviene de ella, luego de
que oiste: Regresa, alma mia, a ti reposo O

Ciertamente, por tales motivos, has pensado también en hacer revi-
vir la nobleza que habias recibido por gracia en el bautismo, pero que
habias rechazado por tu propia decision al seguir las pasiones munda-
nas; pero sin duda por una buena decision te has arrojado a la obra,
acercandote a la escuela santa, vistiéndote con los habitos preciosos de
la penitencia, luego de haber profesado voluntariamente que permane-
cerias en el monasterio hasta la muerte.

Esta es ya la segunda alianza que has firmado con Dios. La primera
la hiciste entrando en la vida presente;” la segunda, anhelando llegar al
fin de ella; entonces fuiste conquistado por Cristo a causa de su piedad;
ahora has sido unido a El por tu arrepentimiento; alli encontraste gra-
cia, aqui has saldado tus deudas; siendo todavia nino, no te diste cuen-
ta de la dignidad que te habia sido otorgada, aunque luego, al crecer,
conociste la grandeza del obsequio que se te habia hecho y pusiste un
freno a tu boca. Ahora, viviendo en un sentir perfecto, reconoce la fuer-
za de la convencion. Ve que, por haber violado también esta promesa,
no seas arrojado como un tiesto hecho trizas hacia la tiniebla exterior
donde hay llanto y rechinar de dientes,8 ya que fuera de la via de la ple-
nitud no hay otro camino que conduzca a la salvacion. Escucha lo que
te anuncia David: Has puesto al Altisimo como lu refugio’ y, si has ele-
gido una vida atormentada segan Cristo, 70 vendra sobre ti el mal'® que
te ha sobrevenido antes por tu conducta mundana. Si escoges hacer
penitencia, no te seguirin el eros de las riquezas, el lujo, el honor, la
belleza, la intemperancia de los sentidos; no permanecerdan los transgre-
sores delante de ti,! las exaltaciones de la mente, la prision del intelec-

4 Cf. Jr 36, 11 (29, 11).

5 sal 33, 15.

6 sal 114, 7.

7 Esto es, la vida de bautizado.
8 Cf. Mt 8, 12.

9 sal 90, 9. (En la edicién en espaiiol de la Biblia de Jerusalén, la traduccion difiere un
poco: “Ta dices: Yahveh es mi refugio.” [N. de T.D

10 a1 90, 10.
11 ga1 s, 6.
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to, la sucesion de pensamientos presumidos ni ninguna otra desviacion
voluntaria o confusién, ni incurriras en el amor por los padres, los her-
manos, los parientes, los amigos, los companeros, ni tendran lugar cer-
ca de ti el encuentro y la conversacion inoportuna e inutil con ellos. Si
amas la renuncia a todo esto, con el cuerpo y con el alma, no se apro-
ximara a ella el flagelo!? del sufrimiento, la tristeza no herira tu corazén
ni oscurecera tu rostro, ya que aquellos que se alejan del habito del pla-
cer y han rechazado todo apego a las cosas mencionadas, desvian las
flechas de la tristeza.

De hecho, Cristo se presenta al alma que combate y le ofrece una
alegria indecible para el corazén, y ninguna dulzura o adversidad del
mundo puede jamas cortar la alegria espiritual, puesto que las buenas
meditaciones y sus recuerdos saludables, las reflexiones divinas y las
palabras de sabiduria que estan al servicio de quien combate, /o prote-
gen en todos los caminos!3 de sus obras segn Dios. Por lo cual, él ca-
mina también sobre toda concupiscencia irracional y sobre la ira des-
considerada, como sobre la serpiente y el basilisco, y desprecia como
leén la colera y como dragon el placer.14 Todo ello porque, alejandose
de los hombres y de las cosas mencionadas, ha puesto todas sus espe-
ranzas en Dios, se enriquece con el conocimiento de Dios y siempre
con el intelecto invoca a Dios y a su ayuda. Puesto que en mi —dice—
ha esperado, lo liberare, lo protegeré porque ha conocido mi nombre. Me
lamara y lo acogeré,!> y no solo lo salvaré de aquellos que lo afligen,
sino que también lo glorificaré.16

¢Ves los combates de aquellos que se ejercitan segiin Dios y los pre-
mios que reciben? Sé solicito desde ahora y para siempre, y pon en
practica tu vocacion; y, como te has hecho monje en el cuerpo, arrojan-
do también tus conceptos de las cosas, y has cambiado el habito con
que te vistes, hazte también extranjero y rechaza las conversaciones y a
tu circulo. Porque, si no te alejas de las divagaciones externas, no po-
dras rebelarte contra los que te acechan desde dentro; si no has venci-
do a los que te combaten abiertamente, no podrds hacerlo con los que
lo hacen de manera invisible.

12 ¢f. sal 90, 10.

13 sal 90, 11.

14 cf. sal 90, 13.

15 sal 90, 14 y ss.
16 ¢f. sal 90, 15.
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Pero, cuando hayas eliminado las distracciones de fuera y abando-
nado los pensamientos de dentro, entonces el intelecto se despertard en
las obras y en las palabras del Espiritu y, al contrario de la costumbre
con parientes y amigos, practicards los modos de la virtud; y, en vez de
las vanas palabras que nacen de la conversacion mundana, la medita-
cién y la claridad de las palabras divinas que se mueven en la mente

iluminaran el alma y le haran comprender. La liberacion de los sentidos

se vuelve cautiverio para el alma, mientras que el cautiverio de los sen-
tidos otorga al alma la libertad. La puesta del sol produce la noche vy,
cuando Cristo se retira del alma, el oscurecimiento de las pasiones la
aferra y las fieras espirituales la despedazan. Surge ¢l sol sensible, y las
fieras se recogen en sus madrigueras; y, cuando surge Cristo en el fir-
mamento de la mente que ora, toda la costumbre mundana se va, la
amistad de la carne pasa, y el intelecto se dedica a lo suyo, esto es,
la meditacion acerca de las cosas divinas, hasta el anochecer,17 no limi-
tando la actividad de la ley espiritual con intervalos de tiempo y cum-
pliéndola con medida, pero habiendo tomado como objetivo la vida
presente, a fin de que no se cumpla el éxodo del alma del cuerpo. Es-
to el Profeta lo aclara diciendo: Cémo he amacdo tu ley, Serior, todo el
dia es mi meditacion;1® y llama “dia” al recorrido entero de la vida pre-
sente de cada uno.

Por lo tanto, cesa la conversacion con los de fuera y lucha contra los
pensamientos de dentro, hasta que encuentres el lugar de la oracion pu-
ra y la casa donde habita Cristo.! El te ilumina y te da dulzura con su
conocimiento, y te prepara para que te alegres con las tribulaciones sos-
tenidas por El y para que no te acerques a los placeres mundanos
como al ajenjo. Los vientos suscitan las olas del mar vy, si ellos no ce-
san, las olas no se aquietan y el mar no se calma; asi los espiritus de la
maldad2? sublevan en el alma negligente el recuerdo de los padres, los
hermanos, los parientes, los amigos, los banquetes, las fiestas, los tea-
tros y todos los otros fantasmas del placer, y sugieren a la vista, a la len-
gua y al cuerpo que aprovechen la ocasion, de modo que se consuman
vanamente en ese momento y luego, cuando se esté solo en la celda,
uno se divida en los recuerdos de las cosas vistas y dichas. De tal mo-
do, la vida del monje termina en las actividades mundanas que le im-

17 ¢t sal 103, 23.
18 sal 118, 97.
19 ¢f, Jn 1, 38y ss.

20 1as palabras “viento” y “espiritu” corresponden, en griego, a la Unica voz Tvedp.
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primen sus recuerdos en la mente como si fuesen huellas de los pies de
un hombre que camina sobre la nieve.

Si ofrecemos de comer a las fieras, ;las mataremos? Y, si meditamos
acerca de las obras y de los pensamientos de la amistad y de las cos-
tumbres irracionales, ¢mortificaremos el sentir de la carne? ;Cuando vi-
viremos la vida segtin Cristo que hemos profesado? La huella de los pies
sobre la nieve se disuelve con el calor de los rayos del sol o se mezcla
con el agua de lluvia; los recuerdos vacios en la mente, nacidos de una
disposicion y de acciones amantes del placer, se desvanecen al despun-
tar Cristo en el corazon, por la oracién y la lluvia de lagrimas de com-
puncion. Por lo tanto, el monje que no obra segin la razén, scuando
cancelara las predisposiciones que se encuentran en su mente? La prac-
tica de las virtudes se cumple en el cuerpo si abandonas las costumbres
del mundo; se imprimen recuerdos buenos, y palabras divinas aman
establecerse en el alma, si con oraciones incesantes, cumplidas con fer-
viente compuncion en la mente, cancelas el recuerdo de las acciones
precedentes. De hecho, la iluminacion del recuerdo de la fe en Dios y
la contricion del corazén cortan como navaja los recuerdos malos. Imi-
ta la sabiduria de las abejas. Ellas, conociendo el arna de las avispas que
vuelan en torno de ellas, permanecen dentro de la colmena y evitan el
dano de sus asechadoras.

Considera como avispas los encuentros mundanos vy, evitindolos
con gran cuidado, permanece en el receso del monasterio; cuidate de
quien busca todavia entrar en la ciudadela mis interna de tu alma que
es la casa de Cristo, en la cual se contemplan con seguridad, la paz, la
alegria y la calma. Estos son los dones de Cristo, sol espiritual, que los
envia como rayos y los ofrece como compensacion al alma que lo aco-
ge con fe y amor por el bien. Por lo tanto, sentdndote en la casa, recor-
dado por Dios, el;vando el intelecto por encima de todas las cosas,
postrado frente a El en silencio, vierte delante de El todo tu corazén y
adhiérete a El con amor, puesto que el recuerdo de Dios es contempla-
cion de Dios, quien atrae hacia si la mirada y el deseo del intelecto y lo
rodea con los rayos de su luz. El intelecto, por su parte, dirigiéndose a
Dios a partir de la cesacion de todos los pensamientos que generan las
imagenes de los seres, contempla en ausencia de formas. Aun cuando,
en la suma ignorancia por la inaccesibilidad de la gloria, ello hace
resplandecer la propia vista; y, mas atn, no conociendo por la inaferra-
bilidad de lo que se ve, conoce, por la verdad de Aquel que propiamen-
te es, y solo posee el stper-ser. Nutriendo el propio eros con la
abundancia de la bondad que de alli surge y dejando plenamente cier-
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ta la propia solicitud, ello es hecho digno de un reposo bienaventura-
do y sin fin. Estas son las pruebas del recuerdo diligente de Dios. La
oracion es un coloquio de la mente con el Senor. Ella pronuncia pala-
bras de stplica con la completa atencion del intelecto en Dios, ya que,
cuando la mente sugiere incesantemente el nombre del Senor, y el in-
telecto estd claramente atento a la invocacion de su nombre, la luz del
conocimiento divino da sombra a toda el alma como una nube lumino-
sa. Por lo tanto, al recuerdo diligente de Dios lo siguen la caridad y la
alegria.

Esta dicho: Me acordé de Dios y me alegré?! Y a la oracion pura la
siguen el conocimiento y la compuncion. También esta dicho: En el dia
en que te invoqué, conoci que Tii eres mi Dios,?2y mas: Un espiriti con-
trito es el verdacdero sacrificio a Dios.?3 Puesto que, cuando el intelecto
y la mente estin delante de El con laboriosidad intensa y saplica fer-
viente, detras de ellos llega también la compuncion del alma. Y, cuan-
do el intelecto, la razdn y el espiritu se postran a Dios, uno con la aten-
cion, otra con la invocacion y el tercero con la compuncion y el amor,
todo el hombre interior cumple el servicio litargico a El. Pues: Amards
al Seror ti Dios con todo el corazon.?4

Pero quiero que sepas también que, llevando la cuenta de lo que re-
zas, no prolongas de modo alguno la oracion, te fatigas sin ningn pro-
vecho y corres en vano, lo cual también sucede cuando salmodias con
la boca mientras el intelecto, llevado a otra parte, se divide entre las
pasiones y las cosas de modo tal que también la inteligencia de la sal-
modia se dana con ello. Esto sucede también en la mente, ya que a me-
nudo, cuando ella hace fluir las palabras de la oracion, el intelecto no
las acompana, no permanece fijo en Dios, con quien en la oracion ad-
viene el didlogo, y es desviado furtivamente hacia otros pensamientos.
La mente dice por habito las palabras, pero el intelecto se escurre
fuera del conocimiento de Dios, por lo que también entonces el alma
aparece incapaz de comprender y no esta disponible, puesto que el in-
telecto se dispersa y se exalta con fantasias y objetos que lo embelesan
o que él mismo busca deliberadamente. De hecho, cuando no hay un
conocimiento orante y quien reza no estd en presencia de Aquel que
desea consolar, ;como podri el alma recibir dulzura? ;Como se alegrard
el corazén que pretende orar pero no logra una oracion verdadera?

21 ga1 76, 4.
22 g4l 55, 10.
23 sal 50, 19.
24 py 6, 5.
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Se alegrara el corazon de quienes buscan al Serior.25 Pero busca al
Senor quien con toda la mente y con ferviente disposicion se postra de-
lante de El y rechaza todo pensamiento mundano por motivo del cono-
cimiento y del amor de Dios, que le son dados como consecuencia de
su oracion incesante y pura. Pero yo, porque es licida en el intelecto la
meditacion del recuerdo divino y verdadera, en la mente, la dignidad
de la oracién pura, tengo el ojo del cuerpo y la lengua fijos en los ico-
nos, puesto que aquello que la pupila es para el ojo y la pronunciacion
de la palabra para la lengua, tal es el recuerdo para el intelecto, y la ora-
cién, para la mente. De hecho, como el ojo alcanzando el objeto visi-
ble que estd delante de si, a través del sentido de la vista, recibe por la
experiencia visual el conocimiento de lo que se ve sin emilir sonido al-
guno, asi también el intelecto, uniéndose amorosamente a Dios median-
te el recuerdo con la disposicion de adhesion incesante y con el silen-
cio de la mas simple inteleccion, es irradiado por la iluminacion divina,
llevando la garantia del futuro esplendor. Y mas adn, como la lengua,
profiriendo unas palabras, manifiesta a quien escucha la voluntad es-
condida del intelecto, asi también la mente, pronunciando con frecuen-
cia y fervor las palabras de pocas silabas de la oracion, revela la pre-
gunta del alma a Dios, quien conoce todo. Y, con la asiduidad de la ora-
cion, también la contricion perseverante del corazon abre las visceras
benévolas del Misericordioso y recibe la salvacion en abundancia. Esta
dicho: A wun corazon contrito y humillado, Dios no lo f/esprecimﬁ.%

Lo que se cumple para un rey en la tierra, te guiard a la oracion pu-
ra. Pues, cuando te acercas a un rey, te presentas con el cuerpo, lo im-
ploras con la lengua, fijas tus ojos en €l, y asi obtienes su benevolencia
real. Todo eso también lo cumples, ya sea en la asamblea de fieles, en
la iglesia, o en soledad, en casa. Cuando te recoges en el Senor junto a
tus hermanos, como te presentas con el cuerpo y le ofreces la salmodia
con la lengua, asi tienes también el intelecto atento a las palabras y a
Dios, consciente de con quién estd dialogando y se estd encontrando;
porque, cuando la mente se dedica a la oracion con vigor y pureza, el
corazon es hecho digno de una alegria que no puede ser arrebatada?’
y de una paz indecible. Incluso estando sentado en casa, solitario, de-
dicate a la oracién de la mente, con intelecto sobrio y espiritu contrito;
entonces, a través de la sobriedad, te dara sombra la contemplacion; a

25 sal 104, 3.
26 541 50, 19.
27 Cf. Jn 6, 22.
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través de la oracion, habitara en ti el conocimiento; a través de la com-
puncion, se instalard en ti la sabiduria, expulsando el placer irracional
y haciendo habitar alli la caridad divina.

Créeme, pues te digo la verdad. Si en cada actividad tuya incluyes la
oracion, madre de los bienes, ella no se adormecera hasta que no te ha-
ya indicado el salon de bodas, te haya introducido alli y te haya colma-
do de gloria y de alegria indecible, puesto que, quitando de tu camino
todo obsticulo, ella compensa el sentido de la virtud y lo vuelve accesi-
ble a quien lo busca. Ve cudl es el modo de la oracién mental: el colo-
quio con Dios que expulsa los pensamientos pasionales; la atencion del
intelecto en El, que pone en fuga las consideraciones mundanas; la com-
puncion del alma que hace huir, con el miedo, el amor por la carne; y
se ve que la oracion de la repeticion no calla el nombre divino, acuerdo
y unién del intelecto, de la razéon y del alma, ya que estd dicho: Doncdle
haya dos o tres reunidos en mi nombre, alli estaré Yo en medio de ellos.28

Ast la oracion, reclamando a la division de las pasiones las potencias
del alma y ligdndolas entre si y al alma misma tripartita, las une intima-
mente al Dios Gnico en tres hipostasis. De hecho, limpiada primeramen-
te el alma de la suciedad del pecado, con los métodos de las virtudes,
la oracion reproduce nuevamente en ella la belleza de los caracteres di-
vinos a través de la ciencia santa que posee en si misma, y luego la pre-
senta a Dios. Ella reconoce inmediatamente a su Creador, puesto que
esta dicho: El dia en que te invoqué, conoci que Til eres mi Dios,?9 y es
conocida por El; puesto que estd dicho a su vez: EI Serior conoce a
aquellos que son suyos3° Conoce, por la pureza del “a imagen”, ya que
cada imagen se refiere al original. Es conocida por la “semejanza”3! li-
gada a las virtudes, a través de las cuales tiene conocimiento de Dios y
es conocida por El.

Quien necesita obtener el favor del rey puede hacerlo de tres mane-
ras: suplica con las palabras, se presenta en silencio o se arroja a los
pies de aquel que puede ayudarlo. La oracién pura, uniendo a si inte-
lecto, razén y espiritu, fija sin distraccion con la razén el nombre, con
el intelecto el Dios invocado, y con el espiritu manifiesta la compun-
cion, la humildad y la caridad; asi, conjura la Trinidad que no posee
principio, el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo, el Dios Gnico.

28 Cf. Mt 18, 20.
29 sal 55, 10.
30 2 Tm 2, 19.
31 ¢f Gn 1, 26.
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Como la variedad de comidas excita el deseo de comer mas, asi las
diferentes formas de la virtud despiertan la actividad del intelecto. Por
eso, recorriendo el camino de la mente, repite las palabras de la oracion
y dialoga con el Senor, siempre, gritando sin cansarte, 32 suplicando con-
tinuamente e imitando la insistencia de la viuda que importunaba al juez
despiadado.33 Entonces caminards en el Espiritu,34 no dards oido a los
deseos de la carne y no interrumpirds la continuidad de la oracidén con
pensamientos mundanos, sino que serds llamado templo de Dios, ala-
bando al Senor sin distraccion. Rezando de este modo con la mente,
pon tu ser hecho digno de pasar al recuerdo de Dios, de entrar en los
rincones del intelecto, de ver lo invisible con las contemplaciones mis-
ticas y con efusiones de soélo conocimiento y caridad, celebrando una
solitaria liturgia, s6lo a Dios. Por lo tanto, cuando te veas debilitado en
la oracién, toma un libro y, poniendo atencion en lo que lees, acoge el
conocimiento; no recorriendo con apuro las palabras, sino examinando-
las con el pensamiento y teniendo por tesoro su significado. Luego, me-
dita lo que has leido, para que tu mente se endulce con la reflexion, y
las cosas leidas no se te olviden. Entonces, se te encendera el fervor de
los pensamientos divinos, puesto que estd dicho: En mi meditacion se
encenderd un fuego.3> De hecho, como el alimento masticado por los
dientes da placer al gusto, asi los dichos divinos, vistos nuevamente
desde el alma, llenan y aquietan la mente. También estda dicho: Cudnto
gustan a mi paladar tus palabras.30

Recita de memoria también las palabras del Evangelio y los dichos de
los Padres bienaventurados, y lee con atencién acerca de sus vidas, pa-
ra tener luego estas cosas que meditar en las noches y renovar tu men-
te, dilatada para la oracion, con la lectura y la meditacion de las palabras
divinas, y prepdrala asi para que esté mis dispuesta a orar.37 Haz la sal-
modia con la boca, pero con la voz en silencio y la guia del intelecto,
no soportando dejar sin consideracion nada de lo que dices; pero, si al-
guna cosa huye de tu intelecto, retoma el verso cada vez que suceda,

32 Cf 1c 18, 1.

33 ¢f 1c18, 2y ss.
34 ¢f Ga s, 6.

35 sal 38, 4.

36 sal 118, 3.

37 Es notable el sentido restringido que estos autores dan al término “oracion”, que es
sustancialmente la invocacion del Nombre y en la que propiamente no esta incluida la
“lectio divina”.
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hasta que tengas el intelecto atento a seguir lo que dices, puesto que €l
es capaz, mientras salmodias con la boca, de recordar a Dios. Aprénde-
lo a partir de la experiencia natural pues, asi como uno que habla con
otro que ha encontrado le presta atencion también con los ojos, asi tam-
bién el que salmodia con los labios puede fijar la vista en Dios a través
del recuerdo. No dejes de lado la genuflexion, porque ella es imagen de
la caida del pecado y es imagen de la confesion, mientras que ponerse
de pie indica conversion y alude a la progresion de vida segin la virtud.
Que toda genuflexion sea hecha junto con la invocacion de Cristo por
parte del intelecto, para que, postrindote al Senor con alma y cuerpo,
puedas sosegar al Dios de las almas y de los cuerpos.

Y, si ofrecieras también un trabajo manual tranquilo, junto con la
oraciéon de la mente, para alejar el sueno o la negligencia, también eso
te ejercitaria en el combate ascético, ya que todas las actividades mani-
fiestas, cumplidas con la oracion, elevan el intelecto, expulsan la acidia,
renuevan el alma y vuelven el intelecto mas agudo y mas ardiente por
dedicarse a la actividad de la mente. A la senal, sal de la celda llevan-
do los ojos del cuerpo a la tierra y elevando la mente con el recuerdo
de Dios. Una vez que hayas entrado en la iglesia, toma tu lugar en el
coro, no converses vanamente con el monje a tu lado ni divagues con
el intelecto, sino que dirigete con la lengua so6lo a la salmodia y man-
tén la mente en la oracion. Luego de la despedida, vete a casa e inicia
la regla que se te haya fijado. Cuando estés en la mesa, no dirijas tu vis-
ta a las porciones de alimento de tus hermanos y no dividas tu alma con
suposiciones que no sean buenas; mira, en cambio, y toma aquello que
tienes delante. Dale a tu boca la comida, al oido la audicién de lo que
se esté leyendo, y al alma dale la oracion, para que, nutrido en el cuer-
po v en el espiritu, puedas celebrar perfectamente con himnos a Aguel
quie sacia de bienes tu deseo.3® De pie alli en tu celda, con seriedad y
silencio como una abeja laboriosa, dedicate diligente a la obra de la vir-
tud. Cuando hagas un servicio con tus hermanos, que las manos traba-
jen, los labios callen y el intelecto se acuerde de Dios; pero, si alguno
se manifiesta inclinado a conversar, para cortar con el desorden, levan-
tate y haz una metania.

Aleja los pensamientos y no les consientas penetrar en el corazén y
hacerte perder el tiempo, porque la demora en los pensamientos pasio-
nales da vida a las pasiones que matan el intelecto. Cuando ellos te ata-
quen, ni bien notes su presencia, aprestrate a eliminarlos con la flecha
de la oracidn; pero, si permanecen en tu mente y te confunden, ya sea

38 gal 102, 5.
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que se retiran o que buscan invadir, sabe que se hacen fuertes en una
voluntad que ya estd predispuesta; por eso, teniendo algin derecho so-
bre un alma, a causa de su derrota seguida a la eleccion precedente, la
turban y la importunan. Por lo tanto, es necesario condenarlos al vitu-
perio mediante la confesion, para que los malos pensamientos abando-
nen y se triunfe sobre ellos. Y, asi como al resplandecer la luz la oscu-
ridad se retira, asi también los pensamientos pasionales, también llama-
dos “oscuridad”, desaparecen ante la luz de la confesion. De hecho, la
vanagloria y el desenfreno, que son los lugares de tales pensamientos,
han sido abatidos por la vergiienza de la confesion y por las peniten-
cias conformes con la regla.

Por es0, si encuentras también tu mente poseida por las pasiones, li-
bérala mediante la oracion continua y llena de compuncion, y huiran
vergonzosamente. En realidad, cuando el que lucha busca cortar con la
oracion los pensamientos que lo turban, los corta so6lo por un breve
tiempo y detiene su crecimiento como quien lucha y rivaliza, pero no
se libera del todo, porque ama las causas de los pensamientos que lo
importunan, el consuelo de la carne y la ambicion mundana, por los
cuales no da ni siquiera el primer paso hacia la confesion. Por eso tam-
poco tiene paz, porque retiene lo que es por derecho de los enemigos.
;Quién retiene objetos ajenos y no es interpelado por sus duenos? ;Y
quién, siendo interpelado y no restituyendo lo que retiene injustamen-
te, se libera de sus adversarios? Mas, cuando el que combate, hecho po-
deroso por el recuerdo de Dios, desprecie verdaderamente la carne y
confiese sus pensamientos sin verglienza, lograra que sus enemigos se
retiren, y entonces su mente, encontrdndose libre, poseerd la oracion
continua y la meditacion ininterrumpida de las cosas divinas.

Detén completamente toda sospecha contra alguien que se mueva
en tu corazon, porque es algo que destroza la caridad y la paz.

Acoge generosamente toda desgracia que sobrevenga desde fuera,
puesto que esa actitud te proveerd de una paciencia saludable, que es
la paciencia que te construye un lugar en el cielo y te permitird descan-
sar en €l. De este modo, cumpliendo tus obligaciones de cada dia, vi-
virds en la vida presente con buen animo, alegrandote con esperanza vy,
en tu éxodo, pasards de las realidades de aqui abajo con segura confi-
dencia y llegaras al lugar de reposo que el Sefior te ha preparado,3?
otorgandote la merced de las fatigas de aqui, para reinar luego con E140

39 Cf. Jn 14, 2.
40 ¢f. 2 Tm 2, 12.
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a quien conviene toda gloria, honor, adoracion, junto al eterno Padre y
al santisimo, bueno y vivificante Espiritu suyo, ahora y siempre por los
siglos de los siglos. Amén.

1. El intelecto, huyendo de las cosas exteriores y recogiéndose en
las interiores, se retira sobre si mismo; se une a la palabra intima que
posee naturalmente en su mente y, mediante la palabra que le es uni-
da esencialmente, se une a la oracion. Mediante la oracion, luego, se
eleva hacia el conocimiento de Dios con toda la potencia y la disposi-
cidon amorosa. Entonces, se va de alli la concupiscencia de la carne, y
toda percepcion voluptuosa queda inactiva, las bellezas de la tierradl
parecen no ser placenteras, puesto que el alma, que se ha puesto de-
trds de su espalda todo lo que es del cuerpo y lo vigila, estd ella mis-
ma tras la belleza de Cristo, siguiéndolo con las obras de la modestia
y de la caridad del pensamiento, y salmodia: Con sus brocados es [le-
vada ante el rey. Virgenes tras ella, companierdas suyas, donde él son in-
troducidas;?? representdndose a Cristo, contemplindolo y diciendo:
Contemplaba al Seinor delante de mi siempre, porque esta a mi dere-
cha.®3 Ella adhiere al Sefor con la caridad y grita: Serior, delante de ti
todo mi deseo;*4 y siempre con la mirada en Cristo, eleva la voz y di-
ce: Mis ojos siempre en el Serior4>

Habla a Cristo en la oracién pura, otorgdndole dulzura a su voz, y
se alegra diciendo: Que mi hablar sea dulce para El, y yo me alegraré
en el Serior4% Y Dios, acogiendo el didlogo de la oraciéon como quien
es amado, llamado e invocado en ayuda, da al alma que suplica una
alegria indecible. Ella se acuerda de Dios en el dialogo de la oracion,
y el Senor le da alegria. Estd dicho, ciertamente: Recordé al Serior y me
alegré 47

41 ¢f, sal 73, 17.
42 gy 44, 15.

43 sal 15, 8.

44 sa1 37, 10.

45 gul 24, 15.

46 sal 103, 34.
47 sal 76, 4.
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2. Huye de las percepciones de los sentidos y ya habris dejado inac-
tivo el placer de las cosas sensibles; huye también de las fantasias de
los placeres, en la mente, y habras ya dejado inoperante la voluntad de
los pensamientos. Asi, el intelecto privado de fantasfa porque no acep-
ta ser impreso y sellado, ni por los habitos del placer ni por los pensa-
mientos de concupiscencia, se encuentra en la simplicidad y, vuelto su-
perior a todas las percepciones y a todos los conceptos, dirige el pen-
samiento a Dios y a ningtn otro, gritando el nombre del Sefor, en el
continuo y profundo recuerdo, como un nino que llama a su padre. Es-
ta dicho, de hecho: Proclamaré mi nombre: Sevior’, delante de ti48'Y,
como Adan, plasmado por la mano de Dios, del polvo se volvio alma
viviente por el soplo divino,4? asi también el intelecto, plasmado por las
virtudes, por la invocacion continua que celebra el Sefior con mente pu-
ra y fervorosamente dispuesta, sufre la transformacién divina,30 vivifica-
do y deificado por el conocimiento y el amor de Dios.

3. Si huyes de la concupiscencia de las cosas terrestres con una ora-
¢ion continua y sincera y, a diferencia de lo que sucede en el suefo, tu
reposo estd fuera de todo otro pensamiento que no sea Dios, fijindose
interiormente en su solo recuerdo, sera reedificada en ti, como “otra ayu-
da” 31 la caridad de Dios. Puesto que el grito que llega de una oracién
hecha con disposicion verdadera genera la caridad de Dios, y la caridad
divina despierta al intelecto para manifestarle las cosas escondidas; en-
tonces el intelecto unido a la caridad fructifica la sabiduria y mediante
ella anuncia las realidades indecibles. En efecto, el Dios Verbo, llamado
por su nombre en el grito de la oraciéon hecha con verdadera disposi-
cion, toma la inteleccion del intelecto como “costilla”, le otorga el cono-
cimiento y, llenando el lugar de ella con la buena disposicion, otorga
también la virtud, forma la caridad luminosa y la conduce al intelecto es-
tatico y atormentado en el reposo de toda concupiscencia terrestre. La
caridad es encontrada como “otra ayuda” por el intelecto que ha cesado
todo ataque irracional contra las cosas sensibles; por eso ella también
despierta al intelecto, que es puro, a las palabras de la sabiduria. Enton-
ces, junto a ella, el intelecto, mirindola y probando su dulzura, hace
conocer a los demas, con el fluir de las palabras, las disposiciones es-
condidas de las virtudes y las energias invisibles del conocimiento.52

48 Cf. Ex 33, 19.

49 ¢f. Gn 2, 7.

50 ¢f. sal 76, 11.

51 ¢f. Gn 2,21 y ss.

52 En todo el pérrafo se lee alegoricamente la creacion de la mujer a partir del hombre,
cf. Gn 2, 21 y ss.
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4. Huye de todas las cosas sensibles, abandona la ley de la carne, y
la ley espiritual se inscribird en tu mente. Ya que, como aquel que ca-
mina en el Espiritu no satisface la concupiscencia de la carne,>? seglin
el Apoéstol, asi también quien huye de los sentidos y de las cosas sensi-
bles —esto es, de la carne y del mundo— llega a caminar en el Espiri-
tu y a pensar en las cosas del espiritu. Aprende esto de las cosas que
Dios habia preparado para Adédn antes de su desobediencia.

5. A quien combate por la custodia de los mandamientos, persevera
en el paraiso de la oracion y se sienta junto a Dios con el continuo re-
cuerdo de El, Dios lo hace huir de las acciones voluptuosas de la car-
ne, de todos los movimientos sensibles, de todos los hdbitos mentales
y, dejindolo muerto para las pasiones y el pecado, lo hace participe de
la vida divina. Como, de hecho, aquel que duerme parece muerto pero
estd vivo —muerto en cuanto a la energia del cuerpo, vivo en cuanto a
la sinergia del alma—, asi también quien permanece en el Espiritu esta
muerto para la carne y el mundo, pero vive en el sentir del Espiritu.

6. Si conoces lo que salmodias, recibes un agregado de conocimien-
to; por el conocimiento adquieres inteligencia; de la inteligencia florece
la practica de lo que se ha conocido; la practica produce el fruto de la
ciencia habitual; la ciencia experimentada otorga la verdadera contem-
placién; de ésta nace la sabiduria que, mediante las palabras luminosas
de la gracia, colma el cielo de la mente y explica a los de fuera las co-
sas escondidas.

7. Primero, el intelecto busca y encuentra;> luego, se une a lo que
ha encontrado. La busqueda la hace con la razon; la union, con el amor.
La busqueda hecha con la razon tiene por miras a la verdad, y la union
hecha con el amor tiene por miras el bien.

8. Quien sobrepasa la naturaleza vertiginosa de la realidad presente
y desatiende la concupiscencia de las realidades pasajeras, no mira a las
cosas de aqui abajo, no desea las bellezas de la tierra,> pero le son
abiertas las contemplaciones de lo alto, ve las bellezas de los cielos y
considera la beatitud de los seres puros. Ya que, como a quien admira
las cosas materiales de la tierra y se inclina hacia los placeres de la
carne los cielos permanecen cerrados, puesto que €l tiene los ojos es-
pirituales oscurecidos, asi quien deprecia las realidades inferiores y se

53 Cf. Ga 5, 16.
54 cf. Mt 7, 8.
55 Cf. Sal 73, 17
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retrae de ellas tiene el intelecto elevado, ve la gloria de los seres eter-
nos y considera el esplendor reservado a los santos. Este recibe sobre
si el amor de Dios que desciende desde lo alto y se vuelve un templo
del Espiritu Santo, desea los deseos divinos, es movido por el Espiritu
de Dios, es hecho digno de la adopcién como hijo,¢ Dios se compla-
ce de ély a él le gusta Dios. Cuantos son movidos por el Espiritu de Dios,
son hijos de Dios.>’

9. Mientras puedas respirar, no dejes la oracion a causa de la enfer-
medad,> ni siquiera un solo dia, escuchando al que dice: Cuando son
débiles, entonces son fuertes.>® Porque haciendo asi recibirds mayor uti-
lidad, y ella te hara levantar pronto con la sinergia de la gracia. Porque,
donde hay invocacion del Espiritu, no permanecen ni la enfermedad ni
la acidia.

56 Cf. Rm 8, 15.

57 Rm 8, 14.

58 Cf. nota 97, p. 413.
592 Co 12, 10.




