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la comunién, al matrimonio, a la unién con Dios, el rey de todos los reyes, el
creador, el tnico incorruptible, que siempre permanece y provee de gloria y ho-
nor nobles y eternos a sus familiares. Y como si esto no bastase, hemos recibido
también el poder de devenir hijos de Dios. Pues: A aquellos que lo han acogido,
a aquellos que creen en su nombre, ha dado el poder de devenir hijos de
Dios.672 Da el poder: no nos atrae como un tirano ni nos fuerza en contra de
nuestra voluntad. Porque la tiranfa siempre arma al tiranizado contra el tirano,
asi el mal busca ser sanado con otro mal. El honra con esto nuestra dignidad pri-
migenia, el libre albedrio, para que el bien, que es producido completamente
por su benepldcito y su gracia, sea calculado como la obra buena de nuestro ce-
lo y nuestro cuidado. Si él es Dios y Soberano, ha hecho, entonces, todo como
algo suyo —porque ha creado todo y, del mismo modo, ha muerto por todos pa-
ra salvar a todos por igual—; y, sin embargo, ha dejado en nuestro poder la deci-
sién de acercarnos a El, de creet, de hacernos sus familiares, de servir con temor,
celo y amor al soberano y amigo protector del hombre; El que nos ha amado ver-
daderamente, tanto como para querer soportar voluntariamente la muerte por
NOSOLIos, y una muerte vergonzosa, para rescatarnos de la tirania del Diablo, ene-
migo y autor del mal, para reconciliarnos con Dios Padre y hacernos herederos
de éste y coherederos suyos,073 ciertamente un hecho extraordinario y beatifico.

No nos suceda que, por un pequefio y breve descuido o negligencia, o por
algin falso placer, nos hagamos ajenos a bienes, dignidad y placeres de la mag-
nitud sefialada; por el contrario, hagamos todo, pongamos todo en marcha, no
escatimemos, si es necesario, ni siquiera la vida misma por El, asf como El ha
hecho por nosotros —si bien El es Dios— de manera tal que nos volvamos dig-
nos de todas las cosas que podemos tener desde ahora y de todos los dones y co-
ronas. Podemos alcanzarlos todos por la benevolencia y la gracia que provienen
de El, el Sefior, Dios y Salvador nuestro, Jesucristo, mas que bueno y misericor-
dioso, que se ha hecho tan pequefio por nosotros y a tales pequefios los he hecho,
semejantes a E1,674 ha donado desde ahora, en modo eficaz y abundante, su gra-
cia sobrenatural y deificante.

A Fl corresponde toda gloria, honor y adoracién, junto a su purisimo Padre
increado y a su coeterno, santisimo, bueno y vivificante Espiritu, ahora y siem-
pre, por los siglos de los siglos. Amén.

672141, 12.
673 Cf. Rm 8, 17.
674 Cf. Mt 18, 5; también Flp 2, 8 y St 4, 6.
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CAPITULOS SOBRE LA ORACION!

1. Si deseas aprender fa verdad, toma el ejemplo del citarista, que inclina la
cabeza ajustando el ofdo al canto mientras hace girar el plectro con la mano. Y
asf, al tiempo que las cuerdas vibran juntas con arte y la citara emite la melodfa,
el citarista palpita con su dulzura.

2. ;Oh laborioso trabajador de la vifia!, que el ejemplo te sea claro y no seas
incrédulo. Si de €l aprendes a ser sobrio como el citarista, y permaneces orienta-
do hacia la profundidad del corazén, obtendris ficilmente lo que buscas. Pues,
asida de manera sublime por el eros divino, el alma ya no podrd retroceder. Di-

ce, de hecho, el divino David: Mi alma ha adherido a ti.2

3. ;Oh, querido! La citara representa al corazén; las cuerdas, los sentidos; el
plectro, es imagen de la mente que, mediante la razén, mueve continuamente a
éste que es el recuerdo de Dios, del cual llega al alma un inefable deleite y el cual
ve los rayos divinos en el intelecto puro como si se tratase de un espejo.

4. Si no anulamos los sentidos del cuerpo, no brotard en nosotros esa agua vi-
va que el Sefior doné a la samaritana. Es sabido, buscando el agua sensible, ella
encontré el agua de la vida que brotaba dentro de sf misma.3 Como la Tierra con-
tiene naturalmente al agua y la hace fluir, asf también la tierra del corazén con-

1 De los Captulos sobre la oracién, que la Filocalia atribuye al patriarca Calixto, probablemente s6-
lo los primeros catorce son suyos. Los otros 69, agregados en la Il edicién (Panagiotis A. Tzelatis, 2
vols., Atenas, 1893), pueden pertenecer a Calixto Telicoudes, si bien el editor no indica el manuscri-
to utilizado.

2541 62,9.
3 Cf Jn 4, 14.
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tiene per natura, esta agua de manantial y fluyente, semejante a la luz paterna que
Adin perdié a causa de la trasgresion.

5. Del mismo modo que brota el agua de una fuente eterna, asi también flu-
ye desde el alma esta agua viva y surgente. Al habitar en el alma de aquel hom-
bre teéforo que fue Ignacio, ella le hizo decir: “No hay en mf fuego de amor por
la materia, sino un agua operante que habla.”4

6. Esta beata, o, mis bien, felicisima sobriedad espiritual del alma se parece al
agua que brota y mana desde lo profundo del corazén. En efecto, el agua que bro-
ta del manantial, llena la fuente; del mismo modo, el agua que mana del corazén
y es, por decirlo asf, incesantemente movida por el Espiritu, hace que el hombre
interior, en su totalidad, se encuentre pleno de rocio divino y de Espiritu, mien-
tras transforma en fuego al hombre exterior.

7. El intelecto que se ha purificado de las cosas exteriores y ha sometido los
sentidos completamente mediante la virtud practica, permanece inmévil como el
¢je del cielo. Dirige la mirada hacia la profundidad del corazén cual si fuera su
centro. Gobierna la cabeza, mantiene bajo su poder los rayos de la mente que des-
de alli recogen los conceptos divinos cual si fueran flechas, y domina todos los
sentidos corporales.

8. Al oir esto, nadie que esté necesitado de leche3 y no se haya iniciado atin
en estas cuestiones, debe intentar tocar alguna de esas cosas prohibidas cuando
todavia no es el momento. Los Padres definieron ese accionar —esto es, el actuar
de quienes buscan antes de tiempo lo que es propio de un determinado momen-
to y pretenden entrar en el puerto de la impasibilidad sin contar con lo apropia-
do— como estar fuera de juicio. Pues, es imposible que quien no sabe leer estu-
die un libro.

9. Eso que se despierta en el alma a través del Espiritu divino como. conse-
cuencia de la lucha, serena el corazén al grito de Abba, ;Padre!® Tal movimiento
carece de figura, o, mejor, de forma; sin embargo, nos transforma con el resplan-
dor de la luz divina y, conjuntamente al ardor del Espiritu divino, nos conforma
como corresponde. También nos altera y cambia, por la mediacién del poder di-
vino, como solo El sabe hacer.

10. El intelecto purificado por la sobriedad se oscurece ficilmente si no se
aparta por completo de las cosas exteriores a través del continuo recuerdo de Je-

4 Aj Romani, V11, 2, en S. Ignacio de Antioquia, Lettere, Roma, 1980, p. 77.
5Cf1Co3,2.
6 Ga4,6.
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, .
stis. Quien ha hecho concordar la prictica con la contemplacién, como custodia
del intelecto, no rechaza el ruido ni desoye los sonidos —sean estos articulados o

no—d, porque el alma, herida por el eros de Cristo, lo sigue como a Aquel mds
amado.

11. Es posible que, quienes viven en el mundo logren detener las pasiones y
los fobresaltos de la carne, o bien, lleguen a frenarlos con la razén, segin la co-
nocida sentencia: Deteneos y sabed;” sin embargo, es imposible que los hagan de-
saparecer o los supriman definitivamente. En ¢ambio, no cabe la menor duda de
que la vida eremitica logra erradicarlos por completo.

. 12. El agua de manantial puede tener un movimiento répido o bien un mo-
vimiento calmo y mds lento. Si su movilidad es rdpida, es dificil que se enturbie
dfébido a la velocidad de su fluir. Y si llegara a enturbiarse por un instante, se pui
rifica nuevamente con gran facilidad, precisamente a causa del movimiento que
Eots)ee. Er;l cambitcji, cuando el flujo del agua se vuelve més escaso, justamente por

aberse ralentizado se enturbia y per i inmdévi
e e o y permanece casi inmdvil. Carece, pues, tanto de

. 13. En los principiantes, en aquellos que estdn en la vfa moral y préctica, el
Demonio se insintia con sonidos inarticulados —también articulados—, mien-
tras a los que estén en la via contemplativa les hace imaginar fantasfas, para que
crean que el aire adquiere un cierto color semejante a la [uz. A veces, incluso pre-

senta esas fantasfas como fuego, para seducir al atleta de Cristo e inducirlo a la
via contraria.

14. Si deseas aprender c6mo se debe orar, establece el fin de la atencién o de
la oracién y no te desvies. Porque, bien sabes, su finalidad es la compuncién per-
manente, la contricién del corazén, el amor por el préjimo. Lo opuesto es evi-
dente: pensamientos concupiscibles, murmuraciones maldicientes, odio por el
préjimo y toda disposicién semejante.

EL LLAMADO PARAISO ES IMAGEN DEL HOMBRE

15. Ast como las realidades visibles del hombre son imagen de las invisibles;
del mismo modo, el Paraiso instalado con sabidurfa por Dios en el Edén,8 es ima-
gen del hombre interior que tiene como tierra el propio corazén y como plantas

7 Sal 45, 11.
8 Cf Gn 2, 8.
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—que el intelecto, creado a imagen de Dios, si desea, puede plantar— las con-
templaciones y los conceptos divinos y las reflexiones dignas de Dios, muiltiples
y variadas. Tales plantas difieren segin la cualidad y el perfume espiritual; tam-
bién, segtin la nutricién, la fruicién y el deleite. De hecho, esas cosas presentes en
el Edén muestran cémo es el corazén del hombre cuando es alimentado natural-
mente y posce las realidades divinas como deleite o fruicién.

El Edén sensible se encontraba al oriente sensible del Sol; el inteligible, que
est4 en el hombre, se encuentra en las iluminaciones cognoscitivas del Sol inteli-
gible. Segtin los Padres, un corazén que no participa de la luz divina carece de lo
necesario para transportar tanto los conceptos y las contemplaciones divinas co-
mo las reflexiones dignas de Dios, tampoco tiene capacidad para estar colmado
de pensamientos divinos relativos a lo que es mds simple y perfecto, al punto de
ser como un paraiso ultramundano que brilla con una luz nueva. Claro que no
existe un parafso que pueda tener plantas lozanas y producir arboles fructiferos si
no hay presencia de agua. En el Paraiso del Edén, vemos un manantial situado en
el medio y subdividido en cuatro ramales, que irriga efectivamente la faz de la
Tierra, como estd escrito.? En el hombre, en cambio, la fuente de agua viva es el
movimiento vivificante del Espiritu divino del cual el Sefior habfa dicho antici-
padamente: El agua que yo le daré se transformard en ¢l en fuente de agual? vi-
va proveniente del corazén, que mana admirablemente, como de un Edén y se
subdivide en prudencia, templanza, justicia y fortaleza: los cuatro capiteles en los
que convergen todas las virtudes divinas. En consecuencia, se dice que esa agua
irriga toda la superficie de la Tierra —si quieres, “la tierra del corazén™—, y la
produccién de frutos selectos propios de las virtudes divinas. Es admirable, dul-
ce y afable reflexionar sobre el resultado de ese fluir, sobre lo que posibilita la
fuente, la cual representa el movimiento y la operacién sobrenatural y vivifican-
te del Espiritu proveniente desde el medio del corazén, como se ha destacado. La
fuente no pertenece a la naturaleza de las plantas, tampoco a la naturaleza de la
tierra. En efecto, las plantas que crecen a su vera son de tal indole que, 2 todas
—y no son pocas— se adapta el agua que las irriga, enriquece y sostiene; aun
cuando la fuente es una, mientras ellas son tantas y tan diversas entre sf que tie-
nen, incluso, una constitucién opuesta: unas son secas, las otras himedas; unas
calidas, las otras frias. Ese manantial, moviéndose hacia todas ellas, al ser uno y
de una sola especie, actia de manera sumamente benéfica, se divide en cuatro
ramales y procede con cada planta segiin conviene. La divina y sobrenatural ilu-
minacién del Espiritu vivificante, el perpetuo movimiento y la energfa emergen-
te no pertenecen a la naturaleza de lo que hay en nosotros, ya se trate de la vir-

9 Cf.Gn 2, 6.
10 15 4, 14.
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tud, el conocimiento y su contemplacién o la naturaleza de nuestro corazén. Por
el contrario, procedente desde fuera del corazén, es dado a los fieles por la gra-
cia, de manera permanente, extraordinaria y como una fuente que manifiesta-
mente se divide en cuatro virtudes a las que resulta provechosa en grado sumo
—a todas y en orden—, aun siendo una tinica agua. Por ejemplo, como Espiri-
tu, coopera con la prudencia; como conocimiento sustenta al que forma parte de
la justicia; bajo el nombre de correccién y potencia, y al ser tal desde siempre, in-

dica la operacién que, con su eficaz cooperacién, lleva a la templanza y la forta-
leza.

Pablo e Isafas son el mayor testimonio de amor y sabidurfa. El primero, al de-
clarar con términos muy precisos: El amor de Dios ha sido derramado en nues-
tros corazones mediante el Espiritu Santo que nos ha sido dado.!! Isafas cuando,
al enumerar las siete operaciones del Espfritu, incluye claramente el espiritu de la
sabidurfa.12 El amor no solamente coopera con el Espiritu: ¢l mismo deviene es-
piritu de celo, que, al parecer, se opone al amor. En efecto, el amor cubre o disi-
mula una multitud de pecados, como estd escrito;!3 el celo, en cambio, arroja re-
proches y dafios. Esto tiltimo podrfa decirse de Elfas, ese gran profeta y amigo de
Dios que golpeé con la espada a los sacerdotes de la vergiienza;!4 de Fineés que,
antes de él, traspasé a la madianita juntamente con la israelita.!3 Y del mismo
santisimo legislador del antiguo pacto, quien, a menudo, sometié a muchos a la
matanza —matanza perpetrada por hombres de su misma estirpe.!6 En el obrar,
el conocimiento es lo mejor, mientras en la contemplacién es mejor la ignoran-
cia que sobrepasa al intelecto. Pero realizar esas cosas como corresponde sin estar
en el 4nimo del Espiritu de la verdad y del conocimiento, es imposible. Sin em-
bargo, el gozo del corazén y la tristeza que se le opone son claras operaciones del
Espiritu. En efecto, el fruto del Espiritu es el gozo —la Escritura lo dice—,!7 pe-
ro también dice que Dios da a algunos el espiritu de contricién.18

En una palabra, segtin los Padres, el Espfritu, santo y vivificante, en su coo-
perar con todo lo que concierne a la virtud y las disposiciones interiores, aparen-

11 pm 5, 5.

12 ¢ 1511, 2.
13cf1p4,8.
14.CE 3 (1) R 18, 40.
15 Cf Nm 25, 8.

16 Cf, Ex 32, 27.

17 ¢t Gas, 22.

18 cf. 15 29, 10.
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temente opuestas, es llamado por la Escritura “fuego” y “agua’, dos cosas total-
mente contrarias entre si. Y como el Espiritu sustenta todo lo bueno y bello que
hay en el alma, lo llama también operacién vivificante y omnipotente de todas
esas realidades buenas y bellas. De ahf que tal operacién sea expresada por la Es-
critura tanto en modo unitario como multiple. El Salvador la denomina “manan-
tial”, también “rfo”.18bis Dividida en cuatro ramales, avanza hacia todas las virtu-
des. En todo, deviene —para el alma que de ella participa— como un alma de
naturaleza nueva que la hace vivir de modo sobrenatural y la mueve segtin sea

preciso hacia todo lo que es necesario, acaece y se cumple.

Yo también considero que la piedra golpeada por la vara del legislador Moi-
sés, que sobrenaturalmente hizo manar rios de agua,!? es semejante al corazén
que se ha vuelto piedra por el endurecimiento. Cuando, en el tiempo oportuno,
Dios lo golpea y constrifie con palabras semejantes a una vara, brotan de ¢l to-
rrentes vivificantes, avanza sobrenatural y felizmente la potencia del Espiritu con
su movimiento, y coopera con todo en grado sumo; aun cuando por naturaleza,
una tinica agua, vivifica proporcionalmente a quienes participan de ella, aunque
sean muchos e innumerables. Es realmente extraordinario que esa piedra llevada
sobre un carro? hiciese salir tanta agua rebosante como la que llevarian infinitos
millares de carros. ;De dénde le venta esto? ;Cémo era posible tal cantidad? ;De
qué humedad proventa, dado que la piedra era transportada? Pero mds extraordi-
nario es, para quien lo piensa, que ese pequefio vaso del corazén transportado en
un cuerpo tan diminuto emita, rebosando perpetuamente, y por todo el tiempo
que tiene de vida, una ilimitada cantidad de espiritus a innumerables cuerpos.
;De dénde le viene esa capacidad? ;Cémo produce esos efectos innumerables?
Ciertamente, como ha dicho la misma Verdad, sopla donde quiere, escuchas su
voz pero no sabes de dénde viene ni a dénde va;2! y sopla para siempre.

Asi, pues, si obtenemos de Dios la dignidad de poder sembrar en nosotros
mismos, a imitacién Suya, también ese paraiso divino —que no es asible por la
percepcién exterior, sino inteligible, y, felizmente, muy superior al otro—, tal
Edén, como se ha dicho, estd también mds all4 de todo pensamiento de quien no
ha experimentado todavia esa sagrada dignidad; si asf es para nosotros, ofrezcd-
monos, entonces, completa y enteramente, mediante los mandamientos, a Cris-
to Dios, la Triada, con efectiva rectitud en la fe, bajo la gufa de la hesiqufa. Per-
maneciendo, asi, en un estado contemplativo que recoge las contemplaciones y

18bis Cf. n 4, 14y 7, 38.
19 Cf Ex 17, 6.

20 Cf. 1 Co 10, 4. Segiin la tradicién rabinica la roca de Nm 20, 8 escoltaba a Isracl en su viaje por
el desierto.

21yy3, 8.
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los conceptos divinos antedichos y —agrego también— los discursos teolégicos,
para insertarlos en el corazén, en Dios, persuaddmoslo con la oracién adecuada,
desde el fondo del corazén, a permanecer en nosotros y hacer salir conceptos di-
vinos y ultramundanos o, si se desea, rfos, es decir, el Espiritu Santo. Quien cree
en mi, como dice la Escritura, verd correr desde su corazén rios de agua viva
—decia el apéstol amado, a propésito del Espiritu que debfan recibir aquellos
que creen en él.22 A El, dador de lo que sobrepasa el intelecto, sea la gloria eterna.

-y

EL DON ESPIRITUAL

16. Mira los dones del Dios que no se arrepiente y las consiguientes gracias
de aquel que, siendo insuperable, goza del asombro. Considera su obrar en el
Adén plasmado en el principio y, luego, atiende a la superioridad que ostentan
las cosas que hace en nosotros.

Es sabido, El infundié en Addn un espiritu de vida, la gracia del Espiritu
vivificante, y asi, Addn devino un hombre perfecto, porque se volvié un alma
viviente,23 dejé de ser solamente un alma. De hecho, el Espiritu de Dios no es
alma humana, pero en el hombre deviene un alma que vive espiritualmente.
Porque el Espiritu Santo de Dios, el Espiritu vivificante, se vuelve alma debido
al alma, la cual, como viviente, debe existir como alma racional y divina. Si el
Espiritu de Dios no se une al alma o, desgraciadamente se separa de ella, perece
incluso aquello que es divino junto a la vida perteneciente al alma racional, mien-
tras en su lugar se introduce lo que es animal y horriblemente bestial. Porque sin
Dios, en Espfritu, y sin Cristo no podemos hacer absolutamente nada de lo que
se debe, como ha dicho el Salvador.24 Adén fue, entonces, un hombre que no ca-
recfa de nada, es decir, un hombre integro, no simplemente un alma, sino un al-
ma viviente porque Dios le habfa infundido un soplo que es vida para las almas
racionales. Ese soplo que Dios infundi6 en Ad4n concedid a éste gloria ingente y
fama divina, mientras permanecié en Dios; precisamente él que intufa las cosas
de modo clarividente y profético y era creador junto con Dios, segdn la gracia, al
punto de complacer al sapientisimo Creador de todas las cosas, por las visiones y
las profecfas. Pero Addn doblé su rodilla y se sometié peligrosamente a la peor

22 Jn 7, 38 y ss. (cambia “corazén” en lugar de “seno”).
23 Cf.Gn2,7.
24 Cf In 15, 5.
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trasgresién, a causa de ello el Espiritu Santo, viviente e iluminador, se separé de
¢l porque no supo cuidar la grandeza del honor que habia recibido; Addn fue
igualado a las bestias y hecho similar a ellas.25 Se alejé del fin fijado por Dios, sin
conocimiento, tortuosamente, tanto como para adentrarse en una horrible tinie-
bla, privado de todo en todos los aspectos, porque habfa sido manifiestamente
abandonado por el don divino y sobrenatural de aquel soplo infundido por el
Creador. No obstante, llegado el tiempo de la compasién, Dios mandé a su Ver-
bo para sanarnos de nuestras corrupciones.26 El Verbo tiene en sf al Espiritu que
por naturaleza lo acompafia e ilumina y expone con claridad su divinidad o, si se
prefiere, su potencia. Al respecto el Profeta ha dicho, celebrando a Dios casi pa-
ra la humanidad en general: Has enviado tu luz y tu verdad; ellas me han guiado
y me han conducido a tu monte santo —al simple y excelso conocimiento de ti—
y a las tiendas?’ de tu gloria, también a las contemplaciones. Luego, guiado por
la divina inspiracién, ascendié y, se dirfa, habitando alli, el intelecto se encuentra
por sobre las cosas visibles, acercdndose, de algiin modo, al Dios altisimo. Pues-
to que —como se ha dicho— ha venido el verdadero Verbo de nuestro Dios lle-
vando consigo per natura, al santo Espiritu de Dios. En consecuencia, todos
aquellos que mediante la fe han recibido el santo Verbo de Dios reciben también
el santo Espiritu de Dios que, en modo invisible, siempre acompaiia al Verbo.
Los discipulos de Cristo recibieron el Espiritu mediante el soplo del Salvador,28
claro que no solamente sobre el rostro, como en su momento recibié Addn de
Dios Padre, sino mds bien de manera invisible, de improviso, a modo de hilito
que —como Espiritu— sopla?? eficazmente la gracia del Espiritu y es recibido
por aquellos que participan de él, los cuales lo ven iluminar y salir del corazén
permanentemente y para siempre, como un manantial. Por cierto, con un ver que
"debe ser entendido en términos inteligibles. Dicho Espiritu permite que el inte-
lecto vea las maravillas ocultas de la regeneracién desde dentro y las maravillas de
la gloria divina, al menos, las que es posible observar. En una palabra, mediante
la participacién sobrenatural del Espiritu a través de la gracia, misticamente, el
intelecto deviene espectador de riquezas igualmente grandes.

Progresando gracias al constante socorro y atraccién de la gracia llega a la cla-
rividencia y a la presciencia por la iluminacién del Espiritu. El hombre se eleva
asf al rango de dios, es decir, a la unién hipostitica —que sobrepasa al intelec-

25 Cf. Sal 48, 13.

26 Cf. Sal 106, 20.

27 sal 42, 3 (cambia “has enviado” en lugar de “envia”).
28 Cf. Jn 20, 22.

29 Cf. Heh 2, 2.
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to— de la naturaleza divina con la naturaleza hipostdtica del hombre;30 también
puede ver la efusion del Espiritu comiin a todos, efusién que Adén no pudo ver
del mismo modo, como tampoco participé de la naturaleza divina, ni fue verda-
deramente adoptado por Dios.

LA OPERACION DIVINA EN E-.HOMBRE Y LA PAZ

17-18. Observemos, dentro de lo posible, la operacién que se produce me-
diante el Espiritu Santo y sus condiciones; luego, veamos cémo esa operacién nos
es propia, qué cosas le pertenecen y cémo es absolutamente imposible permane-
cer en la paz segiin ella. Ciertamente, se trata de un fruto veraz de la operacién
del Espfritu, a la cual pertenecen también la verdadera caridad y el gozo;3! quien
participa de ellas paciente, benévolo, bondadoso, es capaz de infundir esto en el
préjimo, por sobreabundancia. Es indudable, por ejemplo, que ninguna de nues-
tras operaciones naturales carece de ese impulso del alma que forma parte de la
potencia irascible: ni siquiera nuestra operacién se mueve sin la voluntad. Para
quien estd en la via prictica, la voluntad est4 ligada a la concupiscencia, del mis-
mo modo que, para el contemplativo, est ligada al deseo. De ahi que ninguna
de nuestras operaciones naturales pueda prescindir completamente de la concu-
piscencia y la ira con las cuales, como es natural, serd puesta en acto.

Pero la operacién sobrenatural del Espiritu Santo en el corazén —que bajo
ningln aspecto tiene origen en la naturaleza y se manifiesta, en cambio, de mo-
do inconcebible en aquellos que han obtenido misericordia— se mueve, o, por
decir asf, se enciende, en forma claramente independiente de la voluntad. Por lo
tanto, sea que se trate de iluminacién o de manifestacién del Espiritu, como de
operacidn, no existe necesidad de nada que pertenezca a nuestra naturaleza; sélo
se precisa que quien participa mire y goce en forma sobrenatural sin alteracién en
el corazén. Luego, como la operacién divina no tiene absolutamente ninguna ne-
cesidad de la voluntad para moverse, tampoco de impulso natural, la concupis-
cencia y la ira pierden fuerza y permanecen inactivas. La parte pasible del alma
yace en tierra, inerte, mientras desde el corazén opera, en forma sobrenatural, el
soplo del Espiritu vivificante, y el intelecto goza y vive.

30 Expresiones como éstas son posibles s6lo para el Verbo encarnado: se trata de un lenguaje que, teo-
légicamente, no es claro.

31 ¢ Gas, 22.
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Asi, el alma se encuentra efectivamente en paz y serenidad y contempla a
Dios con toda impasibilidad, como corresponde, integralmente, se mantiene en
admirable relacién con Dios y posee como iluminacién y tension hacia lo alto al
Espiritu, del cual ha participado felizmente por intermedio de aquél. Del mismo
modo, advierte que ha llegado al conocimiento de la belleza inexpresable y lumi-
nosa que pertenece al divino resplandor; simultdneamente ama a Dios, que estd
mis alld de lo bello, y se alegra, no sabrfamos decir cudnto, conociendo al Padre
del Sefior —al menos como infinito, indeterminado, incomprensible—, sabien-
do que, desde ahora, es su heredad, en virtud de la indecible misericordia divi-
na; como consecuencia, experimenta una admirable paz al ver que, por medio de
la gracia, no carece del bien sumo que supera al intelecto. Y mientras la parte
irascible permanece inactiva a causa de la operacién semoviente del Par4clito,
longanimidad y benevolencia, junto a la méxima bondad, constituyen corres-
pondientemente la conducta del alma, en la medida en que ello es fruto del Es-
piritu Santo,32 participado por aquellos que han obtenido misericordia. Es sabi-
do, el espiritu del engafio y la vergiienza, aun cuando parece moverse en el alma
sin voluntad ni impulso de quien participa de él, no instala la parte pasible en la
calma, al contrario, la mueve todavia mds; pero no produce amor por Dios, ni
gozo, tampoco paz. La verglienza, de hecho, es indisciplinada y anémala, total-
mente ajena a la paz y la serenidad segtin Dios.

Me asombro, oh Sefior, alegre luz de admirable paz que brinda un reposo su-
premo; amada, extraordinaria por su misma naturaleza, sumamente deliciosa,
cuanto mds atrayente: sélo Tt eres vida del intelecto. Me asombro, omnipoten-
te, santo Soberano, al ver que aquellos tocados por tu infinita bondad con toques
indecibles, viven enteramente por si mismos, no por ti,33 suprasustancial, vida vi-
vificante y fuente de toda bondad y belleza. Si la mujer que inicamente te toco,
o, mejor, ni siquiera te tocd a ti sino a tus vestidos, oh Salvador, y tampoco tocé
simplemente tus vestidos, sino sélo un fleco —haciendo eso a escondidas—,
igualmente queds curada de inmediato, fue liberada de una vida plena de males
y participé, contra toda expectativa, de la vida santa;34 joh rey!, ;qué vida puede
presumir ser normal experimentar y vivir —jy para quién!— aquel que Ti has
tocado con divinos e inefables golpes de bondad para darle tu misericordia? Sa-
bemos que tocaste la mano de la suegra de Pedro y la fiebre se extinguié rdpida-
mente, de manera tal que, gozando de perfecta salud, ella se levanté de inmedia-
to y te sirvi63> con gran maravilla y prontitud. Claro que ese primer golpe habfa

32 f. ibid.

33 Cf.2Co 5, 15.
34 Cf Mt 9,20 y ss.
35CE Mc 1,30y ss.
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alcanzado a la mujer una sola vez y, adems4s, desde el exterior: en la mano. Si ella
recuperé Ja salud de inmediato y en forma tan perfecta con ese solo gest'o ;qué
serd de aquellos que no sélo una vez sino siempre, noche y dfa, Tt tocas e’11<;lor—
ma inexpresable y absoluta; y, no desde el exterior, sino en la mds intima celda
del corazén, jOh, gran amigo de las almas!, reforzdndolas frente a los eventos, ex-
hortdndolas a lo que les conviene y haciendo por ellas innumerables cosas bu;nas
y bellas? ;Cémo es posible que ellas vivan por si mismas y no por Ti, como serfa
normal? O, todavfa, ;cémo es posible que, in¢luso, al vivie sélo para Ti no se con-
sideren miserables y se dobleguen, humilléndose, delante de quienes las ven ale-
jarse del socorro inconmensurable y extraordinario de tu gracia por compensacio-
nes verdaderamente {nfimas?

Gloria a ti, oh verdaderamente glorificado, que glorificas a los humildes v,
una vez hecho esto, los vuelves todavia mds humildes, como deudores de mucha;
e infinitas cosas a causa de los indescriptibles dones recibidos. Por otra parte, ddn-
doles gracias como a humildes, te encuentras admirablemente radicado en ;u co-
razén en la medida en que han sido glorificados. Porque Tt has dicho claramen-
te mediante Salomén, o sabidurfa de Dios: He puesto mis raices en un pueblo
glorificado de modo inconcebible. Por eso, me he alzado en el corazén cual ce-
dro en el Libano36 —es decir, después que he sobrepasado las realidades terres-
tres y he llegado a la altura divina, al monte divino, por la elevacién de los con-
ceptos segtin Dios; Como un terebinto he extendido mis ramas —en quienes he
puesto mis raices por la mediacién de la gracia espiritual— y mis ramas son ra-
mas de gloria y de gracia.3” He dicho la verdad, oh td, que eres la verdad misma
ioht Sefior!; por eso, el alma pura y elegida para ser tu esposa, ha deseado casta }:
ardientemente bajo tu sombra y allf se ha sentado.3® Y lo ha hecho inmediata-
mente, sélo por haberse encontrado en esa sombra. Ella declara que tu fruto es
dulce, pero no es “dulce” genéricamente sino “a su garganta”.3? Ahora bien, no
pertenece a todos el llegar a la percepcién de la dulzura de Dios, al contrario. Co-
mo el cinamomo y el bélsamo aromdtico desped! fragancia —dice—. Como mi-
rra escogida exhalé suave 0lor.40 Pero no hace eso con todos, pues, como advier-
te Pablo: El mismo se ha vuelto, para unos, perfume de vida para la vida; para
o.tros, perfume de muerte, para la muerte.4! Andlogamente la dulzura divi;m —
si asf se la quiere llamar— y la gloria de Dios que se deja entrever con ella, no son

36 cf. si 24, 12y ss.
37 si 24, 16.

38 Cf. cr 2, 3.

39 Cf. ibtd.

40 5 24, 15.

413 o2, 16.
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para todos, sino para quienes practican la hesiquia y, sin lugar a dudas, han ob-
tenido, por parte de la divina benevolencia, la participacién del Espiritu vivifi-
cante e iluminador; en suma, para los que, en la medida de lo posible, son puros
de corazén.42 Bien valdria la pena una vida turbulenta, impura y privada de la
manifiesta participacién del Espiritu que recibiese la gloria de Dios, el perfume y
la dulzura del mismo modo que el alma las percibe. ;Pero no es asi! De ahi la hui-
da del mundo, la consiguiente vida solitaria, la hesiquia, la reclusién, la conduc-
ta virtuosa, la sobriedad, la oracién atenta y todo lo que normalmente correspon-
de a los que hacen penitencia: para que todo eso haga lugar a la insuperable bon-
dad de la divina misericordia y ella se someta benévolamente —segtin el deseo de
aquéllos— y establezca su morada en el alma que la busca con esfuerzo. Asi, la
misericordia divina, es decir, Dios —arraigada en la profundidad del corazén—
deviene un solo espiritu con el alma. Desde alli, resplandece en forma extraordi-
naria, forma el tronco que se eleva hacia lo alto, se estira en las ramas del intelec-
to y fructifica con frutos espirituales, a saber, caridad, alegrfa, paz, paciencia, bon-
dad, suavidad,*3 y produce mirfadas de cosas buenas y bellas. Esos son los frutos
producidos por quien se nutre y participa de ella. Si juzgamos los hechos como
corresponde, ;con cudnta gloria y dulzura consideras que se difunde en el alma fa
percepcién del paladar? 44 Perfume y dulzura todavia libres de mezcla, porque son
frutos del Espiritu vivificante e iluminador.

Por eso, bienaventurados los puros de corazén, que son tales gracias a la sa-
bidurfa de la virtud, porque ellos verdn a Dios,%> en la vida futura, manifiesta e
integralmente; ahora lo ven como una sefial, %6 segiin dicen las Escrituras. Preci-
samente éstas indican que no sélo verdn y serdn vistos sino también deberdn ex-
perimentar las mismas realidades sobrenaturales en forma absoluta como ahora
las experimentan y se deleitan parcialmente en Ciristo.

42 Cf Mt s, 8.
43 Cf. Gas, 22,
44 cf e, 3.
45 Cf. Mt 5, 8.
46 Cf. Ef. 1, 14.
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LA VIDA CONTEMPLATIVA, QUE COSAS NECESITA
EL CONTEMPLATIVO. ACERCA DE LA ORACION
Y SU PERTENENCIA AL ASPECTO CONTEMPLATIVO.
COMO LOS PADRES CONSIDERAN
LA CONTEMPLACION PARALELA A LA ORACION

TN

19. La vida contemplativa convive y se nutre permanentemente junto a la sa-
grada oracion: ambas son vdstagos de la parte inteligente del alma, queridas por
Dios, y deificantes. En consecuencia, resultan obras inseparables de la ley de un
alma conducida y trabajada por Dios. De ahi que se haya dicho: es tal la unidad
de la contemplacién y la oracién que las dos juntas son llamadas por los Padres,
“préctica y contemplacién del intelecto”.

Ciertamente, dice san Isaac: “La prictica del intelecto reside en el modo de-
licado con el que obra, en la meditacién divina, en la continuidad de la oracién,
etc. Se desarrolla en la parte concupiscible del alma y se [lama contemplacién.”47
Respecto de la oracién y la contemplacidn, td reconoces el signo de su unidad
mds que la unién de ambas. De ahf que el mismo Isaac agregue: “Esa contempla-
cién purifica la operacién de amor del alma, que es deseo natural que filtra fa par-
te inteligente de ésta.”48 Entiendo una tinica operacién en la parte contemplati-
va del alma, a saber, la operacién de la oracién y de la contemplacién.

También san Mdximo declara: “El intelecto no puede ser purificado sin colo-
quio con Dios y contemplacién de EI”;4% “Anacoresis, contemplacién y oracién
reducen la concupiscencia y la llevan a la destruccién”;%0 asi: “Lo racional del al-
ma se mueve segln la razén cuando, mediante la contemplacién espiritual y la
oracién, conduce a Dios.”>1 Luego: “Ofrece alas a la potencia racional con lectu-
ra, contemplacién y oracién.”>2 Por consiguiente, la contemplacién siempre es
necesaria y se alimenta junto a la oracién. Ambas constituyen una operacién na-
tural de la parte inteligente o, mds bien, de la potencia racional, estdn en corres-
pondencia con ellay son inseparables entre sf; el intelecto gufa sanamente tal ope-

47 Isaac el Sirio, op. cit., p. 191,

48 Ibid.

49 Cf. Méximo el Confesor, Sulla carity, II Cent. 5, Filocalia 11, p. 63.
50 Cf. ibid., 47, p. 71.

L CF. ibfd., IV, 15, p. 100.

32 Cf. ibid., 80 y 86, p. 109.
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racién, y ellas se sostienen la una a la otra cuando !a pote.ncia racional es sa.naly
practica la hesiqufa con ciencia cognoscitiva. Es sabuio,’ fel 1ntt?lecto ilue orasin la
potencia contemplativa fue llamado por los Padres pdjaro sin ‘alas » pues no es
capaz de elevarse hacia Dios segin corresponde a sus propias dlSpOSlClO.nTS, esto
es, de separarse del todo de las cosas terrenas y aproximarse a las celestiales con

toda la fuerza del alma.

Segiin san Méximo, la contemplacién puriﬁf:a el intelecto y el estado de ora-
cién presenta a éste desnudo ante Dios.>3 Es evidente que ellc{ se refiere a la pu-
rificacién de la misma contemplacién, que no podria ser posefc%a por un mtel.cc-
to que no tendiera, si es licito decirlo asf, hacia la cont.cmp‘lacnlc;rz de DlOi. Dice:
“La pureza del intelecto estd en la revelacién de los misterios™; 'l'ucgo: La pu-
reza del intelecto es perfeccién cuando se ocupa de la contemplacién celeste, que
se mueve en forma externa a los sentidos, en la potencia espiritual del mundo de
arriba, un mundo de maravillas innumerables.”>>

Por lo tanto, el contemplativo reza de un modo més elevado, ya que es puro

de mente por medio de la ciencia contemplativa. Mediante esa pureza ve a Dios,
dentro de lo posible, sin utilizar los ojos o la visién sensible y, al rezar se vuelve

verdaderamente beato.

SOBRE LA PALABRA: “DIOS ES ESPIRITU Y QUIENES LO ADORAN
DEBEN HACERLO EN ESPIRITU Y VERDAD”56

20. Se ha dicho: Dios es Espiritu y aquellos que lo adoran deben adora:lo en
Espiritu y verdad;7 “aquellos que lo adoran” tomado globalmente; no, aquel
que lo adora” tomado en singular. Esto es absolutamente normal, pl.;gs Dios de-
sea que todos sean salvados y alcancen el conocimiento de la verdad; ?,l que 'ha
preparado diversas moradas® para el eterno deleite de aquellos que serdn justifi-

53 Cf. ibid., 86.

54 Se trata de Isaac el Sirio, op. cit., p. 122.
55 Cf. ibid., p. 123.

56 10 4, 24

57 Ibid.

58 1Tm2, 4.

59 Cf Jn 14, 2.
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cados; El, el Salvador, el 4ngel del gran consejo,% el que por un exceso de bene-
volencia extiende las manos a los sabios, los ignorantes, los que invocan tenue-
mente y los que son mds débiles de mente. Por consiguiente, El lleva a todos los
hombres una tnica salvacién que actiia en forma variada y se cumple en modos
muy diversos, segiin la estructura y el propésito de cada uno. Agregarfa también:
segdn la capacidad y doctrina de aquel que es conducido a Dios y que, se ha di-
cho, ha elegido adorarlo. A menudo sucede que, aun teniendo en suerte una bue-
na naturaleza, algunos no alcanzan el perfecto fin segin Dios por carecer de un
maestro que les ensefie; otros, en cambio, incluso si cuentan con un maestro ex-
perto en las realidades divinas y espirituales, estdn impedidos para ascender a la
perfeccién debido a una incapacidad natural. A pesar de ello, todos pueden ado-
rar a Dios en Espiritu y verdad,®! si asf lo desean; cada uno segtin el propio gra-
do o la propia capacidad, o, debemos decir, segtin el don que cada uno haya re-
cibido del Dios del universo.

Abora bien, si alguien inculto camina segtin los mandamientos y la fe, si-
guiendo con humildad a otros que son expertos, es evidente que adora a Dios en
Espiritu y verdad. Pues la fe, que con evidencia explica todo lo referido a Dios y
las realidades divinas e invisibles, corresponde al Espfritu. Efectivamente, se ha
dicho: Las palabras que yo os digo son espiritu y vida.62 No creo, pues, que al-
guno pueda ser tan débil de mente como para querer distinguir, de algiin modo,
la verdad de los admirables y vivificantes mandamientos de la Verdad misma. Asi,
pues, quien sigue la fe adora en Espiritu y verdad a Dios, que le ensefa las con-
diciones de ésta, y tal hombre debe ser definido como préctico y contemplativo.
Quien se dedica al conocimiento de los seres y la Sagrada Escritura (como razo-
nablemente hacen aquellos mencionados con anterioridad) y, por consiguiente,
se concentra en Dios, partiendo de lo que se ve y se dice —como de la carne ha-
cia aquello que es inteligible, es decir, el espiritu—, ascendiendo desde allf direc-
tamente hacia lo que estd mds alld del intelecto, es decir, a la verdad que sobrepa-
sa todo, Dios: es evidente que ése adora a Dios en Espiritu y verdad. Y aquellos
que salmodian y rezan, si comprenden el sentido de las palabras que pronuncian
en los Salmos y en la oracién y se adecuan a ellas cuanto les es posible, sin duda
alguna, ésos también adoran a Dios en Espiritu y verdad. En efecto, Espiritu y
verdad son, claramente, las sagradas palabras de los Salmosy de la oracién.

Quien se concentra con manifiesta participacién en el Espiritu y con su im-
pulso, es decir, representdndose a Dios unitariamente y sin la intervencién de la

60 CE 159, 5.
61 Cf yn 4, 24.
62 Jn 6, 63.
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visién sensible, esto es, con la luz del conocimiento, igualmente, adora a Dios en
verdad y Espiritu, y del modo mis elevado. Y todavia quien refleja la luz de la glo-
ria y de la economia de Cristo como un espejo, tanto como es posible, y, en con-
secuencia, también refleja la efusién del Espiritu que —de parte del Padre y me-
diante Cristo— actda en los fieles y los consuela, ése adora verdaderamente a
Dios en verdad y Espiritu, en Jesucristo.

LA ORACION

21. Quien ensefia el conocimiento al hombre®3 es Dios, segin estd escrito.
Pero jcémo ensefia? Dando la oracién a aquel que ora® en el santo impulso del
Espiritu que, de manera manifiesta, sopla eternamente. En verdad, siendo mora-
da —y morada amplia— de la gracia perfecta, esa oracién sagrada, deviene maes-
tra para quien la posee y revela con claridad, como un espejo, el rostro del alma.
El intelecto ve en ella, con toda lucidez, las propias inclinaciones, los vagabun-
deos, las situaciones de malicia, de acidia, los engafios; también la atmésfera de
pureza, el resplandor de la contemplacién, el Espiricu de la divina y sagrada ele-
vacién hacia Dios y la llama del fuego de los amores de Dios, la simplicidad del
intelecto y su libertad de formas, el silencio respecto de las cosas que consigue y
su gozoso estupor. Resumiendo, gracias a la oracién, el intelecto ve y conoce sin
error las cosas del alma, la cualidad de sus estados de 4nimo y sus apegos pasio-
nales; simultineamente, penetra con claridad el misterio de las primeras causas y
los principios de movimiento del alma de tal forma que, mientras vigila a unos,
adhiere proporcionalmente a los otros, tanto como le es posible hacetlo, segun
sean merecedores de afecto o de cuidado. A partir de alli, alcanza el modo de vi-
da sabio de los monjes, comprende bien, y como se debe, gracias a la ascesis, cuil
debe ser el uso del intelecto y la palabra, de la mente y los sentidos. Y no sola-
mente esto, también sabe dar lo que es debido a la potencia irascible y a la con-
cupiscible. En una palabra, aprende sabiamente —con la prictica y la contem-
placién— a componer bien y con belleza, mediante la inteligencia innata de la
mente, la afable y bien ordenada armonia de las potencias del alma y a dar inicio
a una melodia inteligible encantadora. Por eso, la tan deseada paz de Dios junto
a la alegrfa que con ella viene donada en la caridad santa, hace su morada en el
iniciado en la oracién divina, que se ha vuelto adorno de los frutos del Espiritu.

63 a1 93, 10.
641R(18)2,09.
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Asi, segtin el Apéstol, quien ha descubierto el valor de la oracién incesante®s rea-
lizada con todos los medios disponibles y bajo todas las formas posibles, pone en
prdctica esa actividad, se ubica junto a los discipulos de Cristo, y sigue sus sabios
consejos sobre la sagrada oracién y obtiene el nombre de hijo de la gracia, en
Cristo.

ACERCA DE LAS COSAS QUE NECESITA LA ORACION
Y DEL HONOR QUE MERECE

22. Si la sagrada oracién espiritual fuese inicamente maestra, como se ha di-
cho, y signo indicador de lo que es dtil a la virtud, no merecerfa demasiada aten-
cién. Sin embargo, puesto que ella no es sélo maestra y signo indicador, sino
también, por su propia naturaleza, consolacién de todo bien que se desea cum-
plir, ;qué sagradas realidades podrfan superar su altura y qué honores no sobre-
pasard? En efecto, dado que la doctrina y la consolacién no logran nada si exis-
te enfermedad en aquel que es educado y consolado y, por lo tanto, necesitan
una fuerza acorde, busca y encontrards que es precisamente la oracién quien sa-
be dar fuerza al alma, en Espiritu, para poder operar.

Tal y tan grande es su fuerza para los virtuosos. Y eso es perfectamente nor-
mal. Asi, la oracién que respira, es decir, la oracién viviente cuyo movimiento
proviene del corazén que, en forma permanente y manifiesta, la cumple median-
te la participacién y operacién del Espiritu vivificante, tiene como consecuencia
estas tres cosas que se encuentran entre las absolutamente necesarias: doctrina
sobre lo que corresponde a las realidades espirituales y consolacién debido a las
mudltiples luchas que se combaten; detrds de ambas, se encuentra la potencia que
hace mds ficiles las cosas dificiles de realizar. De ahf que nuestro Sefior y dador
del Espiritu haya dicho: Recibid el poder del Espiritu Santo que desciende sobre
vosotr0s.9¢ Y haya definido, luego, ese poder como “pardclito” o “maestro” del
siguiente modo: El Pardclito, el Espiritu Santo que el padre mandar4 en mi nom-
bre, os ensefiard todo y os recordard lo que os he dicho.7 Porque, sobre todo
mediante la oracién, cada uno recibe la manifestacién del Espiritu para el bien
comin: uno el espiritu de sabidurfa, otro de conocimiento, otro de curacién, y

65CL1Ts5, 17.
66 Hch, 1, 8.
67 In 14, 26.
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asi siguiendo, seguin lo referido por el Apéstol.68 Y todo lo opera el mismo y tini-
co Espiritu, distribuyendo a cada uno en particular segin su deseo.%? Las ense-
fianzas de san Pablo demuestran claramente estas cosas.

Quien participa del don del Espiritu tiene, necesariamente, detrds esas tres
cosas que, indicadas en los sagrados discursos del Sefior, se refieren a una poten-
cia sobrenatural, una doctrina ultramundana y una consolacién divina. En efec-
to, cuando el Sefior dice: Sin mi no podéis hacer nada,’® muestra, de modo in-
contestable, que necesariamente se requiere la intervencién de cierta potencia
divina para poder consumar aquello que se debe hacer. Y cuando exhorta: No lla-
méis a nadie maestro sobre la tierra, porque uno sélo es vuestro maestro y vues-
tro gufa, Cristo,”! demuestra con evidencia irrefutable que el hombre tiene nece-
sidad de una doctrina divina para poder actuar como debe y en funcién de todo
lo que hace segiin Dios. Finalmente, al afirmar: Yo rezaré al Padre y él os manda-
r4 otro Pardclito, el Espiritu de verdad, para que permanezca con vosotros eter-
namente,”2 nos recuerda cémo es necesaria la gracia inseparable de la consola-
cién.

Se te ha mostrado, pues, que la distribucién de los carismas es, en si misma,
distinta. Ciertamente, respecto de su género, una cosa es la sabiduria y otra el co-
nocimiento; también la profecia se distingue de lo antedicho. Diferentes son,
también, los carismas de la curacién. Cada uno de los dones del Espiritu enume-
rados por el Apéstol es distinto de los otros. Sin embargo, cualquier gracia del Es-
piritu estd adornada por las tres operaciones mencionadas. Ahora, puesto que el
intelecto ha sido creado ligado a un cuerpo, ;cémo podria vincularse con los pro-
pios carismas y virtudes si no poseyera una potencia sobrenatural que le permi-
tiera participar de ellas, sobre todo, cuando aquello es imposible hasta en los 4n-
geles? ;Cémo armonizarfa con la participacién en las realidades ultramundanas
sin la iniciacién por parte del Espiritu? Es claro que, en su intento de alcanzar esa
elevacién del don divino y del inflexible vigor de la virtud, serfa presa del vértigo
si no obtuviera la santa consolacién que proviene del absolutamente Bueno.

;Qué nos resta argumentar sobre la oracién que se cumple con el impulso del
Espiritu? ;Acaso que provee al alma de todo don espiritual y lleva consigo poten-
cia, doctrina y consolacién del santo Espiricu? ;Qué honores podrian ser superio-

68 Cf 1 Co 12, Byss.
691 Co12,11.

705 15, 5.

71 Cfr. Mc 23, 8y ss.
7215 14, 16 y ss.
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res a una oracién de esas caracteristicas? ;Cémo no ser honrada por quienes la
han adquirido medi ia? ;Cé i

1 q iide ante la gracia? ;Cémo no ser b.uscada por quienes todavia no
a poseen? Ella que, con vinculos sagrados liga el intelecto a aquel que es verda-
deramente Hijo de Dios, mediante la ayuda de Dios en Jesucristo.

SOBRE LA ORACION

‘ 23. Cuando, mediante la gracia, el intelecto ha adquirido un claro pensa-
miento sobre Dios, con la correspondiente meditacién de lo que estd en torno a
Ely el socorro del soplo del Espfritu vivificante, se examina a sf mismo y asu pro-
pia debilidad y observa cudnto de lo necesario le falta a causa de su negligencia
su olvido del deber y como consecuencia de su ignorancia sobre lo que le convie:
ne. Si has alcanzado ese estado, tid que has arribado a la obra justa y veraz de la
acusacién de ti mismo y al sentir humilde, aproximate a Dios mediante la ora-
cién, con mente humilde y con confianza y esperanza en su incomprensible amor
por el hombre, amor que proviene de una indescriptible bondad. Precisamente

gracias a ese excesivo amor somos educados por Pablo, el santo, para acercarnos
con confianza al trono de la gracia.”3

Porque Dios no se ocupa de nuestras cosas segtn nuestra medida, sino segin
la magnitud de su ilimitada misericordia. Luego no nos miremos a nosotros mis-
glos enel ci;mpo de c{a oracién, sino a la potencia paciente y llena de compasién

e nuestro Dios y Padre mds que bueno: asi, feli
SOtros; eros vérde)llderamente galvfﬁco. o fefzmente, endremossu eros e no-

SOBRE LA PALABRA: “DIJO DIOS A ABRAHAM:
SAL DE TU TIERRA.”74 Y SOBRE LA CONTEMPLACION

24. Dijo Dios a Abraham, es decir, al emigrante: Sal de tu tierra, de tu fami-

lia y de la casa de tu padre, y ven a la tierra que yo te mostraré, una tierra de la
que mana leche y miel.7>

73 Cf. Hb 4, 16.
74 Gn 12, 1.
75 Ibid., y Ex 3, 8.
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También ahora, pero con una palabra atin mds elevada, El exhorta al intelec-
to que se ha vuelto emigrante y pasa de las realidades sensibles a las inteligibles:
“Sal de tu percepcién sensible y, por cierto, también de las realidades sensibles,
en una palabr, sal de todo el mundo visible, y ven a la tierra que yo te mostraré.”
Sin lugar a dudas, eso es paralelo a lo dicho por el Sefior: Vende lo que posees y
dalo a los pobres, luego toma la cruz —es decir, crucificate con respecto a la per-
cepcién sensible, las realidades sensibles y la totalidad del mundo—, ven y sigue-
me’6 que, con la gufa del Espiritu, ascenderé al Padre.”” En efecto, el pasaje an-
terior dice: Dijo Dios a Abraham, es decir, el Padre dijo mediante la Palabra, por
tanto, mediante el Hijo; y prosigue: Ven a la tietra que yo te mostraré;’8 sabemos
que Dios muestra con su dedo y éste es el dedo del Espiritu de Dios, conforme a
la Escritura: Pero expulsé los demonios con el dedo de Dios.. .,/2 que, en otro lu-
gar aclara: con el Espiritu de Dios.80 También los antiguos sabios de Egipto de-
cian asf: Este es el dedo de Dios,8! definiendo con ello la operacién espiritual. A
la tierra que yo te mostraré, como si dijese: a la tierra que Yo, mediante el Verbo
y el Espiritu te guiaré. A la tierra que mana leche y miel,82 es decir, a la contem-
placién de Dios mismo y al consiguiente conocimiento, como es normal que su-
ceda. Es sabido, el intelecto, por sf solo, no sabria c6mo llegar a ese paraje, debe
ser guiado por la luz y esclarecido por el resplandor del Espiritu vivificante que,
a través del Hijo, sobreviene con la contemplacién.

Existen males espirituales y el Dios amante del hombre libera de su arrebato
al intelecto acostumbrado a migrar, como otro Abraham, de las realidades sensi-
bles a las inteligibles y todavia mis alld de éstas, donde existe la mirada unitaria
y la contemplacién de la Divinidad en tres hipdstasis: muestra esto con la triple
potencia y la operacién del tinico Soberano. Ciertamente, el mismo Dios Padre

es la tierra de la promesa, la cual, segtin asegura el Espiritu divino, heredardn los

mansos,33 y de la cual también serdn herederos los rectos de corazén. Una tierra
de la que manan leche y miel, es decir, las luces de la mafana, los rayos gemelos,
la vida, las delicias y la purificacién de todo el mundo. “Miel” podria ser consi-

76 Cf. Mc 10, 21.
77 Cf. Sal 50, 14.
78Gn12, 1.

79 1c 11, 20.

80 My 12, 28.

81 gy 8, 15.

82 px 3, 8.

83 CF. Sal 36, 11.
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derado el Hijo, generado por el Padre e inseparable de El: miel con la cual se en-
dulza y se alegra admirablemente todo lo humano mediante doctrinas extraordi-
narias, la gracia y toda clase de bienes y cosas bellas. “Leche” es, pues, el Espfritu
Santo, porque es simple, porque no es una realidad generada sino procedente en
forma de blanca luz y capaz de nutrir —con el alimento que sustenta para llegar
a Dios— a los seres racionales que se han vuelto como nifios, como aquellos que
en palabras del Sefor, entrardn en el Reino de los Cielos.84 ,

En esa tierra de la que manan leche y mi€l se contemplan, pues, legftimamen-
te el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. A esa tietra es normal que llegue el inte-
lecto —que se ha vuelto emigrante— mediante la gufa, la potencia y la operacién
de la Divinidad en tres hipéstasis. Puesto que, segtin Pablo, ninguno puede decir
Sefior y Jests si no estd en el Espiritu Santo;85 de manera semejante, ninguno ha-
bria podido unir la facultad intelectiva a la propia alma si no fuera por la poten-
cia, la operacidn y la gracia de la Trfada, sumada a la deposicién de las realidades
sensibles mediante los sentidos, también de las inteligibles que se contemplan en
la Escritura y en las cosas sensibles y con la separacién de toda cosa limitada. Por-
que asf, en tu luz —de Dios—, y por tu unitaria iluminacién, veremos la luz,86
és decir, te veremos a ti que iluminas nuestros corazones y nuestro intelecto. Con
esa contemplacién podemos conocer aquello que es propiamente Tuyo a través
de lo que es tuyo, para que ninguna carne haga alarde se si misma.87 Debido a
esa contemplacién aquel que primero era “Abram” —simbolo del emigrante,
puesto que sali...88 como habfa escuchado; dejé todo segiin se le habfa ordena-
do y se trasladé a la tierra de la cual manan leche y miel— cambié su nombre ini-
cial por el de “Abraham”, es decit, padre de muchas generaciones.8? El intelecto
que es digno de ser llamado emigrante de las realidades sensibles, de la percep-
cién y de todo el mundo por medio de la potencia y la operacién de la Divini-
dad en tres hipdstasis, al transferirse a sf mismo al resplandor unitario de la Trfa-
da divina y a la contemplacién y visién de grandes, multiples, indecibles, misti-
cos pensamientos, deviene progenitor y productor —casi de “muchas generacio-
nes”. A ¢l se revelan y en él se generan muchas realidades extraordinarias en las
que, cual si fuera un padre con sus hijos, goza y se alegra, exulta y vive la paz que
estd en Ciristo.

84 Cf Mt 19, 14.
851 Co12,3.

86 sal 35, 10.
87Cf1Co1,29.

88 Laguna en el texto.

89 Cf. Gn 17, 5.
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LA HUMILDAD Y LA CONTEMPLACION

25. Admirables son tus obras, Sefior, y mi alma sale de si a causa de la intensa
conciencia que tiene de ellas. El motivo que da lugar a la elevacién del intelecto se
torna en ocasién suprema de humildad, aquello que eleva el alma infinitamente
la humilla hasta el extremo. La humildad es, de cualquier forma, principio de
contemplacién, y esta tltima es, a su vez, su perfeccién. Aunque uno tuviese to-
da la sabiduria del mundo, sin humildad, le serfa imposible adquirir la contem-
placién que eleva. Digo “contemplacién que eleva” para distinguirla de aquella
que tenfan los griegos, incapaz de elevar. Pero sin la contemplacién que eleva, el
hombre no acepta humillarse y no dobla su cuello.?0

{Oh, indecible sabidurfa de aquel que tan sabiamente nos ha creado! éQu.ién
lo ha conocido antes de haber visto, gracias a la humildad, una excelsa elevacién
y también el exceso de humildad que proviene de las cosas excelsas? También del
intelecto, concebido como un dios, se podria decir que quien ha descendido es el
mismo que ha ascendido, arribando a lo siguiente: como aquel que ha subido, asf
también es aquel que ha descendido.91 En efecto, cuando el intelecto, entendido
como ciencia, en la humildad y mediante la gracia, llega a las realidades excelsas
se deleitan y alegra de cosas propias de aquello que supera a la razén, se pone por
debajo de todo a causa de la humildad. Por su parte, David dice: Sefior, no hay
soberbia en mi corazén, ni mis ojos son altaneros; no persigo grandezas 0 cosas
que me sobrepasan. Yo siento humildemente.92 Pero, mis alld de eso, y no sin ra-
z6n, el intelecto podria decir también lo contrario: “Sefior, no me he humillado,
no me he considerado miserable ni me he definido como polvo y cenizas; pues
mi corazén se ha exaltado, mis ojos se han alzado y he caminado en medio de co-

. . »
sas grandes y extraordmanas que me sobrcpasan.

{Oh, maravilloso rey Creador! Tt me has golpeado el corazén con el éxtasis
mientras contemplo la obra de tu sabidurfa: el intelecto, que ha sido creado co-

nocedor de tu providencia.

90 Cf. 1s 58, 5.
91 Cf. Ef 4, 10.
92 52l 130, 1 y ss.
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SOBRE LOS MISMOS ARGUMENTOS

26. El intelecto que, con la ayuda de la gracia, se dirige hacia Dios, es domi-
nado desde el inicio por un primer estado de desestimacién de si mismo. De ahf
que quien es su poseedor, cuando se encuentra en la afliccién espiritual, gima y
sufra llorando, haga que su propio corazén se vuelva contrito, como es justo, al
purificar dia a dfa, de su inclinacién a las pasiones y se humille verdaderamente
no sin cierta tristeza. Ahora bien, junto al don de Cristo de una adecuada puri-
ficacién proveniente de [a hesiquia, en la orientacién intelectual a intuiciones in-
teligibles, la ascensién a Dios y su gloria y la permanencia de una mirada fija,
llega a la segunda forma de desestimacién intelectual que sigue a la primera: la
desestimacién profunda, grande, que no se desgasta ni se interrumpe sino que es
continua. Adquiere as{ una humildad mucho mis sélida y evidente. A tal punto
que, si en algiin momento, fuese posible que los hombres lo declarasen abierta-
mente beato, incluso asi, debido a la percepcién del alma y segtin la verdad, él se
verfa a sf mismo peor que todos, o, mejor, inferior a aquello que es nada, porque

. , . .
1(? que no €s no PUCdC pecar, mientras él se ve a sf mismo pecando continuamen-
te.

Sin embargo, si permanece en ese estado, es decir, humill4ndose, se alegra so-
bremanera, en forma absoluta no respecto de si mismo. ;Cémo podria hacerlo si
se acusa a si mismo de ser pecador, de estar pecando permanentemente? Se ale-
gra, pues, en el Dios compasivo, del cual estd mds cerca que de su propia respira-
cién. En una palabra, Dios produce de manera admirable e infunde desde el in-
terior del corazdn, torrentes de luz celestial y tios perennes de Espfritu e ilumina
el intelecto; y s6lo puede decir: Yo estoy contigo.?3 Por lo tanto, como amigo,
Dios le revela los misterios y lo colma de gozo. Luego es indudable que le corres-
ponde pronunciar las palabras de David: No se ha comportado con nosotros se-
gun nuestros pecados ni nos ha retribuido segtin nuestras iniquidades,? etc.; y
de Pablo: Por la gracia hemos sido salvados;?> claro que eso es posible s6lo si ca-
mina de acuerdo con todos los mandamientos divinos, odiando con cuanta fuer-
za posee toda via inicua, y siendo perfectamente solicito en no descuidar nada de
lo que estd orientado a la salvacién.

Quien no advierte estos sentimientos dentro de si y no reconoce haber expe-
rimentado estas cosas, todavia no ha llegado a la plena contemplacién, no derra-

93 Jr1,8.
94 sal 102, 10.
95 Cf. Ef 2, 5.
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ma atin ldgrimas permanentes, ni ha contemplado la unidad de la fe%6 y el cono-
cimiento de la verdad,”” no percibe definitivamente la gloria divina ni el lfmite
de las cosas humanas, y, para resumir, es incapaz de aprehender la inteligibilidad
de las razones divinas y humanas presentes en las cosas.

LA CONTEMPLACION

27. La creacién con todo lo que tiene de inteligible y la Escritura con todo
lo que tiene de espiritual, atestiguan la gloria de Dios, su reino, su sabidurfa, y,
para expresarlo en forma absoluta, su magnificencia. Pero ;qué atestigua cada
una de ellas y en qué medida lo hace? Verdaderamente, ellas atestiguan poquisi-
mo, son como una gota de agua en un océano. Veamos. Dios no hizo todo lo que
hizo contempléndose a s{ mismo, es decir, poniendo en marcha la propia poten-
cia, sabidurfa, gloria, magnificencia, aunque nosotros veamos que su obra es
grande, gloriosa, plena de sabiduria y poder. En absoluto. Esto es asi, porque no
era necesario aquello que era propio de Dios, mds bien, era necesario que El hi-
ciese uso de su bondad superando todo limite. Por lo tanto, El examiné cuida-
dosamente todo lo que se necesitaba y en la medida en que examind, produjo,
con todo cuidado y moderacién, cuanto bastaba para que el hombre habitase, vi-
viese y transcurriese su vida, y cuanto vefa apto para ser utilizado y disfrutado por
él. Mientras creaba a Ad4n, contemplaba las multitudes. Podemos observar que
su paciencia no disminuyd y que no hace faltar nada a los hombres que siguieron
a Adén. La tierra conserva una relacién justa con lo que estd debajo, mientras el
cielo, el Sol, el aire y el mar han sido hechos en relacién con a ella. Cada una de
esas cosas conserva la propia correspondencia, derivan de Dios la analogia y ar-
monfa que les son propias de El que conoci6 todo desde antes del inicio y que ha
creado todo segtin un orden y poder que tienen proporcién y armonia.

Abhora, si el Creador hubiese dado inicio a la creacién de los seres teniendo en
cuenta sélo su propia potencia, sabidurfa, gloria y magnificencia, y no la finali-
dad de aquélla, probablemente verias miriadas de mundos en lugar de uno, y, ni
siquiera mundos como el que ahora tenemos, sino extrafios, sobrenaturales y
exentos de inteligencia. El alma no hubiera sido capaz de llevar la gloria y el res-
plandor de la belleza y la sabia diversidad, y habria huido del cuerpo a causa del

96 Cf, Bf 4, 13.
97 Cf 1Tm2, 4.
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estupor. Sin embargo, queriendo hacer al hombre como una obra tinica, rey de
las cosas terrestres y otro dios para las cosas que son de Dios, el Creador produ-
jo este mundo en un instante, para que el hombre hiciera uso de él. Ciertamen-
te, uno de los profetas dice: Aquel que como nada ha hecho la Tierra, la ha fija-
do sobre la nada,?® y otro: Aquel que, como una tienda, extiende el cielo sobre
las cosas de abajo.?? Claro que sélo le basta mirar hacia la Tierra para que ella,
aun siendo tan grande, se vuelva presa del temor, 100 tal es el exceso de su poten-
cia. Es sabido que, con sélo una palabra, tfajo al ser todas las cosas visibles; en
cambio, las cosas mis gloriosas y las mejores, las reservé para aquel siglo,101 en
el que el alma soporte su visién, ya que, en la fusién del sepulcro, o sea, median-
te la muerte, serd resarcida y se volverd un hombre nuevo con nuevas riquezas,
alegrfas y visones. En consecuencia, las cosas que ahora vemos son como una
sombra, por asf decirlo, como un suefio lejano. Si deseas convencerte observa el
orden inteligible de los dngeles y verds belleza, gloria, sabidurfa y poder no sélo
indecibles para nosotros, sino también inconcebibles. Todo ese mundo, junto a
la variedad y las grandes maravillas que existen en ¢él, obtuvo consistencia por un
solo pensamiento de Dios. Si, pues, esto es fruto de un solo pensamiento, squé
serfa si se hubiese puesto en movimiento toda la voluntad, la sabidurfa y la po-
tencia de Dios? ;Cémo pensar que es posible superar el infinito? El infinito no
tiene limites y donde no hay limites no existe el movimiento sino la efusién —si
podemos llamarla asi— parcial, y operaciones propias de una potencia que pro-
cede de [a esencia.

Luego si comparamos la potencia de Dios con aquello que la Creacién y la
Escritura presentan de El, esto dltimo resulta algo indistinto, una pequefia gota
frente a un océano sin fondo y sin confines. Atn asf, rezo para que, en verdad,
podamos alcanzar esa gota de conocimiento espiritual. Y, desplegado el intelecto
hacia el infinito gracias a la contemplacién de esa gota de belleza, gloria y delei-
te, celebremos —en forma proporcional y dentro de lo posible— a aquel que es
infinitas veces infinitamente més que infinito y podamos ser unificados en noso-
tros mismos y con Dios, mediante la operacién y la gracia del Espiritu —unita-
riamente, 0 sea, en un estado ultramundano, volviéndonos intelectos imitadores
de los dngeles, simples, infinitos, indeterminados, en una alegrfa inexpresable, go-
z0 y regocijo del corazén. Amén

98 CF. 15 40, 23 y Jb 26.
99 Cf. Sal 103, 2.

100 cf. sal 103, 32.
101 ) siglo futuro.
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EL PRACTICO Y EL. CONTEMPLATIVO

28. Quien esté dedicado a la prictica y tiene como meta la mansedumbre y
el despertar espiritual que corresponde a los précticos, no puede no salmodiar. El
contemplativo o bien no puede o bien no quiere hacerlo. No puede, cuando es
conmovido por la gracia divina y se sacia en silencio, con deleite espiritual, rego-
cijéndose con el corazén calmo y libre de ruidos. No lo desea, si contempla una
realidad tinica y mueve la parte intelectual del alma hacia la operacién con inte-
lecciones estables y pacificas, en profunda calma. Por eso le resulta necesario pa-
sar de la obra a la visién divina en silencio contemplativo. Si bien esa vision, de
algin modo, también se manifiesta leyendo, al menos, hasta un cierto punto, eso
no debe asombrarnos; en todo caso, nos permite observa la mutabilidad del inte-
lecto, la composicién y el aspecto vario de nuestra naturaleza. Sin embargo, es ne-
cesario saber lo siguiente: después que, mediante la gracia, se ha abierto la puer-
ta de la contemplacién —que es la lectura—, esta tltima es inferior a la obra de
la contemplacién. En efecto, respecto de s misma 'y debido al estudio intelectual
que implica, en ninguna lectura puede mantenerse indiviso el intelecto. Pero en
la libertad del intelecto que, misticamente, se cumple en silencio uno ve unitaria-
mente; y esa visién unitaria es, por mucho, superior a un conocimiento dividido.
Por lo demis, incluso en las cosas sensibles, ;acaso el haber visto algo no supera
el hecho de haber oido? En efecto, los ojos, como se dice habitualmente y es pro-
clamado por todos, son mds dignos de fe que los oidos. Como sucede para las co-
sas sensibles, asi también para las inteligibles, el ver, es decir, el contemplar algo
de las realidades inteligibles es mucho mejor que el ofr, como sucede para quien
lee. La mujer samaritana que habia hablado con el verdadero Verbo anunciaba su
divinidad a los propios conciudadanos; pero el Verbo, por un exceso de suprema
bondad, se detuvo en la ciudad y se digné a hablar a la gente; entonces, ellos de-
cfan que ya no tenfan mds necesidad del testimonio de la mujer para demostrar-
les la divinidad del Verbo.192

Sin dudas, lo mismo sucede cuando, desde el exterior, la mente da testimo-
nio de la divinidad del alma a las potencias que le son propias mediante el dis-
curso del Verbo del cual ella es extraida. Pero cuando, a través del alma y todo
aquello que le pertenece por gracia, se verifica la visién de la divinidad del Ver-
bo, ésta ya no se encuentra mds en el punto en que necesitaba el testimonio ex-
terno. Porque quien escucha tiene necesidad de ver aquello que escucha pero
quien ve no tiene necesidad de alguien que le ensefie qué es lo que ve, ya que es-
t4 instalado entre los videntes y los que tienen ojos. Es posible observar esto tam-

102 ¢f Jn 4, 42.
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bién a i
e propéslt‘? fie Tomds, el cual oye, pero no se persuade de lo que ha oido,
. » . .
més ;3131 dice: “Si no veo, no creo.” Pero al ver, inmediatamente grit6: “Sefior y
. » )
Dios”19% a aquel en el cual, antes de ver, no crefa, y confiesa por s{ mismo la ver-

dad. Y aquello que oyendo no tenfa, es decir, la fe, lo obtuvo rdpidamente ni bien
pudo ver.

Asi, pues, es necesario admitir esta gran superioridad de la contemplacién
frente a la préctica, semejante a la del intelecto frente a la sensibilidad
O ’

SOBRE LOS MISMOS ARGUMENTOS

29. Todo hombre tiene necesidad de leche; tanto quien por su edad es un ni-
fio como quien estd en la madurez. El primero, la necesita para crecer; el otro pa-
ra deleitarse. El préctico demuestra esto mediante la lectura de los Salmos; lo mis-
mo hace el contemplativo. Pero el primero lo hace para robustecer y consolidar
el alr.na; mientras el segundo, para regocijarse y, especialmente, para dar reposo al
movimiento encendido de su corazén, movimiento contrito y tendiente a Dios.
Porque es sabido que, si bien su espiritu se sobresalta y estd listo para alegrarse
con los fulgores divinos, transformarse de gloria en glorial® y crecer, la compo-
sicién de la carne y la materia arcillosa de su corazén son débilcs.165 Andloga-
mente, el prictico también se mantiene en las palabras de Dios en funcién del
conocimiento, la doctrina y la ciencia que de ellas deriva. De esas palabras divi-
nas el contemplativo recibe el conocimiento en silencio, lo aprende sin palabras
y considera su contemplacién, pero no puede hacer un discurso. Se ha dicho: “El
ofdo de la hesiquia oird cosas extraordinarias”.19¢ Dice “cosas extraordinarias”
pero es incapaz de decir cudles son. Ha dejado de expresar lo inexpresable de’
aquello que sobrepasa la palabra. Debo llamar, entonces, beatos a quienes la pa-
labra divina ha declarado beatos por haber crefdo antes de creer: los pricticos. Sin
embargo, considero atin mds beatos a los contemplativos. Porque si el prictico
obtiene la befltitud por la sola fe, sin haber visto, ;qué se deberd pensar del con-
templativo? El, que, ademds de caminar segtin una fe que sobrepasa ampliamen-
te a la fe del préctico, contempla también las cosas grandes y extraordinarias, ex-

103 £ 1 20, 25, 28.

104 £ 2 Co 3, 18.

105 . Me 26, 41.

106 Cf. Juan Climaco, op. cit., XXVIL, 28, p. 277.
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perimenta ascensiones en el corazén!%7 y se deifica todos los dias, jcomo no po-
dria ser de otro modo! '

30. El Creador y ordenador del universo asigné a la doble composicién del
hombre dos formas de gozo perfectamente correspondientes; llamaré, pues, “vi-
da” a una tnica realidad. Veamos. Dios produjo toda la creacién visible en fun-
cién de la parte visible del hombre; y, para la parte inteligible de éste, o sea, el
alma, creé las realidades inteligibles que se encuentran en la creacién sensible.
Ahora bien, asi como a todo lo que es sensible en el hombre estd unido lo que es
inteligible, también para toda la creacién visible se observa una belleza inteligible
que se conecta a ella en las cosas diarias. En ninguna de las cosas visibles, por pe-
quefa que sea, carece de conexién inteligible. Y esto es normal. Porque era nece-
sario que, habiendo sido hechas todas las cosas para el hombre mediante el Ver-
bo divino del Omnipotente, no se encontrase en ellas nada irracional, 198 algo que
evidentemente sucederia si la parte visible de la creacién no estuviera necesaria-
mente unida la inteligible. Si fuera as, al bienestar del cuerpo, producido por la

cooperacién de las cosas visibles, le corresponderfa un alma cristiana vacfa y que--

daria, como corolario, la superioridad del cuerpo respecto de esta tltima, lo cual
es absurdo. Porque, inicialmente, ;dénde obtendria el alma la especificidad que
le permite vivir? ;Podrfa tenerlo directamente de Dios? No, porque ello contradi-
rfa la disposicién divina de crear todo mediante el Verbo. Las esencias separadas
se encontrarfan en una situacién de mayor desventaja que las compuestas, pues
deberfan moverse desde ellas mismas hacia Dios mientras nosotros serfamos mo-
vidos directamente por El. ;Acaso serfa preciso que nos remontiramos a inteligi-
bles simples para procurarnos el deleite de la contemplacién? Claro que esto nos
otorgarfa un rango igual al de los 4ngeles que, de un modo completamente anti-
natural, supondrfa intelectos revestidos de materia rivalizando en la forma de
procurarse el bien con intelectos que estdn libres de ella. En efecto, estos dltimos
no obtienen la propia vida desde fuera, tampoco la orientacién hacia la primera
Belleza, sino que, partiendo de si mismos, gozan de los resplandores divinos en
estado de unidad. Nosotros, en cambio, por naturaleza, venimos después; somos
segundos detrds de los dngeles, estamos dispuestos después de ellos en la ordena-
cién decreciente que se dirige a Dios y su belleza; en vista de eso, no partimos de
las esencias separadas o las realidades simplemente inteligibles, pues ello es pro-
pio de los 4ngeles que marchan desde si mismos a la ascensién divina. Al contra-

107 Cf. Sal 83, 6.

108 | jteralmente: contrario a la razén (logoV); es decir, contrario al Verbo (LogoV); recordemos que
las dos palabras son idénticas en griego.
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rio, moviéndonos segiin la razén, nosotros partimos de las realidades compuestas
y terminamos en las realidades creadas simples; luego, nos transferimos a las rea-
lidades increadas racionalmente, segiin lo supone nuestra naturaleza. Y asf nos re-
cogemos, unificados en nosotros mismos y con Dios.

Por lo tanto, para poder apropiarnos del gozo, la vida inteligible y la ascen-
sién hacia Dios, debemos contemplar —difusas en todas las realidades sensi-
bles— las realidades inteligibles que estdn unidas a las realidades visibles. Quien
se encuentra instalado en la prictica no puede o no quiere verlas. No puede, si
no ha hallado un hombre capaz de mostrérselas y la Escritura tampoco lo hace;
no quiere, si, disponiendo de la Escritura o de alguien capaz de mostrirselas, por
presuncién o malicia no conffa en el préjimo, cree en sf mismo y permanece aje-
no a la doctrina relativa a esas cosas, considera como gufa suficiente para sf la le-
tra de la Escritura. En consecuencia, in hombre de esas caracteristicas usa la
Creacié6n sé6lo para servir al cuerpo, considera que eso es piedad, se alegra de ello
y no busca mds. El contemplativo, en cambio, recogiendo de la creacién visible
aquello que es invisible y encontrando que armoniza perfectamente con el espi-
ritu de la Escritura, accede a las cosas separadas con paso exultante y considera la
belleza de su resplandor; después, las supera en el gozo, mediante la gracia, y pa-
sa a las realidades inteligibles increadas de Dios. Deleitdndose por lo que posee
de la infinitud y de la contemplacién de éstas, se dirige, en modo indecible, uni-
tario y sobrenatural, hacia el rayo de la belleza divina. Una vez que se ha regoci-
jado de manera ultramundana y en el estupor del esplendor inexpresable y de ese
brillo encendido —en un estado de plena unidad y simplicidad—, ya no sabe na-
da de si mismo a causa de la alegtia y el asombro. Recibe incesantemente el fluir
de la alegria divina y con dnimo generoso indica al practico —con la palabra y
por escrito— el camino que conduce a la verdad.

LA PARTICIPACION DEL ESPIRITU SANTO

31. ;Comprendes, entonces, qué es eso que se vierte en los corazones de los
fieles y cudl es el signo de esa efusién? Se trata justamente del Espiritu Santo que
procede del Padre mediante el Hijo, llena todo el universo, es todo en todas par-
tes y se derrama completamente en cada uno de los fieles, se subdivide permane-
ciendo intacto y es participado sin relacién. Signos de esa participacién o efusién
en nosotros son: el deseo de pobreza en humildad, las ldgrimas que se derraman
permanentemente sin fatiga, el amor {ntegro y genuino hacia Dios y el préjimo,
la alegria del corazén y el regocijo en Dios, la longanimidad en el deber, la bene-
volencia hacia todos y, en una palabra, la bondad, la unidad del intelecto, la con-
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templacién, el férvido poder de oracién en continuo movimiento y; en general,
la libertad de disposicién para las cosas temporales en el recuerdo de las eternas.

;Cémo son maravillosas tus obras, Sefior! 102 En verdad, cosas gloriosas han
sido dichas de ti, ciudad de Dios,!10 corazén fiel.

32. Si, al ofr lo antedicho, has comprendido el gran designio de nuestro Dios,
conforme al inconcebible beneplicito de la sobrenatural benevolencia del Padre,
consejo que Jestis nos ha venido a traer, cual 4ngel que lo revela!!! por una bon-
dad y un amor extraordinario a nuestra estirpe, superior a toda nocién de santi-
dad; consejo segtin el cual todas las razones de las cosas visibles se concentran en
una tnica palabra concisal12 que Dios ha prometido darnos; reitero, si has com-
prendido esto, jamds cesards de permanecer en el estupor, la alegria y la paz.

33. Si tii conoces la intencionalidad de la magnificencia divina hacia nosotros
y aquello que, como su consecuencia, acontece entre nosotros y Dios, compren-
derss lo que El nos tiene destinado, qué fin nos corresponde y cudnto nos falta
para completar eso que nos conviene. Que puedas, pues, entregarte a una triste-
za agradecida a Dios con plena y veraz humildad.

LA CONTEMPLACION

34. Quien medita con dedicacién en todas las condiciones del amor de Dios
a través de visiones intelectuales, encontrard, sin dudas, que en su alma despun-
tan tres cosas en vista de las cuales tanto las Sagradas Escrituras como los libros
impulsan solicitamente a hablar, para que los hombres las adquieran mediante el
esfuerzo, a saber: la fe, la esperanza y la caridad;!13 término, o mejor, fundamen-
to de todas las virtudes précticas y contemplativas. Esta es, en verdad, la sagrada
triada existente en nosotros, mediante la cual nos unimos a la Triada sagrada, ad-
hiriendo como lo hacen los dngeles.

109 Cf. sal 103, 24.

110 g4 g6, 3.

Hlcf s, s.

U2 Cf 15 10, 23; palabra (logoV) = razén.
113 Cf 1 Cor 13, 13.
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LA CONTEMPLACION

35. En general, todo intelecto sano contempla tres 6rdenes triddicos de mis-
terios en torno a Dios: el que se manifiesta exteriormente, el natural y el que si-
gue al natural. La primera trfada suministra la manifestacién propia del intelec-
to, sobre todo, en las Letras Sagradas; la natural, se contempla gracias a la con-
sideraci6n de los seres, mientras aquella qug sigue a ésta, se recoge de la verdad
racional. Quien ingresa en el primer orden triddico o, para hablar con mayor pro-
piedad, el intelecto que observa ese orden, va al encuentro de lo inaccesible sin
simplicidad. Quien ingresa en el segundo encuentra —en la sabidurfa— gozo
unido a estupor. Unicamente al ingresar en la tercera trfada, entra realmente en
la tiniebla donde estd Dios, volviéndose en todo simple, infinito, indeterminado,
alcanzando un estado libre de formas y representaciones. Ahora, cuando el inte-
lecto considera con atencidn, o, mds bien, observa esas tres trfadas como un dé-
cimo orden —aquel en el cual los heraldos de la verdad dicen que habita toda la
plenitud de la divinidad corporalmente—,!14 entonces, puede ver la paz que su-
pera todo intelecto en la perfeccién y el 4pice de la gracia contemplativa.!1>

LA CONTEMPLACION

36. Realizando una nueva subdivisién, vemos que, en el don de la efusién de
paz de Ciristo, el intelecto contempla tres estados diversos de disposicién espiri-
tual de la gracia acerca del misterio, a saber: ultramundano, mundano, y en sf
mismo. En tal ménada triddica, o década, o perfeccién de la contemplacién, el
intelecto es, pues, iniciado —por medio de la gracia— en los estimulos del di-
vino amor presente en el alma y los misterios que le corresponden. A causa de
esas realidades resplandecientes, se regocija y se alegra. El mismo, en Espiritu,
vuelve el amor del alma hacia Dios y lo pone en movimiento, dentro de lo po-
sible, hacia el eros divino. Una vez alcanzado ese punto comienza a amar a Dios
—y naturalmente— asciende y progresa en tal amor, adhiriendo, observando y
apresurdndose por guardar los mandamientos. Con la ayuda de la gracia se mues-
tra solicito para ver en qué modo podria ampliarse el amor divino y si debe ser
perfeccionado. Entonces, Dios y el intelecto devienen, paradéjicamente, un solo

114 ol 2, 9.
15 cf Fil 4, 7.
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espiritu: Dios, por recepcién —espiritual—, en el intelecto; y el intelecto, por in-
tuicién, en Dios.110

Esa facultad excelsa del hombre logra ver claramente aquello que Pablo sefia-
16: Quien adhiere al Sefior es un solo espiritu con EL117 Dios deviene, entonces,
para el intelecto luz y eros; mientras éste se regocija en El exultando con estupor
en la dnica iluminacién de una triple luz y experimentando, como es natural, paz
y reposo en Cristo.

LA CONTEMPLACION

37. Es sabido, segtin indica cierto Padre, cinco son las palabras que desearfa
pronunciar;!18 también cinco son las razones!!? que el intelecto contemplativo
piensa y ve; razones que estdn en torno a Jestis encarnado: de gloria, amor, gra-
cia, paz y reposo.

Una razdén de gloria se observa, cual si fuera un espejo, en la produccién de
las ceaturas visibles e inteligibles, pues por medio de El fue hecho todo y sin El
nada se hizo;120 esto es vilido para todo lo que existe, sean los siglos, las realida-
des encerradas en la eternidad —el orden trascendente— o las cosas circunscritas
al tiempo. Y, lo mds importante, El comparte la naturaleza y el trono con Dios
Padre y con el Espiritu Santo, en cuanto es imagen del Dios invisible!21 e irra-
diacién de su gloria,122 teniendo per natura todo lo que tiene el Padre,!23 Por
ello, El estd en el Padre y el Padre est4 en El.124

116 Recepcién... intuicién: son los mismos términos que, en otro contexto, usa Xanthopoulus (v. p.
240) Aqui se refieren a distintas vfas de unién, segiin se trate de Dios o del hombre, a saber: una, re-
ceptiva, en la cual el alma acoge a Dios que se introduce en ella; la otra, activa, al menos en cierto
modo, ya que es el alma la que se introduce en Dios.

1171 Co 6,17.
118 ¢f 1 Co 14, 19.

19 «Cinco palabras” = “Cinco razones”, porque el término es idéntico en griego (logoV). Para el sig-

nificado de “razén” en un contexto como éste, v. nota 22 en Filocalia I, p. 112.
120y, 1, 3.

121 ¢f. Col 1, 15.

122 ¢ Hb 1, 3.

123 Cf. Jn 16, 15.

124 Cf Jn 14, 10.

Filocalia 359

Se advierte una razén de amor, porque el Verbo ha tomado nuestra carne y ha
establecido entre nosotros su morada.!2> Una razén de gracia, por la efusién y el
don del Espiritu vivificante en nosotros, ya que, de su plenitud, todos hemos re-
cibido gratuitamente la gracia.126 De paz, porque El devino anunciador de esa
buena nueva tanto a quines son préximos como a los lejanos,!27 pacificando,128
reconciliando las realidades del Cielo con las realidades de la Tierra: de ahi que el
Padre nos haya resucitado con El y nos haya hecho sentar consigo en los Cie-
los129 en Cristo. Una razén de reposo, porqae por su intermedio, nos hemos
vuelto herederos indiscutibles de Dios:130 y nada es mds fuerte que El, ni tan des-
mesuradamente ilimitado. Luego aquel que, partiendo de las cinco razones ante-
dichas, es guiado en verdad y Espfritu,13! contempla en la unidad de la Trfada
tres razones conjuntas vueltas hacia el extraordinario fin de un solo y mistico ob-
jetivo. Tal hombre procede hacia reflejos contemplativos de Dios y reflexiones di-
vinas con amor y continencia, vigilia, lectura y oracién, junto al fundamento de
un sentir humilde y una justicia activa. Vive con el Sefior como un solitario, sin
que disminuya, en ningtn momento, la debida atencién hacia si mismo y el te-
mor correspondiente. Se regocija indeciblemente de los muchos y espléndidos ca-
rismas del Espiritu, en una caridad santa, el gozo del corazén, la paz sobrenatu-
ral y los bienes verdaderos que provienen de ello. Se transforma claramente en
templo de Dios, nuevo heredero y, por la gracia, dios por adopcién.

SOBRE LA PALABRA: “DIJO DIOS A ABRAHAM:
MULTIPLICARE TU DESCENDENCIA”132

38. Asi, pues, cuando miro al Hombre-Dios como Sefior con el ojo pacifico
del alma, en la potencia iluminante y vivificante del Espiritu y bajo el influjo de
esas cinco razones que lo circundan, haciendo memoria, veo admirablemente

125 Cf Jn 1, 14.
126y 1, 16.

127 Cf Ef 2, 17.
128 cf Ef2, 15.
129 cf. Ef2, 6.

130 Cf Rm 8, 17.
131 Cf Jn 4, 23 y ss.
132 Gn 22,17.
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cumplido aquello que en un tiempo fue prometi.do a Abraham: En verdad, n}ul—
tiplicaré tu descendencia como las estrellas del cielo y como la arena que estd en
la orilla del mar.!33 Efectivamente, es sabido, cuando dice: En tu descendencia
serdn bendecidas todas las naciones,134 el divino Pablo refiere el concepto de dc§—
cendencia a Jests!3% ya que parece irrefutablemente légico que la descendencia
multiplicada de Abraham sea el Sefior Jesis, el dnico que sol?reabunda por .la
unién y operacién de la divinidad. Porque, bajo cierta perspectiva, Eles c.uahta-
tivamente ilimitado —en grandeza—— pero, seglin otra, cuantitativamente incon-
mensurable —inabarcable en ntimero, verdaderamente multiplicado, en cuanto
Dios de las gracias, como las estrellas del cielo y la arena que estd en la orilla (jlcl
mar, estirpe de Abraham y claro descendiente de éste. Es poco pr.oba!)le q1u366 Dios
haya dicho eso respecto de Ismael, que no era hijo de una mujer libre,!3 ade-
mis, recordemos que dijo: En Isaac ha de permanecer el nombre de tu ‘dcscen—
dencia; 37 tampoco respecto de Israel, porque no llegaban a ser una mu!tltud tan
grande —tal que ni siquiera todos los hombres de la tierra‘ resultan suﬁcwntcs.pa—
ra representarla— como la que ha asumido el Sefior y Cristo —cual fie§ccnd1en-
te del seno de Abraham— en el Dios Verbo, consumdndola en una dnica pcri(;;
na, hombre y Dios. Sélo su paz es ilimitada,138 sélo sus juicios son un abismo

y sus caminos incognoscibles; 140 dnicamente el poder, la sal‘)ldur.Ia y todaf las
realidades divinas que estdn en torno a El son infinitas veces lnﬁnltamfnte infi-
nitas. Lejos de toda expectativa, muchas personas anénimas han o'bt?mdlo en El
la bendicién!4! y también en El se ha consumado esa gran multhllcac1én que
habfa sido prometida. Ahora no era necesario ni co‘rrc‘spondia a Dios, prometer
al patriarca la gracia de multiplicar al pueblo de su simiente. Alegrarse por ello es
ciertamente pagano y vulgar. En cambio, era propio de un hombre noble y ami-
go de Dios como Abraham, amar y alegrarse con toda el alma poF’el conocimien-
to y la contemplacién de Dios que es posible alcanzar, la recepcién de visiones e

133 1bid.

134 Cf. Ga 3, 8 que cita Gn 12, 3.
135 Cf. Ga 3, 16.

136 Cf. Ga 4, 22.

137 Cf. Gn 21, 12.

138 Cf 159, 7.

139 Cf. sal 35, 7.

140 Cf, Rm. 11, 33.

141 ¢f Gn 12, 3.
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iluminaciones propias de esa sobreabundancia de conceptos divinos y el corres-
pondiente acrecentamiento!42 en modo digno de Dios.

Es asf que Moisés se volvié un dignisimo suplicante, a tal punto que vio cla-
ramente al Dios que se le apareci6.143 Y en la medida en que vio —es sabido que
mostré ser lo suficientemente justo como para ver— se multiplicé. Entonces,

descendié en €l tal abundancia de conocimiento divino que resulta inexpresable
en palabras.

.

Andlogamente Salomén, en la medida que recibié de Dios la efusiva y abun-
dante sabidurfa y ciencia de los seres, se multiplicé mis que todos los de su
tiempo —cual arena que estd junto al mar.144 Si uno considera bien todo esto
comprende —y muy ficilmente— en qué sentido “multiplica” Dios un hombre
o la descendencia de un hombre que ha encontrado su gracia. Porque Dios no
se regocija simplemente en la multitud del pueblo, sino en la sabidurfa y cien-
cia espiritual del 4nimo y en las virtudes divinas que nada tienen en comiin con
el nimero. El Sefior Jests, descendiente de Abraham, consumé todas esas vir-
tudes teniéndolas en sf de manera sobreabundante, porque en El hizo su morada
toda la plenitud de la divinidad corporalmente.!45 la cual sobrepasa, con medi-
das ciertamente infinitas, todo desarrollo cuantitativo. De ella proviene todo lo
existente y toda multiplicidad, también los tesoros del conocimiento y la sabidu-
rfa que estdn escondidos en Cristo.!46 Realmente, se trata de un don digno de
Dios, y, sobre todo, un don eminente, ofrecido como corresponde al eminente
amigo de Dios que es Abraham.

Observa, entonces, que la multiplicacién en Cristo Jests, divino y casi ilimi-
tado, proviene de las cinco razones que he mencionado. En primer lugar, de la
gloria existente en torno a El aparecen los motivos de honor que le pertenecen
como Dios verdadero: en sus discursos teoldgicos, los Padres los han declarado
ilimitados, debido a su grandeza, e incognoscibles, segtin su nimero. Concreta-
mente: aquello que concierne a: la relacién filial con el Padre y la legitimidad de
su consustancialidad con El; la unién con el Espiritu y la efusién de dones parti-
cipados por mirfadas de hombres, tal vez, incluso por toda la Tierra, sin que esos
dones disminuyan; y la economfa de la Encarnacién y realidades inefables que
trascienden el concepto de conmensurabilidad.

142 B texto usa siempre el mismo término traducido arriba como “multiplicar”.
143 cf Bx 33, 18 y ss.

M4 ce3mRrs,o.

145 Col 2, 9.

146 cf. Col 2, 3.
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Si uno observa —en la medida de lo posible— todas las cosas que proceden
de su gloria, amor, gracia, paz'y de nuestro reposo, puede vislumbrar en Jestis,
el Cristo, la descendencia de Abraham, que ocultamente se multiplica mds que
la multitud de estrellas del cielo o los granos de arena a la orilla del mar.147 Pa-
ralelamente y en correspondencia con lo que ve, celebra, glorificando una pro-

mesa grande y elevada, promesa maravillosa, mistica y digna sélo del manantial

de gracias que es Dios, realizada mediante un amigo selecto y extremadamente
fiel, promesa que rebosa en felicidad para el género humano y, sobre todo, para
los creyentes. Gloria a aquel que se ha complacido en que asi fuese aquella mul-

tiplicacién. Amén.

SOBRE LA PALABRA: “ALABA AL SENOR, ALMA MIA”148

39. Alaba, alma mia, al Sefior de los cielos, del cielo que tiene la luz como
esencia. Aldbalo en los cielos altisimos, entre todos sus 4ngeles y potencias. Su po-
der y su sabidurfa son sumamente dignos de ser alabados, bendito sea su santo
nombre. Alaba al Sefor por las aguas que estdn sobre el firmamento y la luz que
las dominan; aldbalo por el firmamento del cielo, su orden y su admirable rota-
cién; por el éter totalmente resplandeciente; por la gloria del Sol, la Luna y los
astros; por su belleza, variedad, disposicion, movimiento, condicidn y existencia
en un fuego al que nada alimenta. Aldbalo por la luz del dia y los cambios de su
accionar, con los cuales Dios regula equitativamente y con gran sabidurfa, las co-

sas que estdn en el mundo.

Alaba, oh, alma, al Sefior, por la admirable armonfa'y firmeza de la trama que
tejen los cuatro elementos esenciales del universo, imposibles de parangonar en-
tre si, a saber: el agua, el fuego, el aire y la tierra. Alabalo por la gran variedad de
p4jaros y por su providencia con ellos, por su vida y vestimenta. Algbalo por el
mar y por la sujecién de su fuerza, frenada por la arena, refugio sumamente in-
consistente, y por todos los millares de seres que serpentean en él, diferentes en
forma, tamafo, cualidades, modo de vida y costumbres, habitos, fuerzas, opera-
ciones.

Alaba todavia con paz y estupor al Sefior por la riqueza del mar y la posibili-
dad de recoger en ¢l aquello que satisface las necesidades vitales del hombre.

147 Cf. Gn 22, 17.
148 541 145, 1.
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Alaba con alegria al Sefior por la Tierra y los innumerables animales que se
mueven y serpentean en ella, ordenados en multiples variedades. Al4balo, tam-
bién, por los 4rboles que despuntan en la tierra, drboles fructiferos y de los’otros
los cualf:s presentan variedades incomparables entre sf, incluso entre los que son,
de la misma especie. Aldbalo por las plantas, las cucurbitdceas, los cereales, las le-
gumbres, las plantas perfumadas, las que calientan, las que refrescan aqucllas ue
dan humedad o secan, plantas que difieren entre sf por numerosisimas razo;les
A.lzibalo por la variedad y multiplicidad de fornas que adquiere el agua: lluvia'
nieve, granizo, truenos y relémpagos. ‘ ’

.Por todas estas cosas y otras similares, alaba y bendice al Sefior, alma mia, por
su inconcebible potencia, su inexpresable sabidurfa y su gloria indescriptible" pe-
ro, sobre todo, porque tal Creador ha hecho todas las cosas visibles para ti c’lel;i-
do al inexplicable amor que tiene por ti, para td vivas familiar y raciona.l’mente
entre estas cosas resplandecientes y gloriosas y contemples, como en un espejo, la
gloria, la sabidurfa y el poder de quien te ha hecho, de quien tanto te ama ’de
aquel que por nosotros ha ofrecido a su Unigénito, 49 hecho hombre de m’odo

- extraordinario y admirable, modo que supera al intelecto.

LA CONTEMPLACION

40. ;Oh, Soberano supraesencial!, ;cudl ha sido el deseo del poderoso sefiorfo
de tu fuerza? <Cu:i\l tu intencién, oh Rey sabio? ;Qué has querido segtin tu incon-
ceblblfe 'be.neplémto, c?h, Dios mds que bueno? ;Qué has hecho en virtud de tu
amor ilimitado y debido a la inexpresable providencia de tu bondad hacia noso-
tros? jOh, Sefior omnipotente, sumamente glorioso! Gloria a la bondad infinita
que, con sabiduria y poder incomprensibles, has mostrado por nosotros segtin tu
providencia ilimitada, T4, de quien absolutamente nada puede escapar. Ta%nbién
yo deberfa decir con David: {Cémo son grandes tus obras, Sefior! -Qu.é profun-
dos son tus pensamientos!!3? Miro con los ojos del intelecto en la \;erdad que es
como decir en Espiritu, y advierto que tu casa estd llena de gloria.15! Mi;ado de
ese modo, es natural que me vea a m{ mismo en la casa gloriosa del Sefior, com-
pletamente lleno de gloria y gracia, en indecible reposo e inexpresable y,eterna
paz. Estoy completamente lleno de estupor y golpeado por los estimulos del amor

149 £ Jn 3, 16.
150 541 91, 6.
151 Cf 15 6, 1.
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divino —no, sin razén—; herido ardo, en el fervor del eros, con gozo espirltuz’ll,
alegria ultramundana y gran regocijo. Por el don de.l Espiritu tengo el fzr’azon
colmado de luz sagrada e inextinguible segin el Espiritu rcsplax}decultn.te. si, pe-
netro en las razones de los seres concentrados en una tinica razon mls‘uca confor-
me a todas las razones de todas las cosas y veo también todas las realidades de 'la
Escritura terminar en una tinica razén. Recibo la revelacién de muchos otros mis-

terios, reconducidos a esa unidad que los hace visibles a quienes miran en verdad

y Espiritu.152 Esa razén es el gran consejo de Dios. ContemPlﬁndola, David s:fl—
modiaba: El consejo del Sefior dura eternamente, los pensamientos dC. su corazlosr;
permanecen de generaci6n en generacién,!33 porque nadie osard dlsilparlos.'
En efecto, no se trata de algo visto o participado a través de una ensefianza, sino
por la fuerza de una gracia espiritual enhipostatica, que ilumina el intelecto en la
verdad y lo prepara para ver las realidades ultramundanas.

Dice la Sagrada Escritura. ;Quién conoce la fuerz-a dc’ tu ir.a?, Sefior, fl;)l-én
sabe valorarla por el temor de tu rechazo?;1% y la sabidurfa ftfpmtual qutcel a llta
en mi proclama: “;Quién conoce la fuerza de tu amor? ;Quién es capaz de vaso—
rar tu eros por la fuerza de tus obras?” Admirables son l'as obras de tu amor, Se-
fior, mi alma tiene un profundo saber sobre ellas; maravilloso es el conocnrmenlto
de tu eros:156 ;quién puede fijar allf la mirada? Pues tu ob?a no so})resale sbo. a-
mente por su cualidad —infinitamente extens'ible al mﬁnfto——, smol tam 1.ci'n
porque, gracias a su variedad, procede por doquier en forma 1nt?xpresab e, con ili-
mitada sabidurfa y poder, joh, Sefior inefable! Ménada, potencia 'y oPeraaén, per
natura; Triada por hipéstasis: bendito seas Tt que nos has bendec1df) Co;; 7toda
clase de bendiciones espirituales en la persona de nuestro Sefior ]esucnsto., 1;(5);
el cual también nos has resucitado y hecho sentar en las regiones celestiales,
por sobre todo principado, potestad, virtud, dominacién, y todo nombr‘e que sea
mencionado ya sea en este siglo o en el siglo futuro,13? del que nos con/sn@eran;‘os
herederos junto a FL160 Oh Trfada del tinico Dios que, en Cristo Jesds, nos has

152 Cf Jn 4, 23 y ss.
153 5a1 32, 11.

154 Cf 1s 14, 27.
155 Sal 89, 11.

156 Cf. Sal 138, 6.
157 Cf Ef 1, 3.

158 cf, Bf 2, 6.

159 gf1, 21.

160 cf Rm 8, 17.
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dado sefiorfo sobre todo lo que hay en el cielo y en la tierra; precisamente a no-

sotros, que nacimos de la Tierra, y somos justificados por Cristo segtn la razén
connatural y la gracial

{Oh, eminencia superior de caridad divina y eros admirable! Nosotros, efecti-
vamente, participamos en forma gratuita de ti, Dios Triada y Dios Verbo.

Sefior, en verdad, te glorifico, pues trasciendes todo pensamiento y nos comu-
nicas la gloria que te es connatural. Eres verdgderamente inexplicable; tu accio-
nar nos resulta inconcebible, e inexpresable deviene para nosotros tu eros.

41. Bienaventurado el hombre cuya percepcidn intelectual proviene de una
hesiquia digna que se ha elevado desde si misma y vive segtin la inspiracién y el
impulso del Espiritu. Ella es fruto de una mente sana, producto de la gracia, y sa-
be enderezar las disposiciones del alma, realza el intelecto y cambia ficilmente al
corazén, mientras la mente eleva su vuelo hacia las realidades divinas. Es imposi-
ble que esa percepcidn se encuentre por si misma sin la ayuda de una sabia hesi-
qufa y la pureza del intelecto segtin la gracia; de no se asf, el hombre quedaria co-
mo nadando en el aire. Con ella, recordar a Dios y contemplarlo es oportuno y
ventajoso, pero fuera de ella hay como un olvido de Dios, o mds bien, su recuer-
do es ignorancia y ceguera, en lugar de contemplacién y conocimiento. Quien,
por la gracia, ha encontrado esa percepcién divina, ha encontrado a Dios. No tie-
ne necesidad de palabras porque est4 junto a El y ha elegido rendirle culto. Abra-
za el silencio, 0, mds bien, calla sin querer. El Espiritu divino habita en él. Flore-
cen el amor, la paz y el gozo espiritual. Vive una vida diversa de la vida ordinaria
y comtin. Se regocija en Dios y sus ojos ven una luz espiritual o, mejor, €l mismo
es espiritual. Su corazén lleva fuego, simplicidad e inmutabilidad, infinitud y au-
sencia de limites, existencia sin principio y eterna. De sus ojos brotan ldgrimas
permanentes y, no menor a éstos es la fuente de agua viva y espiritual que sale de
su corazén. Unitariamente, se une a las realidades inteligibles. Estd envuelto de
luz por el resplandor del Uno, se deleita en delicias ulcramundanas, se exalta y re-
gocija en la maravilla y el estupor de su alegtfa por Dios.

Quien ha probado estas cosas comprenderd y celebrard a Dios —y tiene buenas
razones para hacerlo—, que es suprasustancial, altisimo, sin forma, sin cualidad,
sin tamafio, sin cantidad, simple, sin representacién, ilimitado, indeterminado,
incomprensible, intangible, invisible, inefable, inconcebible, suprasustancial,

mds que potente, mds que bueno, mds que bello. A El la gloria y la alabanza por
siempre.

‘i
i
!
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LA ILUMINACION DIVINA

42. ;Oh, Sefior, oh, Sabiduria! Tt has dicho a quien carece de buen juicio: Ve-
nid, comed de mi pan y bebed del vino que yo he vertido por vosotros.161 Y yo,
que he creido en tu inefable amor por el hombre, vengo, oh, Sefor, carente co-
mo estoy de juicio, en la medida que peco con lo que hago. Te ruego, te ruego,
pues: déname gratuitamente tu Espiritu compasivo que es alimento espiritual y
bebida; El que, fuera de toda duda, es espiritu y luz. De ahi que los suyos de.cla-
ren que, quienes llevan el Espiritu llevan la luz. Y cuando la luz resplandezca ine-
fable, yo estaré verdaderamente en mi de manera sobrenatural porque T estards
conmigo como morada, debido a mi vida santa y beata. Aquellos, que como l(?s
tuyos, oh Cristo, llevan la luz, estin revestidos de ti,162 irradiacién de la gl(?n.a
del Padre,163 y asi devienen manifiestamente casa, morada y templo de la Pm—
nidad de la triple luz, digna de todo himno. Ellos estdn fuera de las cosas visibles,
cesan de las realidades inteligibles y espiritualmente reposan en ti, Diviqidad mds
que divina.

EN QUE PARTE DEL ANIMO SE PRODUCE EL EROS DIVINO

43. El eros divino suele formarse en el alma y arder alli enardecido por los
mandamientos, los dogmas divinos y la llama del Espiritu vivificante que se en-
ciende en el corazén. El es como el alma de la oracién divina pura, perpetua, que
brota siempre y estd en continuo movimiento, operacién, visién unitaria y gene-
ral, éxtasis, visién y verdadera fruicién sagrada procedente de la iluminacién.
Ahora, el camino seguro que conduce a la unién perfecta y sobrenatural y la cau-
sa incontestable de la iluminacién intelectual enhipostdtica que —como declaran
los Padres— trasciende la naturaleza del don de la deificacién, la sefial de la he-
rencia futura de los santos, la confianza en la gloria de Cristo, la morada trascen-
dente, el regocijo ultramundano, el sagrado sello filial y, si es necesario decirlo en
una palabra, el esplendor de Cristo que muestra a aquellos que participan .de El
por la semejanza que les corresponde, 164 también la coparticipacién de su inefa-

161 pro, 5.

162 Cf. Ga 3, 27.

163 Cf. Hb 1, 3.

164 Cf Rm 8,29 y Flp 3, 21.

Filocalia 367

ble divinizacién; por lo tanto, se dird que ellos son sus hermanos, herederos de
Dios y coherederos con El,165 algo verdaderamente admirale.

Bienaventurado aquel que, con la correspondiente solicitud por las cosas des-
tacadas, llega a poseer el indecible eros de Dios y adhiere a la santa oracién vi-
viendo con El en hesiqufa. Asf, estar4 verdaderamente unido a Dios y cambiard
gracias a la deificante mutacién que trasciende el intelecto, alcanzando a conside-
rar un gozo los padecimientos por Cristo!®6 y a depositar un gran amor en sus
mandamientos.167 Gloria a El por los siglos'de los siglos. Amén.

SOBRE EL EROS DIVINO

44. Dios es, por su propia naturaleza, infinitas veces infinitamente trascen-
dente a toda contemplacién, aun cuando se trate de los querubines. Es sabido
que, su eros, procedente de la infinita bondad, es contemplado de algtin modo.
En efecto, resulta evidente que, consideradas segin aquel que las ha puesto en el
ser y en cuanto al eros, las realidades creadas han sido hechas para las creaturas
inteligibles. El eros divino aparece, entonces, y ante todo, derramado sobre las
realidades inteligibles, es decit, sobre los 4ngeles y las almas, en tanto son mds cer-
canos y familiares a Dios. Las naturalezas intelectuales, en virtud de las cuales
Dios crea también las otras —con amor y la conveniente grandeza de 4nimo o,
para hablar con mayor precisién, con suma inteligencia—, resultan m4s acordes
a la divinidad de lo que pueden llegar a ser esas otras. Por lo tanto, gracias a la
traza inteligible y ultramundana que yace en las cosas visibles —es decir, gracias
a su fundamento—, los contemplativos pueden alcanzar a ver, de algin modo,
el eros resplandeciente de quien, en si, es absolutamente invisible. Porque, entre
Dios que ama y el hombre que es objeto de su eros, emergen muchas otras crea-
turas que, vehementemente y desde multiples lugares, proclaman el eros divino,
sobre todo, cuando el intelecto establece su morada y su visién en el corazén ilu-
minado, es conmovido y encendido espiritualmente, al tiempo que el alma re-
cibe en el corazén, por medio de la gracia, la sefial de la vida espiritual en una
operacién intelectual absolutamente perceptible. En cuanto es divina y sobrena-
turalmente iluminada, el alma comienza entonces a contemplar, sin engafio y con
gran seguridad, algo similar a dones nupciales del amante, y también comienza a

165 Cf. Rm 8, 17.
166 cf. Col 1, 24.
167 Cf, sal 111, 1.
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acordarse de él; desde ese momento queda atraida y permanentemente deseosa de
dirigir realidades de tal indole hacia el propio 4nimo. Luego, se representa feliz-
mente el rostro del amante, se asombra sin medida, se vuelve como inerte a cau-
sa del eros y abandona por completo toda percepcién e inteleccién; estd extravia-
da y nada sabe de si misma debido a la contemplacién excesiva.

Agitada de ese modo, ¢l alma se regocija, se sobresalta, s alegra, cesa de ape-
sadumbrarse y, desde ese momento, retorna a amar, volviéndose toda de Dios; lle-
ga felizmente al ardor del eros, quedando colmada de los misterios de Dios y su-
friendo en el fuego del corazén, la operacién del Espiritu Santo y vivificante. Se
trata de un cierto circulo sacro y amoroso, particularmente dulce y maravilloso,
realizado por el mismo eros divino que proviene de su propia manifestacién en
las creaturas, por el cual nuestro amante aparece claramente como Dios, hacién-
donos ascender a su amor. Dios se hace, pues, un enamorado para nosotros; el
inicio de ese movimiento estd en El y también en El se encuentra el término.
Cuando llegamos a la semejanza divina conforme a la imagen, por la dulzuray la
fruicién de la divina captacién amorosa, nos hacemos buenos con sabiduria, es
decir, devenimos conjuntamente pricticos y contemplativos; amados por Dios y
amantes de El; experimentamos los misterios de la divina y vivificante unién y
cierto éxtasis; en sintesis, experimentamos las pasiones bienaventuradas de la luz
miés que luminosa del conocimiento en Ciristo, nuestro Sefior.

EL TEMOR EN EL AMOR

45. Vosotros, que habéis sido elevados a los amores de Dios y los reposos es-
pirituales del mistico eros; vosotros que, de manera inefable, habéis alcanzado ese
divino céliz, y, consecuentemente, os regocijiis inefablemente en él —porque
contempliis, como en un espejo, la profundidad de los misterios ultramundanos,
os deleitdis en realidades indecibles y reposéis en la paz— todavia debéis temer a
Dios y rezar con humildad, escuchando aquello que David grita abiertamente al
Sefior: Tii, mi exultacién, rescitame de aquellos que me han encerrado,168 y que
enseia noblemente, o, mejor, bajo la inspiracién del Espiritu: Servid al Sefior en
el temor y regocijaos en EL169

Mirad también cémo Pablo, vaso de eleccién!7% —llevado al tercer cielo e in-
troducido en el paraiso sagrado después de haber escuchado cosas inefables que

168 gyt 31, 7.
169 541 2, 11.
170 Cf, Heh 9, 15.
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al hqmbre no estd permitido mencionar,!”! haber realizado grandes prodigios y
predicado a los demds—, teme ser él mismo reprobado.!72 Y si David, el divino
maestro de toda la Tierra dice: Vosotros, que amdis al Sefior, odiad las cosas ma-
las, 173 sugiere abiertamente esto: vosotros, que amdis al Sefior, también debéis te-
merle. En efecto, él vefa que, incluso una vez alcanzado el amor pot Dios, la ma-
licia intenta oponérsele y unirse al alma; de ah{ que recomiende prevenirse de ese
estado preocupdndose por odiar la maldad. Ahora, si es necesario ensefiar a odiar-
la‘, entonces quiere decir que es necesario téfnerla. Ciertamente, si no fuese algo
digno de temer, el Profeta no le habrfa aconsejado odiarla, con una exhortacién
tan clara dirigida a aquellos que aman a Cristo.

Aun cuando el alegrarse y regocijarse en Dios, al contemplar sus misterios so-
brenaturales es un estado elevado, divino y verdaderamente pleno de gracia, nues-
tra alma no deja de ser naturalmente mudable y permanece unida a la materia te-
rrenal y al cuerpo que la produce, de manera tal que siempre estd temerosa en la
lucba contra su permanente inclinacién. En verdad, esa materia le es extraordi-
n‘arlamente cercana, mediante ella respira, quiéralo o no, junto a ella sufre y en
ciertas circunstancias la conmueve tanto que constituye un enemigo inflexible el
cual, por muchos motivos, proporciona al alma razones precisas para caer. Evi-
dentemente esto provoca temor, luego es necesaria la lucha. El alma que tiende
hacia Dios tiene tanta necesidad de ese temor, como también del temblor. Pero
dejo a los oyentes que estdn en condiciones mds nobles el examinar y valorar de
cudnta atencién y oracién tenga necesidad el alma incluso cuando contempla por
medio de la gracia iluminante del Espiritu y, por consiguiente, experimenta todo
lo relativo al amor divino.

Si Addn hubiese tenido un temor apropiado no habrfa caido de modo tan in-
noble. Y eso vale también para Sansén, nacido de una promesa,!74 para el teéfo-
ro David y muchos otros, entre los cuales también el maravilloso Salomén. Si
pues, ellos tenfan necesidad de temor, lucha y cuidados conjuntamente a la ora:
cién, ;qué debemos pensar de aquellos que todavfa no han alcanzado el don y la
operacién sobrenatural del Espiritu? ;Qué pensar de aquellos que todavia no se
han elevado ni siquiera a los amores divinos estdticos y a las exaltaciones causa-
das por 'la belleza que se observa en torno a Dios? ;Cudnto temor y temblor, jus-
ta atencidn y oraci6n en Jesucristo necesitan siempre, junto al sentimiento de hu-

mildad?

17V Cf2Co12,2yss.
172 ¢f 1 Co9, 27.
173 sal 96, 10.

174 Cf e 13, 3.
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COMO LA FORMA DEL AMOR ES TRIPLE

46. La experiencia muestra que el principio del amor es triple y analégica-
mente, también lo son sus primeros efectos y razones.

Existe un amor sensible, es decir, de los sentidos, dirigido hacia realidades
sensibles. Se trata de un apetito pasional hacia aquello que es grato, por el cual es
ficil advertir que, a menudo, incluso los animales carentes de razén aman a al-
guien.

Existe también un amor que es un deseo racional del alma hacia cualquier co-
sa que se le presenta como un bien; esto responde, pues, a una especie de benefi-
cio favorable al Bien.

El tercer amor es espiritual, proviene del Espiritu vivificante. Es una fascina-
cién sobrenatural que, sin intervencién de la voluntad, empuja la belleza hacia el
corazén; una fascinacién que arde y opera en la contemplacién de la Belleza su-
prema, es decir, de Dios. En efecto, Bello e infinitas veces mds bello que cualquier
otra realidad, Dios no es contemplado por una decisién voluntaria del alma sino
per natura; anilogamente, su eros divino no arde por ninguna intervencién de la
voluntad, porque siempre se mueve por una operacién natural del Espiritu vivi-
ficante que opera en el interior del corazén. Més atin, tan lejos estd de ser pues-
to en movimiento por la voluntad que, al contrario, es él mismo quien suele mo-
ver a ésta. De ahf que haya sido llamado divina consolacién, como corresponde
a una operacién de Dios en el alma, producto de la inspiracién y la morada del
Espiritu o alma vivificante, en funcién de la relacién con Dios: morada, unién'y
conformidad admirable que gobierna el intelecto, junto a todas las potencias del
alma —que con vigor atraen a la uni6n con la divina belleza— y el deseo inte-
lectual de lo Bello. Ninguna de las otras dos formas mencionadas es definida co-
mo “consolacién”: ni el apetito por sensible deseable, ni del deseo del bien. Sélo
el amor es denominado consolacién, el amor del bien espiritual en la contempla-
cién producida por la operacién del Espiritu Santo, como deseo puesto en movi-
miento sensiblemente a través del corazén. Precisamente “Consolador” es el
nombre que se adjudica al Espiritu Santo que opera este movimiento; movimien-
to que, sin dudas, es amor y del cual los otros dos amores son representacion. En
una palabra: el amor del alma que busca el bien en vista del Bien mediante el pen-
samiento es, con toda justicia, imagen del amor divino y espiritual; mientras el
amor sensible es imagen del amor del alma.

Luego es razonable considerar que uno realmente desconoce qué sean el
amor, la dulzura y la consolacién —y que, en tal caso, estd en absoluto desco-
nocimiento del amor— antes que el corazén sea convulsionado, en forma per-
manente y manifiesta, por la potencia del Espiritu Santo vivificante. En efecto,
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ni S}quiera el pensamiento es capaz de mover la sede de las potencias del alm
d.ec.lr, el corazén desde el interior. Lo mismo vale, y con mayor razén, para | o
sibilidad. En esas formas se ama parcialmente, en representacién y ’scf)mbr;ssel;}
cambio, la potencia y la operacién del Espiritu Santo y vivificante, al dom.' .
d-esd.e el profundo habitdculo interior del alma y, por consiguiente [;oner en 111[112f
vimiento todas sus potencias, a las que fascina en la contemplaciéx’l intelectual d
la Belleza suprema, suele embelesar al alma en grado sumo con la belleza divinae
con un amor verdadero y una fascinacién ultramundana. Por consiguiente, sél ’
quien estd bajo el divino influjo y es divinamente convulsionado, com rend’e c .
seguridad, en lo secreto del alma, qué es realmente el amor y cu,él es Sfl).l fruic'éOrf
también advierte cémo ningdn hombre ama realmente nada en modo al unolan’
tes de haber participado del Espiritu vivificante, incluso si, bajo alglingaspect]:
p}lede amar —y tampoco sabe qué es realmente el amor y el indecible deleite uc’
viene de él, en Cristo nuestro Sefior, al cual corresponde toda gloria, ctcéterafl

EL INTELECTO ASCIENDE A LA CONTEMPLACION DE DIOS
DE TRES MANERAS

47. Asf como el movimiento del cuerpo tiene necesidad de algo distinto de su
propio orden —de los ojos, por ejemplo— y de algo diferente de la propia natu-
raleza ———‘tal es el caso d'e la luz—, andlogamente, el movimiento del intelecto tie-
ne necesidad de.: ojos distintos de los que pertenecen a su orden y de una luz que
supere su propia naturaleza. Por ello, no todo movimiento del intelecto es con-
veniente sino s6lo el realizado mediante los ojos y la luz de la gracia.

; En mli, los loj?s (ilell intelecto representan la apertura del corazén que se pro-
uce gracias a la fe; la luz es Dios mismo que opera en Espiri interi
cora.zén. Luego, asf como la luz sensible ?10 mllieve la vis&;lt;lee:ni lc;lutzr:())r t(ii:}
ne ojos, sino mediante uno que ve; del mismo modo, la luz inteligible, Dios, no
mueve al intelecto de quien no posee la apertura del corazén, sino meciiante ’uno
que la tiene. Claro que ni siquiera los ojos hechos para ver se agitarfan sin luz
tampoco la apertura del corazdn lo haria sin Dios; en una palabra: el corazén m)),

soportarfa siquiera la propia apertura si no estuviera Dios que opera y se le
muestra.
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LA COPARTICIPACION EN LA VISION

48. Después de la unién espiritual operada en el corazén mediante la gracia,
el intelecto ve sin error en la luz espiritual y se dirige hacia lo que desea, es decir,
Dios; se vuelve totalmente ajeno a la percepcion: sin color, sin cualidad, sin ima-
ginacién, libre de toda fantasfa sobre cosas sensibles. Nuestro intelecto es un vaso
divino que recibe el inaccesible esplendor de la belleza divina segtin sus propias
posibilidades. Vaso admirable que se dilata por la abundancia del Espiritu divino
que fluye en él: si el fluir es abundante, se amplia; si el fluir es escaso, también él
se hace pequefio. Del mismo modo: con un fluir copioso es mds fuerte, con uno
exiguo, es mds débil. Ahora, si el Espiritu se infunde en él de manera fecunda, ce-
rrindose en si mismo, el intelecto conserva sin derramar lo que ha recibido; en
cambio, si se infunde miseramente, de inmediato el intelecto se torna débil y en-
fermo, incapaz de transportar lo que ha sido derramando en €él. Luego, cuanto
mis recibe mds ligero se vuelve, mientras se vuelve pesado y tendiente hacia aba-
jo cuanto mis vacio est4 de aquello que le conviene. El vaso del intelecto contie-
ne mds ficilmente el mds que el menos; es contrario a los vasos sensibles no sélo
en éste sino también en otros aspectos, a saber: cuando pertenece a la categoria
de los més pequefios, tiene una capacidad mayor que cuando incumbe a los ms
grandes. Por eso, segin me parece, incluso el hijo del trueno,17> Juan, al decir en
el inicio mismo de su Evangelio: En el principio existia el Verbo y el Verbo esta-
ba junto a Dios y el Verbo era Dios,176 ha querido significar lo siguiente: el in-
telecto que escucha se dilata con la grandeza del Verbo. Una mayor iluminacién
le muestra un espacio mas amplio, lo hace més sélido y apto, capaz de expandir-
se, por la fuerza de aquella voz, en posesién de la contemplacién de Dios y de su
gran sabidurfa.

Las palabras de Jests dichas a Ananias, refiriéndose a Pablo: Es para mf un va-
so de eleccién,!77 deben entenderse pronunciadas en sentido espiritual acerca del
hombre interior; en tanto, transportado al tercer cielo, éste recibié palabras ine-
fables que ningtin hombre debe pronunciar.!78

175 Cf Mc 3, 17.
176 j5 1, 1.

177 Heh 9, 15.
178 Cf. 2 Co 12, 4.
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LA CONTEMPLACION

50.179 Nuestro intelecto es como un lugar que recibe el resplandor de la ma-
nifestacién divina. Aquello que denominamos su propiedad o rasgo distintivo es
en verdad admirable y posee caracteristicas opuestas a las de los sitios corpéreos.
En efecto, cuanto mds extensos son estos tltimos, tanto mds reciben de aquello
que se le pone. Con el intelecto sucede lo inyerso. Cuanto mds se restringe y cie-
rra, tanto mayor es su capacidad de recibir. Y cuando, recogiéndose en si mismo
se apodera de todo su movimiento racional o intelectual —o cualquier otro—,
entonces, cosa verdaderamente grande, ve a Dios. Claro que lo ve segtin la me-
dida que le concede la gracia del Espfritu Santo y en la cual la naturaleza de to-
do lo material y creado acepta ver a aquel que est4 fuera de toda materialidad y
creacién. Esto no es producto de una fantasfa elucubrada en el vacio, un suefio o
un retroceso en el propio pensamiento, sino el efecto de la inefable potencia del
Espiritu divino y del corazén que, agitado en la luz, sufte un cambio que tras-
ciende la naturaleza. Quien recibe este cambio en virtud de la gracia, derme y
permanece en la quietud, mientras su corazén vela; 180 y serfa mds fécil ignorar la
propia humanidad que desconocer el cardcter divino y espiritual de esa opera-
cién. En ese momento se produce un férvido y eterno movimiento espiritual del
corazén que fluye vivo, y al cual siguen dulces l4grimas. Tal operacién hace al co-
razén no sélo pacifico en sf mismo, sino también con todos los hombres. De ella
emergen fuerza, suavidad, silenciosas voces de stplica, apertura del corazén, ale-
grfa, inefable deleite. Quien la ha obtenido en feliz suerte, huye realmente, y no
por fingir, con s6lo ofr hablar de cualquier placer del cuerpo, gozo, riqueza o glo-
ria dependiente de realidades externas y perecederas.

Este posee en forma divina y espiritual todo aquello que recibe, es decir, fir-
memente, segtin el corazén y el intelecto —por lo tanto, no sélo con el simple
pensamiento—; ni siquiera se complace con la luz sensible, porque con esa dis-
traccién de la sensibilidad oscurece la luz divina, inteligible y verdaderamente
dulce. De ahi que se lo vea usar lo menos posible la luz sensible, o mejor, sélo lo
suficiente como para confortar al hombre exterior. Todo lo sostiene, todo lo so-
porta,!81 con todo recibe seguridad debido a la deleitable disposicién interior ha-
cia el amor divino y la contemplacién; nada lo entristece ni lo aflige, a menos que

le hables de pecado.

179 Falta el capftulo 49.
180 cf iy 5, 2.
181 cf 1Co13,7.
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Como es sabido, el gran David se esforzé en grado sumo por arribar a ese lu-
gar que es el intelecto en el eros; exhibid ese deseo suyo e hizo notoria su fatiga;
una fatiga tal que quité el sucfio a sus ojos y alertagé a sus parpados; también im-
pidi6 el reposo a sus sienes hasta que no encontré un lugar para el Sefior.182 Por
su parte, Salomén, el sabio, hace esta recomendacién: Si el espiritu de quien es-
t4 en el poder se eleva contra tu corazén, no dejes tu lugar.183 Y el Salvador or-
dena a sus discipulos: Levantaos, vaydmonos de aqui;!84 luego, prepara la Pascua
en la habitacién de arriba,185 aludiendo, como es evidente, a ese lugar. Por ello
dice “bienaventurados los pobres en espiritu”,186 pues con la “pobreza de espiri-
tu” significa la separacién del intelecto de todas las cosas, su desnudez, por asi de-
cir, el recogimiento en sf mismo. Entonces, el intelecto no sélo ve el Reino de
Dios, también lo experimenta al adquirir en la paz las delicias inmortales.

EL PRACTICO Y EL CONTEMPLATIVO

51. El contemplativo recoge como un fruto el placer de la parte buena!87 re-
lativa a la verdadera contemplacién, conserva el silencio y contempla a Jests. Al
ignorar ese placet, por no haberlo probado, el prictico se preocupa y se agita con
muchas cosas:188 salmodiar, leer, cansar el cuerpo..., y; a veces, reprende a aque-
llos que hacen volar la facultad intelectual entre las realidades inteligibles y que,
con la percepcién, estin entre las cosas que no se ven; los considera perezosos e
indolentes en el deber; pero dedicarse a esas cosas provoca un indecible placer, y
vivir pacificamente entre ellas, reporta una gloria inefable. Probablemente, quien
realiza esos reproches no ha comprendido en su intelecto que, alrededor del ve-
raz Verbo de Dios al que nada falta, nuestro deleite encuentra el reposo esperado
——en tanto el Verbo ama eternamente al hombre—; ese placer suele nacer de su
contemplacién y El, que es totalmente perfecto, nada necesita de nuestra parte.
De ahi la alabanza dedicada a Marfa que, sentada a los pies del Sefior, se nutrfa

182 Cf, Sal 131, 4y ss.
183 Cf Qo 10, 4.
184 1, 14, 31.

185 Cf. Mc 14, 15.
186 Cf. Mt 5, 3.

187 Cf. 1c 10, 42.
188 Cf. Lc 10, 41.
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de la contemplacién de sus palabras y elevaba el propio ser interior a la inteligen-
cia.189 No asf Marta, que se preocupaba y se agitaba por muchas cosas, 190 segin
se narra. De este modo, el Sefior advirti6 a las dos mujeres sobre lo que es mejor
y también ensefié a todos que llegarfa el momento en que los hombres no sélo se
abstendrfan de acusar de ociosos a los contemplativos sino que los alabarian y se
esforzarfan en imitarlos segin las propias posibilidades.

COMO CONTEMPLAN LOS CONTEMPLATIVOS

52. Como en un espejo y en enigmas,1?1 los contemplativos vislumbran la
condicién de las cosas futuras en las cosas que existen y suceden en el presente.
El espejo no reporta la verdadera consistencia de las cosas, sin embargo, lo que
muestra no es una nada absoluta: cualquiera que ame la verdad admitird que lo
que se contempla en €l es la evidentisima imagen de una cosa. Del mismo modo,
si bien las realidades existentes no poseen consistencia cuando son reflejadas,
tampoco tienen una sustancia distinta de la que les pertenece y, ciertamente,
muestran indudables imdgenes de cosas verdaderas por medio de aquellos que
han recibido la capacidad de contemplar; dicho de otro modo: ellas gufan con se-
guridad a la verdad misma.

Luego, cuando escuchas decir a Pablo que nosotros caminamos por fe y no
por visién,'92 no creas que se refiere a la fe que llega al oido por medio de una
palabra desnuda.193 ;Cémo dice, pues? Ahora conozco en parte, entonces cono-
ceré como soy conocido; 1?4 y: Cuando venga lo que es perfecto, lo que es parcial
serd abolido.!9> ;Adviertes que el conocimiento presente opera en funcién de la
contemplacién de lo que sucederd en el futuro y que, entre el conocimiento fu-
turo y el que se realiza desde ahora, existe solamente la diferencia que hay entre
una tnica realidad en estado perfecto y otra en estado imperfecto? Y después de

189 £ 1c 10, 42.
190 ¢f, 1c 10, 41.
91 ¢cf 1 Co 13, 12,
1929 Cos,7.

193 £ Rm 10, 17.
1941 Co 12, 13.
195 1 Co 13, 10.
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afirmar que caminamos por fe y no por visién,196 agrega: Ast, voy corriendo, no
como quien ignora la meta; asf peleo, no como quien tira golpes al aire.197 Tal
era el conocimiento veraz y seguro de las cosas futuras al cual habfa arribado, tan-
to que pudo realizar esas sentencias sin ninguna incoherencia. Se dirfa, mds bien,
que ello es posible porque el significado de la fe es doble, como también el de la
visién. Existe una fe que tiene necesidad de demostraciones; otra, que se forma
por medio de la simple palabra; otra, que no tiene necesidad alguna de demos-
traciones debido a la suficiente confianza depositada por el creyente gracias a cier-
tas evidencias. Esta tltima es llamada fe enhipostdtica.

Comprenderis mds claramente lo dicho mediante un ejemplo. Supén que yo
diga que he visto un tejedor y bordador capaz de entrelazar al tejido, mediante el
tramado, animales alados, figuras de le6n, formas que parecen plasmadas en ye-
so, caballos, carros, batallas, y cosas similares. Si td no has visto esto con tus ojos,
necesariamente tendrds necesidad de recurrir a cierta fe para aceptar un consen-
so que sc funda en la simple palabra. Si sucede que ti ves, no al tejedor sino el
tejido, sin que nadie te dé explicaciones y basdndote s6lo en las pruebas, consi-
derards que se trata de la obra de un hombre, pues no es algo que por su propia
naturaleza pueda realizarse a sf mismo sino que requiere ser tejido por una perso-
na capaz de hacerlo. Entonces, tu alma tiene una fe de otro género, una fe muy
distinta a la anterior. Asf, pues, también aquello que te manifiesta la visién, co-
mo he dicho, requiere de cierta fe. Supongamos, ahora, que has visto un hombre
rubio o morocho, de elevada estatura; pongamos que es proporcionado en todo:
los ojos, la tez de las mejillas, la nariz, los labios y todo lo correspondiente a una
figura humana: esa figura es enhipostitica. Si alguien te preguntase cudl es el as-
pecto del tejedor —que ti no has visto—, precisamente porque st has visto el te-
jido has aprendido con seguridad que se trata de un hombre —aunque con una
forma genérica. Dirds, entonces, que ignoras su aspecto enhipostitico, ya que no
lo has visto con tus ojos, pero no negards que se trata de un hombre y que el te-
jedor de ese trabajo de bordado debe poseer una figura humana. Esa figura, sin
dudas, es algo que no ha sido visto en su aspecto hipostdtico, que no ha sido ver-
daderamente contemplada, aunque fue recibida, con seguridad, en forma genéri-
ca, como si por casualidad la hubieses visto.

Para retomar nuestro discurso, diremos, pues, que existe una fe proveniente
de la palabra desnuda, recibida mediante el oido, y una fe que proviene de una
clara persuasién. Del mismo modo existe una figura que se dirfa es enhipostdti-
ca, en la medida en que resulta observada, de algiin modo, en un sujeto; y existe
una figura que no es algo definido sino que se considera en forma genérica y, por
su especie, no se opone a otras visiones relativas a varios sujetos.

196 ¢f 2 Co 5, 7.
197 1 Co 9, 26.
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Tod(?s los contemplativos son poseedores de una fe hiposttica; pero su visién
es genérica, no enhipostdtica. Si, en cambio, la visién de Dios no fuese inteligi-
blf:, ¢cémo podria ser llamado Belleza? Cualquiera sea la belleza inteligible de
Dlos no contemplada en hipéstasis, supone ser también su misma visién inteli-
gible: insigne, es decir, dignisima de admiracién, sumamente gloriosa, capaz de
procurar estupor al alma, colmar de gozo inteligible el intelecto y resplandecer en
él .sumergiéndolo en grandes y multiples fulgores e insinuando en ello el pensa-
miento de Dios. También aquel Manoach af-cual se aparecié, decfa: Estamos per-
didos, oh, mujer, hemos visto a Dios.198 Ciertamente, quien recibe esa visién
confiesa que esa es la representacién de Dios que se le hace manifiesta. También
el gran Moisés vio a Dios de ese modo, como est4 escrito: Se apareci6 Dios a Moi-
sejs en una visién y no mediante enigmas.19? Si faltase absolutamente una visién
cl'lgna de Dios, entonces Dios serfa absolutamente invisible. Su belleza es propor-
cién y tiene el aspecto de una flot. Si, a propésito de Dios, es imposible hablar
de una visién digna de la divinidad, entonces tampoco se puede hablar de belle-
za y mucho menos de rostro, en el cual aparecen el aspecto —visién— y la be-
lleza. Pero los profetas dicen: Lo hemos visto y no tenfa ni aspecto —visién— ni
belleza, su aspecto... era oscuro.200 Lo dicen de la divinidad del Verbo, en tanto
que, como un malhechor,20! fue colgado del lefio sin ningtin signo que permi-
tiera reconocer su naturaleza divina, pues, en lo que se refiere a su aspecto huma-
no, si bien no posefa belleza por su estado de muerte, sin embargo, es claro que
sf tenfa aspecto de muerto. David lo celebré como de resplandeciente belleza,202
pero, en verdad, no segtin algo que es humano: Ha sido infundida la gracia sobre
tus labios,203 dijo; evidentemente se refiere a la divinidad, a la cual pertenece la
belleza. Del rostro de Dios David hace mencién en muchos otros lugares y en va-
rias formas, ya diciendo: Has separado tu rostro y he permanecido conmovi-
do;204 ya suplicando: No distraigas tu rostro de mi;295 y, en otros lugares: Dis-
trae tu rostro de mis pecado.206

198 f e 13, 22.
199 Cf Nm 12, 8.

200 . int i i
Is 53, 2; el autor continta considerando el término etdoV: aspecto o visién como preferentemen-
te se ha adoptado aqui, esto es, segtin la lectura habitual del texto de 2 Co 5, 7.

201 ¢f, 1c 23, 32.
202 Cf, sal 44, 3.
203 pbyd,

204 g41 29, 8.

205 541 26, 9.

206 541 50, 11.
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Si bien no se rechaza hablar de rostro y de belleza con relacién a Dios, y con-
forme a lo-que a El se aplica, se podria decir también visién (totalmcnte carente
de representacién y separada de lo que se ve en un sujeto) asi como se habla de
rostro y de belleza. También Pablo, representindose esto, decia: Corro no como

quien ignora la meta; peleo, no como quien golpea el aire.207

En efecto, Dios, que en si mismo no es visto ni participado, en otro scnti'do
es visto y comprendido; sin embargo, sigue siendo incomprensible. Por ello, in-
cluso David nos sugiere buscar siempre el rostro del Sefior,208 para que, alc::m—
zada la representacién de su divinidad, obtengamos muchas ¢ inefa.bles gracias,
divina fruicién y placer, como dice David a Dios respecto de si mismo: E'st.aré
saciado cuando se me aparezca tu gloria.20? Porque del fulgor del rostro divino
resplandece una gloria grande e ilimitada para quienes contemplan a Dios en ver-
dad y Espiritu.210 La delicia y el deleite que provienen de ella son .rebosantes ¥
por decirlo asi, intransferibles en su abundancia para los que 'la experimentan, pe-
ro para aquellos que no la han contemplado ni probado son menafrablcs e incon-
cebibles. Si ningtin discurso puede representar la dulzura de la miel a lo_s que no
fa han probado, ;qué artificio podria esclarecer lo que estd mds a.ll:'% del m.te.lc’?cto
a los que no lo han contemplado y no han recibido algo de la divina fruicién y
del placer que proviene de ella?

Es suficiente respecto de estas cosas. El divino Pablo, teniendo, pues, la fe en-
hipostdtica en Dios y su visién dignisima, mds que bellay cicrt.amen’t? no en hi-
postasis, decfa que caminaba por la fe —naturalmente la enhipostitica— y no
por visién21! de algo que es contemplado en un sujeto, fe que no es produ.cto d'e
la divinizacién eterna. San Maximo dice: “Llamo divinizacién eterna a la ilumi-
nacién enhipostitica, especifica, de la divinidad, iluminacién que no t’iene un
origen sino mds bien una inconcebible manifestacién para los que son dignos de
ella.” 212 Sin embargo, es cierto que mediante la vision se ve la belleza, y respec-
to de esa belleza tan clara, el gran Basilio dice: “sQué cosa existe mds afable que
la belleza divina?” 213 Y afiade: “Belleza verdadera y afabilisima, contemplada s6-
lo por quien tiene el intelecto purificado, es la belleza relativa a la divina y beata

207 1 Co 9, 6.

208 Cf. Sal 104, 4.

209 5al 16, 15.

210 Cf Jn 4,23y ss.

21 ¢f2Co5,7.

212 Maximo el Confesor, Quaestiones ad Thalassium, 16 (PG 90, 644d).
213 Cf. Rf 2, en Basilio de Cesarea, Opere..., op. cit., p. 226.
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naturaleza.” 214 Por ello, también san Pablo ha dado testimonio de sf mismo al
mostrar que, aunque es tosco en la palabra, no lo es en el conocimiento.215 Por
el contrario, era grande en el saber, por el cual conocfa parcialmente al Dios que
sobrepasa al pensamiento segtin una visién inteligible digna de El.

Con ese conocimiento parcial, también Moisés, que contemplé a Dios con-
templando la visién divina aunque no en funcién de un sujeto y su belleza, dice:
Si he conocido que he encontrado gracia frente a ti, manifiéstate a ti mismo en
modo que te vea claramente.?16 En efecto, habfa recibido anteriormente la divi-
na manifestacién y la gloria de la belleza, pero no en un sujeto, pedfa poseer eso
también en una forma méds perfecta. Claro que Dios no consintié porque ello es
imposible para cualquier alma inteligente, incluso para la vista de los 4ngeles, y
excede los limites de cualquier conocimiento. Moisés contemplaba y vefa a Dios
en la tiniebla, no en hipéstasis, sino en una visién y belleza inteligibles, carentes
de un syjeto.

Asf suele verse Dios, aseguraron, probablemente, Moisés y Elias y, en general,
todo el conjunto contemplativo de profetas. Si caminamos por fe enhipostdtica,
originada por lo que se ve en torno a Dios, confirmada por la gloria resplande-
ciente de la belleza de su rostro, atestiguada por la visién de la representacién de
su resplandeciente luz, y no por una fe realizada sélo mediante la palabra —con
el ofdo—, nosotros caminamos por la fe enhipostitica, aunque no lo hacemos
por la visién?!7 considerada en un sujeto. En el siglo futuro no habr4 necesidad
de fe, por eso aqui existe la fe enhipostdtica, mientras entonces se tendrd una vi-
sién clara y eminente de la gloria divina que, por ese motivo, ahora es oscura. Co-
mo dice el tedlogo Gregorio respecto de la visién oscura: “... uniendo fantasfas
de diversa procedencia, en alguna imagen de la verdad”. Porque entonces existi-
r4 el cara a cara,?18 la abolicién de lo que es parcial a causa de la manifestacién
de lo que es perfecto.2? Ahora —como dice san Agustin— la visién parcial de
Dios es aquello que embelesa a toda alma racional a causa del eros de su gloria.
Con ello, pues, el alma deviene una y en unidad observa al tinico uno de Dios,
trascendente y secreto. Con esa vision, esa belleza y ese rostro, todo intelecto se

214 Cf, Basilio de Cesarea, Ps 44 (PG 29, 400c).
215Cf 2Co 11, 6.

216 Cf, Bx 33, 13.

217 Cf.2Co5, 7.

218 Cf 1 Co 13, 12.

219 Cf. 1 Co 13, 10.
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bello y luminoso, se vuelve espléndido, bello y luminoso en
amundana. Con esto simplifica, eleva y ofrece al estupor su
facultad contemplativa. Con ello el alma es misticamer‘:tc iluminad:afi co(;mada d(i
divino placer y regocijo. En sintesis, con f:llo son g.lorlﬁcadO's y deificados ;?Liz_
llos que aman ver y oir la Tearquia, y devienen amigos, seguidores y conte lil
dores de Dios, cuando todavia estén ligados a esta carne. Por esos motlv?s, ellos
ven con clarividencia y reflejan con percepcién intelectual aquella que serd la frui-
cion de los bienes futuros y, parcialmente, la estructura 'de aquel siglo, algf)/ cgg
ningiin ojo vio, ninglin oido oyé, tampoco ninglin corazon de hombre acogié.

hace resplandeciente,
forma espiritual y uler

SOBRE LA PALABRA: “JERUSALEN CONSTRUIDA COMO CIUDAD?,
EN LA CUAL LOS HABITANTES ESTAN JUNTOS.
“Y AQUELLA DE LA CUAL SE ELEVARON LAS TRIBUS,
LAS TRIBUS DEL SENOR, COMO TESTIMONIO PARA ISRAEL"22!

53. Jerusalén se concibe como “lugar de paz’ y es arqt{etipo del lugar dle
Dios, es decir, del alma que vive la paz de Cristo. No es propio de un alma cual-
quiera el vivir en la paz de Cristo y llevar el nombre de paz, sino dt.i aquella que
es construida como una ciudad, que posee la piedra a.n,gular que DIOS ha puesto
en Sién, segin la promesa, una piedra prc:c'fosa.222 Sién es el c’entmcéa:\ de Jeru-
salén, el arquetipo del intelecto contemplativo de un alma pac.lﬁca. 1er;amzn-
te, si lo buscaras, no lo encontrarfas en otro lugar; esto es: un intelecto e f:va o,
que mira hacia lo alto'y contempla la verdad, sélo puede estar en un corazon que
ha recibido la paz de Cristo y que estd completamente transformado como un es-
tado de vida que infunde paz.

Asi, el alma que vive una paz divina, posee no sélo la preciosa piedrzlt angu-
lar223 y las piedras preciosas que ruedan entre las Letras Sag.rad;szky con las tC)l.lfl—
les son lapidadas las bestias que buscan subir al monte de ’D.105, sino también
el betdn, es decir, la humildad que es operada por el Espiritu Santo que quema

220 Cf. 1 Co 2, 9.
221 641 121, 3 y ss.
222 Cf. 1s 28, 16.
223 Cf. 15 28, 16.
224 Cf Bx 19, 13.
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con fuego divino??> la dureza pétrea del corazén y lo tritura para obtener un es-
piritu contrito y humilde.22¢ Ella posee también las aguas que proceden de la llu-
via, las que el Salvador hace brotar de los rfos de nuestro corazén;227 el lefio que
no se marchita por unir pensamientos de prictica verdadera, clavos y un taladro
que es agitado por el temor y es duro en funcién del cumplimiento de los manda-
mientos divinos. Tiene como arquitecto al Verbo divino y a quienes que lo suce-
dieron, los cuales, gobiernan con su ciencia las potencias del alma. En una pala-
bra, ella posee, como utensilios de carpintetb; el ayuno, la vigilia, la salmodia, la
lectura y todo lo que nos ha sido dejado como instrumento para la préctica de la
virtud. También tiene la cinta de color grana??8 que representa los sagradas decre-
tos de Dios en las Escrituras, la luz inteligible y resplandeciente, el sol, es decir,
cuanto se refleja en la vida del alma. En una palabra, el alma que divina y espi-
ritualmente posee todo lo que sirve para construir materialmente una ciudad es
la Jerusalén espiritual, y ella estd construida como ciudad en la cual habita el
Dios que estd por sobre todas las cosas, la Triada vivificante sin principio. Se ha
dicho: El Padre y Yo vendremos —espirtualmente, se entiende— y haremos
nuestra morada en él,229 que es como si dijese: Haremos de él una ciudad, y una
ciudad realmente admirable, que se extiende al infinito. Por ello, la sentencia
enuncia: Jerusalén, que “es edificada’, no “que ha sido edificada”. Ciertamente,
del mismo modo que es ilimitado aquel que habita en ella, asf conviene que tam-
bién ella se extienda al infinito. Sin duda, de ahf que la expresién no sea: es cons-
truida “una ciudad” sino “como ciudad”: precisamente segtin cémo es edifica-
da. Existe una concurrencia de muchos y variados elementos que contribuyen
al cumplimiento de una sola obra: y una obra que, en altura, profundidad y
longitud, es construida como morada del Reino eterno puede ser llamada, con
todo derecho, “ciudad”. Luego es imposible poner un confin a esa construccién
—algo que no es propio de la construccién real de una ciudad—, pues en ella ha-
bita aquel que no tiene limites; de ahi que no sea un desatino que en la Letras Sa-
gradas no se la llame “ciudad construida”, sino mds bien que es construida “co-
mo una ciudad”. Signo evidente de que con esa imagen se alude a Jerusalén es el
hecho que sus habitantes —es decir, sus potencias— estén juntas, no se dividen,
no estdn errantes, no vagan por doquier, sino que viven sin turbacién en la paz
de Cristo, en conjunto y en unidad.

225 Cf. 2 Mac 1, 20 y ss.
226 Cf. sal 50, 19.

227 Cf. Jn 7, 38.

228 Cf. }ds 2, 18.

229 Cf. Jn 14, 23.
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Como si desease producir algiin otro signo de reconocimiento dc‘la construc-,
cién en la cual los habitantes de la ciudad estdn juntos, el salmista dice: Y de alli
han ascendido las tribus, las tribus del Sefior como testimonio para Israel.230
Aquello que nuestro discurso reconoci6 como habitantes del alma, es llam:jldo
ahora tribu. Las potencias del alma no son tribus extrafas para ésta: las que sim-
plemente son tribus de alma, se vuelven tribus del Sefior, las CL'lalCS hacen ascen-
siones divinas y ultramundanas en el alma pacffica —testimonio y'conﬁrmaaon
para Israel, es decir, para el intelecto que ve a Dios—y, en su ‘conjunto, f:onfor—
man una sola obra en la que colaboran: el conocimiento de DlOS'. Esas tribus es-
pirituales, todas juntas, se orientan hacia la construccién de. la ciudad pacifica y
santa del Dios omnipotente. En efecto, hasta allf han ascendido realmente las po-
tencias del alma, dejando que el intelecto que ve a Dios sea realchlFe conduci-
do e inspirado por El. En cambio, las tribus o potencias del alma dlslp.ada, atra-
pada por la alteridad y la divisién, no estdn juntas, y, por lo tanto, es imposible
que hagan ascensiones o edifiquen el alma: porque no es ése un lugar de paz, tam-
poco Jerusalén que es construida para que, de alglin'modo., se pueda ver lo que
es espiritual. Pero cuando concurren todas juntas es 1mp051b'le que no hagan as-
censiones espirituales y grandiosas hacia el Sefior y C}lstodxcn al '1ntclecto que
contempla a Dios. Pues, cuando el alma, como una ciudad, es edlﬁca.da espiri-
tualmente bajo condicién de paz y hesiquia, y sus habitantes —es dec1r,‘sus po-
tencias— estdn juntas, las potencias espirituales hacen ascensiones al Se‘nor y se
disponen en forma unitaria, de un solo modo, ofrecen, en CO[/)JuIltO, al 1f1telccto
que contempla a Dios mds que una simple alianza. Entonces éste s.almodla: ]f:ru—
salén construida como una ciudad, en la cual los habitantes estén juntos. All4 as-
cienden las tribus, las tribus del Sefior, como testimonio para Israel,23! en Cris-

to Jesiis, nuestro Seiior.

SOBRE LOS MISMOS ARGUMENTOS

54. Tal vez no esté fuera de lugar agregar esto a lo que se ha dicho. Si deseas
saber si la luz divina de la paz ha comenzado a sombrear tu alma o se ha veriﬁc’a—
do que el alma Jerusalén es construida como ciudad, mira si sus h:ilbltantcs estan
unidos, si todos sus pensamientos y potencias estin unidas en s{ mismas, las unas
con las otras, en forma unitaria, y amando de un tnico modo, esto es: no como
una ciudad dividida, sino para construir una ciudad de manera conjunta. Mira,

230 541 121, 4.
23151 121, 3y ss.
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luego, si las tribus del Sefior, que son, probablemente, las m4s importantes entre
las divinas potencias del alma —las cuales, al progresar espiritualmente en con-
junto, hacen sus ascensiones— se elevan efectivamente a la Jerusalén que es edi-
ficada como ciudad: si ves que se cumplen esas cosas, no ceses de construir as.
Piensa también en la torre de la ruina, en la construccién y en la divisién de las
lenguas?3? y advierte que no todas las construcciones aparecen bellas, incluso a
los de fuera. En general, quienes tienen ojos ven dos fundaciones y dos ascensio-
nes. Una es hecha para el bien y la morada de Dios. Signo de ello es que sus ha-
bitantes estdn unidos, que las tribus, las tribus del Sefior, ascienden anunciando
al alma grandes cosas llenas de maravilla y de paz, de amor y de santificacién; di-
cho de otro modo, edifican el alma. La otra fundacién es hecha para el mal y pa-
ra la destruccién del alma. Signo seguro de reconocimiento es la divisién de las
lenguas inteligibles, la pavorosa confusién y, finalmente, la morada de las pasio-
nes, tal como en la torre de la ruina habitaban las escolopendras. Considera, pues,

la diferencia entre una y otra y no pecards ni deseards extraer de cada una lo que
te parece bien.

En consecuencia, si las profundidades de tu corazén no poseen, con cierta fre-
cuencia y oportunamente, paz, unidad de pensamiento y luz inteligible; si no as-
ciende a tu corazén el inefable placer por la contemplacién de Dios; si desde el
centro de tu corazén no se produce siempre una renovacién de la llama y una
operaci6n espiritual enhipostitica, de manera tal que muchas veces te parezca que
ella domina los miembros de tu cuerpo superando al corazén con alegrfa, gozo
espiritual y mirada profunda y mistica; si tu alma no prueba espiritualmente mis-
terios inefables; si no operan sobre ti, en forma unitaria y conjunta el gozo indes-
criptible y el estupor inconcebible; si no acoges la santificacién de Cristo que na-
ce desde dentro de ti; entonces debes saber que tu alma no es Jerusalén, no es
construida como ciudad, ni sus habitantes —es decir, sus pensamientos— estdn
todos juntos en una unidad, ni las tribus —las potencias generales— se han
transformado en tribus de Jests y tampoco ascienden para hacer cosas extraordi-
narias, iniciar al intelecto y defender aquello que ningtin ojo vio, ni ofdo escuché
y no ascendié en el corazén del hombre?33 que no participa del Espiritu divino.
Asegiirate de no construir una totre espiritual de perdicién: su fin es la catdstro-
fe, la divisién de las lenguas espirituales y, en definitiva, la perdicién absoluta, co-
mo ya se ha dicho.

Hubiera querido decir cudl es el motivo por el cual algunos poseen la propia
alma como una Jerusalén que es construida como ciudad, y cudl la causa de la to-

2L Gnll, Lyss
2331 Co2,9.
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rre de la perdicién, su construccién y su ruina; también c6mo es posible que 195
habitantes de Jerusalén estén reunidos, todos juntos, mientras la torre de la rui-
na es siempre multiple divisién de lenguas; pero he desistidf) de hablar de ello
preocupado por la concisién del discurso, para mayor comodidad de los oyentes.

SOBRE LA PALABRA:
ELLOS ERAN NOBLES DEL ORIENTE, DEL SOL234

55. Seguramente serdn “nobles del oriente” quienes vienen del Levante y de
la luz, esto es, de la iluminacién del inteligible Sol de justicia;?35 ennoblecidos y
perfeccionados en la mente debido a la contemplacién y la mirada segiin Dios;
hombres que no han sido generados por la sangte, ni por el querer humano 0 l'a
carne sino por Dios.236 Su corazén y su intelecto desean mantenerse en lo‘s f:th—
nos santuarios del Cielo. Dignos de conversar con Dios, acogen misterios divinos,
inefables y relativos al Reino. Por eso, se han vuelto cuerpo de Crist(?, Hijo de
Dios y sus miembros han quedado unidos a otros miembros,237 es decir, son co-
corporeos, coherederos y coparticipes?38 con Ciristo, a quien tienen como hel:en-
cia; poseen como Padre, al Dios que est4 en los Cielos altisimos; y, trasc.endlen—
do toda razén, luego de haber recibido el sello del Espiritu?3? Santo vivificante,
mediante el cual comulgan, viven y ven, participan de la naturaleza divina.240
Ellos se han revestido de ropajes blancos, 24! propios del Espiritu, tinicas borda-
das en oro, sembradas de piedras preciosas y perlas. Tienen por yelmo y corona
rubies roséceos y todo género de piedras preciosas. Comen y beben en la mesa
real. Dicho alimento jamis les provoca disgusto, ni les despierta saciedad aquel
néctar. Porque todas esas cosas que se cumplen en los atrios reales son Espiritu, y
ellos las reciben espiritualmente. Fuego mojado de rocfo y reavivante que mueve

234 Cf. Jb 1, 3.

235 Cf. Mal 3, 20.
236 15 1, 13.

237 Cf.1 Co 12, 27.
238 Cf, Ef 3, 6.

239 Cf. Ef 1, 13.
240 cf 21 1, 4.
241 Cf. Hch 4, 4.
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los estimulos del amor en el corazdn; agua viva y hablante que hace manar los to-
rrentes de una vida eterna; aire fragante; Espiritu que infunde vida; luz triple,
simple y suprasustancial de un dnico esplendor. De ahi que, cual espectadores
colmados de delicias, ellos se separen de las cosas terrenales y se unan a las celes-
tiales. Desprecien las cosas visibles y se vuelvan completamente inteligibles. Tras-
ciendan todo lo perecedero y se ubiquen junto a aquellas cosas que permanecen,
como sobre un lecho. Ellos estdn situados abajo, pero merodean las alturas. La
cdrcel del cuerpo los arrastra hacia abajo, pert-su Espiritu hace una seal y se di-
suelven los vinculos, como quemados por el fuego; a medida que eso sucede diri-
gen el rostro mds alld de los cielos, oh, estupor, oh, arrobamiento! Se vuelven uni-
tarios mediante la mirada unitaria segtin Dios. Se separan de todo a través de la
contemplacién tnica segiin Dios, mudan de la gloria a una gloria mayor,242 la
del Espfritu; pasan de la riqueza a una riqueza més grande y gozan de realidades
indecibles. Ellos se han dicho a sf mismos: “;Oh, qué riqueza de gloria y delicias!”
Y mientras contemplaban esto, los golpea el asombro por cosas mds grandes que
las precedentes y se ven a s{ mismos completamente desnudos e indigentes. Que-
dan tiesos, 0, mejor, con la boca abierta por el éxtasis, cifiendo de gozo su cora-
z6n. Se vuelven seguidores del Rey de las filas, quedan unidos a El y a los coros
de dngeles, aténitos por la efusién de tanta gracia, extremadamente alegres por
esa herencia inefable y ese indecible amor por el hombre. Por lo que ¢, ellos son
los nobles que vienen del Oriente, del sol,243 en Cristo Jests, nuestro Sefior, al
cual pertenecen la gloria y el poder por todos los siglos. Amén.

Cuando el intelecto ve, en Cristo, la verdad divina, entonces es tiempo de ca-
llar. Es tiempo de beber el néctar divino, tiempo de afabilidad y de regocijo espi-
ritual, de misticas visiones y de gozo de realidades sobrenaturales. Porque el inte-
lecto ve claramente, en la mano del Sefior un cdliz de vino puro, saturado de aro-
mas, 244 contempla con suma evidencia cémo éste se derrama de una parte a otra
y sabe, sin dudarlo, que su fondo no se ha vaciado.245 En efecto, el fondo de
aquello que la bondad divina derrama en nosottos, y, por decirlo asf, la profun-
didad de la riqueza y el limite de la gracia, jamds aparecen manifiestamente vacios
en el curso de la vida presente, sobre todo cuando mayor es la ascensién a Dios y
a la deificacién. Porque el fin y la perfeccién estdn reservados a todos por igual
para poder alcanzar la fruicién en el siglo futuro. Todavia no ha sido manifestado

242.C£ 2 Co 3, 18.
243 cf b 1, 3.
244 551 74, 9.

245 Cf. Sal 74, 9.
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lo que seremos,246 dice el apéstol amado. También san Pablo destaca que, ahora
conocemos parcialmente,247 pero entonces imperard la perfeccién; cuando todos,
pecadores y justos, beban del divino y mistico cdliz y una vez que se hayan disuel-
to los espejismos y se haya revelado claramente la verdad, cuando alcancemos a
percibir con nitidez el misterio que, ahora, permanece misticamente velado. Los
justos beberdn para poder gozar en forma mds perfecta de la recompensa de la es-
peranza en Dios, al recoger los frutos de las obras virtuosas. Serdn embriagados
con la riqueza de tu casa y bebern del torrente de tus delicias;248 precisamente
aquellos de quienes el Sefior dijo que harfa sentar a la mesa en el Reino del Padre
y los servirfa;249 aquellos a los que prometié que beberia con ellos el ciliz nuevo
de su Reino?30 y que con ellos se alegrarfa.

En lo que concierne a los pecadores, beberdn la hiel de la amargura?>! y la
tristeza eterna. Beberdn lo suficiente para advertir la magnitud de su falta: haber
rechazado el dulce néctar que el divino David exhorta degustar, incluso, desde la
vida presente: Gustad y ved que el Sefior es bueno;252 pero los pecadores no se
convierten. No obstante, quienes lo hacen y se dejan persuadir por el manda-
miento, ven el ciliz y, advirtiendo que pasa de uno a otro lado,253 beben de sus
efusiones y gozan del favor de la gracia, tienen endulzados los sentidos del alma
y cantan himnos de gracias a Dios gritando: Cudn excelente es tu cdliz, el que nos
embriaga;254 y: tu inconcebible misericordia nos ensefiard, cual si fuera algo que
estd reposando en el fondo, en las profundidades, casi un sedimento, repito, nos
enseard todos los dfas de nuestra vida25> cémo ser4 nuestra existencia eterna e
inmortal. Asi, poseyendo los divinos bienes futuros, nos mantendremos firme-
mente en ellos, probando el rebosar de ambas partes del cdliz vivificante y reno-
vador que estd en la mano del Sefior, y bebiendo de él todos los dias.

Evidentemente, no es irracional que interpreten lo oculto a partir de lo visible
y conjeturen, al menos en parte, sobre aquello que subyace, como si se tratara de

246 1 103, 2.

247 C£. 1 Co 13, 9.
248 Cf. Sal 35, 9.
249 Cf. Lc 12, 37.
250 cf, Mr 26, 29.
251 Cf. Hch 8, 23.
252 541 33, 9.

253 Cf. Sal 74, 9.
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una sefial acerca de lo que vendrd. No caben dudas de que los justos comulgardn
abundante y universalmente de todas las cosas que, bajo ciertos aspectos, ya parti-
cipan mientras permanecen ligados a la densidad de la carne y a la niebla de aqui
abajo. David —con suficiente sabidurfa— no dice que beberdn todos, esto es: jus-
tos y pecadores, mds bien deja sentada una incertidumbre: ;beberdn también los
pecadores? Y omite mencionar, algo que todos aceptamos: los justos beberdn. En
efecto, si los pecadores beberdn, es ocioso preguntarse si beberdn los justos: queda
claro que, desde ahora, los justos se colmanesobradamente de aquello que es de-
rramando, tanto como para regocijarse y gritar: Me has alegrado, Sefior, con lo que
has hecho, y me regocijaré siempre por las obras de tus manos.256 Llama “obras
de sus manos” al hecho de poseer y dirigirse hacia el ciliz de vino puro colmado
de aromas y pasarlo, con gran benevolencia de una a otra parte,257 conservando
para el futuro el sedimento que hay en él. Y entonces nuevamente gritan a Dios:
Cuén excelente es tu cdliz, que nos embriaga?58 en Cristo Jestis, etcétera.

Cantaré a aquel que me ha hecho; te alabaré, Altisimo, que por la gracia de-
rramas sobre mi tu misericordia. {Oh, amante de las almas! jOh, rey mds que bue-
no! Que me traspase tu dedo santo en lo intimo del corazén, como T sabes; T4
que sélo haces maravillas y cosas extraordinarias;2>? y, asi, resucitado, me prepa-
rards junto a tu divino Espiritu para ver, como corresponde, en el libro de la vi-
da, las letras escritas por tu santa mano, para representarme, mediante la percep-
cién espiritual, la belleza de tu santa mano que excede todo estupor, y todas las
cosas llenas de alegrfa y gozo mistico, en Cristo Jestis, nuestro Sefiot.

Existe una paz, mds aparente que real, propia del cuerpo ligada al bienestar,
que suscita grandes trastornos en el alma, aun cuando en su momento puede pa-
recer que se trata de verdadera tranquilidad. Existe una paz de la percepcién sen-
sible que acompafia a la separacién del mundo, a la huida de todas las cosas y a
la hesiqufa. Pero inclusive ésta, si bien no tiene comparacién con la primera, es
de poca duracién, porque cuando el alma es oprimida por los pensamientos sue-
le resentirse la totalidad del hombre, de esta manera se molesta también el cuer-
po. Existe, en cambio, una tercera paz de la percepcién sensible y del alma que es
superior a éstas, pues se eleva —mediante la buena conducta y disposicién— a la
hesiquia de las potencias del alma y del hombre interior, cuando la oracién se tor-
na mds pura, mds dulce el gemir y nos mantenemos con placer en medio de las
palabras divinas. Sin embargo, esa todavia no es la perfeccién de la paz.

256 541 91, 5.

257 Cf. Sal 74, 9.
258 Cf. Sal 22, 5.
259 Cf. sal 71, 18.
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Es imposible que quien interpreta la flauta o la citara permanezca siempre
entre fragmentos musicales; de hecho, resulta inevitable que experimente cierta
fatiga en las manos o se le presente alguna enfermedad o contingencia penosa,
de manera tal que deje de tocar la flauta o interprete la citara sin armonia. Del
mismo modo, también el alma que ha dispuesto sus potencias esenciales armé-
nicamente no permanece siempre inmutable, a menudo se distiende, lo quiera
o no, debido a una contingencia accidental o por la volubilidad y la acidia pro-
pias de las creaturas, obligatoriamente ligadas a la inaudita pesadez y tosquedad
del cuerpo.

Pero cuando el alma acoge por la gracia la venida del Increado que ha dado
origen a todas las cosas, comulgando con el Espiritu inmutable y vivificante, se
vuelve admirable, recibe otra vida; naturalmente vivificada por el Espiritu vivifi-
cante, podfa decirse que goza de una vida sobrenatural y, como es de esperar, in-
mutable. Y como vive en virtud de la potencia vivificante, también ve —pues
existe una luz vivificante— y se regocija, viendo las realidades que sobrepasan la
naturaleza, y est4 en paz —en la paz que supera todo intelecto—260 porque le
proviene de aquel que vivifica més all4 del intelecto: vivificacién, iluminacién, vi-
sién y gozo por aquello que es visto misticamente. Entonces, el alma ya no es
completamente mudable, no estd sujeta a esfuerzos ni se preocupa por las insidias
y maquinaciones del Enemigo, sino que observa a Dios y lo que estd en torno a
El con un movimiento incesante, que de ninguna manera responde a la propia
voluntad, sino al poder, movimiento y voluntad del Espiritu divino e infatigable
que estd en el corazén en forma operativa y enhipostética. Tal Espiritu inicia los
sentidos del alma que de él participan, no como uno podrfa suponer, sino como
solamente sabe hacerlo el Espiritu que escruta y conoce la profundidad de
Dios.26! Precisamente para que nos ocupemos de encender en nosotros esos sen-
tidos y estemos atentos, con una conducta hesicasta y santa, a no apagar la gra-
cia del Espiritu, permanezcamos plenos de la paz inefable y sobrenatural que exis-
te en Dios, en la Triada, y entonces, verdaderamente, en la humildad, la caridad
y la oracién, tengamos la paz del cuerpo, del espiritu y del alma sin interrupcién,
como ha sido dicho. Ciertamente, la paz que llega con fatiga no es todavia paz
perfecta, pero prepara para la paz perfecta. Esta —segiin nos ha sido transmiti-
do— actda de manera perfecta sin la fatiga del cuerpo, en el reposo de un perfec-
to sabatismo262 y en la tranquilidad de Cristo.

260 Cf. Flp 4, 7.
261 Cf 1 Co 2, 10.
262 £ Hb 4, 9.
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Oh, ti que escuchas, sabiendo cémo viniste al ser de la nada, una vez que co--

noces bien a quien te ha hecho y plasmado, y considerada la causa de tu llegada
al ser, sin buscar otras cosas, si tienes buenos sentimientos, empujards amorosa-
mente todo tu ser, con las debidas disposiciones, hacia el dulce Jestds y Dios, tu
demiurgo y creador, y operards en modo tal como para contemplar su rostro. Si
vives asf, en la prdctica y en la contemplacién de los miltiples carismas de Dios,
tli también te volverds dios, espiritual y completamente similar a El —td, la crea-
tura, semejante al Creador—, alegrdndote-eternamente en tu Sefior y Padre en el
reposo del eros divino y en la tranquilidad de Dios mediante Jesucristo por los si-

glos de los siglos y arrancado de todas las cosas visibles por medio del éxtasis.
Amén.

56. Desde el momento en que advert, es decir, conoci con la mirada inteli-
gible, el sitio desde el cual llegué hasta aquf de manera tan maravillosa y el lugar
donde voy a terminar, me representé a aquel que hace por mf estas tres cosas: me
gufa, me transporta y me conduce a término; pienso en el Padre inefable y, por
cierto, no ignoro su amor. Asf, de alglin modo, reflejo como en un espejo el mis-
terio de la intencionalidad divina para conmigo. Por lo tanto, me alegro sobre-
manera por esas tres cosas, que me haya guiado, me lleve y conduzca a la meta,
pero a tan grande alegria sigue, a menudo, una tristeza andloga cuando conside-
ro que, indudablemente, yo vivo en forma indigna a mi vocacién. Al contemplar
cdmo me muestras tu gloria inaccesible a través de la Creacién y cémo me mani-
fiestas tu inefable amor mediante la Encarnacién de tu Hijo unigénito, conocien-
do cémo me demuestras tu indecible y sobrenatural unién conmigo y cémo te
ofreces en una perenne e inefable comunién espiritual, admiro intensamente tu
gloriay me sorprendo de tu extraordinaria misericordia hacia mi. Asf es como me
apartas de todas las cosas visibles, haces que suspenda, incluso, las inteligibles, me
das reposo e, inefablemente, haces que me regocije en ti, oh, santa Trfada supra-
sustancial.

Queriendo Dios —sabiamente— hacer del hombre otro dngel sobre la Tie-
rra, un ser celestial viviente, similar a Dios, divino, puso en él, en estricta corres-
pondencia a ese disefio, un alma intelectual capaz de comprender el conoci-
miento y la ciencia divina. Por ello, declara: Yo he dicho: Vosotros sois dioses e
hijos todos del Altisimo,263 por la gracia, es decir, como tantos otros dngeles que
silenciosamente contemplan a Dios y ascienden a El amorosamente en una luz
espiritual. Seria imposible para el hombre, nacido de la tierra, ascender a una
condicién angélica si primero no se volviese manifiestamente espiritu como los
dngeles. Que el fiel, mediante la fe en el Dios omnipotente e infinitamente do-

263 g1 81, 6.
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nante, se transforma en espiritu, casi vuelto a plasmar con una divina y mistica
plasmacién, lo manifiesta el Salvador cuando dice que aquello que es nacido del
Espiritu es espiritu.ZG4 Que sean generados espiritualmente quienes, en el alma,
estdn dispuestos a ello, lo atestigua Juan diciendo: Les he dado el poder de deve-
nir Hijos de Dios, a quienes creen en su nombre. Esos que no han sido genera-
dos por la sangre de hombre, ni por el querer de la carne..., sino por Dios265 en
el hombre interior, es decir, en ese hombre hecho a imagen de Dios que lo ha
creado.

Puesto que la generacién segin la gracia, no segiin la naturaleza, llega a aque-
llos que son generados espiritualmente mediante una recepcién sin relacién; el
intelecto que participa en esto se convierte, como corresponde, en trono del Es-
piritu Santo. Ciertamente, as{ como el hierro puesto en el fuego se vuelve fue-
go, pero no es transformado en fuego naturalmente sino por una transmisién
ocasionada por la participacién, a saber: en la medida que estd en el fuego, se
erige trono del fuego y es como si este tiltimo reposase en el hierro. Del mismo
modo, también el intelecto, por la generacién o la unién y participacién del Es-
piritu, se vuelve espiritu y trono del Espiritu, que manifiestamente lo circunda
y habita en él: y Dios reposa en él como en un trono. Esto representa, para el al-
ma, el admirable principio del progreso, que avanza hasta que alcanzar el rango
de Dios, el Altisimo, y no solamente el de los dngeles, que ése es el orden mds
bajo en la filas angélicas. Luego, pasa de trono a querubin, de querubin a serafin
y finalmente llega a tener de las propiedades del dngel, el rango inferior, y anun-
cia al préjimo, en Espiritu, las cosas gloriosas y misticas de Dios. Segiin los que
tienen cierto conocimiento del Creador, la participacién debe preceder la posibi-
lidad de donar —cémo, no resulta claro—, pues es preciso participar manifiesta-
mente del Espiritu, de manera tal que el intelecto sea su trono, y transmitir las
realidades espirituales a tal punto de ser querubin en Espiritu —el querubin es
indicador de efusién y abundancia de sabiduria espiritual—, deseoso de hacer sa-
bios a los demds. Andlogamente, mediante el aprendizaje de la sabidurfa, su ciliz
y su bebida, el hombre deberd volverse serafin, precisamente para ser alcanzado
por los amores ardientes y elevadores de Dios —ya que eso significa ser serafin.
Una vez alcanzado ese estado, encenders en otros el eros divino y, transitando ese
camino, llegard al orden dedicado a la ensefianza del préjimo —propio del 4ngel.
Por consiguiente, quienes todavia no se han vuelto dioses en Espiritu, tronos de
Dios, querubines, serafines, y todos los otros érdenes inferiores, tampoco pueden
ser 4ngeles, ni rendir culto a Dios, ni ensefiar lo que se debe en verdad y Espiri-

264§, 3, 6,
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266 . o
tu.2¢ E| verdadero progreso del alma tiene su inicio en la participacién de Dios

aleisimo y, como he dicho, actda y avanza ripidamente en Cristo Jests, nuestro
Sefior.

Te celebraré, Sefior, Trfada indecible, no de la forma adecuada a ti, Soberano,
sino seglin mis posibilidades. En efecto, oh, inefable, T4 te elevas y sobrepasas in-
finitas veces todo limite de toda razén o intelecto que desee entenderte o decir-
te: “Con tu consejo, me has creado magnificamente de la nada, como a ninguna
otra cosa, me has plasmado con tus manos, me has creado a tu imagen y seme-
janza”.267 Pero yo —vano entre tales honores y una gloria tan grande—, me vol-
vi terriblemente insensato frente a tus mandamientos, aun cuando ellos son san-
tos, estdn llenos de paz, de verdadera alegria y operacién divina. Pero lo mds
asombroso es que, antes de introducirme en el ser, Tt produjiste para m{ —para
mi vida, visién y conocimiento de ti y en funcién del aplastante deleite espiritual
que viene de lo que estd en torno a ti— un mundo provisto de enorme belleza y
gloria, de potencia y sabidurfa creadora, rico y variadamente acicalado. Sin todo
eso yo no podria existir siquiera una hora; junto a eso, yo vivo con bienestar cor-
poral, me regocijo y deleito. En cuanto al alma, considerando estas cosas en la
cbntffmplacién, me sorprendo frente a la sabidurfa y omnipotencia de tu provi-
de'nc1a y fren.te al océane de tu amor. Todo esto lo has hecho, iOh, inefable!,
mientras yo, insensato, por ser depravado, impulsé mi vida en sentido contrario
a tus mandamientos, que son verdaderamente dulces y afables para los sensatos.
iAy de mi, alma mfa por mi insensibilidad; ay de mi endurecimiento! ;No entien-
des, {Oh, impiol, cémo sélo por vivir con el cuerpo —que es cosa perecedera—
el pobre se hace siervo del rico y se somete sin demora a los mandatos de su se-
fior, incluso cuando algunos de ellos pueden ser pesados, y, evidentemente, no
bi:n.eﬁcian a quien los. hace, sino a quien manda? Entonces, c6mo es posible que
td, insensato, anules innoblemente los mandamientos de tal creador, benefactor,
dador de sustento, si ellos han sido puestos en tu favor, en funcién de tu gloria
inmortal, y los distorsiones llevindolos a su condicién opuesta? ;Qué impuden-
cia y qué castigo eterno hay para til

iSefior, amante de las almas! He dicho a mi alma misera y verdaderamente

, S
pecadora, mientras me volvia hacia ¢, ;Oh, m4s que bueno, gozo indecible!: Tie-
nes muchos bienes espirituales, jOh, alma: come, bebe y alégrate!268 Sin embar-
go cuando se insurrecciond contra mf el pecador, fui maltratado y humillado al

266 cf, Jn 4,23 yss.
267 Cf. Gn 1, 26.
268 Cf, 1c 12, 19.
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extremo.269 Pero, joh, la riqueza de tu bondad, oh, suavisimo! Mientras yo va-
cilaba me desviaba del recto camino y del bien, Tti me proveiste de manera ma-
ravillosa con dones insuperables y me convertiste nuevamente. Con todo, aun
comiendo, bebiendo y, por consiguiente, alegrindome espiritualmente de tu mi-
sericordia, me desvié a menudo y fui desterrado muchas veces, no sé si por una
tremenda maquinacién del Demonio o por una desatencién mia, pero, proba-
blemente, por ambos motivos; o, tal vez, por un juicio tuyo del cual provienen,
en distintas formas, tus alejamientos de nuestro lado, los abandonos y las co-
rrecciones. Asf, muchas veces me encontré confinado en el lodo del abismo,
donde no hay apoyo,270 caf en la miseria, inclinado, mientras penetraba en mi
la espina,27! el aguijén mortifero del pecado y toda la maldad que el Enemigo
—_desafortunadamente— ha ideado contra mi alma en virtud de mi profunda
negligencia y de mi tremenda insensatez. Sin embargo, incluso entonces, no des-
cuidaste mi suerte, sino que gritaste con voz espiritual, en las misticas profundi-
dades de mi corazén, y dijiste a mi alma despreciada: Yo soy tu salvacién,2’2 no
temas, vuélvete hacia aquel que es tu reposo y no te equivoques. Asf me conso-
laste, joh paciente Jess!, y claramente te volviste para mf en escudo de salvacién;
como diestra del Padre me socorriste con fuerza y tu correccién me enderez$273
nuevamente hacia el gozo de inefables realidades misticas.

Ve, pues, a mi corazén, jOh, Verbo de Dios!, como sello seguro, en la con-
templacién de la belleza indecible y sobrenatural, ven a mis brazos para consumar
la practica de tus santos y vivificantes mandamientos. Ven, Rey, trascendente Je-
sucristo, ven para que yo viva espiritualmente en ti. Acércate a mi de manera per-
ceptible, a mi, que me vuelvo hacia ti con toda mi alma. ;Oh, alegrfa ultramun-
dana de aquellos que Tt alcanzas indeciblemente, brilla con tu relimpago para
que mi alma inteligente se recoja primero en si misma, luego en ti; que sean dis-
persados y se pierdan los que me contraran en vano,274 quienes me persiguen
por nada y me maltratan sin piedad. Custédiame por siempre, Sefior, te suplico,
como la pupila del 0jo,273 para que, estando eternamente contigo, yo te contem-
ple, joh, glorioso, inefable Soberano.

269 541 37, 9.

270 Cf. Sal 68, 3 (cambia “donde” en lugar de “y").
271 Cf. Sal 31, 4.

272 5l 34, 3.

273 Cf, sal 17, 36.

274 Cf. sl 3, 8.

275 Cf. Sal 16, 8.
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57 ¢{Quién soy yo —Oh, Sefior increado!—; yo, polvo y cenizas?276 Y ;qué
es mi tiempo? jOh, eternol, yo, que delante de ti, paso como una sombra27<7 en
un breve suefio; frente a tus ojos, miles de afios son como el dfa de ayer que ya
P356’ como una vigilia nocturna.2’8 Y ¢qué es mi inteligencia frente a ti que, con
inteligencia, has hecho los cielos,27? la tierra y todas las cosas? Y las has cr’cado
con sabidurfa —todas juntas y en un solo instante— para que yo permanezca de-
lante de ti, {Oh, amante de las almas!, tal como ha sido sentenciado. Te suplico y
te pido, Soberano, que hagas como los padrés; que no exigen de los pequefios re-
cién nacidos dar cuenta de sus acciones, ni tampoco les piden obra alguna, sino
quem solicitos y amorosos, les proveen con premura de todo aquello que convie-
ne, alimentdndolos como pueden y cuiddndolos.

Por ello, joh santo, verdadero, eterno y, sobre todo, carifioso progenitor!
—Creador de todo desde la nada—; no tengas en cuenta mis culpas ni mis ini-
quidades, no me pidas obras correspondientes a tu gracia. Por el contrario, como
se hace con los nifios, perdéname sin limites y acrecienta en mf tu don inmacu-
lado, en especial, tus ayudas como se procede con un débil que carece de juicio.
St, joh Td!, que me has hecho, plasmado y vuelto a plasmar —Tt que superas
todo himno— con un propésito ciertamente mds que bueno, para que, después
de haberme creado de manera éptima y haberme adornado con bellezas divinas
como a tu verdadera imagen, me glorifiques como corresponde, en forma pura y
en grado excelso, porque T4 no has venido a juzgar sino a salvar al mundo.280

Amén.

58. T4, que conoces lo intimo del corazén, puedes vet, joh Sefiot!, que yo me
condeno a mi mismo. No tengo necesidad de ningtin juez. En las cosas dudosas
se hace el juicio procesal. Pero cuando el acusado ya estd condenado anticipada-
mente y realmente se ve y confiesa a si mismo no simplemente pecador sino al-
guien que todos los dias y a toda ora peca, ahorra el proceso, joh, Sefior, amante
dfel hombre! Busco misericordia y pido gracia, joh, fuente generosa de misericor-
dia y gracias! Tt te has complacido en volverte hombre por mi causa y, en tu vic-
toriosa bondad, no has actuado con nosotros, conforme a nuestras iniquidades,
ni nos has recompensado segtin nuestros pecados,?8! sino mds bien, por el exce-
so de tu ternura hacia nosotros y vencido por el amor que te es natural, has ale-

276 Cf. Gn 18, 27.
277 CE. sal 143, 4.
278 sal 89, 4.

279 sal 135, 5.

280 Cf. Jn 3, 17.
281 Cf. Sal 102, 10.
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jado de nosotros nuestras iniquidades tanto cuanto dista el oriente del occiden-
te.282 Te ruego, pues, paciente Sefior Jesucristo, Soberano con entrafias de mise-
ricordia, te ruega incluso indignamente, te suplico que no tengas en cuenta todas
mis iniquidades y todo mi pecado. Concédeme el sello de tu santisimo Espiritu,
perfecto en el corazén, en tu potencia y sabiduria; sello que en verdad es un don
santo, para que de ese modo —con el poder de tu gracia, sabidurfa y prudencia
espirituales— haga lo que es agradable a tus 0jos, y; en la medida de lo posiblé,
broten sin obsticulo en mi corazén torrentes espirituales de tu inmaculada sabi-
durfa, con la inteligencia de la verdad y la luz correspondiente: y que desde ese
momento yo me encuentre CONtigo, participe de tus cosas, iluminado desde aho-
ra con tu gloriosa luz, mediante tu misericordia incomparable y gracia indecible,
por los siglos de los siglos. Amén.

59. Nadie puede conocer, con absoluta evidencia, una insidia o un arrebato
—si corresponde Ilamarlo asi— que se presente enhipostiticamente diabélico,
como aquel que huye de los demonios y se aleja a tiempo de sus ataques. Y na-
die huye y se aleja de éstos, como he dicho, si no posee en el corazén un im-
pulso decisivo, enhipostdtico y permanente, que deriva tinicamente del soplo
divino. Eso sélo puede ser generado por la fe operante de quien ama la hesiquia
__unida a la humildad y al amor de Dios y los hombres—, también la vigilia, el
régimen de lectura, ora préctica, ora contemplativa, por consiguiente, teoldgica,
y la oracién. El “amor operante” puede ser definido como el cumplimiento de los
sagrados mandamientos de Dios, al menos, dentro de lo posible. De ahi provie-
ne, tanto el conocimiento claro y puro de la divinidad como la comprensién de
los malignos proyectos del Demonio; también el conocimiento riguroso y un ma-
yor discernimiento sobre las cosas que irrumpen en el alma. La lucha alcanza ma-
yor magnitud, y también la correspondiente insidia de los demonios envidiosos
—que, sin dar respiro, se arrojan locamente, con gran malicia sobre todo tipo de
accién mala del alma teéfora. En verdad, si el verdadero Salvador del pueblo no
persistiese benévolamente en su actitud, esto es, si Cristo no combatiera por no-
sotros, ningtn hombre se salvarfa, ni siquiera los santos.

60. He comprendido con toda claridad y confieso, oh Sefor: yo, que soy ra-
cional, me he vuelto terriblemente inferior a los animales que carecen de razén,
a causa de mi negligencia, de mi desconsideracién y mi accionar irracional; por-
que aquellos cuidan la propia naturaleza y viven en conformidad con ella, mien-
tras yo, ni siquiera he podido conocer cudl es la operacién pura que pertenece
realmente a mi propia naturaleza, aunque fuera por una hora, y eso a causa de la
contaminacién con sérdidas pasiones, el apego a las cosas pasajeras y a la confu-
sién que ellas traen. En consecuencia, soy insensato, no sé cual es mi naturaleza
y supero en maldad incluso a las tribus de los demonios; realmente, teniendo en

282 551102, 12.
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cuenta mis disposiciones, soy peor que ellos. En efecto, si yo fuese, al menos, co-

mo ellos, a saber: carente de enfermedades, inmortal, sin necesidades intrinsecas
para poder subsistir, aparecerfa indudablemente colmado de malicia, infeliz e in-
continente en los impulsos desenfrenados. Pero sin ser inmortal, estando sujeto a
frecuentes y prolongadas enfermedades, todavia opero con iniquidad, me regoci-
jo en los pecados y permanezco en ellos. Y, lo que es peor, no me pliego a un tni-
co mal, separdindome de los otros como hace cada uno de los demonios porque
uno es el demonio del amor al dinero, atro el de la vanagloria, otro el del amor
al placer, otro el operador de la pasién, o, mds bien, amigo y colaborador de ésta
para quienes se dejan persuadir por él. Yo solamente amo y practico todas las pa-
siones y soy a tal punto pasional que, incluso si los demonios no me empujaran
ni me asaltaran desde el exterior, yo irfa espontdneamente hacia las pasiones, o,
mejor, caetfa en ellas miseramente. Por eso, si no cometo las obras de las pasio-
nes, no es porque hui de ellas voluntariamente o por no haberlo querido de bue-
na gana, sino por que no he podido.

Debido a un justo y bien valorado motivo, ;acaso no soy mucho peor que esos
demonios inmortales, carentes de toda enfermedad, sin necesidades para vivir, que
se pliegan a una sola forma de pecado? Yo, en quien los dfas no sélo son breves si-
no, como he dicho, son dfas de enfermedad, de debilidad y de mal. Asi, pues, me
reconozco proclive a toda forma de pecado y pronto a darle cumplimiento con so-
licitud, jay de mi! Pues verdaderamente soy peor, incluso, que los demonios. En-
tonces, Sefior, Tt, a quien es connatural la misericordia insuperable y el salvar,
porque sin rencor lo ofreces incluso a los mismos demonios que desean arrepen-
tirse; refuérzame otorgindome la sabidurfa y todo lo que hace falta para hacer pe-
nitencia como es debido por mis pecados y para volverme propicio a tu santisimo
rostro, que es vida sublime y beata, firme gozo ultramundano de los justos, que es
el amor mismo, inconcebible, y la inefable benevolencia y compasién, joh Sobe-
rano! Concede a mi alma tu admirable y gran misericordia, a mi alma que grita:
“Ten piedad, joh, Tt que ficilmente te reconcilias!” para que asf sea claramente
mostrado que no excluyes ni rechazas de tu misericordia ni siquiera a los demo-
nios que se han convertido283 y que, como han podido, han pedido misericordia
a tu infinita bondad, joh fuente de gracia! Si, de hecho, has tenido piedad de mf,
que soy mds malvado que ellos y peor que los animales irracionales, en verdad, no
existe ninguno —ni hombre ni demonio— que, siendo reo de pecado, al arrojar-
se delante de ti y gritarte “ten misericordia!”, no la obtenga. Es decir que, rédpida-
mente, por el exceso de tu infinita bondad no encuentre misericordia, una mise-
ricordia rica, sumamente admirable y superior a toda esperanza.

283 | pasaje recoge trazas de la doctrina no ortodoxa relativa a la salvacién final de los demonios.
Véase el noveno anatematismo contra Origenes promulgado en el concilio de Constantinopla de 543
(cf. D. S. Enchiridion Symbolorum, n.° 411).
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Ten piedad de mi, joh Jests, T4 que también, per natura, €res NUEStro Padre
y manantial de la misericordia!

61. Muchas realidades inteligibles se presentan ante mi intelecto, Sefior. Pero
nada puedo considerar con total seguridad, absolutamente en todas las cosas exis-
te siempre algo de cuyo conocimiento yo carezco, bajo alguna forma. Por eso, sin
dudarlo, como es justo, me muestro evidentemente necesitado de conocer en .
modo simple e integral. En efecto, veo el Cielo y la Tierra, pero ignoro qué sean
en sf mismos, sobre qué fundamento yacen, cémo permanecen juntos, y todo lo
referido a esos temas y la naturaleza que les es propia. Aire, agua y fuego consti-
tuyen algo que ficilmente puedo sefialar a quien lo desea, pero jacaso alguno po-
dria decir cudl es la naturaleza de cada uno de esos elementos? ;Cémo es posible
que mientras uno de ellos tiende hacia abajo, el otro estd orientado hacia arriba,
y el aire se mueve en todas direcciones? No podria musitar siquiera una respues-
ta, son cosas de las que no sé hablar. Del mismo modo, tampoco alcanzamos a
comprender algo sobre los cabellos, que parecen ser la cosa m4s banal del mun-
do. Ciertamente, jpor qué caen al envejecer? ;En qué tiempo y orden lo hacen?
;Qué conozco sobre su naturaleza mds {ntima?

Te ruego, oh Soberano, rescitame de un sentir presuntuoso, de realizar acu-
saciones al préjimo, y de otras cosas similares. Protégeme con tu fuerte brazo por-
que soy simple y sumamente obtuso en el sentir. ;Quién conoce las medidas del
cielo, cudl es el peso de la Tierra? ;Cudl es la carrera librada por el Sol, ripida e
incansable? ;Quién es capaz de percibir, en funcién de un milagro de arte y equi-
librio, la realidad del todo? ;Quién comprende la naturaleza de la potestad que
tan sabiamente realiza estas cosas? ;Cémo podrd conocer cosas de tal indole quien
es capaz de tener una inteligencia comparable sélo a la de un mosquito? +Acaso
no es asf? Soy insensato, linguido en la fuerza de la sabidurfa y, ciertamente, s6-
lo por la gracia logro confiar en eso que en ti debemos llamar deificacién, o, tam-
bién, en la unién sobrenatural con Dios consumada a través de la intervencién
divina que le corresponde, o en una inteleccién en la cual se suspende el juicio.

62. Solamente quicnes han recibido la percepcion espiritual mediante la cla-
rividencia que viene de la gracia conocen con signos claros, sumamente eviden-
tes y normales, a aquellos que no poseen la percepci6n espiritual sino que viven
psiquicamente. Segiin el divino Pablo, quien es asf se vuelve capaz de discernir
todo, si bien respecto de su persona no puede ser juzgado por nadie.284 Los otros
sé detienen en cualquier parte, no sélo porque no ven quién estd vacio del Espi-
ritu divino, sino porque, algunas veces, por ignorancia, llaman beatos a los que
son mis bien dignos de compasién por no haber recibido la percepcién espiritual

284 Cf 1 Co 2, 15.
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el e i b gt
te a también “psiquicos”.285 Pues los que
son espirituales en cuanto a la percepcién y han alcanzado lo que es divino qn
Jduzg:im nada segtin las apariencias, como hace la mayorfa, sino conforme a la ’ver(:
it « et e o provc wna i dr de b bl o it

iversa de fa habitual —una vida
sobrenatural— y ademds luz y conocimiento y ojos diferentes de los que tiene la
mayoria,. con los cuales es posible ver claramente. Asf era Jacob, el patriarca: él
que precisamente hizo en esto un largo camino y vio muchas cosas con el 0'(; df’:
la providencia, y dijo a propésito de sus hijos cosas dignas de marawilla.286J

También Isafas, la mayor voz profética, vio a Jesis conducido como un cor-
dero al matadero,?87 y ello sin que haya podido tocar con su mano la pasién y se
haya encontrado con esa humillacién y su indole, esto es, contemplando mistica-
mente como corresponde, con ojos espirituales, la gloria que hay en esas cosas. El
vio el aspecto y la belleza de Jests oscurecidos,288 también observé sus otros | a
decimientos y, no obstante, proclamé su divinidad. "

o En sintesis, as{ han procedido cada uno de los profetas sagrados que, con in-
tellgen(.:ia, reflexionaron sobre la realidad inteligible en la iluminacién dél Espiri-
tu. Quien desea examinar ficilmente a aquellos que respondieron al espiritupdel
mu.ndo 0, mds bien, —dicho con toda propiedad— a los transportados por el es-
piritu del mundo, que reflexione sobre las tribus de los escribas y fariseosp ue apa-
recen en el Evangelio y vea cémo ellos se dedicaban a los bienes visiblesq;r viv[f)an
llenos de pasiones, pero se ponfan como ejemplo, y pretendian ser llamados
maestros en Israel segtin su dignidad, vestimenta y andar majestuoso, y todo eso
era disimulado dnicamente con el aspecto exterior y con la ficcién ’ Zrmanent
de hablar bien de la vida virtuosa.289 De ahf que condenaran a mugrte aa ue(;
que es realmente vida divina y verdadera, Jesucristo, el legftimo Hijo del Diocsl de
todas las cosas; ¢ hicieron esto pérfidamente por la envidia que el espiritu mun-
dano generaba en ellos. Ciertamente, si el Espiritu Santo no nos habla a causa d
los celos,290 es evidente que el espiritu del mundo nos habla, en cambio, tcniex’f

285 Cf. 1 Co 2, 14.

286 Cf. Gn 49, 1 y ss.
287 Cf. 15 53, 7.

288 Cf. 15 53, 2.

289 cf. Mt 23, 3 y ss. ecc.

290 ¢ s
. St 4, 5, es un i i6
ta, 5, a lectura muy particular del versiculo en cuestién que, normalmente, deberfa
ser traducido, en su contexto: “desde los celos”.
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do puesta la mirada en los celos y, por consiguiente, juzga con injusticia y oscu-
ridad. Por eso, como esti escrito, en el momento del juicio universal de Dios se
golpearin el pecho,2! y no sin razén, con todas las fuerzas que poseen, se pro-
clamarén desgraciados, porque verdn a aquel que traspasaron,2?2 y dirdn llenos de
turbacién: ;Acaso no es éste aquel por el cual no tuvimos ninguna consideracién
y cuya vida considerdbamos carente de juicio? ;Cémo es posible que haya sido in-
cluido entre los hijos de Dios?293 Porque, engafiados por la tiniebla de la presun-
cién propia del espiritu mundano y habiendo tropezado gravemente, no podian
saber —es normal— qué es realmente la verdad y vivir conforme con ella como
viven quienes poseen el Espiritu soberano,2%4 recto e iluminante. Dice, pues, Pa-
blo de los espirituales: ;No sabéis que juzgaremos a los dngeles? Cudnto mds las
cosas de esta vida.295 Asi, quien lleva el Espiritu puede juzgar todo,296 ese Espi-
ritu que el mundo —como dice el Sefior— no puede recibir ni contemplar.297

Quienes no se han revestido del Santo Espiritu trascendente con una veraz
percepcién del alma, ni lo han visto en sf mismos obrando cosas indecibles en el
misterio y pronunciando cosas inenarrables, poseen el espiritu del mundo. Voso-
tros —dice Pablo— no estéis en la carne, sino en el Espiritu, si el Espiritu de Dios
habita en vosotros; pero si uno no posee el Espiritu de Cristo, entonces no le per-
tenece.298 ;Ves cémo aquellos que tienen en sf mismos al Espiritu no son carna-
les? ;Y, cémo, aquellos que se encuentran miseramente privados de él, no sélo no
pueden juzgar rectamente las realidades divinas, sino que tampoco pueden ser de
Cristo? En los otros, en cambio, encontramos visible la alteridad del espiritu del
mundo respecto del Espiritu de Dios, cosa que el Apéstol demuestra diciendo:
Nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo, sino el Espiritu que viene de
Dios, para que sepamos lo que nos ha sido donado por 1299 ;Comprendes cé-
mo solamente aquellos que han recibido el Espiritu de Dios pueden reconocer las
realidades divinas y la verdad? También el Sefior lo ha dicho: Cuando él venga, el
Espiritu de la verdad, os guiard a toda la verdad.300 ;Ves de dénde suele emerger,

21 Cf Heh 1, 7.

292 Cf. Zc 12, 10.
293 Cf. Sbs, 4 y ss.
294 Cf, Sal 50, 12. 14.
2951 Co 6, 3.

296 Cf. 1 Co 2, 15.
297 Cf. In 14, 17.
298 Cf. Rm 8, 9.
2991 Co 2, 12.

300 jp 16, 13.
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normalmente, la verdad integral en el intelecto? ;Ves cudndo, incluso el juzgar, es
ciertamente ficil y estd libre de pecado? Por ello, el Espiritu Santo es [lamado iis—
piritu de consejo, de ciencia, de inteligencia, de sabiduria,30! Espiritu soberano

Espiritu recto,392 Espiritu de verdad.393 En Isafas es llamado Espiritu de jui:
cio,304 porque, sin dudas, mediante él, el alma es conducida a lo que se ha pro-
metido siguiendo un consejo recto, esto es, mediante el Espiritu que opera en
ella, tales cosas son juzgadas como se debe, en la medida en que el alma partici-
pa de aquel. Pero sin el Espiritu, todo est4 lléno de tiniebla y privado de verdad.
Y quien estd privado del Espiritu de verdad y de todo lo antedicho, cuando juz-
ga no adopta la verdad y se ajusta a la mentira. Se ha dicho: ninguno conoce lo
que pertenece a otro si no el espiritu que habita en €é1,305 efectivamente, el Espi-
ritu examina300 todo; de hecho, si hubiese sido posible encontrar la verdad sin ¢l

el Espfritu Santo no habria sido llamado Espfritu de verdad, Espiritu de juicio )1
otras denominaciones semejantes. Ahora, cuando alguien juzga sin el Espiritu y
habla de verdad, deviene defensor de la mentira, porque hace conjeturas sobre lo
que no existe y, por decitlo en una palabra, decae de la verdad (el Espiritu es tam-
bién Espiritu de juicio) y por su culpa serd excluido de la pertenencia a Dios y de
la gloria de Dios, y separado con justicia, ya que juzga contrariamente a la ver-
dad y de manera desconsiderada, traicionando al justo, en su ignorancia, precisa-
mente como otro Judas. Luego, éste, realmente tres veces miserable, ha sido con-
denado por haber traicionado innoblemente la justicia y la verdad, es decir, a

Nuestro Sefior Jesucristo que, enviado a nosotros por el Padre como justicia,307
ha dicho ser la verdad.308

iFariseo infeliz, ciego, que te vas vacio del espiritu que ilumina los ojos espi-
rituales del alma y, con temeridad, pretendes juzgar lo que est4 en el hombre sin
seguridad, basdndote en las cosas visibles! Eres como aquellos que vefan, pero,
aun viendo extraordinarias resurrecciones de muertos e innumerables signos di-
vinos que, como Dios verdadero, Jests operaba con un solo ademdn —mientras
s6lo era necesario honrarlo, celebratlo y creer en El, se irritaban y se fastidiaban

301 cf 15 11, 2

302 . sal 50, 14. 12.
303 Cf jn 14, 17.
304 Cf. 15 4, 4.
305¢f1Co2, 11.
306 1 Co 2, 10.

307 Cf. 1 Co 1, 30.
308 Cf. Jn 14, 6.
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porque, con gran sabiduria y gran amor por el hombre, infringfa el Sdbado, o sus
discipulos, los discipulos del Esposo, no ayunaban30? ni se lavaban las manos con
esmero.310 ;0h, insensato fariseo, lleno de tiniebla, ti deseas corregir la fuente de
la sabidurfa y de tales indecibles y admirables gracias; sin embargo, descuidas las
obras de tan grande potencia, miras aquellas otras, terriblemente mezquinas y he-
chas por una razén hasta ahora incomprensible para ti! {Qué ristico, desconside-
rado e insensible eres! Si en modo indebido te irritas con cosas de nada, en lugar
de admirar, como serfa de esperar, las obras excelsas que, efectivamente, resultan
consumadas —dando gloria y celebrando, en la medida de tus posibilidades, a
aquel que las cumple, te acercarfas a él humildemente y le pedirfas, con rectitud,
que te diera las explicaciones correspondientes a las cosas habituales que conside-
rabas haber desatendido? Pero, es obvio que la presuncién es lo peor, lo mds du-
ro, como también la maldad que tiene detris. Se estd mds en la tiniebla cuanto
mis se presume saber, y uno es insensato en la medida en que ignora la propia ig-
norancia.

Nuevamente, oh, fariseo ciego que no cuidas el interior del céliz; esto es, no
te preocupas por su pureza, sino que miras lo exterior y crees que debes escudri-
fiar la limpieza del plato;311 jacaso no escuchas a Cristo, la verdadera sabidurfa,
que a propésito del juicio, exhorta: No juzguéis segiin las apariencias, juzgad se-
gun un juicio justo?312 ;Ignoras, acaso, que no se debe juzgar segin la aparien-
cia? Esto quiere decir “segin las apariencias”, seglin aquello que es completamen-
te visible. ;Cémo no temes al mandamiento del Padre y desatiendes que el
verdadero hombre no puede juzgar en virtud de lo visible —y te escondes por no
soportar la vergiienza? Pero es normal que asi sea; td vives privado de la verdade-
ra vida, de la luz, la sabiduria, la verdad y su conocimiento; también de los otros
grandes bienes que son prodigados y comunicados por el Espiritu Santo, sin los
cuales no sélo no puedes juzgar sin error las demds cosas, sino que tampoco pue-
des verte a ti mismo ni advertir en el mal que te encuentras. Si quieres hacerme
caso, quita la viga de tu ojo: es decir, la falsa opinién, la presuncién de tu inte-
lecto; y as, al ver bien, podrds quitar razonablemente la paja del ojo ajeno, o sea,
limpiar el ojo del préjimo313 del pecado consumado por sorpresa o de manera
inadvertida. Hasta que no veas la luz inteligible dentro de tu ojo, permanecerd la
viga que produce tiniebla. No insistas, por engafio del Demonio o por insensatas

309 Cf. Mt 9, 15.
310 Cf Mc7,2yss
311 ¢f Mt 23, 6.
31247, 24.

313 CE M7, 5.
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pasiones, en lo que es propio solamente de quienes han sido iluminados d

haber trata.do de conocerte, de algin modo, a ti mismo, y antes de habc.::ranlte'S de
el m.al de ti. Esa empresa es muy riesgosa, peligroso es dicho celo. Que lacelj'a .
ylo juzguen aquellos que han sido rescatados por el Sefor, como a;con " llgan
to Davxd., aquellos que el Sefior ha rescatado de la mano’ de los eneni?a : 533'
lo.s enemigos espirituales— y ha recogido de las regiones314 —es decir, c%e0 ; _h :
bitos pasm.nales, aislados y multiples— uniéndolos a sf mismo y a su ’lori . Que
ellos —unidos, ’acogidos, iluminados, al sersescatados y salvados— cﬁ ana. Que
guen. En camb.lo, ti que careces de luz espiritual, ponte al resguardo%:onye{uz'_
lencio y, mds bien, si se da el caso, no temas aprender y confesar que no bSI_
cuando se trate de una palabra de salvacién. ;Cémo es posible ueqno t fenta
confundgdo frente a la palabra de Cristo que dice: Yo no juzgocall nadie’glsgc'n'lE "
en Cfln:l.blo, qué dices? “Yo juzgo a todos!” jQué ignorancia, por no deci' :é in.
sensibilidad! El Padre ha dado todo juicio al Hijo:316 el Hi"o ha r 'b'dr’ (cl{ul Pa-
jrepla:r fiicultald Fc}efj;zg}a:r. Pero td, ;de dénde has recibidojeso quec ln:) :e ;ufc::

ar? Tal vez la Triada habita claramente en ti y en ti cami i
como ha prometido.317 ;Acaso te ves a ti mism)c: en el \j:blgad:] E)ril;f:?t;ni/;?:c;

- de Dios en ti? ;Acaso te ves en Dios? ;Ves la orilla de los rfos del Espititu que

f:;)/rren de manera manifiesta, con luz inaccesible, en el interior de tu corazén?
(f les las glr)andes cosas que opera claramente Dios en sus santos? ;O, tal vez tz;.
a ltabmuc o para’llegar a todo eso? Entonces, haz cesar el mal en tu lengua y las
Ela ::1 r(:its c(lie t;lngano en tus labios.318 Interroga con cuidado a los demds y busca
odo de hacerte educar, pero no te dejes engafiar por aquello que es confor-
me al juicio hfxmano, sin juzgarlo ti mismo. Es una gran necedad que uno
sidere, al ser ciego, poder evaluar la letra de los libros. Pero es mucl?o mids inCsZE:
sato presumir que se conoce algo sin el Espiritu vivo, porque no se puede sab
con exa.ctltud c6mo son las cosas ni conocer nada de nosotros mism(f; sin él: o
es propio del Demonio malvado, envidioso que odia el bien; son ma uinac'. nes
y complicaciones que claramente él idea contra nosotros c’an cuant(cl) :1ctul(meS
mal, por presuncién y cuando, contrariamente a nuestro deber, nos dejamo:l n::(;f
suadlr)f comenzamos a juzgar. Asi, tropezamos burdamente, sin acoger la ver([i)ad
antes bien nos volvemos motivo de escdndalo y de dafio para el pr%')'imo ’
nosotros mismos, sujetos a la tremenda justicia de Dios. ey

314 Cf, Sal 106, 2 y ss.
315148, 15.

316y 5, 22.

317 Cf 1 Co 6, 16.
318 5o 33, 14.
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Conociendo, pues, como es natural, el fraude del Demonio y dejéndonos per-
suadir por el mandamiento de Pablo, no juzguemos antes de tiempo, hasta que
no venga el Sefior a nosotros,319 el Espiritu, para iluminarnos y desvelarnos co-
sas profundas. En efecto, luego de ensefiar con seguridad y mostrar sin engafio
conocimientos y revelaciones de visiones divinas y misticas riquezas, hechos real-
mente espirituales y te6foros, El nos har4 ascender a la gloria y nos reintegrard en
ella después de otorgarnos la gracia de la clarividencia, cuando conozcamos el mal
que nos reporta juzgar sin el don de Cristo; sélo entonces seremos capaces de juz-

gar sin riesgo, en rectitud.

63. Desde el principio, Dios honré a Israel brinddndole un gran sostén y ad-
mirables cuidados. Tenfa a su pueblo en una situacién de privilegio respecto de
los restantes hombres, esto es, lo tenfa como porcién de heredad.320 Ahora, Dios
también realizé obras inusitadas de cuidado y de sostén con los fieles en Ciristo.
Estas tltimas son superiores a las realizadas en Israel ya que el alma es superior al
cuerpo; tanto ocultaban aquellas la verdadera luz como el Sol vela las estrellas; tan
superiores son los dones dados a los cristianos en comparacién a los dones de los
israelitas, como el cuerpo es superior a su propia sombra. Ciertamente todas
aquellas cosas son, en realidad, sombras de lo que nos corresponde.

All4 vemos al faraén, tirano riguroso y despiadado, también a los superinten-
dentes endurecidos,321 imdgenes de Satands y de su legién, que no solamente in-
flingen un despiadado maltrato al cuerpo, sino también afligen el alma con celo
e inflexibilidad.

All4 estd Moisés que gufa al pueblo de Dios,322 Pero —;oh superioridad!—
con nosotros se encuentra el mismo Hijo de Dios, el Verbo veraz y enhipostati-
co que, ilimitada y sobradamente, sobrepasa la letra de la Ley.

All4 hay una vara,323 aqui una cruz. El lefio que, contra toda expectativa se
transforma en serpiente, devora las serpientes; 24 la cruz, instrumento de mal, es
proclamado instrumento de bondad vy, cual si se transformase, se manifiesta des-

tructora de demonios.

319 Cf. 1 Co 4, 5.
320 cf. De32, 9.
321 Cf Ex1,8yss.
322 cf, Ex 3, 10.
323 CL Ex 7,9y ss.
324 Cf Bx 7, 12.
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; 1;;153, Eglp.to es depredado del oro, la plata y otros ornamentos acostumbra-
0s. También nosotros imitamos esa prictica en lo secreto del intelecto, trans

. . ’ i
firiendo a Dios la belleza sensible del pecado.

All4, la columna de nube y fuego conducfa a Israel directamente hacia el
mar.326 Aquf la visién de Dios y el eros ardiente por El cuando el intelecto cre-
yente y contem.plativo llega a las ldgrimas permanentes, entre las cuales cualquier
potencia enemiga perece y muere después que el mencionado intelecto sale de
ellas, como en otro tiempo también pereciefoh prodigiosamente en el mar tanto
el faraén como sus siervos, después del pasaje llevado a cabo por los judios.327

Dicho brevemente, si uno desea escrutar y, consiguientemente, contemplar
aquello que atafie a los judios, encontrar4 que tales cosas son sombr’a y ﬁgurzll3 de
las que, actualmente, se cumplen para los verdaderos cristianos. Quien luego de-
sea conocer con una amplia y clara visién de conjunto la diferencia entre ellos
nosotros, considere el anuncio de la antigua Ley y el de la nueva, correspondien)—’
te a los cristianos; no se equivocard al comprender. En efecto, el primer anuncio
es.derramado. en torno a las cosas creadas y visibles porque fueron hechas por
Dios en el principio: Hizo Dios ¢l cielo y la tierra, etc.328 El anuncio de los cris-
tianos, en cambio, no se derrama sélo sobre creaturas sensibles, sino también so-
bre las inteligibles, mds bien sobre las inteligibles increadas: En el principio era el
Verbo y el Verbo estaba junto a Dios y el Verbo era Dios.329 ’

.El anuncio de los judios proclama que Dios dijo: Hagamos al hombre a nues-
tra imagen y semejanza;330 pero el de los cristianos dice: El Verbo se hizo carne
establecié entre nosotros su morada.331 Aquél exhorta: Domine sobre los peces de)I
mar, los péjaros del cielo, las bestias y sobre toda la tierra;3%2 éste indica: Todos he-
mos recibido su gloria;333 en aquél se ha expresado: Dijo Dios: Sea la luz;334 en
éste En las tinieblas brillé la luz, y ésta ha brillado en nuestros corazones.3é5

325 CE Ex 12,35 y ss.
326 f, Bx 13, 21.
327 Cf. Ex 14, 28.
328 ¢f Gn 1, 1yss.
329501, 1.

330 Gn 1, 26.
33101, 14

332 Gn 1, 26.
333y 1, 26.

334 Gn 1, 3.
3352Co4, 6.
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Por lo tanto, quien concentra su mente en cada una. de las cosas antcd}cha(.is,
puede establecer con claridad cémo, en relacién con D{os,/las circunstancias tci
los cristianos superan y sobrepasan a los bienes de los judios. Segurarzcnte, :lla
hombre llamard sombra y representacion a aquellas cosas, en cc?mpal:ac1 n c‘ond.
admirable verdad de los cristianos o de Cristo. Celebrard y glorlfxcara i:l graaz dl;
vina y la providencia que, lentamente, }.xa hef:ho ascender a! %e(li'lerf) un;:r:l 0 de
la sombra y la representacién a la misericordia suprasustancial de riquez ‘
mundanas, en Cristo Jestis, nuestro Sefior.

EN SU AMOR POR EL HOMBRE, DIOS SE VUELVE ACCESIBLE
PARA TODA FACULTAD PERCEPTIVA INTELECTUAL

64. {Oh santisimo Verbo enhipostétco, fabidufia y potencia de D;Es!ﬁjé cfcﬁ:
mo no alabar tu esencia y tu gloria inaccesible, cémo no celebrar tu bon lab in-
finita? Yo, que soy hombre y tengo un intelecto limitado, te alabaré y celebrare
cuanto me sea posible. .

Asi, ni bien logre alcanzar la percepcién de tu gloria y bondad, mi a!rna ad-
herird a ti con toda su fuerza.337 Tendré, como es Justo,‘temor de ti. Mi m.erll_;e
salde4 de si debido a todo eso que hay en i, segiin lo dl.ChO por el prlc:fcta. e
oido, Sefior, lo que ti dices y te tenido temor;.hc consx.derado tus o ra; y nlu
mente ha salido de si.338 T4, Verbo altisimo e inconcebible, has golpeado all a
puerta, es decir, has hablado al ofdo de la esposa del Cantar dc; los Cantares y eda;
cuyo corazén se ha turbado por tu causa, ha buscad? apasionadamente ﬁ)a(; nclzc
verte, sumergida en profundo éxtasis y gritando: 3I\9/Iut%strame tu rostro y e

ofr tu voz, porque es bella tu cara y dulce tu voz.3 ,Cler‘tamente, como s 1; o
ral, querfa poder exclamar lo mismo que Job d.cclafo: Prlm:)r.cf te ofa, pcrrodadcra
ra mis ojos te han visto,340 como Verbo y sabndurl:; 2’1 también lcom'o ve dadera
luz que ilumina a todo hombre que viene al mundo:34! luz que iluminay

336 Cf. 1 Co 1, 24.
337 Cf. sal 62, 9.
338 Abd 3, 2.

339 Cr 2, 14.

340 11, 4, 25.
34191, 9.
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siderada aquello que resulta visible en primera instancia, pero que, en un segun-
do momento, ilumina espiritualmente cual sol de justicia342 con el propésito de
mostrar —beatamente, y por la virtud— las realidades divinas y sobrenaturales,
también aquel ve las inefables realidades de Dios y de las cosas divinas con gran
fmpetu de eros ultramundano Por eso, Juan anuncia claramente: Hemos contem-
plado su gloria, gloria como Unigénito del Padre, lleno de gracia y de verdad;343
por tal verdad, Dios mismo es luz y se muestra veraz; por eso, quienes, como ates-
tigua Juan, han participado de su plenitud y retibido344 de El un don indecible,
o inefable, gritan abiertamente: el Dios que ha dicho: En las tinieblas brille la luz,
y ésta ha brillado en nuestros corazones.345

Tt brillas en modo inefable ¢ iluminas en forma manifiesta, asi nos dispones
para observar, como corresponde, las realidades sobrenaturales y ultramundanas,
también las riquezas de la gracia y la verdad trascendente, y nos alegras admira-
blemente. Por amor al hombre, no sélo te haces accesible segtin el oido y la vis-
ta, sino también mediante el tacto. Dice el discfpulo amado: Lo que hemos ofdo
y visto..., lo que hemos contemplado y nuestras manos han palpado del Verbo
de la vida...346 En efecto, al hacerte vestimenta para los creyentes, has dado re-
poso de una vez y para siempre a todos los tuyos, es evidente que alcanzas su tac-
to intelectual y divino. Cudntos de los que han sido felizmente bautizados en ti
y en tu fe, todavia con mayor felicidad, se han revestido de ti,347 que donas de
modo sobreabundante, como dice Pablo el santisimo heraldo de la verdad. Isatas,
la grandilocuente tromba profética, regocijaba su alma en Dios Padre y Sefior:
pues habfa sido extraordinariamente revestido de ti, Sefior, cual hdbito de salva-
cién y tinica de alegrfa; el Padre lo habia cefiido més all4 de toda posibilidad de
comprensién.348 Ciertamente, ¢acaso no causa exultacién y alegrfa ver que cir-
cundas como una luz sobrenatural inaccesible a todo aquel que estd cerca de

Dios? Sobre todo, cuando se comprende que esto es signo de salvacién, porque
T eres salvacidn.

Indudablemente, debido a la infinita abundancia de tu amor, te haces sensi-
ble al olfato de las narices espirituales de quienes poseen una fe sana y alivias a los

342 cf M1 3, 20.
343751, 14.
344 ¢f In 1, 16.
345 2 Co 4, 6.
346 1101, 1.
347 Cf Ga3,27.
348 cf. 15 61, 10.
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que cantan himnos y te alaban porque tu nombre es ungiiento que se infunde34?

y anuncia al préjimo: Mi deleite es como un manzano —bello a la vista, perfu-
mado al olfato y dulce al gusto—, y mi nardo perfumado tus ungiientos.3>0 De
ahi que también Pablo dijera: Nosotros somos el buen olor de Cristo.351

Y también gusto, pues te vuelves cena, alimento y verdadera bebida352 del al-
ma, que da vida, nutre de manera insélita y, correspondientemente, hace crecer
y alegrarse misticamente a quienes participan de ella. Es sabido que el santo Da-
vid, el profeta que habia experimentado estas cosas por haber gustado de ti me-
diante cierto influjo divino, decfa al préjimo: Gustad y ved que el Sefior es bue-
1n0.353 Ciertamente, se te considera manzano, por tanto, alimento sumamente
suave del que comerdn los miseros y serdn saciados354 los pobres en Espiritu353
y los humildes; ellos, que te buscan permanentemente3>0 para comer de i, te ala-
baran, Sefior, debido a la extrema suavidad de tu sabor. Asf, de la superabundan-
cia de tu potencia vital se ofrecen alimento y bebida santos: los cuales vivirdn en
sus corazones por los siglos de los siglos,357 es decir, en los corazones de aquellos
que comen de ti.

Como eres eterno e incorruptible, haces incorruptibles a los que comen de d
y los conduces a la eternidad con la desmesurada eficacia operativa que te es na-
tural. Por eso, mediante tu infinita bondad, portadora de bien y benéfica en mil-
tiples y variados modos, Tt llamas y exhortas a aquellos que son racionales al di-
cirles: Venid y comed mi pan y bebed el vino que he derramado por vosotros;3>8
aludes, como es evidente, a ti mismo, pues en otros pasajes declaras abiertamen-
te: Yo soy el pan de vida,35? y también: Me han abandonado, a Mi, que soy fuen-

349 Cr1, 3.

350 cf cr2,3y1, 12,
3519 Co 2, 15.

352 Cf. Jn 6, 55.

353 8al 33, 9; en lugar de crhstoV = bueno, el texto dice CristoV = Cristo, de manera tal que se po-
drfa traducir: “Gustad y ved que Cristo es el Sefior.” Casi con certeza se trata de un simple error de
imprenta (y asi lo hemos considerado en otra ocasién) pero aqui también podria suceder que el au-
tor, jugando con la afinidad de la palabras, cite de esta forma y evite hacerlo literalmente, para suge-
rir que Cristo es aquello que verdaderamente se debe gustar.

354 sal 21, 27.

- 355 Cf Mt s, 3.
356 Cf. Sal 21, 27.
357 sal 21, 27.
358 pro,s.

359 yn 6, 35.

Filocalia

z[e tiz 1vidal.3'60 Tt ofreces tu cuerpo y tu sangre sagrados como alimento y bebi-
a.

. Alegrlas, asf, a los tuyos y los nutres mediante todas las facultades de percep-
;uﬁn espiritual, oh Sefior, amante de las almas, te vuelves luz, vida y variada
icid . . . , ..
cién de blen.es suprasustanc.lales. Bendito seas, oh Jestis, mand espiritual
procedente del cielo, que nutres infinitamente y de mil maneras. Gloria al amor

inefable que tienes por nosotros, a tu indeciblg piedad y tolerancia, oh Sobera-
no. Amén. h

EL ESPIRITU DE DIOS HABITA EN LOS CREYENTES

65. La efusién del Espiritu vivificante por parte de Dios Padre en corazones
de carne, que han acogido una fe sana segiin la economfa del Verbo encarnado

~ resulta admirable en grado sumo para la percepcién o la respiracién espiritual. En

realidad, lo admirable es que eso se derrame como don, potencia y energfa, pro-
venientes de la Divinidad increada y suprasustancial; y mds adn, que se una ’al co-
razén y esté en él en un movimiento permanente. En verdad, esto tltimo resulta
absolutamente sobrenatural y motivo de gran estupor.

66. Que el Padre habite y camine362 en la mente del hombre y, manifiesta-
mente, establezca allf su morada, luego de haber creado, en el Espiritu y median-
te el divino Verbo de Dios, es decir, junto a la misma Trfada, todas las cosas sen-
sil?lcs e inteligibles,363 resulta algo verdaderamente maravilloso y admirable. Del
mismo modo, es una gran maravilla que la Divinidad de las tres hipéstasis envie
un dngel a cada fiel pio; ahora, que la propia Triada infinitamente potente y vivi-
ficante, se complazca en fortificar al hombre y operar en él de manera divina y
espiritual, es algo que —ciertamente— est4 mds all4 de toda maravilla.

67. Que el corazén fiel lleve el sagrado rayo del Dios altisimo, superior a to-
das las cosas, y lo haga en forma permanente, es algo sumamente maravilloso y
adm.irable. Que Dios ilumine el intelecto desde el exterior mediante las Sagradas
Escrituras también es algo muy dulce y 4til, fruto del amor y, ciertamente, admi-

360 CF. Jer 2, 13.

361 Cf. Mt 26, 26 y ss.

362 ¢f. Col 1, 16.

363 cf. 2 Co 6, 16 que cita Lv 26, 11 y ss. »
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rable en grado sumo. Pero que El se entregue a si mismo en verdad y de hecho,
cual luz para el creyente —luz que no procede del exterior sino del interior del
corazén, y siempre, es decir, no en forma perecedera sino eterna—, es algo que
trasciende toda posibilidad de maravilla pues excede al pensamiento de manera
absoluta.

68. Que el corazén del creyente contenga a aquel que, junto al seraffn, llevan
con alegria y estupor todas las potencias del Cielo, resulta algo verdaderamente
maravilloso y admirable. Ahora bien, ;cémo no estard mis alld de todo estupor
que el corazén no sélo se encargue de contenerlo y llevarlo sino que se unay se
funda con él convirtiéndose los dos en una sola cosa?

69. Es verdaderamente un milagro y, por cierto, para nada modesto, que
—por intermedio de la gracia— el alma encuentre que es trono, lecho y carrua-
je del Dios, infinitamente sabio y potente, que tiene el cielo por trono. Pero que
ella sea, a su vez, tan amada por El como para resultar animada por un tinico so-
plo proveniente de El, volverse participe de riquezas trascendentes y ver que se le
confian realidades misticas tan grandes, es algo que supera toda maravilla. ;Quién
podrfa, dignamente, dejar de admirarlo?

70. Resulta sorprendente y asombroso que el Dios, carente de sitio para repo-
sar, 364 |o haga en un corazén —segin el modo que es digno de EL Es sabido, por
otra parte, que si un rey —un rey terrenal— que ejerce su potestad Gnicamente
en una regién del mundo, abraza a alguien con afecto, o toma la mano de un no-
ble, provee y confiere gloria y honor al que ha sido abrazado o a quien ha toma-
do la mano. De tal evento, derivan, como es de esperar, alegria y gozo. Ahora,
quien ha obtenido misericordia no de un rey terrenal sino del Dios sin principio
¢ increado, creador de todas las cosas y Sefior —del Dios que, con el debido te-
mor, asisten diez mil mirfadas de dngeles y otras miles lo sirven—,365 dicho hom-
bre, no ha obtenido simplemente misericordia sino que Dios lo ha tocado en el
interior del corazén de manera visible y manifiesta; o, mejor, ha establecido en él
su morada para siempre, no en forma temporal, a tal punto que eternamente es-
tard junto a aquel que lo ha acogido y ha obtenido la gracia. Por tal motivo, Dios
lo glorifica, deifica y dona con mirfadas de bienes indecibles y gloria inefable,
también le otorga todo honor, alegria y gozo. Y El cumple esto siempre: algo ver-
daderamente admirable e inconcebible. {Ten piedad, oh, Sefior, Triada!

71. Que Dios, creador de todo lo existente y, en consecuencia, Sefior de to-
do, sea manifiesta y eternamente poseido —sin ser plenamente aferrado— por
un corazén fiel, es algo, en verdad, asombroso. En efecto, si un rey mortal, sefior

364 Cf 15 66, 1.
365 Cf, Dn 7, 10.
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de. un pequefio dominio, golpea en la casa de cualquiera, entra, come, bebe en la
misma mesa y se vuelve familiar al duefio de casa, es de suyo evidente que, éste
recibird gloria, honor, regocijo, placer y gran consolacién como premio o’r ha-
berlo acogido. Ahora, si el rey es eterno, Sefior de todo lo existente cofljunta-
mente creador de cosas sensibles e inteligibles, y entra —sin alboroto—)— no en la
casa sino en el corazén de aquel que obtiene misericordia, con el pro;ésito de
transmitirle fuerzas celestiales, consolaciones ultramundanas, gloria sobrenatural
y permanente; en tal caso, ;qué crees que establecerd ese rey para aquel que lo ha
a'cogldo? ¢Acaso dispondrd alegrarlo en grado sumo? ;Acaso que éste alcance un
cierto estado de felicidad? Asi es. Y, en verdad, un estado de felicidad admirable
Es, por lo tanto, un milagro incomparable advertir que, quien trasciende todas'

las cosas y colma todo, haya elegido un corazén humano como su casa y templo
eterno.

72. Dios, que ha dicho: no las tinieblas brille la luz,366 hace resplandecer el
gozo en los corazones de los creyentes. El amor de Dios ha sido infundido en sus
corazones mediante el Espiritu Santo que les ha sido dado.367 Dios ha enviado a
sus corazones el Espiricu de su Hijo que grita: Abba, Padre.368 Asi, adhiriendo al
Sefior —joh, admirable unién!—, los creyentes devienen un solo espiritu con

. 369 . ., ;. , . .
Dios.”%? Pero ;quién podrd jamds arribar a una cierta percepcién de la gracia de
esto que se ha dicho?

73. Los creyentes son manifiestamente definidos herederos de Dios, cohere-
deros de Cristo,370 es decir, segundo Cristos, participes de la naturaleza divina37!
—‘algo que trasciende todo intelecto y supera toda mente— y, por ello, hijos de
Dios y dioses por adopcién y gracia. Es evidente, pues, que se los ve experimen-
tar de manera sobrenatural las realidades ultramundanas —o, dicho con mayor
propiedad, deleitarse con ellas—; realidades que ningtin ojo vio, ni oido o 6yni
ascendieron al corazén del hombre372 por via natural. "

iGloria al incomprensible amor de Dios Padre que nos ha amado verdadera-

?entc'e, al amor de la Trfada que proviene de la suma bondad inefable y trascen-
ente!

366 3 Co 4, 6.

367 Cf. Rm 5, 5.
368 Cf. Ga 4, 6.
369 C£ 1Co6,17.
370 Cf. Rm 8, 17.
371crar1, 4.
3721 Co 2, 9.
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EL CREYENTE ES HONRADO POR DIOS

74. Lo que ha nacido del Espiritu, espiritu es,373 sentencia Cristo.‘iOh, gra-
cia insuperable! jOh, don inefable! ;Dios crea al hombre y lo hace admirable me-
diante la donacién de muchas y grandes gracias. Lo sabemos, el hombre e algo
creado y, per natura, pertenece al rango de las creaturas. Si.n embargo, debido a
un exceso de prodigalidad, el piadoso Sefior, la suprasustancial Triada creador,a de
todo, gratificé a la creatura otorgdndole el Espiritu increado y supremo asf, d‘e
un modo que jamds se habria podido pensar, unificé al homb.re a sf m'l.smo, dei-
ficindolo al hacerlo hijo y espiritu. Yo he dicho: Todos sois dioses ¢ hijos del al-
tisimo,374 proclamé. Pues est escrito respecto de Dios: Ha dado un orden y no
pasaré,375 y: Todo lo que el Sefior ha querido, lo ha hecho;376 Por ello: El con-
sejo del Sefior permanece eterno, los pensamientos de su co’ra.zon.de generacién
en gcneracic’)n,377 ya que pertenecen a una naturaleza inmévil e inmutable. Su
Verbo enhipostatico ha venido a traernos su palabra, su mandamiento, su volun-
tad y su consejo; es llamado “dngel” de este gran, admirable y,sobrenatur:ill.con—
s¢jo.378 El infundié el Espiritu en los discipulos379 y, rcgcn.erandolos espiritual,
misticamente, los constituy6 espiritus y los hizo hijos de Dios, porque todos lo.s
que son conducidos por el Espiritu de Dios, son hijos de Dios.380 Pero al ser hi-
jos de Dios, es obvio que también son dioses, porque lo creado leva natural-
mente la naturaleza de aquello que lo ha generado. De ahi que el Salv?d'or haya
ensefiado a los discipulos a llamar “padre” a Dios,38! ya que ellos participan del
Espiritu.

Asf, pues, la santa Triada transforma en dioses, hijos y CSpl’l‘itl.l a los creyentes,
desvelando con sobreabundancia todo don admirable, en la medida en que resul-
ta accesible al pensamiento.

373 1n 3, 6.

374 sal 81, 6.
375 sal 148, 6.
376 Sal 134, 6.
377 sal 32, 11.
378 Cf 159, 5.
379 cf, yn 20, 22.
380 Rm 8, 14.
381 Cf. Mt 6, 9.
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SOBRE LA PALABRA: “DEPLEGO SUS ALAS,
LOS ACOGIO Y LOS ALZO SOBRE SUS ESPALDAS”382

75. Lleva a tu habitual percepcién intelectual lo que ahora digo: sé muy bien
que, aturdido, te volverds lleno de gloria espiritual y de divino deleite.

El Espiritu Santo proclama a través de Dayid: Oh, td que te sientas sobre que-
rubines, manifiéstate.383 Porque: Aquel que mira los abismos, se sienta sobre
querubines;384 luego: Ascendi sobre querubines.385 ;Qué decir de los creyentes?
iSobre todo, cuando les corresponde algo extraordinario y trascendente! En efec-
to, Dios no sélo estd por encima de nosotros al darnos la vida como la gallina a
sus polluelos, abrigindonos, cuiddndonos y alegrindonos admirablemente, sino
que nos acoge y se hace para nosotros como un carruaje de especie absolutamen-
te nueva, y excede al pensamiento en la abundancia de su ilimitado amor; El nos
cuida firmemente y, de manera indecible, nos lleva a las inefables riquezas ultra-
mundanas de la vida trascendente —jasombrosas son, pues, las condiciones de
su amor divino! De ese modo, nos prepara para gozar de realidades sobrenatura-
les, estar en la paz, en un reposo inenarrable, alegrarnos y regocijarnos divina y
espiritualmente y tener el correspondiente placer por ello. Dice, pues, el santisi-
mo Moisés en Espiritu: Desplegadas sus alas —habla de Dios— los acogié y los
elevé sobre sus espaldas.386 ;Oh amor indecible! El solo hecho de abrir sus alas,
acoger a los creyentes y transformarse en su vehiculo, sobrepasa realmente la dig-
nidad de los querubines y es, en verdad, motivo de grande e inefable regocijo. Pe-
ro que, luego, también los tome, los acoja sobre sus espaldas y los proteja con su
sombra, como dice el divino David,387 ni siquiera puede ser concebido y celebra-
do por el intelecto de un querubin: sin dudas, tan grande como es tu magnificen-
cia, asi es también tu misericordia388 incomparable, oh, santa Triada: jgloria a ti!

76. El hdbito del monje, las correspondientes promesas y la vida mondstica
exigen un intelecto solitario:389 sélo Dios opera y acttia en ello con la disposicién

382 py 32, 1.
383 5al 79, 2.

384 gy 98, 1.

385 4l 17, 11.
386 pr 32, 11.
387 Cf. Sal 90, 1.4.
388 5i 2, 18.

389 Literalmente: mondstico (los dos términos son equivalentes en griego).
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acostumbrada. Opera al transmitir la gracia vivificante; actda, cuando es con-
templado con la simplicidad y unidad que corresponden a su Reino y su gloria
omnipotente. Porque sélo El es excelso, estd fuera de todo orden y es distinto de
todo lo creado, debido a su incomparable superioridad. Sélo El es potente en
sentido propio, todas las demds cosas adquieren su posibilidad precisamente por
participar de EL Sélo El es verdaderamente sabio, de El proviene, como don, to-
da la sabidurfa que los hombres sabios ostentan. Sélo El existe real y eternamen-
te, por consiguiente, (inicamente El es progenitor y creador de todos los seres. De
ahf que se diga con justicia: De él, por él y en él existe todo: a él la gloria de los
siglos.390

En efecto, si, en general, todas las cosas se encuentran en esta situacién, a sa-
ber, derivan su existencia de Dios —como buenas y bellas— de una vez y para
siempre, son conservadas y mantenidas juntas por su mediacion; es evidente que
todas se orientan hacia El y tienen en El su fin. Ellas se uneny hacen que adhie-
ran a Dios como a su Padre todos aquellos que requieren su bondad, es decir, su
amor, prudencia, sabidurfa, conocimiento, contemplacién, préctica, deificacién
y placer divino; también su santa alegrfa, paz trascendente, temor reverencial,
fuerza, consejo, camino piadoso, ciencia y todo lo que corresponde y complace a
la naturaleza racional —que busca gloria, se regocija, se hace semejante a Dios y
es deificada.

Si, como se ha dicho, todo es bello y bueno porque proviene de Dios, resul-
ta verdaderamente vano quien, al enamorarse de las cosas bellas y buenas, se dis-
trae y se separa de Dios, manantial y la rafz de todo lo bello y lo bueno. Dicho
hombre carecerd de todo lo que sea proveniente del Creador de las cosas natu-
ralmente bellas y buenas, pues se ha apartado, innoblemente, de la conexién que
fundamenta la belleza y bondad de las cosas. Incluso, aquello que cree poseer co-
mo bello y bueno, no lo serd realmente: serd un engafio y una mofa terrible. Por
ello, es preciso proceder siempre del siguiente modo: permanecer en Dios —y
sélo en El— con todas las fuerzas disponibles, meditar con celo su ley —sola-
mente su ley— y estar unidos a ella con firmeza. Porque solamente asf alcanzare-
mos la gloria pura, el placer genuino, la riqueza ilimitada y duradera; tinicamen-
te asi tendremos en plenitud esa serie de cosas buenas y bellas de las cuales hemos
hablado, también a Dios mismo —joh, maravilla! Dios que habita y camina con
nosotros—321 y gozaremos de riquezas invisibles, verdaderamente ultramunda-
nas e inauditas para los sentidos exteriores. De esa manera podremos vivir en for-
ma unitaria y solitaria3%2 en Cristo Jests, Sefior nuestro.

390 Ren 11, 36.
391 ¢t 2C 6, 16.

392 O, también “mondstico”, si se contintia jugando con el doble significado del término griego.
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77. Cuando, en un régimen de hesiqufa y bajo la inspiracién del Espiritu San-
to, el corazén siente con humildad y es conmovido por la gracia, el intelecto
vuelve espectador de muchas visiones divinas, es iniciado en indec)ibles realidadSe
ultra‘mundanas y armoniza felizmente con la verdad divina de tal manera que ::
considera como uno recién llegado al ser, un extranjero. Se deleita y; claran(icnte
goza —en Espiritu— de riquezas mistagégicas, ubicadas més all4 d;l intelecto :
completamente trascendentes a la mente. A menudo, con una visién general sz
representa en forma particular a Dios, sufre estdticos estupores divinos y se la;l
hacxa} la deificacién —esa beata pasién— en silencio, en visién y amog;so arr:f—l
ba.mlento sobrenaturales, con el impulso y la fuerza del Espiritu vivificante e ilu-
minante, en Cristo Jesds, nuestro Sefior. Amén.

‘ 7.8. Si, con suma atencién, alguien medita Gnicamente en Dios y habita en
; l; si, por o.tra parte, ve con claridad, en Espiritu, a Dios que camina y habita en
él;393 es evidente que ha alcanzado aquel divino mandamiento del Sefior Jesds:
Permam?ced en mi y yo en vosotros.3?4 Por consiguiente, tal hombre se encon—.
trarzi. unido a Dios de manera extraordinaria, se habrd mortificado con Fl feliz

admirablemente y se habrd vuelto para el Salvador un seguro operador de todo);

sus mandamientos. Porque, en palabras de Jestis: quien permanece en mf yyo en
él da muchos frutos,395 es decir, virtud.

Asf, pues, quienes desean progresar por medio del amor de Dios deben apre-
surarse en permanecer y habitar en El con todas sus fuerzas, a través de la con-
terlnplauén, la oracifin y la meditacién divina, de manera tal que, viendo la san-
Ezﬁ:f;tli ima; aiil;): égc!ir.le los. cielos —joh, maravilla!.— y> contra .toda expec-

y interior del alma para que, quienes participan de ello
gocen de toda suerte de cosas buenas y bellas y se complazcan en los santos man-

damientos. Porque El mismo ha dicho: Sin m{ no podéis hacer nada,396 aunque
parezca que lo hacéis.

. 79. Si no se debe ocultar un tesoro ni la sabidurfa, por el bien comtn y en
vllrtud de la caridad, es evidente que la obra espiritual segiin Dios, la n:ontemy la-
c.lc'm y la elevacién no pueden mantenerse en el intelecto sin escr;bir sobre cﬁas
sino que deben ser destinadas a la escritura y a la observacién para el bien coml’m,
en virtuq de la caridad. Porque el hombre es un animal racional y, obviamente,
es receptivo de pensamiento y ciencia. Luego, al meditar en las consecuencias de’

393 Cf 2 Co 6, 16.
394 Jn 15, 4.
3951015, 5.
396y 15, 5.
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fa fe en Dios, concibe un pensamiento divino adecuado a su cqndicién y, resuel-
tamente, ingresa con ciencia en la regién de los santos mandamlentos.‘Claro que,
debido a ello, tiene mucha necesidad de la asistencia por parte de DIOS,.O, para
decirlo con mayor propiedad, necesita que éste venga alsoc‘:orrcrlo. Prec'lsamen—
te, por tal motivo, el hombre reza frecuentemente., con lagr{mas en los ojosy su—
plicando para llegar a obtener la facilidad que viene d'e Dios en su disposicién
hacia los mandamientos divinos. Y cuando Dios se apiada del suphca}nte, como
el padre tiene piedad del hijo,397 rdpidamente —;oh milagrol—, le mfunde. Cslu
Espiritu en el corazén y asf, mueve admirablemente a aquel que lo ha acogido
hacia las ardientes disposiciones de su amor. De una manera que no fs E)os»n%lg
explicar, concede franqueza, como el hijo con el padre —como en esa sefial

vivificante— a quien participa de la efusién y la operacién del Espiritu, le da dul-
sura sobreabundante, lo hace bueno, lo humilla y al mismo tiempo lo 'ensalza con
gloria y honor mediante la unién. Lo conduce ampliamt?ntc a lncenfilos de eros,
tanto que todo aquello que aquel observa en torno a Dios, en cantidad y cuali-
dad, es considerado como de su pertenencia. En general, las nToradas del Padre,
la riqueza, la gloria, la fuerza, la belleza, la sabidurfa, la pofenc1.a,‘ todo lo que en
El se ve y toda cosa buena y bella, son gloria, alabanzas, casi dehaa/s, honor y, na-
turalmente, alegrfa del Hijo. Cuando, en las contemplaciones segiin la naturale-
za, el alma se vuelve participe del Espiritu —algo que sucede al contemPlar al
Dios Trfada, como dice el gran Basilio—, entonces, ve verdaderamente a Dios co-
mo a su grandisimo amante y propiamente como Padre; ve como suyas las cosas
de Dios, en el modo que hemos dicho, y simplemente se a'legra dc.j, representarse
s6lo a El, goza y se regocija de modo extraordinario en Cristo Jests, nuestro Se-

for.

SOBRE EL VERDADERO PLACER

80. Segtin creo, nadie que se aproxime a las cosas con juicio puede ignorar
que se llama propiamente placer a aquello que, al ser realizado, ’pcrmz}nece el ma-
yor tiempo posible libre de acusacién de la naturaleza y la razdn, dejandcT al co-
razén lleno de alegria y gozo incluso después de haber sido satisfecho. Evidente-
mente, esto es algo que estd muy alejado de lo que sucede con el llamado placer
carnal, que es imaginario y no verdadero placer. Quien ama y busca aquel placer

397 f. Sal 102, 13.
398 Cf2Co 1,22
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puro, indisoluble, intelectual y espiritual no pecar4, mds bien, su pensamiento se-
rd fécilmente transportado de las cosas de la Tierra a las del Cielo y, a partir de
ese momento, toda su alma serd elevada. Tal es el verdadero placer —el placer del
corazén—, del cual es imposible arrepentirse; el legitimo placer del alma racional
e inmortal; el placer que permanece eterno, luminoso, perenne, no condenable,
sino deseable y envidiable; placer inseparable de los santos de siempre, lleno de
turbacién, pacifico, suave, franco, capaz de embellecer, grato, pleno de senti-
mientos divinos, limpido, consolador, plem-de alegria ya sea mientras se realiza
como después de haberse consumado. Si lo has apreciado intelectual y espiritual-
mente por medio de la experiencia, ciertamente aprobards lo que he escrito. De
otro modo, por ahora, vigila con la fe las cosas dichas.

EL PLACER CARNAL

81. En lo que respecta a aquello que no es placer intelectual y del espiritu, si-
no de la carne, resulta pecado incluso el solo hecho de llamarlo placer. Una vez
satisfecho, aporta un amargo arrepentimiento, de ahf que nos equivoquemos al
denominarlo de ese modo. Es un placer bastardo, ajeno al alma racional; es feo e
innoble, perezoso, amante de las tinieblas, inquieto, pesado, pasajero y se marchi-
ta ficilmente porque, cuando el cuerpo ha envejecido, incluso contra su propio
deseo, desaparece con vergiienza. Es censurable, desventurado, initil, prisionero,
lleno de ignominia, de fétido sentir, blando, deforme, cosa de quienes no tienen
esperanza, desconsiderado, y, después que ha sido satisfecho, aporta profunda
tristeza a quien lo ha ejercitado y practicado. Si lo has experimentado, ciertamen-
te, conoces la verdad de cuanto he escrito; si, gracias a [a mano de Dios, lo has

evitado, fiate de mis palabras como de palabras verdaderas y tendrds, sdbelo bien,
una vida gloriosamente fructifera.

82. Yo poseo una luz espiritual que brilla siempre y una vida ultramundana;
también alimento y delicias divinas, elevaciones, deseos, uniones y fruiciones de
la Divinidad en tres hipéstasis; asimismo me pertenecen extraordinarias e indeci-
bles disposiciones de amor con Jesucristo, el Sefior de todos. Pero, jay de mi! {Qué
miseria e insensatez las mias! jOh, el mal de mi locura! Mi intelecto, vuelto tras-
cendente por la gracia, a veces se desvia, atrapado por lo que es peligroso, terres-
tre, por aquello que es estiércol y completamente maloliente. jAy de mi! ;Quién
no se asombrard y no gemird por lo que me corresponde mientras, por misericor-
dia, induce a Dios —a El, indeciblemente amante del hombre— para que, por
medio del Espiritu vivificante e iluminante, me otorgue una mayor fuerza divina
y pueda expulsar con facilidad al Diablo que urde tramas contra mf, al malvado
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enemigo de mi vida santa y maravillosa? Almas y dngeles completamente santos
de todo los justos, orad suplicando a Dios por mi que soy de mente insensible y
baja.

83. Dios mio, Dios mio, nada es mds grande que T, porque nada te limita.
[T que eres el todo en cuanto creador de todo, y te encuentras infinitas veces e
infinitamente por sobre todas las cosas, en tanto eres suprasustancial! ;Sefior mio,
Sefior, inefable, santa unién e indecible respiro comiin de todos los cristianos que
han obtenido misericordia, gloria a ti! ;Cémo es posible que, al verte resplande-
cer en mi corazén noche y dia y siempre, yo no salga de mi mismo mediante el
exceso de tu gracia, sino que, al contrario, sea negligente e insensible frente a tal
y tan grande don, oh, potentisimo? jAy de mi! Porque soy un pecador.

Ciertamente, si td supieras a quién estaba unido, y de qué modo, ripidamen-
te, serfas presa del mayor estupor y, extasiado por su bondad, celebrarias al Dios
suprasustancial ddndole gracias por todo lo que hace —sin duda, cosas gloriosas
realizadas de manera extraordinaria.

Si ttt hubieses comprendido cudn inferior soy al misterio que realmente nos
corresponde segiin Cristo, sorprendido antes de ofr el discurso, habrfas entendi-
do mi indolencia, mi pereza y negligencia, por no decir insensibilidad y eviden-
te insensatez.

Es sabido que, en aquel tiempo, tomando la palabra, Jests dijo: Te alabo, Pa-
dre, Sefior del cielo y de la tierra porque has escondido estas cosas a los sabios y
a los inteligentes y las has revelado a los pequeios. Sf, oh, Padre, porque éste ha
sido tu beneplicito,39? siempre. Reza, pues, y haz oracién, para no sufrir en for-
ma indigna ni vacia —ya sea que se trate de las tristezas de la vida como de aque-
llas que vienen de Dios. Y perdéname.

399 M 11, 25 y ss.
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CALIXTO TELICOUDES

o

Gregorio Palamas

. Nicodemo no nos ha dejado noticias de este autor. Conocemos de Calixto Te-
licoudes (o Angelicoudes) que vivi6 en la segunda mitad del siglo XIV y que, al
parecer, su escrito Sobre la préctica hesicasta serfa un breve extracto de una ol,)ra
mis amplia.! Calixto Telicoudes, de quien no se sabe mds, ha sido definido por
Bec‘k como un tedrico de la mistica hesicasta.2 Tanto el escrito Sobre la prictica
h.es1casta como la obra Seleccién de los santos Padres sobre la oracién y la aten-
ci6én3 han sido publicados y traducidos al latin en PG 147, 817-832.

1 CE. K. Ware, Philocalie, en Dictionnaire de Spiritualité, t. 79, 1342.
2 . . .
Cf. H. G. Beck, Kirche und teologische Literatur im byzantinischen Reich, Munich, 1959, p. 784

3 . .
En verdad, no se consigna quién sea el autor de este texto —que sigue inmediatamente al escrito

Sobre la practica hesicasta—; sin embargo, el mismo serfa atribuible a Calixto Telicoudes,

147, 828. egin PG
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SOBRE LA PRACTICA HESICASTA

La conversién sin hesiquia es imposible. No se puede alcanzar la pureza sin
una vida retirada, ni ser hecho digno del contacto y la contemplacién de Dios en
la permanente adhesién y atencién dirigida hacia el hombre. Luego aquellos que,
en virtud del cuidado y la vigilancia constante, han podido hacer penitencia por
sus culpas, purificarse de las pasiones, obtener la vinculacién con Dios y regoci-
jarse en su contemplacién —que es término y propésito de quien vive la vida se-
gin El, y signo de la herencia eterna y de Dios mismo— persiguen la hesiqufa
por todos los medios, se esfuerzan del modo més conveniente y con las corres-
pondientes disposiciones del alma para vivir retirados y huir de la compaiifa de
los hombres. Ellos encuentran el inicio en las siguientes cosas: en la hesiquia, la
afliccién espiritual, la censura y represién de si mismos mediante las cuales au-
mentan su pureza; también en la vigilia, el permanecer en pie, la continencia y el
esfuerzo corporal, actitudes que tienen como propdsito provocar la contricién del
corazén, es decir, las ldgrimas de quienes tienen un sentir humilde. Tal es el mo-
do en que esos hombres se preocupan por la purificacién, asf la alcanzan median-
te la practica. Quienes llegan a ella, obtienen paz en el pensamiento, del mismo
modo que los otros, consiguen el fluir de las ligrimas. Una vez arribado a ese
punto, el intelecto comienza a ver la naturaleza de los seres, considera el arte de
Dios, concibe reflexiones divinas y contempla todo aquello que estd en torno a
El, a saber: poder, sabidurfa, gloria, bondad, y demds atributos; penetra en los
misterios de la Escritura; gusta de los bienes sobrenaturales; goza de las realida-
des ultramundanas y se vuelve receptdculo del amor de Dios. Resulta, entonces,
atrapado por el eros divino, se regocija y se alegra porque ha llegado al término
de la virtud, es decir, al amor por el Creador de todas las cosas.

Quien se halla en ese estado no experimenta ilusién alguna, tampoco ningln
temor, antes bien, como todo ser sujeto a la mutacién y al cambio, Gnicamente
se limita a soportar las caidas, los impulsos pecaminosos y los maltiples imprevis-
tos provenientes de diversas y numerosas causas. Precisamente por ese motivo,
aquellos que todavia tienen necesidad de fortalecerse, deben evitar dispersarse y,
clevados por la esperanza hacia las realidades divinas del amor de Dios por el
hombre, es preciso que se dediquen a las ldgrimas, la oracidn, las otras cosas bue-
nas antedichas y se deleiten, como es licito, con el paraiso divino del amor sin ver

~ nada mds: ni imagenes, ni cuerpos, ni representacién, en sintesis, ninguna otra
cosa que no sean ligrimas, paz en los pensamientos y amor de Dios. Quien se en-
cuentre en esa situacién, estard protegido de ilusiones y se decretard la salvacién
para su alma que es modesta en el sentir, exhibe una profunda sobriedad y ora en
Cristo Jesus, nuestro Sefior.

Filocalia 19

Sentado en tu celda, con humildad, es preciso que tu intelecto manifieste
confianza en Dios. Es sabido que la humildad llega él debido a su mezquindad
nL.llidad; la confianza le sobreviene debido al insuperable amor y paciencia uz
Dios tiene por el hombre. Luego, el alma es conducida al amor de Dios cuarclldo
se reconoce pecadora, conffa en el amor de éste y se eleva a s{ misma. De ahi que
el divino Pablo exhorte: Aproximémonos con confianza al trono de la gracia.!
P‘orq.ue la confianza en Dios es el ojo de la oracién, o sus alas, o una extraordin;'l-
ria disposicién: que no se basa en la confianga que uno tiene en s mismo a cau-
sa de la propia bondad —jpermanece lejos de una disposicién similarl— sino en
lc:-vantar vuelo hacia la divina esperanza fundamentada en la inefable benevolen-
cia, amor y tolerancia de Dios. Reza, pues, con un estado de 4nimo confiado
un sentir humilde alimentado —en el tiempo presente— por la esperanza er{
Dios, en Jesucristo nuestro Sefior, segtin se ha indicado.

Es.necesario que persigas con atencion las cosas que sedan el cuerpo y resca-
tan al intelecto de la inquietud. Ellas son: alimento mesurado, bebida escasa, sue-
fio breve, permanecer en pie en la medida que lo permiten las propias fuerzas
genuflexiones en la cantidad que sea posible realizar —y siempre con un compor:
tflmiento .humilde—, vestimenta sobria, palabra concisa y estrictamente necesa-
ria, dormir en tierra y todo aquello que pueda contribuir a domar el cuerpo. Jun-
to a todas esas cosas, debes perseguir también las que despiertan el intelecto y
cooperan en la unién con Dios, a saber: la lectura mesurada de la Sagrada Escri-
tura y la exégesis de los santos Padres; la salmodia hecha con inteligencia; la me-
ditacién de lo que es dicho en las Escrituras y las maravillas que se cont’emplan
en la. naturaleza; la oracién vocal hasta que la santa gracia del Espiritu la suscite
rr?aglﬁestamentc desde el corazén, porque entonces se tratard de una celebracién
distinta, y serd tiempo de otra solemnidad, es decir, cuando la oracién ya no sea
dicha por la boca sino operada en Espiritu desde el corazén.

Muévete entre esas cosas. Haz tantas genuflexiones como puedas y luego re-
za sentado. Si te atrapa la acidia en el orar, pasa a la lectura —como se ha dicho—
v, .luego, retorna nuevamente a la oracién. Cuando otra vez seas atrapado por la
acidia para la oraci6n, levdntate y efectda una parte de la salmodia, luego vuel-
ve a orar. Si, una vez mds, te ves atrapado por la acidia, haz un poco de medita-
cién como se ha sefialado, y, finalizada ésta, entrégate, otra vez, a la oracién. Oh
santo, segln habrds sabido de los Padres, necesitards también de trabajo manuai
para impedir la acidia. Asf, que en tu actividad segtin Dios, la oracién preceda
siempre todo, de la mafana a la noche. Para corregir la acidia respecto de ella, in-

L Hb 4, 16.
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tercala los momentos que he consignado. No obstante, debes saber que, cuando
la misericordia de Dios llega al alma y la gracia del Espiritu hace brotar la oracién
del corazén cual si fuera un manantial, el intelecto se ocupa tinicamente de la ora-
cién y la contemplacién, manteniéndose alejado de todo, y solamente con ellas
se deleita en el paraiso de la caridad divina.

De todas las obras buenas, la oracién es la dominante. Ella provoca las ldgri-
mas del arrepentimiento y contribuye a alcanzar la paz suprema, o sea, la paz del
pensamiento, solicita como es de pensar solamente en Dios. Ella es madre del
amor de Dios; ella sola purifica la parte racional del alma, representdndose al
Creador, autor de la pureza de los dngeles. Ella conserva pura, dirigida a Dios,
la parte concupiscible del alma porque, adhiriendo y conversando con El —bien
ilimitado, sobrenatural y bello per natura— une a El toda concupiscencia. Lue-
go, seda la parte irascible a tal punto que ésta resulta dominada; si se ve en la ne-
cesidad, invoca a Dios y humilla el alma con la caida suplicante delante de El:
porque no existe nadie que se encuentre en una situacién de necesidad y supli-
que con sentimientos soberbios o iracundos.

En sintesis, la sagrada oracién purifica y corrige todas las potencias def alma
y todas las operaciones, pricticas e intelectuales, sobre todo, porque atrae hacia si
la contemplacién de Dios y el eros divino que le sigue, en un régimen de vida y
una conducta donde impera la calma. Ahora, a partir del momento en que las l4-
grimas comienzan a brotar del corazén, es preciso que tu pensamiento esté all{ y
hacia alli se dirija, orientdndose a tu interior, con calma, mediante la respiracién
de la nariz en la oracién, permaneciendo en ese lugar cuanto te sea posible. Ese
accionar es de gran utilidad, produce frecuentes y abundantes ldgrimas, anula el
estado de esclavitud del intelecto, le procura paz, es punto de partida de la ora-
cién y ayuda, con el socorro de Dios, para encontrar la oracién del corazén, por
la gracia del Espiritu vivificante, en Cristo Jests, nuestro Sefior.

T, que contemplas, eres espectador de los misterios y te deleitas en ellos, de-
bes saber que, asi como Dios y el hombre forman una dupla, también son dos,
por su género o —si deseas, por su aspecto—, las aflicciones espirituales y las l4-
grimas que le siguen. Estas dos realidades difieren ampliamente entre si, si bien
ambas son buenas, conforman dones de Dios y proveen la benevolencia divina y
la correspondiente herencia; de hecho, una tiene como principio el temor divino
y la capacidad de afliccién espiritual; la otra, el amor divino y Dios. La afliccién
espiritual no brinda demasiada alegrfa, las [dgrimas, en cambio, alegran sobrema-

" nera y en modo extraordinario. La afliccién espiritual es propia de los principian-
tes; las ldgrimas, de aquellos que, mediante la gracia, estdn alcanzando la perfec-
cién.
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Cinco son las actividades de la hesiquia;2 oracién, es decir, recuerdo perma-
nentt'a de Jests, introducido en el corazén mediante la respiracién, sin reflexiones
de ningiin tipo, y realizada mediante la continencia general —del vientre, del
suefio y de los otros sentidos—, en el interior de la celda, con humildad. Lu’e 0
salmodias; lectura de los divinos Evangelios y de los Padres; lectura de capl’tu%os,
sobre la oracién, en especial, del Nuevo Tedlogo, Hesiquio y Nicéforo; medita-
cién acerca del juicio de Dios o recuerdo de la muerte y cosas similares, y un po-
co de trabajo manual. Finalizado esto, se refdtna nuevamente a la oracién, inclu-
so cuando sea necesario obligarse, pues es preciso que el intelecto se acostumbre

a deponer su vagabundeo mediante el recuerdo del Sefior y la inclinacién hacia
el esfuerzo del corazén. ‘

Tal es la actividad de los monjes principiantes que desean vivir la hesiqufa: no
deben salir de su celda demasiado seguido, se abstendrdn de hablar o ver a otras
personas, a no ser que se presente una gran necesidad, e, incluso en tal caso, lo
hardn con cuidado, precaucién y esporadicamente. Porque dicha accién provoca
dispersién no sélo a los principiantes, también a aquellos que estdn progresando.

' En esa oracién hecha con atencidn, es decir, sin ningiin pensamiento, me-
dli.ll‘lte la plegaria “Sefior Jesucristo, Hijo de Dios”, el intelecto se dirige hacia el
mismo Sefior —de quien hace memoria—, en forma completamente inmaterial
¢ inexpresable; mediante la frase “ten piedad de m{”, se vuelve hacia su interior
pues considera inadmisible no rezar por s mismo. Ahora, una vez que, gracias ;
la experiencia, ha progresado suficientemente en el amory, tiende hacia el Sefior
en forma unitaria, con plena certeza respecto de la segunda parte de la oracién.
De ahf que los Padres no siempre la hayan transmitido por entero; en verdad sé-
lo uno lo hizo, Criséstomo; otro, tinicamente nos dejé: “Sefior Jests”, como Pa-
blo, si bien este tiltimo agregé “en el Espiritu Santo”,3 precisamente para signifi-
car que, cuando el corazén recibe la operacién del Espiritu Santo, reza también
—por su intermedio—, algo propio de quienes han progresado, sin importar si
han alcanzado o no el 4pice, esto es, la iluminacién. Climaco dice: “Flagela a los
en”emigos con el nombre de Jests.”4 “Que el recuerdo de Jests se una a tu respi-
ro”;’ y no agrega mis. Es licito, incluso para los principiantes, rezar en términos

2 D.csde aquf en adelante el escrito consta de fragmentos extrafdos de Método y canon riguroso... de
Calixto e Ignacio Xanthopoulus (CF. pp. 217, 219 yss., 225,227 y ss., 230 y ss., 232 y ss., 234, 256
¥ §5., 286), a menos que éste sea el esquema sintético en el cual los Xanthopoulus podrfan h,abersye ba-
sado para la composicién de su obra: v. nota 94 en la p- XXIX de la Introduccién.

3 Cfr 1 Cor. 12,3.

4 Juan Climaco, op. cit., XX Esc. 7, p. 192.
5 Ibid., XXVII, 62, p. 284,



422 Filocalia

intelectuales, ya sea con todas las palabras de la oracién o sélo con una parte. Sin
embargo, no deben acostumbrarse a alternar con frecuencia para no quedar di-
vididos. Permaneciendo en el antedicho método de la oracién pura —aunque
no sea hecha con total pureza debido a la presencia de malas predisposiciones o
pensamientos que lo impiden— quien lucha, logra habituarse a rezar sin esfuer-
zo, porque el intelecto permanece firmemente en el corazén, es decir, no entra
allf por la fuerza, a través de la inspiracién para salir nuevamente con rapidez; al
contrario, permanece en si mismo y ora. Tal oracién es precedida de un cierto ca-
lor del corazén que rechaza todo lo que impide cumplimentar a la perfeccién la
primera oracién pura. Y asi, permanece sin impedimento en el corazén y el inte-
lecto reza. Debido a ese calor y esa oracién, se genera en el corazén el amor por
el Sefior Jestis, de quien se hace memoria y de ese hecho —esto es, del deseo del
Jestis que es recordado— brotan ldgrimas de extremo dulzor.

Asi, pues, si uno es hecho digno de esas cosas y de todas las que le siguen
—v de las cuales ahora no es oportuno hablar—, debe preocuparse, segiin lo di-
cho, de tener el temor de Dios delante de sus ojos, junto al recuerdo de Jestis den-
tro del corazén y no simplemente desde el exterior. De ese modo, se separard con
facilidad no solamente de las malas obras, sino también de los pensamientos pa-
sionales, y progresard en la plena certeza de tener sobre si el amor de Dios. Sola-
mente debe evitar buscar la manifestacidn de éste, para no arriesgarse a acoger a
aquel que, siendo tiniebla, simula ser luz. En cambio, cuando su intelecto no bus-
ca nada y ve una luz, es preciso que no la reciba ni la suprima sin antes pregun-
tar a quien tiene la capacidad de ensefar, a fin de poder aprehender la verdad. Si
encuentra quien le ensefie, no sélo como ha aprendido de las Escrituras, sino por
haber experimentado beatamente y por si mismo la iluminacién, debe dar gracias
a Dios; de otro modo, es mejor no aceptar la luz, sino refugiarse en Dios con hu-
mildad, y declararse indigno de dicha contemplacién, como hemos aprendido de
los Padres. En efecto, en algunos de sus escritos, los Padres han dejado sentado
cudles son los signos de la iluminacién segura y cudles los que pertenecen a aque-
lla engafiosa, asi como has oido de viva voz todo lo antedicho, también escucha-
rds sobre estos temas a su debido tiempo; ahora no es el momento. En cambio,
es tiempo de que tti aprendas, antes que nada, que del mismo modo que el hom-
bre que desea aprender a tensar bien el arco no puede hacerlo sin tener un cen-
tro hacia el cual mirar, asf también quien desea aprender a vivir en la hesiqufa,
debe tener un centro hacia el cual orientarse, a saber: ser manso de corazén. No

. debes dejar que nada te turbe, excepto la vida piadosa. Realizards ésto ficilmente
si te separas de todas las cosas y callas la mayoria de las veces. De lo contrario, se-
r4 necesario que te arrepientas ripidamente, te censures a ti mismo y, en el futu-
ro, permanezcas atento, colocando —con la conciencia pura— el fundamento de
la invocacién de Jesds en la hesiquia y progresando convenientemente en el ca-
mino que conduce a su gracia, la cual reposard en el alma. No sélo esto, también
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tu alma descansar4 de los demonios y las pasiones que la atormentaban y se rego-
cijard en una inefable alegrfa. Porque, incluso si ellos intentaran atormentarla
nuevamente, estarfan inhabilitados para actuar en su contra: ella no desea el pla-
cer que viene de éstos ni quiere adherir a él. En efecto, todo el deseo de un hom-
bre que ha alcanzado ese punto tiende hacia el Sefior que le ofrece el don de la
gFacia. Por lo demds, tal hombre deber4 librar distintas batallas con el correspon-
diente permiso divino, y sin ser abandonado totalmente. ¢Cudl es el motivo? Que
su 'intelccto no se exalte por la bondad de I&-hallado sino que, combatiendo, ad-
quiera siempre una mayor humildad. Sélo por ella, vencers a quienes le hacen la
guerra con soberbia, al tiempo que ser hecho digno de dones cada vez mds gran-

des.

De tales dones, también nosotros podemos ser hechos dignos, previa media-
c¥6n de Cristo, que se ha tornado pequefio por nuestra causa® y nos regala su gra-
cia,” ahora y siempre por los siglos de los siglos. Amén.

6CE Flp2,8.
7 Cf. St 4,6y Mt 18, 5.
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SELECCION DE LOS SANTOS PADRES
SOBRE LA ORACION Y LA ATENCION

Toda la solicitud del hombre debe dirigirse a que la parte mds elevada del al-
ma no resulte humillada por la insurreccién de la voluptuosidad. Pues, ;cémo po-
drfa ésta mirar con ojos libres la luz inteligible que le es connatural, si estd clavzf-
da en lo bajo por la voluptuosidad de la carne? De ahi que, ante todo, sea preci-
so ejercitar la continencia —que es el seguro custodio de la templan.za-— y no
permitir que nuestro gufa, esto es, el intelecto, se detenga en pensamientos 1m—
puros. Es necesario, pues, cuidar el hombre interior para que el intelecto esté li-
bre de distracciones y adhiera al fin verdadero, la gloria de Dios, de tal manera
que huyamos de aquel conocido juicio del Sefior: jAy de vosotros!... porque sois
semejantes a sepulcros blanqueados, que por fuera parecen bellos mientras por
dentro estdn llenos de huesos de muertos y toda clase de impureza. Asf, por fue-
ra aparecéis justos a los hombres, pero por dentro estdis llenos de hipgcresfa e ini-
quidad.! Luego, tanto a nivel del corazén como de la razén o la accién, el hom-
bre debe emprender una gran lucha y mantener una conducta adecuada a las re-
glas,2 para no recibir en vano la gracia de Dios.3 Del mismo modo que se mode-
la la cera grabdndola, asi también nosotros debemos dejarnos form‘ar en nuestro
hombre interior por la doctrina de nuestro Sefior Jesucristo, cumpliendo con to-
do lo que ha sido dicho y puesto en prictica por Pablo: Os habéis desvestido del
hombre viejo y sus acciones y os habéis revestido del nuevo que se renueva en el

1 Mt 23,27 y ss.
2Cf2Tm?2, 5.
3CE2Co6, 1.
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conocimiento segtin la imagen de aquel que lo ha creado.4 Es sabido que Pablo
llama “hombre viejo” a todo el conjunto de pecados y contaminaciones indivi-
duales. También destaca que, conformados segtin el hombre interior, tenderemos
a un nuevo tenor de vida,> desde el cual nos volveremos dignos de decir con to-
da verdad: Vivo, pero ya no soy yo; Cristo vive en mi.6

Es necesario, pues, mantener un continuo cuidado y una atencién permanen-
te para no transgredir ninguno de los mandamientos mencionados con la consi-

guiente consecuencia que ello acarrea: no sélo perder una gran recompensa sino
quedar sometido a terribles amenazas.

Cuando el Diablo se dispone a tender sus trampas e introducir, con gran vio-
lencia, cual si fueran flechas encendidas,” sus pensamientos en el alma que se en-
cuentra en la quietud de la hesiquia; cuando pretende inflamarla de improviso,
haciendo persistentes e indisolubles los recuerdos de cosas que alguna vez le su-
giri6, entonces se hace preciso evitar tales insidias con gran sobtiedad y una
atencién mds intensa, como hace un atleta que huye de la mira de los adversa-
rios utilizando la vigilancia rigurosa y la esbeltez del cuerpo. En una palabra, con
la oracién y la invocacién de la ayuda suprema en la batalla, se deben destruir la
guerra y alejar los dardos. Pero sobre todo —como indicara Pablo— embrazan-
do en todos los encuentros el escudo de la fe.8

En efecto, cuando el alma modera la firmeza y el vigor de la mente y asume
los recuerdos que le llegan, atinentes a las cosas exteriores, entonces, el pensa-
miento es llevado sin disciplina y sin ciencia hacia los objetos del recuerdo y, al
ocuparse de ellos, pasa de simples ilusiones a grandes ilusiones y a menudo ter-
mina en pensamientos torpes e indignos. Es necesario corregir esa desidia y disi-
pacién del alma con un esfuerzo de la mente mds firme y vigoroso, hacerla retro-
ceder en su actitud y ocuparla siempre en la consideracién de aquello que es un
bien. Ciertamente, quien es un filésofo riguroso tiene el cuerpo como un lugar
seguro de meditacién y morada del alma, incluso si se encuentra en una plaza o
en una fiesta, en la montafia o en el campo, o en medio de un gran gentfo, por-
que siempre permanece en su monasterio natural recogiendo el intelecto en el in-
terior y reflexionando sabiamente sobre lo que es beneficioso. Sabemos que, el
descuidado puede estar sentado en su casa y vagar fuera de ella con los pensa-
mientos; en cambio, quien es sobrio puede estar en la plaza y permanecer impa-

4Col 3,9 y ss.
5 Cf. Rm 6, 4.
6 Ga 2, 20.

7 Cf. Bf 6, 16.
8 Ibid.
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le como si se encontrara en el desierto, ya que solamente se dirige hacia sf mis-
o y hacia Dios y no acoge con los sentidos el tumulto proveniente de las cosas
nsibles que asaltan el alma.

Quien se aproxima al cuerpo y la sangre de Cristo en memoria suya,” pues El
urié y resucité por nosotros, 1% no sélo debe purificarse de toda contaminacién
- la carne y del espiritu!! a fin de no comer ni beber la propia condena,!? sino
1e también debe también mostrar la voluntad de aquel que ha muerto y resuci-
do!3 por nosotros en forma efectiva, o sea: morir al pecado, al mundo y a si
ismo y vivir para Dios.!4

Respecto de los malos pensamientos, encontramos que, mientras unos no as-
enden en absoluto a nuestra alma si nosotros nos rodeamos de grandes precau-
ones, otros, en cambio, se generan y germinan dentro de ella, cuando somos
scuidados —si bien tomados a tiempo, éstos pueden ser rdpidamente sofoca-
s y sepultados—; otros, nacen, crecen y derivan en malas acciones y destru-
n por completo toda la salud del alma; esto sucede cuando nos hallamos su-
idos en una gran indiferencia. Ahora veamos. Lo verdaderamente bendito es
» acoger en absoluto ningtin pensamiento malo; después de esa beatitud, vie-
= el rechazar rdpidamente los pensamientos de tal indole que ya han entrado
1 el alma y evitar que se mantengan en ella por més tiempo, a fin de que nues-
as pasturas no se contaminen. Por lo tanto, si hasta ahora hemos sido descuida-
s, gracias a la benevolencia de Dios, incluso para confrontar esa indiferencia,
ste cierto coraje, pues la inefable bondad ha preparado muchos firmacos para
irar tales heridas.

Te aconsejo, entonces, que no distiendas tu corazén mientras permaneces en
cuerpo. Asi como el sembrador no puede suponer a ciencia cierta cudl serd el re-
ltado de su siembra: jno sabe qué sucederd hasta que el fruto quede encerrado
entro de sus almacenes. Del mismo modo, el hombre no puede distender su co-
z8n mientras respira, pues no sabe qué pasién se le puede presentar para acosar-
. Andlogamente, tampoco el monje puede relajar su corazén mientras respira.
ebe, en cambio, clamar siempre a Dios para poseer su Reino y su misericordia.!>

Lc 22, 19.

)2Co 5, 15.

2Co7, 1.

2 Cf. 1 Co 11, 29.

$2Co 5, 15.

i CFf. Rm 6, 2; también 11 Battesimo I, 3, en Basilio de Cesarea, Opere..., op. cit., p. 570.

> Isafas Anacoreta, La custodia dell'intelecto, 15, Filocalia I, p. 92 (con pequefias variantes).
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El Maligno sabe muy bien que quien reza a Dios sin distraccién puede alcan-
zar la perfeccién en todq; por eso, de distintas y numerosas maneras, razonables
o irracionales, se preocupa y afana en hacer vagabundear nuestro intelecto. Pero
nosotros, que lo sabemos, nos oponemos a nuestro enemigo. Y cuando estamos
rezando y doblamos las rodillas, no permitimos entrar en el corazén ningtin pen-
samiento, sea blanco o negro, de derecha o izquierda, escrito o no escrito, si no
es la sola invocacién a Dios, la iluminacién y la irradiacién solar que, desde el cie-
lo, tienden al principio directivo del intelecto. -

Claro que se necesita mucha lucha y mucho tiempo de oracién para encon-
trar el estado de dnimo libre de turbacién, ese cielo en el interior del corazén don-
de habita Ciristo, segiin dice el Apéstol: ;O, acaso, no reconocéis que Cristo ha-
bita en nosotros?16

En una palabra, si alguien desea ver la estructura del intelecto, cufdese de to-
do pensamiento y, entonces, el intelecto se verd a s{ mismo semejante al zafiro o
al color del cielo... Ahora, el intelecto no verd el lugar de Dios en sf mismo si no
deviene superior a todos los conceptos que estdn en las cosas. Y no se volverd su-
perior a ellos si no se despoja de las pasiones que, mediante los conceptos, lo li-
gan a las cosas sensibles. Luego, deberd rechazar las pasiones con la virtud, los
pensamientos simples, mediante la contemplacién espiritual, y esta dltima, a su
vez, cuando se manifieste la luz misma.1?

17 Evagrio el Monje, Capita practica ad Anatolium, 70 y ss. (PG 40, 124ab).
162013, 5 ¥ Juan Carpacio, Ai monaci dellIndia..., op. cit., 52, Filocalia I, p. 415.
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CALIXTO CATAFUGIOTA

L2

Carecemos de datos histdricos sobre este santisimo padre conocido como Ca-
lixto Cataphugiota (probablemente debido a una iglesia de la Madre de Dios lla-
mada, precisamente, “Del refugio”).! Ignoramos cudl fue su pais de origen y tam-
bién dénde desarrollé su vida anacorética. Sin embargo, podemos deducir de sus
escritos que debid tratarse de un hombre capaz de desarrollar una elevada filoso-
fia acerca de las disciplinas interior y exterior; y, por sobre todas las cosas, agudo
como pocos en cuanto a la excelencia y profundidad de sus contemplaciones, asf
como en su superioridad y amplitud espiritual.2 Ciertamente, mediante la siner-
gia de la gracia, se dirigié al secreto del Uno ultramundano y la suprasubstancia-
lidad triddica; a través de la suma pureza, fue elevado a la contemplacién de Dios,
la unién no mediada, al silencio del intelecto, la ignorancia mds que inteligible,
completamente desligado de todo, al punto de aparecer como un 4dngel y un dios
sobre la tierra.

Algunos dicen que se trata del mismo Calixto Xanthopoulos, patriarca de
Constantinopla, y atribuyen a él los cien capitulos de Cataphugiota, y aducen dos
pruebas. En primer lugar, la correlacién existente en las obras de ambos padres,
al punto de que una parece ser continuacién de la otra, y, en segundo lugar, la
coincidencia temdtica. En efecto, mientras unos escritos ofrecen definiciones re-
feridas a la préctica, otros aluden a la contemplacién y la vida contemplativa.
Abora bien, es sabido que prdctica y contemplacién estin conectadas entre sf, por

1 pel refugio: YotadpOynQ.

(
<




430 Filocalia

lo tanto, parece razonable que quien formulé los primeros argumentos se preo-
cupé por redactar también los segundos. Por otra parte, aparece un sinndmero de
aspectos o temas comunes a ambas obras: tal el caso de la intuicién y recepcién
del intelecto,3 la unién divina, la operacién del corazén o la iluminacién.

No obstante, otros sostienen que no puede tratarse de Calixto Xanthopoulos
debido a la diferencia de estilo existente en la redaccién de unos y otros capitu-
los.

Nosotros consideramos que debemos seguir a los primeros sin preocuparnos
por el cambio de estilo, pues, para los sabios, es factible y hasta relativamente fi-
cil el hecho de adaptar a los argumentos aquello que es propio del estilo, y expre-
sar humildemente las cosas humildes, y en forma grandilocuente, las elevadas.

Es lamentable comprobar que de toda la centuria o, mejor dicho, de lo que
se puede conjeturar sobre ella y de los capitulos que trataban especificamente so-
bre la vida contemplativa —excelsos, segin nos consta, y perfectisimos en los
conceptos, la grandilocuencia del estilo, ciertas elegancias del lenguaje y las leyes
légicas de los razonamientos— solamente se han salvado estos que aqui presen-
tamos, segtin el original que hemos tenido a nuestro alcance.

*

Calixto Cataphugiota continda siendo un desconocido. Probablemente vivié
a fines del siglo XIV o al inicio del XV. Su tratado inédito La unién divina y la
vida contemplativa ha sido traducido al latin en PG 147, 836-941.

3 Incuicién. .. recepcién: v. p. 240, nota 460.
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LA UNION DIVINA
Y LA VIDA CONTEMPLATIVA

'

1. Todo ser viviente participa por naturaleza, es decir, con su mejor energfa
natural, del descanso y el placer que dicho descanso provoca, se deleita en esas
realidades y tiende hacia ellas. También el hombre, poseedor de intelecto y de la
natural capacidad de pensar su vida, se deleita sobre todo en el descanso y parti-
cipa de €l cuando piensa lo mejor y lo que de s mismo puede llamar bueno y be-
llo. Esto sucede, normalmente, cuando tiene a Dios en el intelecto y piensa en
sus virtudes, pues Dios es verdaderamente excelso, inteligible, estd mds alld del in-
. telecto, ama al hombre en grado sumo —mds de lo que podemos concebir— y
prepara grandes premios para los suyos, cosas buenas y bellas que sobrepasan la
comprensién; y, lo més importante, les prepara la eternidad.

~=%Q 2. Toda forma de generacién hace que lo generado se asemeje al principio ge-
nerador, como ha dicho el Sefior: “Quien ha nacido de la carne, es carne; quien
ha nacido del Espiritu, es espritu.”! Luego, si aquello que nace del Espiritu es es-
piritu, resulta evidente que serd también dios, conforme al Espiritu generador,
porqueé el Espiritu es verdadero Dios, y a partir de él es generado, por medio de
la gracia, aquel que participa del Espiritu. Ahora, si es dios, evidentemente, tam-
bién serd contemplativo por naturaleza: porque Dios ha pronunciado la palabra
dios segun la voz contemplar.2 Asf, quien no contempla, o bien todavfa no ha lle-
gado a la generacién segin el Espiritu y a la participacién en EL o bien, si ha al-
canzado dicha participacién, cierra su capacidad de visién debido a su inexpe-
! riencia y, en su ignorancia, rechaza los inteligibles rayos divinos que emanan del

y 1]n 3,6.

2 Contemplar: uewrein; Dios: ueoV.
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zar su propio fin sino que buscard, necesariamente, un sitio hacia el cual dirigjr-
se; de lo contrario, no podrd siquiera mantener su perpetuo movimiento, el cual
se verd rafrenado por estar circundado de realidades determinadas y limitadas. No
P es, pues, natural que el intelecto encuentre la calma o se detenga cncontrandose

wteligible Sol de justicia;3 un hombre de tales caracteristicas, incluso si se ha
uelto participe del poder divino y tiende hacia la santidad est4, sin embargo, pri-
ado de su operacién.

entre [as creaturas. ;Qué puede necesitar para encontrar aquello que le es propio,
& decir, la quietud después del movimiento, de tal modo que pueda obtener cal-
ma, encontrar paz y recibir con certeza la percepcién del descanso? ;No necesita-
rd encontrarse con lo increado e indefinido? Y eso es Dios, que es propiamente
uno, mds all4 de toda realidad mundana. Luego ser4 necesario que, mediante su
movimiento, el intelecto se encuentre en este Uno indefinido, para que, una vez
alcanzada la calma propia y natural, permanezca con justicia en el descanso espi-

3. Todas las cosas han recibido su movimiento y sus propiedades naturales de
Juien las ha creado, y esto también es vilido para el intelecto. Pero el movimien-
o del intelecto tiene la perpetuidad como propiedad inherente. Y la perpetuidad
s ilimitada e indeterminada. Por lo 0 tanto, cuando él se mueve de manera limita- o
a ay d definida, actiia en forma contraria a la propi Mldad ymimiento g

- i
atural al que realmente le pertencce. Ello sucede si se mueve entre tre realidades limi- ‘
idas y determinadas; porque, cuando algo es limitado y determinado, resulta im-

osible que el correspondiente movimiento del intelecto proceda hacia lo infinito.
uego, segtin la razén y la propiedad que le es natural, el perpetuo movimiento
el intelecto tiene necesidad de algo ilimitado e indeterminado hacia lo cual mo-
erse. Pero ninguna cosa existente es ilimitada e indeterminada excepto Dios, que

e e IR LI St

ritual. Ciertamente, la quietud mediante el Espfritu, el descanso individual, el
término infinito de todas las cosas y el movimiento en ese Uno jamds disminu-
yen en ningdn intelecto que ha alcanzado lo que es indefinido e ilimitado, sin
confines, sin forma, sin figura que lo represente y absolutamente simple. Tal es

ropiamente es uno per natura. Asf pues, el intelecto debe tender, mirar y mo-
erse dirigiéndose a El, verdadera unidad ilimitada que, de hecho, le pertenece

D S

s aquel al que llamamos Uno, o sea, Dios.

-,

o 4

or naturaleza.

4, Todo lo que se contempla en torno a Dios es ilimitado e indeterminado.
in embargo, el intelecto que busca a aquel del cual proviene, no puede gozar
n ello con plenitud. Es sabido, per natura, que cada uno se deleita en su pro-
io semejante. El intelecto es uno por naturaleza y multiple en virtud de sus in-
elecciones, tiende hacia Dios, es decir, se mueve hacia El que es uno per natura
- multiple por sus operaciones; por consiguiente, serd imposible que se alegre ple-
\amente si, al traspasar la multiplicidad, no llega al ser segin el Uno natural-
nente indeterminado, previa mediacién del Espiritu. De este modo, sélo si obe-

lece a su propia naturaleza, el intelecto se regocija en plenitud cuando alcanza a
1tud cuando alcanzaa

Jios. Porque, recordemos, cada tino de los séres goza al maximo y dnicamente
n aquello que le es naturalmente propio. Y lo naturalmente propio del intelec-
o —imejor, lo sumamente propi dirigirse, ser y regocijarse plena-
nente en Dios, y inicamente en El, que es simple e indeterminadamente uno.

5. En general, el movimiento de todos los seres, también del intelecto, se di-
ige a la quietud y la calma. Alcanzar la propia quietud y la tranquilidad es, para
oda creatura, fin y descanso. Pero el intelecto no puede obtener tranquilidad y
alma si se mueve entre las creaturas. Ellas, al haber tenido un inicio del cual no
»ueden prescindir, se dirigen indefectiblemente hacia su término; como es de es-
erar, el movimiento perpetuo del intelecto no podrd encontrar calma ni alcan-

Aot i AYENS, %

 Cf. Ml 3, 20.

R o

6. Si, como afirma David, Dios hace de sus 4ngeles, espiritus,4 y si el Espiri-

“tu transforma en espiritus a los hombres que genera, como ha dicho el Sefior,

entonces, se llama dngel al hombre generado por su manifiesta participacién en
el Espiritu. Pero es tarea de los dngeles contemplar continuamente el rostro del
Padre que estd en los Cielos, como ha ordenado el Sefior.® Por consiguiente,
también quien es manifiestamente participe del Espiritu Santo debe tender a la
contemplacién del rostro de Dios. De ahf que David ensefie: “Buscad al Sefior
y seréis reforzados, buscad siempre su rostro.”” Ahora, quien participa del Espi-
ritu Santo —vivificante, iluminante y operador de amor—, estd unido a la ex-
periencia inefable de la generacién del Espfritu y ha llegado a la dignidad de los
dngeles e ignora su situacién y, por un excesivo temor reverencial, hace oscura
su percepcién intelectual de Dios, cancela su deseo de dirigirse a El y hacia las co-
sas divinas, ese quién, ese hombre no observa lo que es justo y normal. Porque,
el Salvador ordena permanecer en El, como El permanece en nosotros,8 y David
dice: “Aproximaos a él y seréis iluminados.”® Verdaderamente, si hacemos todo
aquello que se debe y corresponde hacer, en la luz de Dios Padre —quiero decir,

4 Cf. Sal 103, 4.
5CEn3,6.

6 Cf. Mt 18, 10.
7 Sal 104, 4.

8 Cf. Jn 15, 4.
9 Sal 33, 6.
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en el Espiritu Santo—, veremos la luz!0 que estd en torno a Dios, esto es, la ver-
dad divina. A menos que, en nuestra ignorancia, rechacemos dirigirnos hacia los
rayos divinos.

7. El intelecto asciende a la contemplacién de Dios en tres formas: por un
movimiento propio, por un movimiento ajeno y por algo intermedio entre estos
dos. El modo en que se actiia por movimiento propio es llevado a término dni-
camente por la naturaleza del intelecto que, por propia voluntad, se sirve de la
imaginacién; su término es la contemplacién de todo lo que estd en torno a Dios.
De estas cosas que estdn en torno a Dios se habian hecho también una imagen
los hijos de los griegos.!! La otra forma, en cambio, es sobrenatural y se ejerce so-
lamente por voluntad e iluminacién de Dios; por ello el intelecto se encuentra
totalmente bajo el influjo divino, es atrapado en divinas revelaciones, gusta de los
inefables misterios de Dios y ve el cumplimiento de cosas futuras. El modo inter-
medio se relaciona con ambos. Ciertamente, en la medida en que opera con vo-
luntad y representaciones propias, muestra que estd de acuerdo con el movimien-
to auténomo; en cambio, en la medida en que, gracias a la iluminacién divina,
es unido a sf mismo y ve inefablemente a Dios, mds alld de la propia unién espi-
ritual, comulga con la mocién externa. Porque se encuentra, entonces, fuera de
todo lo que es visto y dicho en torno a Dios y no ve ni el principio del bien o dei-
ficacién ni la sabiduria o fuerza operadora de poder, ni la providencia, o alguna
de las otras realidades divinas. Estd colmado en grado sumo de luz inteligible y
permanece bajo la operacién de la alegtia producida por el fuego divino conecta-
do con el amor.

2 8. Cuando el intelecto se sirve de la propia imaginacién para contemplar las

realidades invisibles, es guiado por la fe. Iluminado, luego, por la gracia, confir-
mado por la esperanza y embelesado por la luz divina se vuelve un receptdculo de
amor para los hombres y mucho mds para Dios. Asi, el triple orden y movimien-
to del intelecto, en la fe, la esperanza y la caridad, deviene perfecto, deificante,
firme y estable. Después de haber alcanzado ese amplio espacio de la acrépolis se

refugia en la fortaleza de Ta caridad. De ahi viene lo dicho por Pablo: Ta caridad

[ cubre todo, soporta todo gracias al bien de la fe y de la esperanza; la caridad

jamds disminuye!2 debido a su ardiente unién e indecible conjuncién con Dios.

9. En ninguna de las creaturas se hace manifiesto lo uno. Ciertamente, no re-
sulta dificil saber que éstas se distinguen entre si debido a alguna propiedad que

10 ¢f, sal 35, 10.

11 Eg decir, los antiguos filésofos griegos.

12C£1C013,7 y ss.
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las define, pero en cuanto creaturas, no se diferencian unas de otras, todas exhi-
ben el mismo inicio, término y perfeccionamiento de su propia naturaleza, y nin-
guna es, en sentido propio, lo simplemente uno. En efecto, “uno” es lo increado,
simple, sin principio, sin fin, indefinido y, por lo tanto, ilimitado, y esto corres-
ponde sélo a Dios. Y si el intelecto lo mira, con la participacién del Espiritu y el
impulso del Vivificante, recibe diariamente el crecimiento que le conviene, uni-
do y simplificado, en posesién del Espiritu Santo. Por ello, es imposible que el
intelecto se perfeccione sin dirigirse al Uno segtin el Espiritu. Porque el intelecto
se halla disperso, sujeto al mundo que estd separado en muchas partes y depende
de las pasiones; en consecuencia, tiene necesidad de una potencia ultramundana,
de un Uno sobrenatural al cual dirigirse para que lo aleje de las divisiones, lo ha-
ga salir de las pasiones y la disipacién y le permita arribar a la forma divina.

De ahi que también el Sefior se encomiende al Padre para que seamos unol3
nosotros que creemos en el Padre y en el Hijo, mediante el Espiritu, del mismo
modo que ellos son uno!4 (pero no en aquel sentido equivocado con el cual Sa-
belio hablé de “uno”),15 esto es, para que nos volvamos perfectos, como corres-
ponde, por la gracia del Espiritu unificador y la contemplacién unitaria de un
tinico Dios. Tal es el verdadero y manifiesto mejoramiento para nosotros, tal es
el término y el verdadero y tinico descanso que nos conviene. Pero la envidiosa y
adusta asociacién demonfaca difundié la veneracién a muchos dioses, sembré el
engafio en la unidad del intelecto y le impidié poseer una representacién del Uno
ultramundano para que, inducido al culto de muchos dioses, el intelecto se diri-
giese hacia lo multiple y, atentando contra su propia naturaleza, se dividiese y
mostrase deseoso de todo género de pasiones y mentiras, en lugar de buscar la
verdad y la virtud. Por ello el Espiritu Santo exhorta mediante el Profeta: “Apro-
ximaos a él —es decir, al Uno— y seréis iluminados”;!0 y todavfa agrega: “Yo,
Dios, soy el principio y el fin, no hay otro dios fuera de mi”;17 por lo tanto, “Es-
cucha. Israel: el Sefior tu Dios, el Sefior, es uno.”!8 Ciertamente la triplicidad hi-
postitica de la tnica divinidad no divide la unidad, si bien son tres las Personas,
ninguna de ellas es menor al Uno segiin la esencia, la potencia, la voluntad, la
operacién y los otros bienes sustanciales.

13 Cf. Jn 17, 22.

14 Cf. ibid.

15 Cf nota 169, p. 124.
16 541 33, 6.

17 15 44, 6.

18 D6, 4 (cambia “tu” en lugar de “nuestro”).
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Rendir culto al Dios uno, dirigirse a El y acogerse en El con todas las fuerzas
separdndose de la multiplicidad, es voluntad de Dios y mejoramiento del intelec-
to, en la medida en que es encontrar la verdad y el eros divino y, asi, es causa de
deificacidn.

10. La mentira se divide en muchas partes, mientras la verdad es s6lo una; el
intelecto que en el Espiritu tiende al Uno ultramundano —que excede todo y del
cual provienen las multiples realidades existentes—, se dirige hacia la verdad mis-
ma, pero el intelecto no puede estar libre de pasiones, si la verdad no lo hace li-
bre;!? cuando ello sucede, se orienta y dirige tinicamente al Uno ultramundano.
Luego, al buscar la impasibilidad, el estado divino y la filiacién espiritual, no le
conviene la esclavitud sino la libertad, segtin lo dicho: “el esclavo no sabe lo que
hace su sefior.”20 En efecto, si la ignorancia es propia del esclavo, evidentemen-
te, quien participa de la libertad conoce los misterios del Padre y ha recibido la
correspondiente posibilidad de ascender a la buena y bella dignidad de la filia-
cién. Asf como el no saber es claramente opuesto al saber, de modo semejante, el
rango de esclavo es claramente contrario al de hijo. Quien no sabe es esclavo,
quien sabe es libre, o mejor, hijo. El Espiritu de la libertad, que obviamente libe-
ra, hace hijos de Dios a aquellos en los cuales se encuentra. Se ha dicho: “Los que
son conducidos por el Espiritu de Dios, ésos son hijos de Dios.”2!

Si es exclusivo de la verdad estar orientada al Uno suprasubstancial; si sélo ella
puede procurar la libertad del intelecto, y esta tiltima es clao signo de la filiacién
divina, entonces no hay nada mds grande que el don de la filiacién, ni hay otro
don que convenga a la naturaleza racional con mayor propiedad que él. Luego es
inherente a la razén y extremadamente necesario que el intelecto sé dirija y con-
temple, con todas sus fuerzas, al Uno ultramundano, es decir, a Dios. <+

11. Dice el Espiritu Santo: “El Sefor tu Dios, el Sefior es uno.”?2 Apremia,
pues, a la divinidad del Espiritu hacer ascender el intelecto al Uno ultramunda-
no. Ahora, no seria licito que el Espiritu anunciara al Uno y el intelecto tuviera
aversién de volverse hacia éste, pues lo que el Espiritu Santo dice también desea
que sea pensado. Claro que el hecho de pensarlo exige que el intelecto se vuelva
hacia aquello que piensa: si falta la conyersién hacia lo inteligible, el intelecto ni
siquiera puede entender eso que piensa. Entonces, el anuncio del Uno se habré
hecho en vano y vana serd la fe que de ello provenga. Evidentemente se trata de

19 Cf Jn 8, 32.
204, 15, 15.
21 pm 8, 14.

22 D6, 4 (cambia “eu” en lugar de “nuestro”).
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algo extrafio, como también es extrafio que el intelecto no se vuelva y no se orien-
te hacia el Uno para poder pensarlo correctamente.

12. Si lo natural de las realidades causadas —sobre todo, si son racionales—
es orientarse hacia la causa volviéndose y dirigiéndose hacia ella; si todas las co-
sas son extraidas de una sola causa, es decir, de Dios, de quien proviene también
el intelecto, y si Dios es el sumo y simplemente Uno, entonces es proceso natu-
ral del intelecto dirigirse y orientarse al sumo y simplemente Uno, como si se pro-
yectase hacia la propia causa. << &

ﬁ u 13.'“Si todas las cosas son de El, y todas son por El y todas existen en El”,23
v y7el intelecto es una de ellas, también este dltimo proviene de El, existe en El, v,
sobre todo, depende de El'y de su mediacién para conformarse a lo divino. Es ne-
cesario, pues, que el intelecto esté orientado hacia El. Esto significa que debe mi-
rar con fuerza la manifestacién del Uno ultramundano por lo que, €l intelecto dej »
be estar orientado hacia el Uno. —d 7

14. Todas las cosas proceden del uno, pero el uno no procede de la multipli-
cidad. La Creacién es multiple, luego procede claramente del Uno. Ese Uno estd
por sobre toda la Creacién como creador y demiurgo. Quien contempla la Crea-
cién, tendrd necesariamente al Uno ultramundano como culminacién de la pro-
pia contemplacién. Porque en las realidades causadas existen multiples resonan-
cias de la Causa, mediante las cuales se reconoce a aquel que, prévidamente, con
arte, sabidurfa, poder y bondad ha producido todas las cosas segiin ha querido.
Por eso, también Isafas dice en el Espiritu: “Alzad vuestros ojos... y ved a quien
os ha mostrado todas estas cosas.”?4 Cuando declara “todas estas cosas”, hace re-
ferencia a las muluplcs realidades causadas; cuando menciona “quien”, hace as-
cender el intelecto hacia aquel del cual provienen todas las cosas, que es uno sim-
plemente y per natura.

15. También la Creacidn se recoge en la unidad, pero una unidad compuesta
y miltiple, que no carece de principio, en tanto ha sido creada. Ahora bien, el
Uno creador no es el resultado del concurso de multiples y diversas realidades en
un tnico acuerdo de todo, o en un término capaz de crear, sino que es increado
en cuanto es causa primera. Por eso, cuando el intelecto retrocede en el orden de
las causas, exige encontrar un uno causante y ordenador de la secuencia y gene-
raci6n visible de los seres como de la armonia y acuerdo existente en la unidad.
Si esto no sucede, el intelecto procede al infinito, lo cual es absurdo. Veamos lo

23 R 11, 36; Ia expresién del texto griego “por é1” (eiV auton) puede ser traducida, también, “de
él”, como de hecho la entiende el autor.

24 15 40, 26.
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siguiente. Existié un tiempo en el cual todo lo que tiene movimiento y ha sido
producido no existia; luego todo lo existente ha tenido un inicio y ha comenza-
do a moverse a partir de un momento puntual, Pero ;podrd ser creado aquello
que mueve y genera? Algo es seguro, puesto que mueve, deberd ser inmévil. Si no
lo fuera, ;qué otra cosa podria moverlo sin remitir a otro principio moviente? Pe-
ro es sabido que El no tiene principio. Por otra parte, si es inmévil, deberd ser
también inmutable. De ser asi, también deber4 ser absolutamente simple, porque
si fuera compuesto cambiarfa y abandonarfa la inmutabilidad. Ciertamente, fa
composicién es el principio de la discordia, y ésta lo es de la separacién, la cual
constituye el término dltimo del movimiento. Aqui no hay, pues, composicién,
para que no exista discordia, tampoco hay discordia para que no haya separacién;
y no hay separacién para que no aparezcan el cambio y el movimiento en torno
a aquello que es inmutable e inmévil, porque mueve sin moverse y lleva a la ge-
neracién o creacién sin haber sido —ni ser— él mismo generado. Si es, pues, in-
mutable e inmévil, no es compuesto; es absolutamente simple y Uno ultramun-
dano. Al dirigirse a El, el intelecto se desliga completamente de todas las cosas,
fundamentalmente, por causa de esa mirada que conduce a lo sumamente bello
y por el deseo referido a lo que estd mds all4 de todas las cosas. En una palabra,
el intelecto se dirige hacia aquello de lo cual procede naturalmente todo y hacia
lo cual todo tiende. Una vez que esto se verifica con rectas razones, el intelecto se
libera de las pasiones. Efectivamente, quien se dirige y se establece mds all4 de la
belleza contingente no puede permanecer en la vergiienza de las pasiones. Por
eso, dice la Ley sagrada: “Sélo a El prestards culto”,25 o sea, al Uno.

Debemos, pues, dirigirnos al Uno supremo si deseamos cumplir la ley de
Dios y encontrarnos por encima de las pasiones.

16. Se ha dicho: “Sélo el Senor los conducia y no habia ningtin dios extran-
jero con ellos.”26 ;Has visto el poder del Uno y Solo? ;Has visto que no habia
ningtn dios extranjero, porque sélo el Sefior los conducfa? Claro que el Sefior
conduce a aquellos que se dirigen a El, no a quienes de El se separan. Cada uno
se dirige hacia lo que estd orientado. Si no deseamos tener otros dioses con no-
sotros —esto es, demonios o pasiones— sigamos al Solo y al Uno dirigiéndonos
hacia El con el intelecto, para que no parezca irracional aquello que nos ha sido
dicho: “sélo el Sefior los guiaba”, y por eso no habia con ellos ningtin dios ex-
tranjero.

17. Si bien todas las cosas proceden de una sola causa, lo hacen de manera
diferenciada. El modo en el cual las distintas realidades proceden de la primera

25 D 6, 13.
26 D¢ 32, 12.
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Enéada es verdaderamente diverso, a saber: las que han tenido un comienzo en
el tiempo son creadas; mientras las increadas se han sustraido a la 16gica del ini-
cio temporal. No obstante, la causa de todas es el Uno suprasustancial: de unas,
como creador; de las otras, per natura. De ah{ que no debamos aproximarnos ni
adherir a esas realidades del mismo modo; las que encuentran cumplimiento en
un principio y en una creacién, exigen que nos acerquemos por motivos distin-
tos de ellas mismas, considerdndolas como un espejo y segtin el propésito de
aquello que representan y muestran en él=Luego si buscamos volvernos mejores,
y utilizamos para ello la Vreacién, debemos saber que ésta sélo se aproxima al
Uno supremo segiin lo que en ella se manifiesta de El. En cambio, a las realida-
des increadas y naturales nos aproximamos por ellas mismas y por aquel del cudl
provienen. Tales son, pues, las realidades que verdaderamente exigen nuestra
aproximacién por lo que ellas son en si mismas, no por motivos extrinsecos. El
Uno supremo estd en continuidad natural con ellas, o, mds bien son ellas las es-
tén en continuidad natural con el sumo y supremo Uno. Y no sélo es necesario
aproximarse a ellas, sino también plegarse y tratar de utilizarlas como medio pa-
ra moldearnos e imitar al Bien primero y uno. De ese modo, con la sinergia y el

. socorro de la gracia, obtendremos la dignidad de la gloria de Dios segin su ima-

geny semejanza.27

Por consiguiente, las realidades causadas por creacién conducen el intelecto
de quienes miran con rectitud a la contemplacién de lo que en ellas se refleja del
Uno, vinculando tal intelecto en forma absoluta y simple con el pensamiento
unitario del Uno ultramundano, al menos, si se las mira como se debe. En cam-
bio, el intelecto que se ocupa y conforma con las realidades causadas per natura,
lo hace en vista de aquello que es Uno en sentido propio. Por eso, ya se trate de
entes causados per natura, ya de aquellos causados por creacién, el intelecto sue-
le recogerse en ese Uno que, de modo diferenciado, es causa de todo; y lo hace
naturalmente tanto con la prictica como con la contemplacién. Si utiliza una o
mds realidades creadas o naturales y olvida hacerlo en funcién del Uno y desesti-
ma la necesidad de conducirse hacia el Uno primigenio para recogerse en El, el
intelecto no se orienta exclusivamente hacia el Uno en la santa participacién y en
el impulso del Espiritu iluminance, esto es, simplemente, de manera unitaria y
tinica; su proceder es considerado un pecado, aun cuando pueda parecetle bue-
no. Lo que viene del Uno suele llevar al Uno sélo en quienes utilizan esto como
se debe. Dice el gran Dionisio que “toda emanacién de manifestacién luminosa
proveniente del Padre nos alcanza como don, y, nuevamente, cual potencia uni-
ficadora nos despega hacia lo alto y nos hace volver hacia la unidad del Padre uni-

a

27 Cf. Gn 1, 26.
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E\ ficador y hacia su deificante simplicidad. ‘Porque de él... y por él existen todas
las cosas’™.28 Pero si no conduce a ello, se ha desviado de su funcién natural y el

uso que se hace de ella estd fuera de la norma.

/ © 18 Hay una prictica que precede a la contemplacién y una que le sigue. La
primera se consuma con el cuerpo, de manera tal que, si uno mantiene frenados
\. los impulsos corporales y disciplina lentamente el comportamiento que les co-
! rresponde, logra que, por su intermedio, el intelecto se dirija con paso firme ha-
cia lo que propiamente le pertenece: las realidades inteligibles, y se detiene a rea-
, ! lizar alli, de manera 6ptima, la dtil obra que le es inherente. La segunda prictica
‘ tiene su principio en el intelecto y la comprensién segin el Espiritu y se acoge
en lo que estd mis alld del intelecto, es decir, Dios. Ciertamente, una vez que el
intelecto se ha aproximado a Dios se centra en el uno —porque Dios es uno—
concurre hacia s{ mismo en unidad y se hace invisible. Luego, cuando el Uno es
contemplado, provee unidad y divina simplicidad. Si el intelecto cumple dicha
accién, es imposible que no sea también él simple uno; si, por el contrario, mira
y se detiene en las realidades separadas y compuestas, necesariamente se vuelve se-
parado y muiiltiple. Por “simplemente uno” quiero significar lo que es simple y
subsistente en si. Ahora bien, puesto que aun sufriendo los cambios segtin la ope-
racién, el intelecto es simple en si mismo, también es necesario que sea uno se-
gtn la operacién, porque ve al Uno. Si viese al Uno y, en cuanto a s{ mismo, es-
tuviese dividido al menos en una dualidad, ;c6mo operarfa el miembro que estd
separado de aquel que ve al Uno? O bien ve otra cosa, o no ve nada; y esto por-
que no lo desea, porque estd debilitado, o, también, porque estd naturalmente
dispuesto para otra accién y no para mirar. Si alguien supone que se trata de una
cosa distinta, debe saber que el intelecto no ve al Uno de forma simple, sino dual,
contra la razén. Y viendo doble no puede ser uno, porque estd dividido en lo que
contempla. Claro que la otra opcidn, no ver porque no lo desea, es algo imposi-
ble para el intelecto racional que no puede sufrir de ocio, ni siquiera por un bre-
visimo instante. En efecto, esa realidad del intelecto ni siquiera se debilita porque
es una realidad portadora de sutileza. Luego las cosas son como sigue.

Si el intelecto no fuese simple, sino compuesto, es decir, si estuviese confor-
mado por partes diversas, en cualquier modo que ello sucediese, incluso cuando
uno de los miembros viera, el otro estaria dispuesto hacia alguna otra forma de
operacién. Pero eso serfa indicio de composicién, algo absolutamente inacepta-
ble para la simplicidad del intelecto. Por ese motivo la unidad y simplicidad del
intelecto se considera simplemente lo Uno y uno en acto. Luego, si es simple-
mente uno, ve al Uno simple. De tal manera que cualquier prictica o contempla-

28 Rm 11, 36 y Gerarchia celeste I, 1, en Dionisio Areopagita, op. cit., pp. 77 y ss.
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cién, necesariamente, debe conducir al Uno que estd mds all4 del intelecto. De
otro modo no obtendrd nada y se verd al intelecto actuar y contemplar en vano.
Al encontrarse dividido, serd operador de pasiones y no conducird unitariamen-
te, con la percepcién del alma, a la unidad del Uno que estd mds alld del intelec-
to. Tal unidad estd habilitada para purgar y purificar la capacidad contemplativa
del intelecto que se eleva hacia ese Uno, lo mira y adhiere a El a partir del cual,
por el cual y en el cual no solamente existen todas las cosas,?? sino también exis-
te, deviene y subsiste el intelecto. @,

C 19.La cumbre de todos los deseos es la unién divina con el alma mds all4 del
intelecto. Para esa unién divina es necesaria la semejanza divina; para la semejan-
za divina es necesario operar segtin el intelecto, es decir, contemplar. Tal es, pues,
el divino y de ahf que le sea atribuido el nombre de “Dios”. Ahora bien, el con-
templar eleva rdpidamente al pensamiento de Dios. De hecho, en todas partes y
en todas las cosas, Dios introduce algo as{ como rayos para el intelecto contem-
plativo, y el intelecto que contempla posee a Dios que estd frente a él; pero Dios
es ultramundano. Es, pues, natural del intelecto devenir, segiin la operacién, se-
mejante a lo que ve, como también lo muestra la voz teolégica del divino Grego-

rio, al decir que éste ve y sufre el resplandor de Dios. En efecto, el intelecto ve,

padece eso que ve y deviene como ello. Porque, como destaca Pedro Damasceno,
el intelecto se colorea segtin lo que contempla.30 Si mira realidades separadas y

diversas, deviene vario y se divide, y lo mismo sucede si asciende a la visién de lo
ultramundano y simplemente Uno: deviene uno. Después de unirse al Uno, ve a
aquel que existe en modo simple, sin principio, sin confines, sin forma: tal es el
Uno. Por lo tanto, también el intelecto se vuelve, segtin la operacién, sin princi-
pio, sin confines, sin figura y simple. Una vez que ba sufrido esto y se ha trans-
formado llega a la semejanza con lo divino segtin la unidad. A partir de ese mo-
mento, asciende a la cumbre de todos los deseos: la unidad indecible, divina y
mds all4 del intelecto, que estd ubicada en el extremo al que se tiende segiin Dios.
Es necesario, entonces, que el intelecto se oriente, se apresure por todos los me-
dios y mire con el Espiritu la contemplacién y visién del Uno ultramundano.

20. Cuando el intelecto se encuentra en medio de muchas o, al menos, dos
realidades, es evidente que no ve al simplemente Uno y, por ello, estd determina-
do, limitado y oscuro, porque asf son las cosas que no son absolutamente simples.
Pero cuando llega al contacto sin contacto con aquel que, verdaderamente, es
uno, alcanzindolo en Espiritu segtin la visién intelectual vista sin ojos, deviene
sin principio ilimitado, sin confines, sin figura y sin forma, se reviste de impo-

29 C£ Rm 11, 36.
30 cf el primer libro de Pedro Damasceno, Filocalia II1, p. 118.
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tencia de palabra, ejercita el silencio lleno de estupor, se colma de deleite y sufre
cosas inefables. No digiis, sin embargo, que yo he dicho que deviene sin princi-
pio, ilimitado y sin confines segtin la esencia, sino segiin la operacién. De hecho,
si viendo y experimentando la divinidad se transformase segiin la esencia, siendo
deificado por medio de la contemplacién de Dios, seria dios segiin la esencia. Pe-
ro ni siquiera a los dngeles sucede el ser dios por esencia, sino al solo, sumo y tni-
co Dios. Luego es absurdo decir que el intelecto es deificado segiin la esencia, en
realidad éste padece por el mismo hecho de ver y no muta en su esencia sino en
su operacién. Sobre todo, si, como se ha dicho, cambia segtin aquello que con-
templa: el intelecto no ve la esencia divina sino la operacién divina; luego no es
transformado segiin la esencia sino segtin la operacién.

21. Ni las multiples realidades ni los esplendores procedentes del Uno ulera-
mundano se han alejado de aquel en quien han tenido origen; por el contrario,
puesto que en El han llegado al ser, asi también encuentran su plenitud cuando
estdn unidas a El. No existe ninguna creatura en la que no se encuentre una ema-
nacion, casi un perfume, de ese creador y verdaderamente Uno. Todo lo que par-
ticipa del ser emite casi una misma voz que muestra, no el Uno ultramundano en
s mismo —pues El se coloca por encima de cualquier deseo de contemplacién o
inteleccién—, sino los rayos del Uno ultramundano.

El Uno es proclamado por todos los seres, todas las cosas lo muestran y El
mismo se manifiesta al intelecto mediante todos ellos. Es necesario, pues, que el
intelecto sea conducido, dirigido y guiado hacia el Uno ultramundano. Por una
parte, obligado mediante la obra de persuasién de los seres, por otra, porque el
mismo Uno creador —de quien ya hemos hablado—, por un exceso de bondad,
desea ser visto por el intelecto para que éste experimente la vida en El, segin di-
ce el Uno inefable: “Yo soy... la vida”;3! y: “Esta es la vida eterna, que te conoz-
can a ti, solo y verdadero Dios.”32 Buscad al Sefior y vivird vuestra alma,33 pro-
clama el salmista, porque de la bisqueda viene la visién y de ésta la vida; buscad,
para que el intelecto esté radiante de alegria, sea iluminado y se regocije, como
dice David: En ti se encuentra “la morada de todos los que en ti se regocijan”;34
y: “En tu luz veremos la luz.”35 De otro modo, ;por qué habria creado un inte-

319511, 25.
3271n017,3.
33 CF. sal 68, 33.

34 51 86, 7; la traduccién queda justificada sélo por la forma en que se recorta el verso, €l cual, re-
hecho, deberfa ser traducido asi: “Como quien festeja, la morada de todos estd en ti.” Evidentemen-
te, al iniciar la frase después del “como”, el autor altera el sentido.

35 sal 35, 10.
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lecto contemplativo y por qué habrfa esparcido parte de aquello que le perte-
nece en todos los seres existentes, mediante los cuales, como a través de venta-
nas, se muestra a éste en el esplendor espiritual, lo incita y lo ilumina atrayén-
dolo hacia sf?

22. Dios, que es el Uno bueno en tres hipéstasis, ha querido todo aquello que
ha hecho. Ahora bien aquello que Dios quiere es el sumo bien, porque su natu-
raleza es bondad. El ha hecho el intelecto capaz de contemplarlo, tanto a sf mis-
mo como todo aquello que le pertenece, y intelecto recoge en la unidad a quien
contempla. Es voluntad de Dios que el intelecto lo contemple, algo que, per se,
es sumamente bueno. Pero Dios es Uno en sentido propio y simple; luego mirar-
lo y concentrarse en la unidad es algo sumamente bueno, como se ha mostrado.

23. Si el eros, en general, es uno y se ha acogido en si mismo, segtn el anun-
cio hecho por los sabios, en Dios, resulta evidente que lo afable es necesariamente
uno. En efecto, si las realidades afables fuesen dos, serfan dos los eros, o estaria
dividido en dos el tinico eros y no podria llamarse propiamente uno ni conside-
rarse recogido en s{ mismo. Pero, en general, el eros se considera uno y centrado
en s{ mismo, luego es necesario que lo afable sea uno. Sin embargo, es sabido, lo
afable precede al eros que hacia El se orienta; por lo tanto, es imposible llegar a
poseer, de algiin modo, dicho eros antes de haber asido la realidad afable hacia la
cual éste se dirige.

El eros es caridad declarada: es esa caridad que la ley natural y la ley escrita de
Dios nos ordenan tener respecto de El: una persuade con fuerza al intelecto ami-
go del bien a aferrarse a aquello que es mejor; la otra le dice: Amards al Sefior tu
Dios con toda tu alma, con todo tu corazén y con toda tu mente.3¢ Pero el Se-
fior tu Dios es Uno.37

Uno es, pues, lo afable y eso es la Enéada triddica, que debe preexistir en el
intelecto al eros que la concierne. El intelecto debe estar dirigido hacia el Uno ul-
tramundano, de manera tal que, al encontratlo y contemplarlo resplandezca tam-
bién el eros que a El se orienta y el hombre pueda devenir observante de la ley y
de los mandamientos, amando, como se ha dicho, al Sefior su Dios.

24. Una vez llegado al Uno que trasciende el pensamiento, el intelecto no
puede permanecer extrafio al eros que éste le inspira, pués la inefable e inescru-
table belleza que proviene de El viene al encuentro del alma como procediendo
de una rafz omnipotente. Asf pues, cuando, debido a las iluminaciones divinas,
el intelecto se encuentra cual si fuera una red en peligro de romperse por la mul-

36 Cf Dt 6, 5.
37 cf. De 6, 4.
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titud y el peso de los peces capturados,38 se reconoce pleno de estupor al con-
templar la belleza que lo trasciende y sufre esa maravilla —como ebrio de vino

amor y es abrasado por la sed. Porque uno se refiere a lo Uno que sobrepasa la
mente y es anunciado por todos los seres como principio, fin y conjuncién del
universo, en cuanto es su causa primera. En efecto, toda belleza y bondad de
las cosas bellas y buenas han sido producidas por el mismo Uno ultramundano
—infinita e incomparablemente situado por sobre todo lo bello y bueno— en un
exceso de potencia creadora. El es, per natura, la tinica realidad afable que tras-
ciende todo lo afable, es lo propio y dnicamente bello y bueno —que sobrepasa
toda belleza y bondad— y lo tnico verdaderamente digno de amor —por ser
causa de todo— por ley de la nacuraleza y del orden de los seres. Esto, porque so-
brepasa, por exceso de belleza y bondad, todas las realidades queridas y afables y
porque es el verdaderamente Uno ultramundano, el tinico existente que produce
todos los seres. '

Es necesario, pues, que nos convirtamos en Espiritu para buscar y conocer el
tinico Uno, del cual procede el principio y en el cual estd el fin de todas las co-
sas. Y, ciertamente, por gracia de Cristo, se abrird por sf misma la puerta3? de la
caridad divina y entraremos en el descanso de nuestro Sefior®0 con gran alegria y
gozo, conoceremos el deleite del Uno y probaremos las delicias divinas, vueltos
uno también nosotros —alejados de toda escisién y division— segiin la oracién

> del Salvador al Padre: “Quie sean uno como nosotros somos uno.”4! Entonces se-
— UIO COITO NOSOLIOS SOMOS

remos rigurosos observantes del mandamiento que dice: “Amaris al Sefor tu
Dios... con toda tu alma,42 y al préjimo como a ti mismo”,%3 y llegaremos a esa
perfeccién que, dentro de lo posible, constituye la medida del hombre. Porque el
fin de la Ley es el amor,44 del cual dependen no sélo la Ley y los profetas,45 sino
también todos los que han sido perfeccionados en Ciristo y segiin Dios.

K.« 25. Para todo aquello que puede ser unido en el Espiritu, la divisién compor-
ta una caida) Por lo tanto, al dividirse con la operacién, el intelecto se encuentra
fuera de lo que le es propio segun la gracia. Sufre esto cuando mira cosas varias,

38 Cf 1c 5, 6.

39 Cf. Heh 12, 10.
40 Cf. Hb 4, 3.
411317, 22.

42 py 6,5.

43 Ly 19, 18.

44 Cf. Rm 13, 10.
45 Cf. Mt 22, 40.
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porque le resulta imposible mantenerse indiviso si mira en distintas direcciones.
Si alguien admitiera lo contrario, no podrfa explicar porque existe diferencia en-
tre un intelecto que se encuentra en hesiqufa y uno que estd inmerso en la con-
fusién, de manera tal que el intelecto de los contemplativos aparecerfa semejante
al que estd atormentado por la anomalfa de las pasiones, lo cual es absurdo.

llo que ve; si ve cosas compuestas tamblen €l se vuelve multlple y compuesto, de-
cae de la simplicidad y le es imposible perfitanecer indiviso. Aquello que se en-
cuentra en un estado de divisién no puede estar puro de pecado, ya que el hecho
mismo de estar dividido es condenado por quienes han penetrado en la compren-
sién de estas cosas. Si el intelecto asume como verdadera riqueza espiritual el he-
cho de gustar la belleza que sobrepasa la naturaleza —y hacerlo de modo simple,
segtin la percepcién intelectual y por medio de la mirada dirigida al altfsimo y ul-
tramundano Uno—, entonces, conviene que, por la gracia, se encuentre fuera de
la divisién. Luego, si deseamos huir de la divisién y la diversidad, serd preciso que
nos mantengamos en el Uno ultramundano y miremos sélo a El, con toda el al-
ma. En efecto, si el intelecto mira algo creado, aunque eso sea unitario, igualmen-
te no podrd permanecer indiviso. Esto se debe a que el uno creado no puede lla-
marse simple en sentido propio, porque es determinado, compuesto y siempre
aparece circunscrito —en consecuencia, no puede definirse con razén como sim-
plemente uno—; el intelecto que sélo se dirige a una realidad de esas caracterfs-
ticas no puede poseer una operacién simple y unitaria porque su mirada también
estard determinada y circunscrita; es compuesta y semejante a lo contemplado.
De ese modo, el intelecto decae de la gracia divina que lo hace simple, sin prin-
cipio, sin confines ni limites, quedando fuera del Uno que sobrepasa la mente y
privado de la gloria que a El es inherente, a saber: la fruicién de la propiedad uni-
ficadora y de la eternidad; fruicién que, de manera unitaria, se vuelve ilimitacién,
simplicidad y ausencia de forma. El intelecto que ha decatdo jamds llegard a ex-
perimentar la visién de la belleza sobrenatural y totalmente inefable.

Es preciso, pues, que mire y se dirija hacia aquello que es el Uno verdadero,
sin principio, simple, indeterminad; y, a partir de allf, busque iluminarse y unir-
se a esa Enéada sumamente unificadora, y a sf mimo, no solamente para ser ama-
do por el Mejor —porque se ha asimilado a El, tanto como le es posible, en la
infinitud, la simplicidad, la ausencia de formas y representaciones—, sino tam-
bién para que pueda ¢l mismo amar la divina Belleza, sobrenatural y mds que be-
lla, como quien ha retornado a la semejanza. Ciertamente, es normal para lo se-
mejante poseer disposiciones de amor hacia su semejante; luego, es evidente que
el intelecto amar4 a Dios y serd amado por éste. Lo semejante es igual a su seme-
jante. Y como la semejanza es reciproca, al anELle corresponde el ser amado: no
existe afeccién mds grande que ésta, la cuial se manifiesta entre Dios y el alma.
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26. El intelecto sobrepasa su propia naturaleza cuando alcanza totalmente a
aquel que lo trasciende de manera infinita; aquel que carece de forma y figura es-
td completamente constituido en términos divinos e informes, y se ubica més alld
de la propia unidad. Cuando el intelecto puede, de algin modo, aferrar el obje-
to de su pensamiento y se ocupa de realidades divinas e inteligibles, entonces, de-
cimos que se mueve y opera segtin lo establece su propia naturaleza. Pero lo que
estd mds alld de la naturaleza trasciende sobradamente lo que es conforme la na-
turaleza y se halla completamente por encima de ello. En consecuencia, es nece-
sario amar el esfuerzo de establecerse mds alld de la propia naturaleza, porque eso
pertenece a lo mejor y concuerda con el mandamiento que exhorta a buscar los
mejores carismas.46 Cuando el intelecto estd mds alld de la naturaleza, estd en
Dios, porque Dios est4 fuera de toda naturaleza, El es el Uno primordial, el sim-
plemente Uno. Luego el intelecto debe dirigirse a aquel que es el Uno primordial,
el simplemente Uno, debe esforzarse por verlo, debe buscar el ascenso hacia El de
manera tal que, una vez lograda la ascensién al Uno sobrenatural, mds alld de la
operacién que le es natural, resulte mejor, como colocdndose en lo que le es pro-
pio y segtin la naturaleza.

27. Todo ser se regocija y descansa en aquello que le es naturalmente propio,
en todas esas cosas que preexistian en la Causa primera segiin una causa unifor-
me. Por consiguiente, el intelecto alcanzard naturalmente la alegria, el gozo y el
descanso verdaderos cuando logre sobrepasar y abandonar todas las cosas; para
transferirse a la Causa unificadora y absolutamente primera; cuando se ubique en
ella mediante una conversién espiritual, esto es, cuando se establezca en la Cau-
sa de la cual provienen todas las cosas y todo lo que existe en ellas: los principios,
la mediacién, los fines; Causa en la que todo subsiste y es contenido, y median-
te la cual las cosas que son perfeccionadas resultan conducidas al fin que les es
propio; Causa por la cual viven en el bien las realidades que experimentan el bien;
¥, a partir de la cual, el intelecto mismo ha sido creado. Asf pues, cuando éste se
vuelve a la mdxima Causa de todas las cosas —que es su verdadero arquetipo—,
de algtin modo, se vuelve sobre si mismo. Porque es natural que cada uno se ame
a si mismo, el intelecto experimenta esto en grado sumo cuando desea mirar la
propia Causa —icono mds que bello de la inconcebible belleza del Uno que so-
brepasa la mente— ya que, como se ha dicho, dirigiéndose hacia ella se ve y ama
intensamente a si mismo. Por todo ello, no resulta dificil verificar un cierto sen-
timiento naturalmente afectuoso de quien es generado hacia aquello de lo cual
proviene, y, a su vez, corroborar que el eros domina al ser generador o creador en
relacién con lo producido o creado. De ahi que al intelecto que se vuelve al Uno

46 Cf 1 Co 12, 31.
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—Causa de todas las cosas— le sobrevenga un grande e indecible deleite, pues se
vuelve hacia aquel de quien proviene y hacia sf mismo. En El preexisten todas las
cosas como causa; y también el intelecto, como uno mds entre ellas, subsiste en
el Uno que, cual causa arquetipica, sobrepasa la mente.

28. Asi como toda esencia proviene de aquel que estd mds all4 de la esencia,
toda naturaleza de aquel trasciende la naturaleza; toda realidad temporal y com-
puesta de aquel que existe fuera del tiempo y la composicién; y todo lo creado de
quien es increado; del mismo modo, toda fofina proviene de aquel que carece de
forma y toda realidad visible y maltiple deriva del Uno ultramundano. En con-
secuencia, quien no se ocupa de aquel que carece de forma no se orienta hacia E,
ni permanece cual si estuviera suspendido en EL y, en lugar de esto, se preocupa
por las cosas visibles y creadas, poseedoras de forma, antepone lo inferior a lo su-
petior y se coloca en una posicién inmediatamente préxima a los idélatras. Por-
que, es sabido, uno dirige su mirada hacia aquello que es objeto de su atencién y
deseo y después resulta vencido por lo que desea y se hace esclavo de aquello que
lo vence.47 Asf, alguien que se mantiene en la conducta descrita anteriormente
rinde culto a la creatura en lugar de hacerlo al Creador,%8 pues el intelecto de ca-
da uno es esclavo de lo que mira y de aquello que lo ocupa: a eso rinde culto y

€S0 ama.
/

Si ese ocuparnos y mirar fuera de lo uno, simple y sin forma nos provoca una
caida, es preciso que —a través de una conversién y expansién intelectual— to-
da nuestra solicitud y conocimiento se dirijan hacia el Uno sin forma y simple,
donde se encuentran los tesoros de todo conocimiento.4? y donde, una vez que
hemos llegado, encontramos el descanso o el cese de toda contemplacién, el tér-
mino de la comprensién, el silencio que sobrepasa al intelecto, la exultacién in-
decible y maravillosamente grande.

29. Todas las cosas existentes desean el ser. Segtin la causa, el ser estd en el
Uno que sobrepasa al ser; luego, en su deseo de ser, todos los entes que se mue-
ven correctamente, es decir, como deben —en especial, los racionales—, desean
al Uno que trasciende al ser. El intelecto que no tiende ni desea al Uno que estd
mds all4 del ser, usa su movimiento de manera distorsionada y pecaminosa, y des-
ciende de su propia dignidad, que consiste en el conocimiento del Uno trascen-
dente y en la divina y uniforme unién y dileccién que, en conformidad con ese
Uno, sobrepasa ampliamente el intelecto.

47¢cE2p2,19.
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30. Las causas poseen la belleza de las realidades causadas.>® El Uno supra-
substancial es causa comdn de todas las cosas. Por tanto, si el intelecto adhiere a
alguna de las cosas que estén después de El, por ser bella o digna de atraccién in-
telectual, es evidente que el fin al cual tiende es erréneo: ama lo bello, pero no la
belleza primera y principal, esto es, no ama al Uno suprasubstancial en cuya par-
ticipacién son bellas todas las cosas; o rngjor, ama las cosas que participan de la
belleza de éste y ello es signo de impericia o un movimiento descuidado.

Pero el intelecto que considera esas cosas en forma certera dirige la capacidad
visual de su pensamiento hacia el Uno suprasubstancial sabiendo con exactitud
que, una vez alcanzada la visién intelectual, obtendrd sobradamente lo que desea,
como en su causa, y que nada existe —fuera del Uno suprasubstancial— con ca-
pacidad de comunicarle sus propios bienes o cualquier otro bien. Es mds, aun si
cualquier cosa creada pareciera capaz de poder transmitir aquello que le es pro-
pio, no obstante, serfa incapaz de permanecer para siempre, y apasionadamente
amante, en el intelecto; la fe revela que eso lo hace solamente el Espiritu Santo y
es propio de la fe mostrar que éste opera como quiere y en cualquier lugar como
Sefior, Soberano y Persona de la Enéada en tres hipdstasis. Por lo tanto, el inte-
lecto debe volverse hacia el Uno suprasubstancial, donde no solamente se encuen-
tra la fuente de todo bien, sino también la inalienable distribucién de los caris-
mas.

31. Todos los seres desean naturalmente el bien. Pero el verdadero bien es uno
solo, aunque existan muchos bienes menores. No encontrards entre estos ltimos
un bien perfecto, pues aquello que se ha llamado bien lo es por una cierta parti-
cipacién del bien verdadero; esto es, porque participa del bien inherente al Uno
suprasubstancial, y no porque lo posea en s{ mismo. Sélo ese Uno suprasubstan-
cial es simplemente bueno, mds que bueno y fuente de toda bondad, transmisor
de lo que le es propio, naturalmente atrayente, autor de toda substancia, subsis-
tencia, h4bito, potencia, movimiento, operacién, propiedad, belleza y bondad.
En una palabra: todos los seres, y todo lo que se contempla en torno a éstos, han
obtenido de El la propia manifestacién por creacién. Por tal motivo, el intelecto
que se dirige hacia algo distinto del simple Uno suprasubstancial, est4 en un
error; se mueve, tal vez, hacia el bien, pero no hacia lo que, en sentido propio y
simple, es el Bien, ni hacia aquello que, por exceso de benéfica efusién, hace bue-
nas también las cosas existentes y hace mejor todo aquello que tiene necesidad de
ser hecho bueno o de ser mejorado.

32. El intelecto que, por ignorancia, estd sujeto a la divisién ocasionada por
la multiplicidad de las cosas y se encuentra como lacerado por ellas, no conoce el

50 Cf. Nomi divini 11, 8, en Dionisio Areopagita, op. cit., p. 277.
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Bien, el simplemente Uno, no lo busca ni se ocupa de El. De tales individuos di-
ce el Espiritu a través de David: “;Quién nos mostrard los bienes?”5! Como se
advierte ficilmente, no dice “el bien” —y con toda razén— porque se trata de al-
guien que se preocupa y se turba por muchas cosas, mientras de una sola cosa hay
de verdadera necesidad, a saber, la palabra de Dios que ha mostrado ser la parte
buena.>2 ;Estos hombres la han descuidado por ignorancia o han sufrido su pér-
dida por negligencia, no han puesto la mente en la bisqueda de lo que merece
ser buscado por sobre todas las cosas! En cambio, aquellos que han sido guiados
por David como por un pedagogo y que han seguido sus huellas dicen: “Ha sido
impresa en nosotros la luz de tu rostro”,53 Sefior, es decir, el conocimiento de tu
gloria simple ha sido impreso en nosotros como en un espejo.

Por lo tanto, el hombre vulgar se alegra de las cosas multiples, los bienes, la
masa; en cambio, quienes viven espiritualmente resultan iluminados en su con-
ciencia por el saber esclarecido de manera ultramundana, por el Bien uno y sim-

ple.

33. Asi como un curso de agua es mds impetuoso cuando cotre unido que
cuando estd dividido y escindido en muchas ramas, también, la capacidad visual
del intelecto, su movimiento y deseo serdn mds impetuosos si operan de manera
unitaria y sin divisidn, es decir, sin escisiones ni multiplicidad. Esto se verifica en
la tensién, la visién y la contemplacién dirigidos al simplemente Uno ultramun-
dano. Porque el Uno ultramundano es simplisimo y verdaderamente unificador.
El intelecto que ha conseguido mirarlo no puede evitar el conformarse natural-
mente con El, a la manera de imagen, y devenir uniforme en un orden unitario,
simple, sin color ni forma ni cualidad, intangible, sin confines, ilimitado, sin fi-
gura, en una palabra: un uno ultramundano, iluminado por los rayos del eros di-
vino y ultramundano en la revelacién del conocimiento mistico, coronado —mds
all4 de la palabra y la comprensién— de incapacidad de palabra y comprensién,
en la delicia de la exultacién espiritual y la alegtfa celeste. Dicho intelecto se
transforma, entonces, en algo divino y se reviste de la forma divina, conformdn-
dose espiritualmente a aquel que es simple, sin figura, sin forma, uno y todo lo
antedicho. Pero si eso no sucede y no sufre esa divina transformacidn, es porque
no ha llegado a estar en contacto y visién del Uno ultramundano. Dios es, de he-
cho, Enéada unificadora e intelecto que sobrepasa la comprensién. El intelecto se
lo representa de un modo ultramundano cuando, junto a las cosas mencionadas,
también se vuelve uno mds alld de la comprensién a través de la visidn divina.

51 5al 4, 7.
52 Cf, 1c 10, 42.
53 Sal 4, 7.
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34. La realidad triddica de la Divinidad suprasubstancial se recoge en forma
sobrenatural en una realidad monddica. Porque Dios es ménada en tres hipésta-
sis. En consecuencia, es imposible que el alma se vuelva imagen o retrato de Dios
si también ella, que es tripartita, no deviene, sobrenaturalmente, uno en s mis-
ma. Al decir que el alma es tripartita no estoy refiriéndome a lo racional, lo iras-
cible y lo concupiscible; no es precisamente por esto por lo que ella es tripartita,
en la medida que el alma racional no se d¥ige a la concupiscencia o la ira como
si se tratara de propiedades suyas; de hecho, tales cosas —en sf mismas irracionales
y oscuras— son asumidas por la parte irracional, producto de la actual vida ani-
mal. El alma es racional y su naturaleza estd colmada de luz intelectual, que de-
be mostrarse en aquellas facultades sin las cuales no puede efectuar su propia ope-
racién. Es sabido que, sin ira ni concupiscencia, el alma opera en forma verdade-
ra. Luego éstas no son partes suyas sino potencias que se le agregan, provenientes
de una condicién animal inferior. Porque, cuando considera intelectualmente las
cosas de lo alto, se representa las realidades inteligibles, se dirige mds alld de st
misma y, por decirlo de algin modo, saltando mé4s all4 de s, el alma racional
arroja lejos, cual si fuesen vulgares necedades, tanto la concupiscencia como la ira
sin saber qué hacer con ellas allf donde la simplicidad, la ausencia de apariencia,
representacion, color, forma, y cosas similares, exigen un intelecto libre y del to-
do simple.

En cambio, el alma es tripartita en su simplicidad, porque es intelecto y uti-
liza la razén y el espiritu que son sus méximas propiedades, las cuales, de ningtin
modo, destruyen la simplicidad. El cardcter triple de la Divinidad, principio de
unidad de la cual el alma es imagen, tampoco se alza como impedimento para su
unidad y simplicidad; por el contrario, la Divinidad es rigurosamente simple,
Uno suprasubstancial sin dejar de ser trfada. Por lo tanto, tales realidades, alma o
intelecto (porque el intelecto es totalmente intelecto del alma), razén y espiritu,
hechos uno en forma sobrenatural, nos presentan la real semejanza de la tnica
Divinidad en tres hipéstasis. Claro que eso tnicamente sucede mediante la vi-
sién y contemplacién de la sobrenatural Enéada triddica. En realidad, ella ha he-
cho el alma de ese modo y la conduce a ello después de la caida; pero para su ple-
na consumacién el alma debe mirarla u orientarse hacia ella y contemplarla. Si
eso no sucede y no se produce la similitud, entonces resultaremos imperfectos.
Esto es dicho respecto de la parte contemplativa y la verdad, que son sumamen-
te dignas de nuestra solicitud y sin las cuales no nos es posible llegar al estado
impasible. Como es preciso que nosotros, con la prictica, estemos en el bien pa-

ra ser contados entre los impasibles, asi, con la contemplacién, debemos volver- -

nos a la verdad para ser similares a Dios —y servirlo por sobre todas las cosas—
, y es preciso que devengamos dioses por adopcién y estemos deseosos de la ima-
gen arquetfpica conforme con la legitima semejanza. Si es ciertamente necesario
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que nos volvamos uno por la semejanza con el Uno ultramundano primordial, y
esto lo hacia la visién, la contemplacién, la tensidn y la conversién intelectual al
mismo Uno ultramundano, entonces, de algiin modo, se hace preciso intentar
mirar al Uno ultramundano que sobrepasa la mente y sujetarnos a El con toda
solicitud, con todo el corazén y el alma, y nutrir en nosotros mismos el eros por
el Uno ultramundano, el més que simple y inico Uno, de manera tal que ese eros
por El nos sirva como alas santas para nuestra ascensién espiritual hacia El: y asi
siempre, como en el aire, estaremos con el ﬁeﬁor,54 en una condicién uniforme
sin forma, en El que es el verdadero Uno, celebrando en manera triddica la Tria-
da con el intelecto, la razén y el espiritu y, como es justo, mirdndola aténitos, lle-
nos de estupor y uniéndonos en unidad al Uno, como nos es posible, uniforme-
mente, mds alld de la unidad.

35. Asf como una ménada sensible es principio de toda multiplicidad nume-
rable, la Ménada ultramundana es principio de toda multiplicidad visible e inte-
ligible y de todo ser. En efecto, del mismo modo que todo niimero participa de
una ménada, as{ también, toda realidad existente fluye del Uno ultramundano
como de su causa natural o creacional. Pero el ordenamiento de la ménada nu-
merable, cual realidad sensible, es consecuencia de su propia naturaleza; al ser
principio de todo lo que estd sujeto a numeracién, el sentido numérico la coloca
en primer lugar. En cambio, en el Uno ultramundano, que estd mis alld del in-
telecto, se observa el proceso inverso: siendo dicha Mdnada primera y anterior a
todas las cosas, el intelecto la pone después de todas. Ciertamente, ningtn inte-
lecto puede poner el Uno ultramundano al inicio del razonamiento y desde alli
proceder a las realidades multiples; sino al contrario, de la multiplicidad existen-
te asciende y llega a El. En el primer caso, la sensibilidad necesita suponer el uno
numerable para proceder a la multiplicidad, de otro modo le resultarfa imposible
enumerar o proceder como desea; en el segundo, en cambio, el intelecto necesi-
ta la multiplicidad para ascender al Uno ultramundano y acogerse a El, porque
aun desedndolo, no podrfa ascender de otro modo a dicha visién. En una pala-
bra, se utiliza el orden y la via que le son propios, el intelecto comienza en la mul-
tiplicidad y termina en el supremo Uno ultramundano.

Mientras el uno numerable, conforme con los sentidos, es ficilmente asible y
determinado —de ahf que el sentido lo disponga naturalmente, segiin exige su
naturaleza, como primero en la serie—, la Ménada ultramundana que se busca
con el intelecto, al ser sobrenatural y huir de la comprensién estd infinitamente
lejos de la posicién que le compete segtn la naturaleza para que el intelecto pue-
da comentzar por ella; antes bien, precisamente por ser sobrenatural, el intelecto

54 Cf 17Ts 4, 17.
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no la encuentra sobrenaturalmente como principio sino como fin, después de ha-
ber avanzado y enumerado las muiltiples realidades existentes. Pues el intelecto
posee, per natura, la facultad de comprender, pero el Uno ultramundano, en si
mismo, es inasible e inaccesible a toda comprensién; luego el cuidado y la aten-
cién del intelecto, aun sin desearlo, se doblega sobre las realidades muiltiples. En
efecto, al no poder permanecer en a®soluta incomprensibilidad y simultinea-
mente carecer de fuerza para aferrar el Uno supremo y ultramundano, el intelec-
to se dirige a las realidades muiltiples y ve en cada una de ellas un inteligible, que
no es un ser en si mismo, sino algo perteneciente al Uno. Al recoger de cada co-
sa toda realidad inteligible manifiesta —y ver que ellas son afines entre si y no se
oponen, cual si fueran flores de una tnica rafz y especie—, el intelecto procede
de las cosas multiples al Uno supremo, del cual provienen todas las realidades
muiltiples, y, naturalmente, a partir de los seres naturales se pliega a un orden so-
brenatural, y contempla, como en un espejo, el Uno sobrenatural y suprasubstan-
cial para ver, unitariamente y partiendo de las realidades segtin la naturaleza, cuil
es la naturaleza de aquello que estd mds all4 de la naturaleza.

Después de haber visto inefablemente la fuente y el origen de todo lo bello y
bueno, el intelecto no puede regocijarse en las realidades miiltiples que solamen-
te participan de una parte de la belleza y bondad del Uno suprasubstancial. En
efecto, siendo per natura amante de lo bello en grado sumo, él no puede alejarse
satisfecho de aquello que estd por sobre todas las cosas, a menos que eso le suce-
da incidentalmente. Por el contrario, puesto que los seres se le presentan en mo-
dos diversos y, en consecuencia, tiene una visién intelectual diferente de cada
uno, el intelecto asciende mediante ellos al Uno ultramundano y sobrenatural si-
guiendo cierto método. Subiendo como por una escalera, hace muy seguros sus
movimientos y sabe si le falta algo (o, si estd ubicado donde es necesario que es-
t¢ y cudnto debe deleitarse alli), en qué se equivoca, qué cosas lo desligan de la
belleza suprema, de a ascensién o del banquete divino, y cémo puede retornar
al lugar del que ha caido.>> Conoce también la oscuridad de las pasiones y el es-
plendor del corazén puro, posee la cognicién de la verdad que se refleja tal cual
es como si fuera un espejo, se vuelve participe de las visiones celestiales, conoce
la percepcién divina, no le son desconocidos ni su progreso ni su caida, se vuel-
ve experto en muchas cosas maravillosas y comprende cudl es el fin de la hesiquia
y la reclusién.

La totalidad de los seres se subdivide en creaturas sensibles, creaturas inteligi-
bles, inteligibles increados; y el Uno increado suprasubstancial que sobrepasa al

55 Hecha la correspondiente correccién del texto que, de otro modo, resultarfa incomprensible.
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intelecto. Merodeando entre esas realidades y mirdndolas frecuentemente, el ojo
del alma —es decir, el intelecto que, mediante la ascesis, ha elegido vivir en la he-
siqufa— se elevard como desde un peldafio a la contemplacién, a conseguir aque-
llo que verdaderamente existe: gozar de las realidades celestiales, circundarse con
los rayos de la verdad, regocijarse y enriquecerse infinitamente con las realidades
eternas, alegrarse de manera admirable y ser colmado de dulzura. Con el paso del
tiempo, serd, tal vez, arrebatado de la Tierra por la sinergia de la gracia y con la
confirmacién constante de la luz intelectuaky-dejard de percibir las cosas de abajo
gracias a la posesién de aquel que lo trasciende y a la vision que sobrepasa de ma-
nera incomparable toda belleza.

—>=> Esa escalera sagrada se subdivide en cinco partes y conduce al fin supremo

mediante peldafios, pero la distancia que se encuentra entre un escalén y otro
no es espacial, sino de una cualidad o alguna propiedad. Es sabido, los seres son
tanto creaturas sensibles como inteligibles; sin embargo las creaturas inteligibles
son tan superiotes a las sensibles como el intelecto es superior a la sensibilidad.
A su vez, los seres inteligibles increados superan ampliamente a los creados, si
bien —una vez que se ha pasado revista a la doble serie de seres— se advierte que
los inteligibles increados estdn por debajo del Uno increado que sobrepasa el in-
telecto. De aquf resulta claro que, la permanencia del intelecto en aquello que so-
brepasa a los seres, esto es, su permanencia en ese secreto supremo colocado por
encima de todos los seres sensibles e inteligibles, y alcanzado a partir de la préc-
tica, es su mejor visién y contemplacién, mientras la mds baja que puede experi-
mentar estd entre los seres sensibles creados o, mds bien, en la vida prdctica. Aho-
ra bien, puesto que el intelecto es per natura amante de lo bello, es preciso que
desee lo mejor, no sélo para deleitarse, sino también para sufrir fa transformacién
correspondiente a lo que ve y goza. Sin embargo, como la mutacién inherente a
la naturaleza del intelecto no disminuir4 hasta que el hoy tenga vigor,56 hasta que
se retiren las sombras,>” segtin se ha dicho —o sea, hasta que pase la vida presen-
te que nos muestra la verdad en enigma y como en un espejo, como ensombre-
cida—, es necesario que, si hemos caido de la contemplacién y la visién del Uno
increado que trasciende al intelecto, nos esforcemos por colocarnos delante de los
inteligibles increados, como realidad mds préxima, para que nuevamente nos sea
dado el rdpido retorno al Uno increado que trasciende el intelecto.

Si desciende en el intelecto una tiniebla mds espesa que oscura, capaz de in-
fundirle acidia para la contemplacién, serd preciso que nos volvamos hacia las

56 Cf Hb 3, 13.
57 Cf Ce 2, 17.
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oraciones de la vida prictica, y una vez que, por medio de la fuerza de la oracién
y las ldgrimas, la tiniebla se haya retirado, tomemos nuevamente como base las
creaturas sensibles (precediendo en el corazén, por la operacién espiritual enhi-
postdtica, la luz intelectual y ocupando el intelecto con ella), o sea, la gran fuer-
za de la prdctica unida a la ciencia; asf es como suele ascender el intelecto —co-
mo si subiese a la cima de un monte o usa atalaya— para contemplar aquello que
no s6lo no es visto por muchos, sino tampoco buscado o supuesto. Sin esto nin-

guno se verd a s{ mismo y tampoco verd a Dios. Tal vez, por eso, no resulta extra--

fio que ahora nos propongamos hablar rdpidamente de tal practica.

@El alma tiene dentro de sf tres realidades que necesitan actuar: lo racio-
nal, To concupiscible y lo irascible. También posee otras tres que son externas:
los deseos de gloria, los de placer y los de riqueza. Ahora bien, si observamos con
ciencia la vida de Jesucristo en la carne, advertimos que el alma cura esa triada
doble con la ayuda de la gracia y mediante cuatro virtudes innatas —prudencia,
justicia, templanza y fortaleza—, con lo cual brinda al intelecto la posibilidad de
elevarse libre de tinieblas para considerar las realidades divinas y contemplar a

Dios.

Ciertamente, cuando el Sefior Jesus fue llevado al desierto por el Espiritu pa-
ra luchar contra el diablo,38 curg con el ayuno lo concupiscible; con la vigilia y
la oracién silenciosa, lo racional, y lo irascible con la contradiccién. El amor al
placer, la gloria y el dinero los sané cuando no sucumbié al hambre material ni a
la sugerencia del diablo de pedir que las piedras se transformasen en panes; cuan-
do no se arrojé del pindculo del Templo para ser glorificado por el gentio ante la
visién de que habia salido ileso de la proeza; y cuando no se dejé inducir a ado-
rar al diablo con la promesa de recibir riquezas de todos los reinos, sino que con
prudente y justa contradiccién —con contradiccién temperante y fuerte— re-
chazé a Satanis, ensefidndonos con esto a derrotarlo en cada uno de sus ataques.

Algo semejante se puede ver y conocer a través de la cruz del Salvador. En
aquel tiempo Jests rez6 después de haberse alejado de los discipulos,3 tal fue la
cura para lo racional; no durmié sino que permanecié en vela y, en la cruz, so-
port6 la sed,% tal fue el firmaco para lo concupiscible; no contradijo a sus acu-
sadores y, mientras era acusado, no luché, no grit6,5! antes bien, rez6 por aque-
llos que lo maltrataban. Tal fue la disciplina para lo irascible. Golpear al diablo

58 Cf. Mt 4, 1 y ss.
59 CF. Mt 26, 36.
60 Cf. Jn 19, 28.
61 Cf Is 42, 2.
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con la contradiccién y responder con el silencio, la paciencia y la oracién a quie-
nes lo maltrataban —los cuales, a su vez, eran maltratados por Satands. El Sefior
también fue escupido y abofeteado, soporté ironfas y escarnio;? tal fue la cura
del amor por la gloria. Fue abrevado con vinagre, alimentado con hiel, crucifica-
do y traspasado con una lanza;%3 tal fue la medicina para el amor al placer. Final-
mente, fue colgado desnudo, a la intemperie, como un bandido en la cruz, des-
preciado por todos, como un pobre y un indigente, y esa fue la anulacién de la
disposicién al amor por el dinero. &a,

Asi, al partir tanto de lo interior como de lo exterior, el Salvador nos mostré
dos veces el remedio: una, cuando comenzd a hacerse presente en el mundo, y la
otra, cuando se encontraba en el momento de abandonarlo. Por ello, quien lo mi-
re, y se oriente hacia su doctrina y su cruz haciéndose su imitador, en cuanto le
sea posible, anulard, como El, con prudencia y justicia, con templanza y fortale-
za, la malvada operacién de esas pasiones y de todas las que nacen de ellas o le si-
guen como consecuencia. Se utiliza éstas como se debe, serd un hombre verdade-
ramente dedicado a la virtud préctica, dispuesto a contemplar y dirigirse hacia
Dios, dedicindose al cuidado del intelecto.

Partiendo, pues, de la multiplicidad de cosas sensibles, comenzando por las
cosas creadas y observando la prosperidad que viene de ellas si se las cultiva bien,
comprendiendo los inteligibles creados y pasando a los increados, el intelecto de
un hombre tal ya ha subido, cual si estuviera en una escalera, cuatro escalones.
Siguen, luego, para él, la divina impotencia para hablar que trasciende el intelec-
to, el silencio, el estupor y, para decirlo brevemente, la visién y la contemplacién
del Uno ultramundano y la unién mds all de la inteleccién, la coronacién de la
hesiqufa, el dpice y la perfeccién del deseo —tanto como es posible en la vida pre-
sente—, el propdsito. de la verdad, la fructificacién de la fe, el limpido esplendor
de la gloria esperada, el fundamento de la caridad, la norma del intelecto, la de-
tencién de su perpetuo movimiento, el inconcebible descanso y la condicién de
unidad, la actividad del siglo futuro recibida a modo de sefal, la causa de la ale-
gria libre de imaginacién, el tesoro de la paz, la extincién del sentimiento carnal,
la fuga del siglo presente, el apego al siglo futuro, el repudio a la vida pasional, el
crecimiento paralelo de la impasibilidad, la alegre exultacién del alma y el reco-
gimiento de sus movimientos y potencias, su descanso y su custodia y, en una pa-
labra, el conocimiento divino y la impasibilidad.

62 Cf. Mt 26, 67 s. y sim.
63 Cf. Mt 27, 34. 48 y sim.
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En todo momento es preciso vigilar que el intelecto, oprimido por la propia
indolencia o por alguna contingencia externa, retorne nuevamente el propio
bien de la contemplacién con la remocién de la pasién que lo obstaculiza y lo
hace salir de su propio objetivo. Es necesario observar cudn lejos se estd del sumo
deseable y por qué; y si la propia contemplacién se encuentra entre las creaturas
sensibles y las inteligibles, o entre los intaligibles increados; si, por causa de pen-
samientos vanos o alguna necesidad, el intelecto se ha separado de aquello a lo
que se orienta naturalemente, es decir, el Uno ultramundano, en verdad tnico,
que sobrepasa toda unidad. Si ocurre asf, es necesario quitar los impedimentos
que se interponen para que el intelecto retorne en unidad, como exige su orden
mds perfecto, a la contemplacién y a la visién de Uno ultramundano. Porque, es
sabido, cuando el intelecto se encuentra, en algiin modo, fuera de ese Uno ultra-
mundano increado que lo trasciende, se halla en la divisién y no estd dirigido a
lo que es propiamente Bello aun cuando se mueva bien: pues lo supremo bello es
el Uno simple, increado, suprasubstancial que sobrepasa al intelecto y conforma
el verdadero fin propuesto a éste. Por el contrario, cuando el intelecto se mueve
en modo sano, se encuentra ascendiendo hacia alli mediante las realidades men-
cionadas y sufre la unién que lo sobrepasa.

Es preciso, pues, perseguir ese Infinito con todas las fuerzas, escrutar en la rea-
lidad que trasciende el intelecto, contemplar ese Uno sin forma, aferrar lo inasi-
ble al primer arrebato, para conseguir la tinica herencia del Uno, del sumo Dios,
por la gracia de nuestro Sefior Jesucristo y del Espiritu Santo vivificante. Todo
ello para que, iluminados por los que han sido hechos dignos de la gracia de la
contemplacién, por don de Dios y operacién divina, seamos hechos dioses por
adopcidn.

37. Una vez que el intelecto ha ascendido a la zona del secreto divino, ejerci-
ta naturalmente el silencio, porque est4 unido a la simplicidad y, en consecuen-
cia, es unitariamente iluminado por el Uno que sobrepasa al pensamiento, segiin
la participacién en el Espiritu. Ciertamente, ;qué podria decir, una vez que ha su-
perado la propia inteligencia, que se ha colocado fuera de todo concepto, abso-
lutamente desnudo, en la medida en que est4 por encima de toda comprensién?
Si al intelecto le queda una palabra, es evidente que todavia comprende, porque
toda palabra sigue a un concepto. Y, si comprende, ;c6mo puede hallarse en la re-
gién de lo secreto? Precisamente no es secreto aquello que, sin ser visto por otros,
es visto por el intelecto. De ser asf, muchas cosas se llamarfan secretas en la me-

dida en que todas o, por decir asi, todas las que el intelecto ve, las ve sin que otros -

sepan lo que ve. Luego las realidades secretas serfan casi infinitas, lo cual es ab-
surdo. Efectivamente, uno es aquel que es secreto en sentido propio, al cual el in-
telecto asciende, después de todas las cosas, como aquello en lo cual todo existe,
ya sea lo que se ve como lo que se piensa. Sin dudas, una vez que ha ascendido a
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lo que estd mds all4 de todas las cosas —las que se ven, se dicen y se piensan—,
el intelecto se coloca fuera incluso del pensar, del ver y del decir; sin embargo, to-
davfa no ha ascendido tanto ni ha alcanzado el secreto divino, si es capaz de de-
cir algo, porque ello significa que piensa. Lo secteto, en cambio, es inconcebible
¥ por lo tanto, estd mds all4 de la palabra. Asi, cuando el intelecto ha ascendido
a la zona del secreto de lo divino y se le ha unido, guarda silencio, no voluntaria
sino naturalmente, iluminado en forma unitaria por el Uno que estd mis all4 del
pensamiento. ' L2

38. Si las palabras hacen avanzar y progresar al intelecto, una vez logrado es-
to, lo elevan donde ellas no llegan, hacia la realidad que estd perfeccionada por el
silencio. Pero si siempre hay palabras en el intelecto y el alma tiene siempre ne-
cesidad de ellas, yo no veo cudl sea el progreso espiritual que sigue al hablar que,
de hecho, no es ttil sélo a la accién sino también a la contemplacién. Sin embar-
g0, en esa zona a la que el intelecto asciende, alejdndose de las palabras poseedo-
ras de forma, aquel que simplemente trasciende toda palabra, sin forma absoluta
y propiamente Uno, alli, toda palabra se muestra indtil o, para decirlo con ma-
yor rigor, es un impedimento. Ciertamente, las palabras pasan de un concepto a
otro, pero quien es simple, libre, indeterminado, sin forma, simplemente Uno es-
td mds alld de la palabra. ;Cémo se podr4 tener, entonces, necesidad de palabras
para pasar al lugar en el cual éste estd situado? O también, ;cémo setfa compren-
dido? Las palabras implican comprensién, mientras aquel es inasible, en cuanto
indeterminado y sin forma. Luego, si la palabra no se adapta al Uno secreto que
trasciende al intelecto, porque es inasible y sin forma, entonces se adaptari al si-
lencio. Quienes han progresado deben cesar de hablar para pasar al silencio, en la
medida en que han avanzado hacia la contemplacién simple, sin representacién
y sin forma.

39. Si las palabras pertenecen a las realidades conocidas, mientras aquello que
es secreto es desconocido, lo secreto es extrafio a la palabra. Si la ausencia de co-
nocimiento de lo secreto estd por encima del conocimiento, lo que se encuentra
més alld del saber no tiene necesidad de éste y mucho menos tiene necesidad de
la palabra. El intelecto que ha ascendido al simplemente Uno secreto guardari si-
lencio naturalmente. En cambio, si no calla per natura y sin andlisis particular,
quiere decir que todavia no ha ascendido al Uno secreto y simple.

{ 40,)Del mismo modo que los hombres que practican la hesiqufa y a veces al
salir'de la celda, reconocen por medio de la experiencia la diferencia existente en-
tre estar sentado y salir, asf también, aquellos que experimentan el silencio y re-
tornan luego a hablar —los que adhieren con la contemplacién a la gloria de
Dios— saben en qué estado estdn cuando el silencio sobreviene per natura, no
por una eleccién voluntaria, y también reconocen en qué estado se encuentran
cuando se desvian hacia el hablar. Ciertamente, cuando el silencio los alcanza,




458 Filocalia

ellos rezan para que jamds les suceda tener que abrir la boca cuando estdn en ese
estado. Son, pues, como dngeles sobre la Tierra, unidos a la verdad unitariamen-
te, sin forma, sin ojos, sin representacién y simplemente, con inméviles mira-
das del intelecto; ellos tienen consigo solamente estupor y maravilla, carecen de
entendimiento para lo particular y siguen las divinas iluminaciones sin princi-
pto viéndolas sin la intervencién de los ajos. Cuando el intelecto asciende alli,
en cuanto estd sujeto al cambio, ellos encuentran que el hablar y el paso intelec-
tual atraviesan multiples y varias mutaciones. Precisamente, para que retorne a
su estado de silencio, que es mucho mejor que el hablar, abrazan la hesiquia, se
orientan conjuntamente con las cosas sensibles y los sentidos, y usan todo traba-
jo para que la huida del hablar sea huida del mismo entender y poder decir con
David: “He estado mudo y me he humillado y he callado incluso las cosas bue-
nas”,64 porque hasta el decir cosas buenas es inferior al silencio segiin la razén.

41. Lo divino no es totalmente evidente ni completamente secreto. En efec-
to, es claramente manifiesto y evidentisimo que la divinidad existe, pero su natu-
raleza es secreta. En verdad, no es lo mismo saber que existe que saber cémo es.
La existencia es revelada por su propia operacién; ahora bien, c6mo es, sélo pue-
de ser mostrado por la esencia, y ese conocimiento respecto de Dios es negado in-
cluso a los dngeles. Porque Dios trasciende infinitas veces e infinitamente todo
existir, estd por encima de todo intelecto y toda posibilidad de comprensién.

Cuando el intelecto arriba a las realidades que muestran la existencia de Dios,
tiene muchas cosas excelentes que decir y sobre las cuales filosofar; entonces pue-
de ser llamado tedlogo y filésofo. Pero, cuando estd agitado por la imaginacién
respecto de “qué cosa sea” esa divinidad, sobrepasa y trasciende el conocimiento
de la existencia de Dios y se dirige a “lo secreto” de éste, deviene totalmente libre
de forma en virtud de la gracia, se vuelve intangible, carente de visién y, pudien-
do decir de Dios toda palabra, permanece inerte. El intelecto, unido a Dios, se
queda inmdvil, penetrado por lo inconcebible. Asi se vuelve todo de aquel que
todo lo trasciende, se instala donde no tiene acceso ninguna palabra, concepto o
reflexién que produzcan variedad, allf donde sélo existe la simplicidad, la incom-
prensibilidad, la ausencia de palabra, el estupor. De modo extraordinario, el in-
telecto ve aquello que es infinito e indeterminado; ve a aquel que es inyisible, la
forma sin forma, pues él mismo devino verdaderamente libre y sin forma. En sin-
tesis, de conformidad con aquello que se le ha concedido contemplar de manera
invisible y considerar sin el aporte de los ojos, pinta consigo mismo la divina y
sobrenatural belleza y honra a Dios creador.

64 ] 38, 3.
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42. Dios no es denominado Uno sélo porque es simple y superior a toda
composicién, sino también porque tinicamente El existe en sentido propio; de
todos los seres que se dicen existentes, sélo El merece ser llamado verdaderamen-
te existente, no olvidemos que los otros toman el ser de El. Ciertamente, aquello
que no existe en sentido propio y simple, tampoco es propia y simplemente uno.
De ahi que Dios sea ilimitado e indeterminado, diferente a todos los dems seres
y se encuentre en forma pura fuera de ’,todos. Debido a su eternidad, El no tiene
ni principio ni fin; debido a su pureza hace sesplandecer el rayo divino de su pro-
videncia en todos por igual, aunque no todas las cosas lo reciban de igual forma.
Dios se manifiesta a todos, pero exige un intelecto absolutamente libre e intangi-
ble, simple, sin forma, ni figura ni color, atemporal, independiente de todo lugar,
sitio espacial o naturaleza, capaz de sobrepasar a esta tltima, para aparecer unita-
riamente mds all4 de la unidad intelectual.

43. Dado que la conjuncién espiritual entre Dios y el intelecto se produce
mds alld de la comprensién, se dice que este tltimo estd més all4 de la propia na-
turaleza cuando, mediante la percepcién intelectual, se representa en forma abso-
luta el secreto del Uno sobrenatural. Eso corresponde a su naturaleza purificada
por la gracia. En efecto, para el intelecto, entender significa lo mismo que la vi-
sién para el ojo. Quien mira en la tiniebla no ve nada, pero advierte la unidad de
ésta y sabe que no ve; si tuviera los ojos cerrados por completo, tal vez podria
creer muchas cosas, por ejemplo, que hay luz alrededor de él, pero al mirar, ad-
vierte claramente que no ve. Penetrar la tiniebla mediante la facultad visual y pre-
tender conocer cosas escondidas sobrepasa la naturaleza del ojo, pero el hecho de
comprobar que no ve no la sobrepasa, por el contrario, es una propiedad m4s de
su facultad. Evidentemente, lo mismo sucede con el intelecto, una vez que ascen-
di6 al sector secreto de la divinidad y llegé mids all4 del entendimiento, no con-
templa nada. Sin embargo, percibe que no ve y advierte que eso que escapa a su
visién es uno, estd como escondido en la tiniebla, y de El proviene toda cosa exis-
tente, visible o inteligible, ya sea que se la cuente entre las cosas creadas o sea eter-
na o increada. Si no viera en absoluto, no se percibirfa a sf mismo tendiente mds
alld de si. En cambio, ve lo suficiente como para saber que no puede contemplar
porque estd mds alld de la contemplacién y, ademds, porque el objeto de su con-
templacidn le resulta inaccesible: penetrar en el interior de la divinidad, desvelar
el secreto que trasciende el intelecto y contemplarlo, excede la naturaleza de éste.
Pero mirar la divina tiniebla de ese secreto y representarse la inefable Enéada que
habita mds all4 de todo es un misterio indecible; precisamente, percibir que na-
da contempla en el interior de esa tiniebla divina, es algo propio del intelecto pu-
ro que contempla en Espiritu. Por consiguiente, cuando el intelecto advierte que
no contempla el secreto de lo divino, no cierra ni anula la mirada espiritual; ha-
cer eso serfa indicio de ignorancia. Cuanto mds claramente contempla mds as-
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ciende hacia aquello que lo sobrepasa y mds claramente advierte la propia impo-
tencia para ver, mientras se orienta hacia lo secreto del Uno simple y ve muy cla-
ramente que es Uno aquel de lo que todo proviene y que ese Uno es secreto. Por
supuesto que no puede contemplar la naturaleza intrinseca de ese Uno.

De ahi que, en relacién con el simplisimo secreto de lo divino, el intelecto
trascienda necesariamente la propia naturaleza, si bien para logratlo se tiene que
haber hecho puro. Se podria decir que es acorde con la naturaleza del intelecto el
estar en aquello que sobrepasa su naturaleza, sin ojos, de manera inconcebible,
tendiendo hacia el divino, simplisimo secreto de Dios, que lo sobrepasa. En ese
momento él no posee absolutamente ninguna comprensién cognoscitiva, excep-
to la de ese Uno indivisible. Ha llegado alli por medio del movimiento que le es
propio y ha finalizado en la quietud y el descanso. No me refiero aqui a la quie-
tud de la contemplacién, porque esa condicién serfa insensata, sino a la quietud
y el reposo intelectual discursivo, el que corresponde pasar de un concepto o ar-
gumento a otro concepto o argumento. El intelecto que asciende hasta alli, cae
en lo infinito e indeterminado, se encuentra con la incomprensibilidad de ese se-
creto divino e incomprensible, se humilla y, por decirlo asf, se detiene, sin expe-
rimentar otra cosa que estupor en el resplandor intelectual. Todavia sin ninguna
mutacién es agitado por la iluminacién intelectual y se orienta, inmévil como es-
t4, hacia el secreto suprasubstancial, permanece unitario y extraviado frente al in-
terior inaccesible de ese esplendor indivisible y recibe la belleza que proviene de
EL Si fuese inerte respecto de la contemplacién, ;c6mo experimentarfa el estupor
y el ser colmado de luz? Pero se dice que el intelecto se detiene una vez que ha
llegado alli porque contempla al Uno sin cambios y, adhiere apasionadamente al
esplendor del Uno, goza y brilla, se detiene también, sin moverse, es cierto, pero
sin cesar en el propio gozo contemplativo. Es esa una pasién de la cual hay que
huir, no es loable y estd colmada de la tiniebla de la ignorancia: ese no contem-
plar jamds bajo ningin aspecto. Pero si la quietud del intelecto, de la cual se ha
dicho que se verifica por el inaccesible resplandor de luz, es contemplacién, una
contemplacién que no exige cambio, sino descanso y quietud, porque ese Uno
suprasubstancial, secreto, sobrenatural, es infinito e inaccesible a cualquier inte-
lecto. Contemplarlo de otro nodo no ha sido concedido al intelecto que lo con-
templa, en la medida en que ha obtenido la purificacién que le corresponde y la
asistencia divina. De otro modo, el intelecto no se vuelve a esa divina contempla-
cién, a ese esplendor més que bello, a ese infinito, si no es atrafdo por la pasién
hacia el Uno bien por asimilacién o bien por la mutacién natural que sufre.

44. Para el intelecto es natural entender; pero el entender se ejerce en el mo-

vimiento y en el cambio. Sin embargo, cuando el intelecto est4 en Dios se en-

cuentra por encima de la inteleccién y del movimiento, luego se puede decir, con
toda justicia, que el intelecto que se representa a Dios en forma absoluta estd por
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encima de la propia naturaleza. Es evidente que todo concepto proviene de un
objeto, pero donde no se contempla ningiin objeto, no nace ni se encuentra nin-
gtin concepto. Por lo tanto, al no poder ser Yisto realmente, Dios suele impresio-
nar el intelecto con lo que estd en torno a El, es decir, con las realidades con las
que opera, las cuales tienen un lugar privilegiado que procede de quien tiene el
poder. Ahora bien, el intelecto est4 acostumbrado a contemplar, en todas las otras
realidades, la conjuncién de las potencias y el poder, y busca experimentar lo mis-
mo respecto de Dios. Pero, obviamente, nospuede hacerlo, dado que ello sobre-
pasa la naturaleza de todo intelecto creado;‘contempla, entonces, lo que estd en
torno a Dios y se lo representa sin verlo, es decir, con una simple nocién de con-
junto. Aferrindose a un aura silenciosa, llega a participar de la divina benevolen-
cia y, gracias a fa accién del Espiritu divino, de pensar en forma continua es arre-
batado a un estado sin forma, sin cualidad, simple que penetra en el corazén con
gran rapidez, por la potencia del Espfritu sobrenatural. Permanece en la represen-
tacién de Dios sin entender nada, es mds, permanece habiendo sobrepasado to-
da comprensidn, porque de entender lo que estd en torno a Dios, asciende a fa
divina representacién, como se ha dicho, y se vuelve simple. Se dice, pues, que el
intelecto finaliza mds all4 de la propia naturaleza en la medida en que termina
ubicdndose mds alld de la comprensidn.

45. Cualquier realidad que se denomine secreta, necesariamente debe tener
algo manifiesto que la sustente y permita suponerla. Si no fuese asi, ella se pare-
cerfa, mds bien, a un no ser, porque lo que no ofrece absolutamente ninguna ma-
nifestacién reconocible de existencia, puede ser considerado como algo que no
existe en absoluto. En consecuencia, incluso la parte secreta de Dios tiene unido
algo que, de algiin modo, se hace manifiesto; siguiendo eso como una huella, el
intelecto recibe la percepcién de esa condicién secreta de lo divino a través de lo
que resulta comprensible en Dios; y a partir de allf, asciende a lo incomprensible.
Una vez que ha llegado a ese limite, comprende que se trata de algo que escapa a
su capacidad natural de entendimiento, algo que se coloca por encima de cual-
quier capacidad intelectual de comprensién, incluso la angélica, en cuanto es so-
brenatural. No obstante advierte que eso es causa, principio y fin de toda natu-
raleza, esencia y existencia, que se trata de algo sobrenatural y suprasubstancial;
también comprende que al ser increado, sin principio, indeterminado, imposible
de circunscribir a una naturaleza particular, un lugar determinado o un tiempo
especfico, eso trasciende infinitamente toda realidad. En efecto, se trata del Uno
secreto que sobrepasa al intelecto.

La comprensién divina es algo que procede de Dios per natura; nos orienta
hacia ella y nos acompafia al modo de una gufa que nos conduce de la mano, en-
volviéndonos en distintas formas de conversién y tensién hacia el primer, secre-
to y sobrenatural, Uno. Nos une a El porque nos concede comprender que es
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uno; si bien es impensable que podamos saber c6mo es realmente ese Uno secre-
to respecto de su ser. Ciertamente, ;c6mo podria referirse la palabra a aquello que
se encuentra por encima del intelecto y escapa a la mente? Pero el inteligible que
la palabra no pudo tratar, puede ser visto por el intelecto de manera inefable, in-
decible, unitaria, en el silencio, mis all4 del pensamiento, y deleitarse en él como
en su propia causa, como aquel que provee; asombrarse ante El por su extrema
luminosidad, bondad, sabidurfa, potencif, y complacerse en la divina exultacién
que viene de El, como en tantas realidades infinitas, indeterminadas, entre las
cuales se ve el Uno secreto suprasubstancial. Todo eso es absoluta consecuencia
de nuestra naturaleza racional. En cambio, no es resultado de la naturaleza racio-
nal que el intelecto, instalado entre tales realidades, se sirva de palabras y pase de
un argumento a otro. Quien no recurre al silencio, decae de ese supremo estado,
a saber: que el intelecto se encuentre en la suprema cumbre de su propia opera-
cién. Apice supremo es su mirada dirigida hacia lo supremo, mirada que, se ha
dicho, se efectiia sin ojos y, por consiguiente, con mds razén, sin palabras.

46. Cuando el intelecto se vuelve hacia la condicién secreta de lo divino, esa
recepcién —ajena a la visién sensible— sobreviene de manera unitaria y simple,
plena de luz indecible, méds que bella y mds que luminosa, e invita al intelecto a
descender, en el silencio, al abismo de la maravilla y el estupor y ocupar el cora-
z6n desde el inicio con una operacién espiritual y una dulce alegria. Ella es pa-
ra el intelecto iluminacién intelectual, esplendor, eros proporcionado y serena
exultacién. Tal recepcién tiene su principio en Dios, de quien viene todo don
bueno® mediante la pureza del intelecto y posee, por asi decirlo, su materia en
las divinas manifestaciones de las Escrituras, en los seres contemplados inteligen-
temente, con rectitud, en la hesiquia y en la oracién. Ciertamente, no se mira
cémo sobreviene el Uno secreto mds alld del pensamiento, el Uno fntimo de lo
divino, salvo en el fulgor unitario que de alli procede y que colma en modo so-
breabundante la mirada y la contemplacién intelectual. Quien no experimenta
esto en forma racional y cognoscitiva, no es conmovido en su corazén ni ilumi-
nado intelectualmente.

47. Toda vez que la contemplacién limpida, unitaria y simple del intelecto se-
gin Dios se vuelve al dnico secreto de lo divino y al esplendor que brilla en él,
recibiendo el resplandor de la emanacién luminosa infinita y sin principio, exige
no sélo el silencio de la boca, sino también del intelecto. En efecto, es imposible
que, mientras la palabra calla, el intelecto se determine interiormente y se diver-
sifique pasando de un pensamiento a otro y de concepto en concepto. Tal es la
palabra de lo intimo, de la cual el intelecto se ha alejado al ascender a la simpli-
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sima condicién secreta y sin representacién de la divina Enéada. Porque una co-
sa es la capacidad contemplativa del intelecto y otra muy distinta su capacidad de
determinacién y reflexién; esta tltima, propia de la palabra interior. Asi, al en-
contrarse entre las cosas creadas, compuestas y maltiples, en primer lugar, el in-
telecto contempla y, luego, reflexiona haciéndose vario; y, si bien suele hacer es-
to para una sola cosa, encuentra, sin embargo, no pocos conceptos. Pero cuando
éste se halla en ese secreto de lo divino —uno, simple, {ntimo, potente—, la con-
templacién de su ojo interior resulta colnfida y resplandece con la simplicidad
del brillo divino. Es evidente que el intelecto no estd determinado a la reflexién.
La simplicidad unitaria escapa de cualquier desarrollo intelectual o disposicién
muiltiple, el secreto de la divinidad escapa del decir —ya sea mediante la deter-
minacién fntima o con la boca—; esto es: escapa de pronunciar aquello que una
vez ha sido pensado. Precisamente, sobre eso, el hombre que intelectualmente ha
ascendido al glorioso, divino y tnico secreto de la divinidad, guarda silencio na-
turalmente, con la boca y con el intelecto.

48. Cuando el intelecto est4 dirigido {ntegramente a Dios y su facultad con-
templativa lo desea por los rayos resplandecientes de la belleza divina; cuando,
fuera de toda representaci6n, asciende a la simplicidad e indeterminacién del
Uno secreto sin forma, deviene él mismo uno en sf por su orientacién y su mira-
da dirigida al Uno en la inspiracién del Espfritu. El mismo sentir alcanza, enton-
ces, claramente, el estado infantil y prueba el inefable y sobrenatural Reino de
Dios segtin exhortara la palabra del Sefior: “Si no os volvéis como nifios no en-
traréis en el Reino de los Cielos.”6¢ Libre y absolutamente desligado de toda re-
lacién, el intelecto suspende todo conocimiento porque ha sobrepasado los con-
fines de cualquier inteleccién y de toda composicién y variedad y se dirige a lo
que es inefable e incognoscible, m4s all4 de él mismo.

Es por esto por lo que, sin dudas, permanece naturalmente en silencio, a cau-
sa del propio estado que sobrepasa no solamente la palabra, sino también toda
operacién intelectual, un estado que tiene, en comiin con aquel que es secreto y
sin forma, lo sobrenatural, la alegrfa, la dulzura y cuanto es suficiente para la frui-
cién intelectual.

49. Los contemplativos dirigen su mirada a Dios uniformemente uno en la
forma sin forma y mds que sobrenatural, en la belleza inmaterial y sin composi-
cién, en la simplicidad; lo contemplan en acto de iluminar todo intelecto con lu-
minosa belleza, cual si se tratara de rayos; felicidad indecible e inexpresable; fuente
generosa de bienes y belleza que fluye perpetuamente; tesoro rebosante de gloria

66 My 18, 3.
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inagotable que colma los intelectos sin ojos de suma delicia, regocijo y deleite;
alegria pura que, en un perpetuo fluir, procede misticamente de esa Enéada divi-
na y sobrenatural que sobrepasa todo en impenetrable secreto. Ven también cudn
inescrutable e infinito es el piélago que fluye de esa bondad inefable, de ese amor
inexplicable y esa providencia inconcebible, en infinita potencia e inefable sabi-
duria; ven cosas que son incomprensibles incluso para los dngeles y los mismos
serafines en cuanto exceden todo intelecto. Se detienen, asf, en las realidades del
siglo presente recogidas en nosotros por razones casi indecibles, reconstruidas, re-
generadas y perfeccionadas conforme al siglo futuro; cosas que vuelven estético
incluso al intelecto de los querubines, que piensan esto de manera confusa.

;Oh, bondad y consejo de Dios, amor, benevolencia, potencia, sabidurfa y di-
vina providencia! En verdad, “bienaventurados aquellos cuyas iniquidades han si-
do perdonadas y cuyos pecados han sido cubiertos”,%7 jy bienaventurado el hom-
bre que el Sefior educa e instruye con su ley y el Espiritu!68

50. Tal como ha dicho el Sefior, las cosas invisibles son reveladas en Espiritu y
verdad®? a aquellos habitantes del mundo que no pueden recibir el Espiritu San-
to.”’0 En cambio, para quienes han preferido retirarse y habitar lejos del mundo
y de las cosas mundanas, la luz inteligible, sol inteligible que emerge desde lo al-
to,”! ilumina los ojos del corazén mediante la gracia divina, y ellos reciben el so-
corro de Dios para poder preparar ascensiones en sus corazones’2 y hacerse res-
plandecientes a través de las iluminaciones contemplativas. Como es natural, ven
con suma claridad otras realidades: divinas, inteligibles y dignas de visién espiri-
tual. Ven, ademds, la futura, eterna e inmutable reintegracién para los que hayan
vivido santamente, tal como serd: fuera de todo lo sensible y superior al intelec-
to. Porque, en ese tiempo, todos los que hayan alcanzado plenamente a aquel que
estd més all4 del intelecto, serdn completamente transformados, junto a la vida y
el deleite que supera todo pensamiento; serdn como dioses por adopcidn que, per
natura, se regocijan en presencia de Dios y gozan de los bienes sobrenaturales,
provenientes del sumo y tinico Dios: permanecen en circulo alrededor de El y ce-
lebran santamente, con médxima pureza, la fiesta divina que excede al intelecto,
disponiendo la feliz alegtfa y solemnidad de ese honorable deleite, junto a todos

67 Sal 31, 1.

68 Cf. Sal 93, 12.
69 Cf. Jn 4,23 y ss.
70 Cf. Jn 14, 17.
71 Cf. Le 1, 78.

72 Cf. Sal 83, 6.
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los 6rdenes inteligibles de los dngeles. Grande e inconcebible es, pues, esa corrien-
te de pura exultacién por las bellezas inconmensurables. Pero, si la belleza sensi-
ble, fimitada y pasajera, compuesta y crea, una vez aproximada al intelecto me-
diante los sentidos, suele proporcionar al alma un deleite no carente de gracia, no
es dificil ver y comprender, para quienes poseen intelecto y pueden comparar, lo
que acontece a quien llega a encontrarse entre las realidades inteligibles, o, mejor,
entre los mismos seres ilimitados, que superan el intelecto y no son pasajeros, si-
no que brotan de Dios, del cual proviene tedo lo que es bello y bueno; esas rea-
lidades son infinitas, sin principio, de ellas se participa en la alegria y exultacién,
en una vida divina y de modo digno de ese siglo y esa reintegracién.

51.)El intelecto, que ha dicho adids a las extensiones temporales y espaciales
y a las limitadas propiedades de la naturaleza de la que ha salido, queda verdade-
ramente despojado por adherir a la simplicidad uniforme, a la vida verdadera (no
artificial) y sin forma. Debido a la ausencia de pensamiento y palabra, fuera de
todo principio y comprensién, en la infinitud e indeterminacién, alcanza, sin
ningtn impedimento y sobrenaturalmente, la potencia divina y la iluminacién
provocada por el Espiritu en el corazén, la cual parece extenderse al infinito me-
diante la misma contemplacién del intelecto. Entonces, brota la paz de Dios pa-
ra el alma y se infunde en ella la indecible alegria del Espiritu Santo y su inefable
exultacién; el estupor que supera al conocimiento domina al alma que salmodia:
“aparece” el Dios de dioses en Sion,”3 en lugar de decir “aparecerd”; ello signifi-
ca que Dios aparece en el intelecto que se eleva y contempla las alturas. “Sefior
de las columnas, bienaventurado el hombre que espera en ti.”74

52) Cuando el intelecto se encuentra humillado en el estupor de esa ine-
fabl€ impotencia de palabra, contempldndose a sf mismo entre Dios y las rea-
lidades divinas, se alimenta, tanto como es licito, de los frutos del verdadero
conocimiento espiritual, es deificado, se alegra y progresa en el eros divino.
No habla, no discute ni interna ni externamente, es mds, tampoco piensa, si-
no que se orienta intelectualmente de manera unitaria en la luz de la verdad y
del Espiritu, y hace de lo que ve una delicia que no pasa.

53. Cuando, al volverse hacia el interior del corazdn, el rostro del intelecto ve
la iluminacién del Espiritu que brota incesantemente, entonces es, absolutamen-
te, tiempo de callar.”>

73 Cf. Sal 83, 8.
74 Sal 83, 13.
75 Cf.Qo3,7.




L /S

466 Filocalia

54. Cuando todo el rostro espiritual ve a Dios, 0, mis bien, cuando todo
el intelecto se encuentra en Dios, o, por decirlo asi, cuando Dios se encuentra
en todo el intelecto, entonces, es tiempo de callar, absoluta, especial y natural-
mente.’6

55. Cuando el intelecto se encuentra delante de Dios en la comunién del Es-
piritu y goza segin la gloria y el esplendor‘quc proceden de su rostro, como su-
cede en la contemplacién, entonces, con mayor razén, es necesario callar y man-
tenerse en hesiqufa. Ahora, si una tiniebla oscura cae entre el intelecto y Dios, es
necesario arremeter frecuentemente contra ella con algo luminoso, con un fuego
ardiente segiin la razén natural, esto es, con una palabra, una palabra que debe
decirse brevemente, pero que est4 colmada de revelacién divina. De ese modo, di-
sipando répidamente la tinieblas con la luz, diluyendo la oscuridad con el calor
¥» por contraste, iluminando y calentando con ello el intelecto, éste podr4 estar
nuevamente junto a Dios como antes, contemplar su belleza, deleitarse en El co-
mo corresponde, ser colmado de belleza y experimentar, por decirlo brevemente,
lo que es relativo a la intuicién espiritual, gracias a la recepcién del Espiritu vivi-
ficante. Se volverd, sin dudas, simple y se desligard, en verdad y Espiritu, en Dios,
de todas las cosas, inclusive, de las mismas que estén en torno a El. Esto le suce-
de normal y convenientemente al contemplativo.

Claro que quien confia sélo en la prictica debe estar muy lejos de ese estado,
porque es evidente que todavia no ha sido unificado en si mismo y, mediante ello,
unido a Dios. No debe sorprender, pues, que cante las cosas divinas o hable fre-
cuentemente de cuestiones varias, use palabras comunes cual si fueran flechas, te-
ma y rechace a aquel que es hostil y nos hace furiosamente la guerra en diversas
formas. Vendrd también para él —por una inspiracién espiritual— el tiempo en
el cual las iluminaciones centelleantes de muchos cantos divinos, odas y palabras
se conjugardn en una Unica antorcha; el tiempo en que golpeard al Enemigo con
facilidad y en el momento oportuno, incendiando y abatiendo, o, mejor, disipan-
do su tiniebla mientras se ilumina a sf mismo, se enardece y mas que nunca se
eleva hacia el eros divino. En el silencio y desde el corazén, elevard himnos a
Dios, mientras se mostrar a s{ mismo las extraordinarias maravillas de los miste-
rios. No sin razén se ha dicho que los que esperan en el Sefior seran llamados bie-
naventurados;’’ o, mejor, por ser mansos, con el transcurso del tiempo, ellos he-
redardn la tierra inteligible de la promesa,”8 en Cristo nuestro Sefior.

76 Cf. ibid.

77 Referencia no textual de un concepto difuso en los salmos.

78 CF. Mt 5, 5.
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56. Cuando el intelecto, resplandeciente con alguna de las efusiones del Es-
piritu, es atrapado por el vértigo, estd extraviado y se comprende a si mismo en
el acto de dirigirse hacia lo infinito e indeterminado y transformarse segtin él, en-
tonces es tiempo de callar.”?

57. Pero cuando se siente fatigado por el brillo de lo que ve, y desea salir, de
manera tal que, relajando la tensién, llega, de algiin modo, al descanso, entonces
es naturalmente tiempo de hablar,30 aunque brevemente y de manera adecuada
a la divina iluminacién. T

58. Cuando, huyendo del faradn inteligible a través de las aguas, el intelecto
deja pasar la propia noche en la iluminacién del fuego y el dia en el reparo de la
nube,8! entonces es nuevamente tiempo de bendito silencio y hesiquia y es real-
mente principio de purificacién para el alma. Sin embargo, cuando el tetrible
Amalek inteligible y la gente que lo sigue van contra éste impidiéndole el paso a
la tierra prometida,82 entonces es tiempo en que conviene hablar,83 pero no de
cualquier modo, sino con un hablar a Dios sostenido por la prictica espiritual y
la contemplacién adecuada, como en un tiempo Moisés fue sostenido por las ma-
nos de Aarén y de Cur.84

59, Cuando, desde el abismo de una fuente divina y una visién espiritual,
brota del corazén una potencia espiritual emergente, es naturalmente tiempo de
callar.85 Entonces, se cumple inefablemente, por parte del intelecto, el cultoyla
adoracién a Dios en verdad y Espiritu,8¢ y esto con veraz percepcién intelectual.

60. Cuando, por la mirada intelectual dirigida a Dios, la potencia racional del
alma queda completamente colmada de divino estupor, la potencia intelectual lo
estd de visién y el alma de exultacién, entonces, indiscutiblemente, es tiempo de
callar.87 Porque, en Espiritu y con plena percepcién, el intelecto considera la ver-
dad como una mirada y venera al Dios que resplandece en ¢él, adordndolo con
asombro.

79 Cf. Qo 3, 7.

80 CF. ibfd.

81 Cf. Ex 13, 21.
82 Cf. Bx 17, 8.

83 Cf Qo 3,7.

84 Cf Ex 17, 12,
85 Cf. Qo3,7.

86 Cf. Jn 4, 23 y ss.
87 Cf. Qo 3,7.
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61.'Quienes adoran a Dios en Espiritu y verdad,88 en el modo apropiado y le
rinden culto como corresponde, no sélo no lo hacen en un lugar particular, sino
que tampoco utilizan la palabra expresa. En efecto, es sabido, la percepcién inte-
lectual que rectamente se ha elevado hacia quien es ilimitado y no tiene lugar en
el cual reposar,8 evita adorarlo en un lugar determinado; andlogamente, cuando
ella se une a la verdad, es decir, cuando y—por impulso e inspiracién del Espfri-
tu— al intelecto le llega el tiempo de iluminarse unitariamente por el conoci-
miento de la verdad divina cuidando de aquel que es infinito, indeterminado, sin
principio, sin forma, perfectamente simple y, por decirlo en una palabra, trascen-
dente respecto de toda inteleccién, es natural que no acepte en absoluto adorar,
y, por consiguiente, rendir culto mediante las palabras y la limitacién verbal. Por
consiguiente, desligado absolutamente de todo y saliendo, de algin modo, de si
mismo, el intelecto ejercita en ese tiempo, honorablemente, no sélo el silencio de
palabra sino también de pensamiento, pues con alegria y estupor —bajo la luz
intelectual—, se dedica completamente a lo que es mejor que la palabra y el pen-
samiento, y eso contempla inmévil, inmutable, simplemente con ciega intuicién,
llegando a la unién que lo sobrepasa.

62. Es preciso que el intelecto que se ocupa de si mismo gobierne con re-
serva, prudencia, sabidurfa y justicia el propio estado espiritual. Asi, cuando
advierta que estd contemplando los misterios simples, sin forma de la teologfa,
debe permanecer tranquilamente en silencio, no sin estupor, sin alejarse del
propio corazén que sufre la accién del Espiritu y es iluminado. Ese no es tni-
camente un tiempo de hesiquia en lo sensible respecto de toda palabra discur-
siva, sino, més bien, un tiempo de ejercitacién intelectual: hesiquia y ceguera
de quienes tienen conocimiento. Efectivamente, se necesita ejercitar la inmovi-
lidad, tanto en los sentidos como en las palabras y las intelecciones, para que el
intelecto —procediendo rectamente y como debe, él solo y con una mirada sim-
ple y uniforme al dnico Dios trino—, pueda contemplar libremente, de manera
licita, la infinitud que sobrepasa al pensamiento, la eternidad e incomprensibili-
dad y, en una palabra, todas las realidades divinas —inmutables y absolutas—, y
unirse a ellas, transformado por la contemplacién, simplificado, vuelto totalmen-
te similar a Dios por medio de la gracia divina. El intelecto desearfa poder man-
tenerse perpetuamente en este estado, si ello fuera posible, pero no puede hacer-

_lo porque es mudable y convive con realidades mudables —no olvidemos que, de

algiin modo, estd unido a un cuerpo y a cosas precarias—; luego es necesario que,
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con la ciencia que tiene a su alcance, evite tanto el alejamiento como caer de la
visién simple. Del mismo modo, también es necesario que evite la multiplicidad
de palabras, que diga pocas, e incluso éstas siempre relativas a los resplandores di-
vinos. Asi, no solamente podrd retornar mds rdpido a la unién divina que tras-
ciende el pensamiento, sino que también la experimentard de manera més evi-
dente y permanente. Esto es as{ porque, en la medida que el intelecto se ocupa
del recogimiento y la firmeza en todas sus manifestaciones, su orientacién hacia
la unién divina serd mds rdpida, se ligard g.resplandores més claros y fecundos,
sobre todo, para la continuidad de la filiacién. divina.

63. Después que el intelecto ha sufrido la simple manifestacién divina de esa
incognoscibilidad que sobrepasa todo conocimiento y deviene invisible, simple,
indeterminado, unitariamente iluminado por la tiniebla, contemplativo por ex-
ceso de simplicidad de la belleza imposible de circunscribir, ocurre que la belleza
carece de forma, porque supera todas las formas, carece de principio, porque so-
brepasa todo principio; la belleza no estd circunscrita, porque une en sf misma to-
dos los confines y cualquier extensién; la belleza rebosante colma todo porque es
infinita—; en una palabra, cuando superados todos los seres creados, el intelecto
llega a la visién del Uno, por medio de una inexpresable razén de potencia inte-
lectual que supera la inteleccién, entonces, es tiempo de callar,”® y, mfsticamen-
te, de manera ultramundana o, por asf decir, sin ojos y sin palabras, es tiempo de
deleitarse con simple fruicién en la divina iniciacidn en la verdad.

Pero cuando las cosas antedichas se alejan del intelecto y éste observa divisién
a su alrededor, es tiempo de hablar;?! y hablar de cosas dignas de conducir al si-
lencio. Ciertamente, el silencio que sobrepasa la palabra y es llamando, con toda
justicia, “oportuno” es mejor, mucho mejor que cualquier palabra superflua. Asi,
también destaca Salomén que, primero, se refiere al silencio absoluto, diciendo:
“tiempo de callar” y, después, alude a aquello que conduce al silencio, diciendo:
“tiempo de hablar”.72

Por consiguiente, en primer lugar, conviene ejercitar el silencio oportuno. Si
ello todavia no es factible, es decir, si el intelecto todavia no ha adherido unitaria-
mente a lo que estd m4s all4 de la palabra, es oportuno hablar —claro que esto
tltimo debe ser considerado como algo que conviene efectuar en segundo lugar.
Ahora bien, para que el hablar esté préximo y sea afin al callar, cumpliéndose co-
mo éste, oportunamente, es preciso hablar de cosas divinas, reflexionar perma-

90 Cf. Qo 3, 7.
91 Cf. ibtd.
92 Cf. ibid.
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nentemente sobre ellas y observar detenidamente la Creacién y al Creador que
ella refleja y proclama. Tal es el hablar oportuno. Esclarezcamos, pues, el argu-
mento.

64. Después que el intelecto ha atravesado todas las cosas, las ha trascendido
mistica y voluntariamente, se ha sumergido en el silencio, es tiempo de deleicar-
se sin palabras, en forma ultramundana. Es tiempo de iluminacién y luz inteligi-
ble, de unién del intelecto y contemplacién, de simplicidad, indeterminacién, in-
finitud y conocimiento mds que luminoso; en sintesis, es tiempo de comprensién
y asuncién de la sabiduria espiritual, por la cual el intelecto se perfecciona en la
adhesién atenta y en el silencio, porque en el estupor ha recibido la inefable exul-
tacién.

65. Cuando, por la percepcién de la verdad, el alma se siente a si misma ebria
y fuera de juicio con motivo del ciliz de la gracia, el ciliz excelente,?3 es eviden-
te que entonces es tiempo de callar. 94

66. Cuando el hombre interior se encuentra dispuesto a gritar: “Sefior, ;por
qué se han multiplicado mis opresores? Muchos se alzan contra mi”,?> entonces
es tiempo de hablar;?6 pero no de decir lo que sucede, obviamente, sino de decir
como se debe cosas apropiadas y mesuradas contra los enemigos.

67. Cuando la luz del rostro del Sefior ha sido impresa en nuestra alma,”” de
manera tal que ésta resulta embellecida e iluminada, e inundada por la efusién de
la alegrfa divina, entonces es tiempo de callar.8

68. Cuando el alma ve surgir en su contra testimonios inicuos que la interro-
2 q

gan sobre cosas que no conoce?? y la turban, entonces, en verdad, es tiempo de

hablar!00 y contradecir.

69. Indudablemente, entre todos los seres que existen y son pensados, Dios
es la mds excelsa belleza y bondad; por su parte, entre todos los seres visibles, el

93 Cf. 5al 22, 5.
94 Cf Qo 3, 7.
95 5al 3, 2.

96 Cf Qo 3,7.
97 Cf. Sal 4, 7.
98 CF. Qo3,7.
99 CF. Sal 34, 11.
100 cf Qo 3, 7.
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hombre es —segtin la naturaleza— incomparablemente superior a cualquiera de
ellos; mientras, en lo que atafie a la gracia, pertenece a un rango mucho mis ele-
vado que el de los dngeles. En efecto, es sabido que al aproximarse a lo que estd
mds all4 del pensamiento sin la necesaria experiencia de una abundante gracia ilu-
minadora, el intelecto contemplativo permanece asombrado en medio de las rea-
lidades existentes entre Dios y los hombres. Sin embargo, una vez que, mediante
la potencia espiritual activa en el corazdn, asciende a la suprema belleza y bon-
dad, a Dios, y entra en El por medio de un den todavia mis divino, ve en modo
unitario y se asombra, y habita en el silencio de ese abismo que sobrepasa al in-
telecto. Se podrfa decir que ésa es la verdadera prueba del primer descanso sabd-
tico, de la cual el descanso de Dios, luego de la creacién de los seres, 101 es arque-
tipo, y de otro descanso sabdtico —del cual es verdadero ejemplo el dejado al
pueblo de Dios—192 segiin el cual el intelecto goza manifiestamente de un des-
canso superior y de otro género, después que se ha vuelto de Dios hacia sf mis-
mo y se ha reconocido como imagen del arquetipo, percibiendo, finalmente,
cémo son las realidades que estdn entre Dios y los hombres. Entonces, pasa no
s6lo a lo que estd mds alld del intelecto y la mente, sino que, en modo apropiado
y en admirable estupor, estd pleno de alegrfa y exultacién espiritual, verdadera-
mente radiante en el silencio por esas iluminaciones y operaciones divinas que,
superdndolo, se dirigen y se unen a la Enéada de la divina y sobrenatural deidad,

en Cristo Jests. (,J\/)C//"VDJ (én Wf(’/’i"/ﬂ

7 (DCuando el intelecto se despoja, hlpotetlcamente, de todos los seres crea-
dosedmo si ellos no existiesen, entonces se representa de modo inefable aquello
que existe realmente, mds alld de la operacién y la unién intelectual; contempla
en verdad y Espfritu,193 con infinita excelencia, las realidades divinas que, de al-
glin modo, se contemplan en torno a los seres, y deviene uniforme, o uno, posei-
do inefablemente en la impotencia de la palabra. Resulta colmado de caridad y
alegria —no una caridad y una alegrfa cualesquiera, sino las que corresponden a
la operacién del Espiritu— y alcanza la plenitud de un deleite similar al de los
dngeles.

71. Oh, Sefior, T4 eres absolutamente incomprensible en tu esencia; no exis-
te ninguna nacuraleza racional e intelectual, tampoco ninguna inteligencia crea-
da, ni siquiera la de los querubines, que esté habilitada para acceder a tu esencia,
bajo ningtin aspecto: porque Tt trasciendes infinitamente cualquier conocimien-

101 cf Ga 2,2yss.
102 cf Hb 4, 9.
103 . Jn 4,23y ss.
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to. También las realidades que estdn en torno a ti son infinitas e indeterminadas.
Con insuperable cuidado ordenaste al legislador del antiguo pacto, Moisés, que
dijera de ti que eres “Aquel que es” y asf te llamas. Pero luego, oh, suprema ver-
dad que nunca miente, T4 has dicho a los tuyos que aun habiéndote aparecido
no revelaste tu nombre. En efecto, tu nombre trasciende todas las cosas,104 no
sélo las que existen en la Tierra, sino taMbién todas las que estdn en los Cielos.
Quienes estdn llenos de tu luz demuestran que T eres esencia, pero sin ningtn
sustrato. En consecuencia, te manifiestas absolutamente sobrenatural, sin tener
como sustrato la inteleccién, para ser claramente reconocido como infinitamen-
te desconocido y excelso, situado mds all4 de la inteleccién y de todo lo puede ser
conocido. Tt apareces perfectamente superior al tiempo, sin principio, vida en
sentido propio y sin confines. T escapas totalmente de cualquier concepto de lu-
gar, pues estds a la vez presente y por encima de todo, y en todo lugar, en la me-
dida en que eres el creador de todo. Sin embrago, eres dmbito de las naturalezas
inteligibles y lugar inaccesible, Ta que superas la rapidez del intelecto y precedes
su pensamiento, en tanto estds mds alld de todo y eres mano omnipotente que en-
cuentra el inexplicable modo de ser de todos, y, ain asi, no yaces en los confines
de la naturaleza. Porque eres ilimitado e inasible, no sélo en lo que atafie a la na-
turaleza, sino también en virtud de las realidades naturales que estdn en torno a
ti como sabidurfa mds que sabia, potencia mds que potente, amor y bondad que
exceden todo pensamiento de amor y bondad.

¢Qué mids se puede decir que eres? Eso que llamamos luz no nos resulta inac-
cesible, por lo tanto, T eres mds que la luz. Quien es llamado juez no conoce las
cosas antes que ellas sean generadas, ;dénde estd el juez que posee esa cualidad?
Por lo tanto, Tt eres sobradamente superior a un juez. ;Qué clase de creador eres,
T4, que creas con el solo impulso de la voluntad y, ademis, lo haces de una vez
y para siempre creando las multiples y diversas realidades materiales? Y con reali-
dades inmateriales. ;Oh, profundidad sumamente excelente! Con un solo impul-
so del Espiritu, las cosas de una naturaleza tinica, es decir, las cosas espirituales,
se vuelven multiples y numerosisimas segiin las distintas disposiciones y personas
—algo verdaderamente admirable. Ahora, eso que escapa al pensamiento debido
a su eminencia, ;es propio de un creador? De ningtin modo. T eres mds que un
creador. Se te llama constructor y te has proclamado artifice. Pero ;qué construc-
tor construye sin fundamentos y sobre una base que no existe, aunque sea algo
minimo, como haces Tu, oh Soberano, que de la nada fundas tan firmemente la
Tierra, grande como es, con sus enormes montes, rocas y todo lo demds?105 O,

104 cf Flp 2, 9.
105 ¢f yb 26, 7.
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también ;qué artifice extrae sus obras de realidades inexistentes, y en un instan-
te, con grandisima racionalidad como T has hecho? Luego ;serd veriz quien se
refiere a tus obras como propias de un constructor o de un artifice? {Verdadera-
mente no! T eres, infinitamente superior a un constructor o un artffice. ;Y qué
forma o clase de amor podremos jamds conocer, ofr o imaginar, que sea semejan-
te a tu admirable bondad, la cual nos has mostrado en condiciones tan extraor-
dinarias como tu encarnacién y tu benevolente venida més alld de toda esperan-
za? Sin lugar a dudas, quienes contemplan estas cosas mediante la gracia, entran
directamente en el vasto piélago del amor y la providencia extraordinarios; ellos
realmente salen de sf mediante una sucesién de vividos amores, sin saber definir
con propiedad lo que atafie a esa economfa. Las condiciones, pues, de tu encar-
nacién, oh, Dios mds que bueno, exceden sobradamente al intelecto, a toda pa-
labra, ofdo y pensamiento.

;Eres llamado Padre de todos? ;Eso eres? En verdad, Tt superas indecible-
mente cualquier paternidad por causa, potestad, providencia, consejo, paciencia,
tolerancia. ;Eres llamado rey? Ciertamente, no para el tiempo presente, tampoco
para el futuro y de ningln modo para el pasado. Entonces, ;cémo? De una for-
ma admirable, libre y simple, porque tu reino es reino de todos los siglos consi-
derados en conjunto, igual para el presente, el pasado y el futuro, y “tu soberanfa
permanece de generacién en generacién”.100

En una palabra, T4 eres infinitamente trascendente, inconmensurable, sim-
ple y desligado de cualquier comprensién; para decitlo brevemente, T4 y todo
lo que estd en torno a ti es incomprensible, Sefior. El intelecto que, de algin mo-
do, se representa tales realidades es guiado hacia lo que se puede ver de ti y asf,
{ntegramente unido a la inspiracién del Espiritu, penetra como en una tiniebla
mistica, sin poder verte perfectamente por la infinitud y la inaccesibilidad de la
gloria. De ese modo, T das descanso indecible y ultramundano a los que te
contemplan; también lo ofreces a aquellos que te aman y, admirablemente, no los
perfeccionas completamente hasta que te vean. Precisamente por ello, les das des-
canso —un descanso divino y sobrenatural—, oh, indecible, oh, inconcebible,
ilimitado e incomprensible, en una palabra, plenamente infinito en cuanto a la
esencia y la operacién. Amén.

72. Cuando el intelecto se aleja de la multiplicidad del pensamiento, desli-
gindose de las diversas y numerosas reflexiones y se encuentra por encima de la
disipacién intelectual gracias a la inspiracién y a la participacién del Espiritu di-
vino que lo unifica y sopla en el corazén continua y perpetuamente; cuando se

106 541 144, 13.
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mantiene en los lugares divinos en forma permanente y voluntaria y es abrevado
por las representaciones relativas a Dios, de manera tal que las grandes cosas en
torno a éste son observadas como en una intensa mirada intelectual —todas
juntas de manera unitaria e indeciblemente amorosa—; entonces, llega manifies-
tamente al reposo divino, al gozo de profunda paz divina y al mds grande, santo
y pacifico descanso del corazén en Cristo Jgguis, nuestro Sefior.

73. Cuando el intelecto se mantiene en Dios y reza con la disposicién de un
hijo hacia su padre amantisimo, viendo también la luz de Jests, se alegra inefa-
blemente y, atrapado por el intenso eros, siente claramente en su corazén el eros
divino y la operacién sobrenatural del Espiritu Santo; desea, de modo mistico y
ultramundano, volar por encima de las manifestaciones y perfecciones divinas.
Entonces, reposa verdaderamente de todas sus obras,!07 pasa mis alld del enten-
dimiento después de haber entendido, goza admirablemente y reposa verdadera-
mente en la paz del Espiritu vivificante de Ciristo.

74. “Dios descansé de todas las obras que habia comenzado a hacer”,108 des-
pués de haber cumplimentado la Creacién en el Verbo y en el Espiritu. De ma-
nera similar, también el intelecto, semejante a Dios, descansa de todas las obras
que ha comenzado a realizar para dar cumplimiento al mundo inteligible de la
virtud —pero lo hace después de haber considerado y elaborado todo el mundo
y las cosas inteligibles que en €l residen segtin el Verbo de Dios y el Espiritu vivi-
ficante; y después de haber ascendido en el Verbo y en el Espiritu a esas realida-
des que algunos han llamado metafisicas y haberse orientado a las visiones misti-
cas simples y libres de la teologfa. Asi, en reposo, goza de la tranquilidad y paz
verdaderamente inteligibles y se deifica en la luz del conocimiento y en la comu-
nién con el Espiritu vivificante, en Ciristo Jestis, nuestro Sefior.

75. Dios descansé, ciertamente, pero no lo hizo de todas sus obras sino sola-
mente de aquellas que habia comenzado a crear;19? de aquellas que no tienen
principio, es decir, de las que son increadas y connaturales a El, no descansé.
Anilogamente, el intelecto, a imitacién de Dios, siguiendo el Verbo divino y el
Espiritu vivificante y atravesando la creacién visible, no descansa de las obras que
le son connaturales, que no han tenido principio ni tendrén fin, en cambio, sf lo
hace de las obras visibles, las que tienen un principio y un término. Ahora bien,
mientras en el descanso corporal, al descanso del cuerpo sigue la inmovilidad, en
la estructura del intelecto sucede todo lo contrario. En efecto, si el intelecto no

107 Cf Gn 2, 3.
108 jhyq,
109 cf. ibid.
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fuera siempre mévil, debido a la continua inspiracién vivificante y cognoscitiva
del Espiritu y segiin la mirada cognoscitiva depositada en las cosas visibles, ni si-
quiera sabria si existe un descanso intelectual que se desenvuelve perpetuamence
en torno a Dios y de modo unitario: descanso que deifica a quien participa de la
inexpresable e indecible quietud que existe en Cristo.

76. “No te apresutes —dice Salomén— a proferir palabra delante del rostro
del Sefior, porque Dios est4 ariba en el cielo y td estds aquf abajo, en la tierra.” 110
Asf, con mucha claridad y precisién indica ¥ clarifica cudl es el tiempo de ca-
llar. 111 Dice, pues, abiertamente: tii estds aquf abajo en la Tierra y, sin embargo,
llegas en presencia del Sefior que est4 arriba, en los Cielos, y eres hecho digno de
tanta gracia que, cuando estds abajo percibes las cosas de lo alto y las tienes en
consideraciéon; moviéndote intelectualmente te pones, luego, delante el Sefior,
pero no te apresures a proferir palabra porque es tiempo de callar.!'? No quieras
hablar mientras, de manera unitaria y divina, te encuentres agitado intelectual-
mente por la verdad: tal es encontrarse delante del rostro del Sefior, es decir,
cuando, frente a las miltiples realidades en torno a Dios, el intelecto contempla
de manera unitaria, con un impulso simple y uniforme en él. Cuando experimen-
tes esto y te encuentres delante del Sefior, no te apresures a proferir palabra. Si lo
haces, con ignorancia y voluntariamente te apresurards a descender y caer. Preci-
samente eso se deberfa decir a aquellos que explican el sentido de esta palabra.

Existié un tiempo en el cual la naturaleza humana estaba libre de dafio y, por
ello alejada del mal, pues estaba préxima a Dios y a su contemplacién y, en el pro-
genitor Addn, gozaba con la gloria de la belleza de su rostro con alegria unida al
asombro, gozaba con un deleite inmaterial, inteligible, celestial, incorruptible,
porque era grande la gracia que habia sido derramada en el alma del primer hom-
bre. El intelecto divino de aquel primer hombre estaba inundado de muchas con-
templaciones cognoscitivas y arrebatos hacia Dios en el parafso sensible mientras
gozaba de aquello que es inteligible y de la vida bienaventurada, verdaderamente
unido a sf mismo y a Dios, permaneciendo en si mismo y en Dios, como es na-
tural, junto a su condicién simple y divina, legitimamente, en la medida que ha-
bfa sido hecho a imagen de Dios.

En una palabra, tales eran los bienes que, bajo distintas formas, nos venfan de

Dios. Pero, para el demonio hostil y envidioso de nuestra buena suerte, eso fue
insoportable. ;Cémo? Aquel perverso y primer autor del mal, realmente nos ilu-

10 g5, 1.
H1cEQos,7
12 ¢t ibid.
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sioné y elevé nuestra esperanza con consejos aparentemente buenos, avivando
nuestros deseos de una divinizacién mds excelsa de la que tenfamos y calumnian-
do la rectitud del mandamiento divino.!!3 Desde entonces hemos sufrido mise-
rablemente la devastacién proveniente del engafio y hemos sido exiliados de Dios
y de las delicias divinas,!!4 de la vida simple y espiritual segiin el intelecto, de po-
der contemplar el rostro de Dios, de permaggcer en la gloria, transformados por
el rayo de la belleza divina. Hemos caido miseramente y nos hemos encontrado,
como jamds deberfa haber sucedido, separados y divididos en muchas partes; go-
zando de vidas y multiplicidades que nos han conducido a adorar muchos dio-
ses, como jamds deberfa haber sido —y dioses fragmentarios, en lugar de la tini-
ca Divinidad en tres hipéstasis—; hemos llegado al punto de adorar demonios
fraudulentos, corruptores y hostiles a nuestra condicién en lugar de dioses verda-
deros, perdiendo, como consecuencia, el verdadero Uno, la vida y el orden uni-
tario. Nos hemos dividido en muchas partes distintas y nuestra fuerza intelectual
y el vigor, o, para decitlo con mayor propiedad, la tensién que nos impulsa hacia
lo alto, nos abandonaron con toda justicia, dejindonos caer en el abismo de un
mal desmesurado. Nosotros, imigenes de Dios!!> y dignos de la vida del Cielo,
elegimos torpemente poner nuestro sentir en las cosas de aqui abajo.116

Ahora bien, puesto que no somos inmutables ni ajenos a la conversidn, es
ciertamente posible y razonable que, asf como caimos penosamente de toda esa
gloria y descendimos a un deshonor completamente alejado de ella, retornemos
nuevamente, levantemos la cabeza y otra vez veamos el venerable rostro de Dios;
claro que no con una visién tan préxima como la anterior, sino con un ver y un
experimentar més alejado del fulgor de su belleza. Precisamente por ello, el divi-
no Moisés, todos los profetas y quienes precedieron a éstos, es decir, Abraham y
los otros de aquel tiempo, vieron mucho més claramente y gozaron del esplendor
de aquella belleza, asombrados por su gloria inaccesible. Unos se declararon mi-
seros, 117 los otros se consideraron y se llamaron a si mismos, polvo y cenizas,!18
otros ni siquiera alcanzaron a hablar por el exceso de gloria que vislumbraban, y
se acusaron a si mismos de dificultad y lentitud de palabra,!? y sufrieron glorio-
samente muchas bienaventuradas experiencias.

U3 Cf Gn3,4yss.
114 Cf Gn 3,23 y ss.
115 ¢f Gn 1, 27.
116 ¢f, Col 3, 2.
17 ¢cf 156, 5.

118 Cf Gn 18, 27.
119 Cf. Bx 4, 10.
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De ahi que, también el maravilloso David, anhelando el fulgor de la belleza
del rostro del Sefior, haya gritado a Dios: “;Cudndo vendré y compareceré delan-
te del rostro de mi Dios?” 120 Y luego, deseando mostrar el menos esa condicién
del alma con la cual ella ha visto el rostro del Sefior, ha proclamado: “Los justos
morarin delante de tu rostro.” 121 Y todavia, mostrando sabiamente con cudnta
fuerza fortalece al alma la contemplacién del rostro del Sefor, dijo: “Has escon-
dido tu rostro y he quedado turbado.”122 Si al esconderse el rostro divino se ve-
rifica cierta turbacién, éon su presencia y vigién llega la paz espiritual —ese don
tan grande— de tal modo que, después de la caridad divina y la alegrfa, se mani-
fiesta lo que es propio del Espiritu: carismas, o frutos.

David también muestra cémo aquellos que viven santa y piadosamente cami-
nan a la luz del rostro de Dios: “Sefior —dice— a la luz de tu rostro caminardn,
en tu nombre exultardn todo el dia”;123 dfa espiritual en el cual el arcano Sol in-
teligible manda sus rayos inmaculados y vivificantes al hombre interior y hace
resplandecer en el intelecto la percepcién de las realidades ultramundanas. En ese
punto, toda la capacidad de recuerdo del alma es quitada de la Tierra y se trans-
fiere al Cielo. El hombre se alegra, salta y canta himnos pleno de exultacién, de-
leite y gozo —;quién podrfa decir cudnto?>—, colmado de jibilo y radiante de
alegria debido al esplendor del rostro del Sefior. Por ello, en otro sitio, David su-
plica a Dios asi: “No apartes de mi tu rostro, porque serfa similar a los que des-
cienden al foso”;124 en efecto, el ocultamiento del rostro del Sefior es causa de ti-
niebla. En cambio, que el rostro del Sefior se vuelva hacia el hombre es causa de
toda luz inteligible y, por tanto, naturalmente, también de alegrfa espiritual: “Ha
sido impresa en mf la luz de tu rostro, en consecuencia, has dado alegria a mi co-
razén.”125 Vemos claramente cémo, una vez mds, David brinda testimonio de
haber recibido el don espiritual de la gracia divina proveniente de la iluminacién
del rostro del Sefior y destaca: quienes ahora estdn junto al rostro del Sefor y le
imploran son los ricos del pueblo de Dios —ricos, en sentido espiritual. 126 Pero,
ciertos santos y muchos hombres de Dios que ahora estdn en la Tierra ;no pue-
den contemplar el rostro del Sefior y vivir una vida angélica? Ciertamente no.

120 54 41, 3.

121 541 139, 14.

122 541 29, 8.

123 5,1 88, 16 y ss.

124 g5l 142, 7.

125 541 4, 7 (cambia “mf” en lugar de “nosotros”).

126 Cf. Sal 44, 13.
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Ello pertenece a los que consideran que se debe rendir culto al Divino y adorar-
lo en verdad y Espiritul27 con sabidurfa y conocimiento divinos. Precisamente,
ellos son llamados “ricos” del pueblo de Dios porque la riqueza les viene de orien-
tarse a los misterios de muchas contemplaciones, también de la profundidad de
la sabidurfa y el conocimiento divino y espiritual —que, segiin Pablo, no perte-
nece a todos.!28 Por ello el admirable David dice a Dios: “Implorarén tu rostro
los ricos del pueblo.”129

Colmado de divina sabiduria, 130 y conociendo muy bien todo esto, Salomén
también ensefié oportunamente: “No te apresures... a proferir palabra delante
del rostro del Sefior, porque Dios estd alld arriba en el cielo y td estds aquf abajo
en la tierra.”131 Cuando, por don divino, tii te encuentres delante del rostro del
Sefior, en una representacién divina y unitaria, porque se ha elevado la contem-
placién de tu intelecto, es tiempo de callar.132 No te apresures, pues, a proferir
ni siquiera una palabra, siguiendo la costumbre de hablar, porque no es tiempo
de decir palabra alguna.!33 En efecto, contemplando, a imitacién de los dngeles,
el rostro de Dios que estd en los Cielos ti también te vuelves dios mientras estds
sobre la Tierra. También los dngeles ven continuamente el rostro de nuestro Pa-
dre que estd en los Cielos, ha dicho el Salvador.134 Por consiguiente, cuando es-
cuchas a Salomén decir en otro lugar que siempre hay luz para los justos,!35 exa-
mina y considera verosimil que ellos experimentan esto por la efusién de luz
que viene del rostro del Sefior, porque, al modo de los dngeles, por medio de la
gracia divina, ven siempre el rostro del Sefior, del cual brota y se derrama la luz.
El hombre existe en la Tierra, como otro 4ngel, por no decir dios. Sin dudas,
ti retornas asi al don de gracia que hacfa de ti imagen de Dios, permaneciendo
también td, aqui abajo, en la Tierra, tal como Dios es all4 arriba, lo cual es admi-
rable. Frente a esa realidad maravillosa no se puede argumentar con palabras ni
proceder con conceptos ni, poniendo en movimiento la facultad racional, con
distinciones intelectuales, sino que se intuye unitariamente, se contempla, a la
manera de Dios sin ojos y sin movimiento, con una simple mirada unitaria y,

127 ¢f, Jn 4,23 yss.

128 Cf 1 Co 8, 7.

129 5o 44, 13.

130 cf 3 (1) R 3, 12.

131 Qo5, 1. ’
132 ¢ Qo 3, 7.

133 Cf. ibid.

134 Cf. M 10, 18.

135 cf pr13, 9.
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ciertamente, gozando del evidente e inaccesible resplandor que se refleja desde el
rostro de Dios.

Esa es, pues, la suprema y envidiable condicién de quienes son sensatos fren-
te a Dios, que es como decir, la flor de la pureza del intelecto, la deseable unidad
de la fe136 perfeccionada en la comunién del Espiritu, el glorioso fruto de la sa-
bidurfa divina y deificante, el fundamento de la paz espiritual, la morada de la
gloria no imaginaria, la puerta de la caridad de Dios, el desarrollo de la ilumina-
ci6n, la causa de que broten del corazén las aguas inagotables del Espiritu, el ali-
mento verdadero comparable al mand en representacién, deleite, crecimiento,
transformacién del alma, principio de los misterios y las revelaciones indecibles y
divinas, cumplimiento de la verdad una y primigenia, eliminacién de cualquier
pensamiento, cese de todas las intelecciones, espera més alld del entendimiento,
origen del estupor, transferencia del intelecto mds alld de él mismo hacia lo que
es simple, indeterminado por su infinitud e incomprensibilidad, libre de forma y
representacion, sin cualidad, sin variedad, sin cantidad, intangible y ultramunda-
no; transformacién del intelecto y reintegracién, en sintesis, hacia a aquello que
es divino.

Que no suceda, pues, por ignorancia que, junto a esta clase de condiciones y,
de algiin modo, divinizado por la benevolencia de la gracia, ti te apresures a pro-
ferir aunque s6lo sea una palabra delante del rostro del Sefior.137 A El sea la glo-
ria tnica y simple, por todos los siglos.

77. Sin la colaboracién del corazén a través de la gracia, el intelecto que de-
sea contemplar los inteligibles que lo sobrepasan, ve ldnguidamente, sin luz y de
manera confusa. Carece de su deleite principal, incluso si previéndolo cree, por
ignorancia, que goza de aquello que todavia no ha probado. Como cree deleitar-
se con el pan de escanda, quien no advierte lo alejado que estd de poder gozar del
verdadero placer que da el pan, precisamente por ignorar el sabor que éste tiene
cuando estd hecho con la mejor harina.

78. Una vez unido al corazén mediante la gracia, el intelecto ve sin error en
la luz espiritual y se dirige al objeto de su deseo que es Dios, completamente aje-
no a Ja percepcidn sensible, sin color, sin cualidad, ni representaciones, en lo que
respecta a las fantasfas de la realidad sensible.

79. Guiado por la gracia hacia la contemplacién, el intelecto se alimenta per-
manentemente del mand espiritual. Es sabido que el mand sensible que comié
Israel tenfa un agradable e importante poder nutritivo para el cuerpo, aunque se

136 Cf Br 4, 13.
137 Cf. Qo s, 1.
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ignora de qué sustancia estaba hecho. Por eso se llamé “mand”, palabra que ex-
presa la ignorancia respecto de algo. En efecto, la expresién significa: ;Qué es
esto? Viendo aquello que comian y desconociendo la sustancia que lo componia,
decfan: “;Qué es esto?”138

También el contemplativo estd continuamente azorado en su intelecto y dice:
“sQué es esto?” Cada vez que se refiere a aquell® que lo alegra cuando es contem-
plado y lo enriquece espiritualmente cuando es comido; aquello que excede el en-
tendimiento, porque es divino y sobrenatural; aquello que alimenta de manera
extraordinaria al intelecto y lo restaura escapando de la constitucién intrinseca de
éste, no sélo debido a su incomprensibilidad esencial sino también a su infinitud
e indeterminacién.

80. Diré, entonces, con toda razén, que son tres las realidades que dan testi-
monio de la verdad, a saber: la Creacién, la Escritura, el Espiritu. Ciertamente,
en la consideracién espiritual de la Escritura y la Creacién se contemplan la sim-
pleza y unidad de la verdad y la composicién que a ella sigue. Cuando, al atrave-
sar las tres realidades antedichas, uno alcanza las dos primeras sucesivamente y
permanece en ellas sin desviarse, encuentra el camino hacia la gracia de Cristo en
la simpleza de la verdad, la elevacién y profundidad inteligibles y la infinita am-
plitud, segiin las cuales canta himnos —lleno de estupor— en el temor de Dios.
Por su parte, en la verdad compuesta encuentra paz en el corazén, caridad y ale-
gria. Y asi, con asombro, celebra en el amor.

El hombre necesita mucho tiempo, esfuerzo y paciencia para permanecer en
las realidades inteligibles y rechazar mediante el intelecto, tanto los sentidos co-
mo las realidades sensibles. Pero una vez logrado esto, resplandece en el alma la
contemplacién de la verdad. No pretendo significar que para ser descubierta
la verdad tenga necesidad de tiempo, esfuerzo y paciencia: antes bien, es el hom-
bre quien tiene necesidad de esas cosas para poder aferrarla. Pues la verdad es una,
simplemente una, aun cuando al ser contemplada, se muestra en dos formas y ca-
si grita, desde todas partes, dando testimonio a aquellos que la desean ver. Pero,
el hombre, que es compuesto, estd unido a los sentidos y sujeto a alteraciones y
cambios, de algin modo y sin saber cémo, sale de si y se alza contra s{ mismo, se
vuelve malo por presuncién y se enferma de incredulidad. Mediante esas tres co-
sas, presuncién, maldad e incredulidad, cae miseramente de la verdad atestigua-
da por la Escritura, la Creacién y el Espiritu. De ah{ que haya sefalado cuiles son
sus necesidades para poder rechazar tanto la presuncién como los otros males, y
poder creer, luego, con intelecto humilde, en fa simplicidad. De ese modo, a tra-

138 Cf Ex 16, 15.
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vés de la Escritura y la creacién, y en el Espiritu, el hombte logra conocer en for-
ma evidente no sélo la verdad simple, sino también la verdad compuesta que de
ella procede. Conoce eso que hasta ahora lo separaba de la contemplacién de la

. verdad y, agregaria, de la fruicién.

La verdad primera es una realidad tnica y simple per natura; después, prove-
niente de ella y debido a nuestra composicién, est4 la verdad compuesta. Tal es el
lfmite y el mdximo objetivo de nuestro intelecto, hacia el cual se apresura toda
forma de vida y toda la ascesis de los que sort éonducidos seguin la intencién del
Espiritu: que el intelecto, desnudo, vea y guste del resplandor que viene tanto de
la sola y primigenia verdad como de la verdad compuesta que deriva admirable-
mente de ella. Claro que esto jamds podria suceder sin la mediacién de la humil-
dad y la simplicidad de la fe, el testimonio de la Escritura y la Creacién en el Es-
piritu.

Cuando el intelecto ve reflejada la verdad en sus tres facultades, debido al tes-
timonio brindado por las tres realidades antedichas, nuevamente, se vuelve des-
de ellas hacia sf mismo, deviene mds humilde, mds simple y firmemente creyen-
te. A partir de ese momento, con paso alegre —como se suele decir—, asciende
a la contemplacién de la verdad, magnificamente iluminado por sus rayos. For-
talecido por éstos retorna a la gloria que ha contemplado, desciende hasta o mds
humilde y simple, asombrdndose y permaneciendo bajo el dominio de la fe. Re-
corre y gira alrededor de una especie de circulo divino, a saber, ascendiendo a
través de la humildad, la simplicidad y la fe ve la verdad y, debido a su resplan-
dor, es introducido en una mayor humildad, se hace mds simple en la fe y no ce-
sa de proseguir su camino hasta que pueda decir “hoy”,139 contemplando la ver-
dad en humildad, simplicidad y fe, mediante el testimonio de la Escritura y la
Creacién en el Espiritu y, retornado al punto en que tuvo comienzo su movi-
miento. De ese modo, deificado cada dia mediante la gracia, iluminado en lo que
sobrepasa al intelecto, vive una vida colmada de alegrfa en Cristo, nuestro Sefior,
prueba, cual si fuera un signo, la fruicién de los eternos bienes futuros.

81. La vida contemplativa suele ejercerse de manera integra e irreprensible
por intermedio de tres realidades: la fe, la manifiesta participacién en el Espiritu
Santo y la cognicién en la sabidurfa. En efecto, la contemplacién es el conoci-
miento de los inteligibles en las realidades sensibles; conocimiento de los inteli-
gibles desnudos y separados de la percepcién sensible, para aquellos que estdn
progresando. De ahf que la fe sea necesaria: “Si no creéis no comprenderéis”.140

139 cf Hb 3, 13.
140157 9.
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Y se necesite también el Espiritu, en la media en que “el Espiritu escruta todo,
incluso la profundidad de Dios”.141 Es sabido lo que, el divino Job dijo al res-
pecto: “El soplo del Omnipotente es el que me educa.” 142 Naturalmente, luego
viene la operacién divina que irrumpe, viva, desde dentro del corazén y, en con-
secuencia, vivifica en forma ultramundana, conturba al intelecto acogiéndolo in-
deciblemente en sf, lo separa de toda divagaciég y le permite —con serenidad,
gran gozo y consolacién, también con caridad divina— ver sin esfuerzo las reali-
dades divinas, moverse en torno a ellas y representarse a Dios de manera extraor-
dinaria, gozando de El como le corresponde hacer: con grandes e insostenibles
arrebatos de eros y una apropiada exultacién.

Segin lo dicho, también se necesita sabidurfa porque ésta —declara la Es-
critura— ilumina el rostro del hombre.143 Lo ilumina para hacerlo pasar de la
percepcién sensible a la inteleccién y de las realidades sensibles a las inteligi-
bles; para que ascienda a las contemplaciones divinas y vea cosas inefables en la
revelacién intelectual; para que contemple de manera unitaria, cual observador
iniciado, y se represente al Dios suprasubstancial. Como se recordard, en alguna
parte se ha escrito: “Bienaventurado el hombre que Tt educas, Sefor, y gufas
con tu ley”,144 porque ése es el verdadero sabio que, mediante la debida instruc-
cién, se dirige a la fe y es adiestrado por la doctrina del Espiritu en las indeci-
bles realidades de Dios. Por lo tanto, es verdaderamente grande el sabio que, me-
diante la fe, camina en la unién y comunién sobrenatural con el Espiritu.
Porque tres realidades existen que son invencibles: Dios, el 4ngel y el hombre
amante de la sabidurfa. Este Gltimo es un dngel sobre la Tierra, absoluto con-
templador de la creacién visible, verdaderamente iniciado en las divinas e increa-
das emanaciones de Dios —o, si se quiere, en los dones—, contemplador que,
a imitacién de los dngeles, aferra realmente, de algiin modo y con una intuicién
de conjunto, el conocimiento del mismo Dios invisible. Asi se presenta quien se
ha tornado sabio mediante la fe, en el Espiritu Santo; tal es aquel al que llama-
mos bienaventurado.

Es indudable que lo expuesto por Lucas en el Evangelio sobre el Sefior Jesis,
habrfa sido suficientemente explicito para mostrar la fuerza y el elogio que mere-
cen la sabidurfa y la gracia. En efecto, Lucas presenta la cuestién escribiendo: Me-
diante esas cosas, él progresaba en sabidurfa, estatura y gracia;145 y todavia agre-

141 1 co 2, 10.
142y, 33, 4,
143 Cf Qo 8, 1.
144 551 93, 12,
14512, 52.
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ga: Crecfa y se fortalecfa en Espiritu, lleno de sabiduria.146 No obstante, con fa
intencién de referirme con mayor claridad a estas cuestiones, destaco también
aquello que Salomén dice a Dios: ;Quién ha investigado las cosas que estin en
los cielos? ;Quién hubiera conocido tu consejo si no hubieses dado la sabiduria
y enviado tu santo Espiritu desde lo alto de los cielos? Asf han sido salvados los
caminos de quienes estdn en la tierra y se ha ensefado a los hombres lo que te
agrada. Por tu sabidurfa han sido salvaglos.147 ¢Ves cudnto poder alcanza la sabi-
durfa unida a la participacién en el Espirité# ;Ves cémo queda expulsado lejos
de la salvacién quien no posee sabidurfa y Espfritu provenientes de Dios y no es
guiado por un sabio que participe del Espiritu? Si tales cosas se han escrito a pro-
pésito del Salvador, en quien habita toda la plenitud de la Divinidad!48 —y, por
consiguiente, ellas son vélidas, en general, para toda la estirpe humana—, no re-
sulta dificil advertir cudnta sabiduria unida al impulso del Espfritu serd necesaria
para alcanzar la salvacién; también cudnto poder y progreso obtendrd el hombre
espiritual que investiga las cosas que estdn en los Cielos y accede al conocimien-
to del consejo del Altisimo, segtin la misericordia del Dios amante de las almas.
Algo verdaderamente admirable.

Después de exponer cémo estdn las cosas, debemos desarrollar y, en parte,
producir, todo lo atinente al contemplativo y la contemplacidn, a fin de alimen-
tar la razén rectamente dispuesta del oyente. Dios mismo ordena, de una vez y
para siempre, a quien es racional que transmita generosamente la parte accesible
de la iluminacién divina y las riquezas inteligibles a quienes atn no han progre-
sado o estdn mds abajo; a su vez, exhorta a estos tiltimos a recibir esas cosas con
la debida reverencia hacia quien estd mds alto; finalmente, a quienes comparten
el mismo nivel de progreso, ordena encontrarse en la comunién, sin ostentacién,
y disponerse a hablar sobre las realidades inteligibles y Dios. De esa forma res-
plandecerdn en la Iglesia del Dios viviente, con su mdximo esplendor, no sélo la
rectitud y la certeza sino también la santa y bellisima visién de la caridad que es
signo de reconocimiento de los discipulos de Cristo;14? ella brillard en nuestro
corazén por medio del Espiritu Santo que ha sido derramado en nosotros para
alcanzar la simple 'y perfecta caridad hacia Dios y los hombres, de manera tal que
podamos vivir en la Tierra una vida similar a la de los dngeles, verdaderamente
bienaventurada, plena y dulcfsima. Estos se mantienen firmes en la caridad de
la doble naturaleza, divina y deificante, de la cual dependen toda la Ley y los

146 102, 40.

147 g4, 9, 16-19 (cambia “caminos salvados” por “caminés enderezados”).
148 Cf. Col 1, 19.

149 Cf Jn 13, 35.
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profetas. 150 Absolutamente nada es mds dulce que ella para el alma, especial-
mente ¢uando se prodiga directamente desde la contemplacién y el conocimien-
to de Dios y las realidades divinas, que es lo mismo que decir, desde la gracia ilu-
minante.

Ast, pues, aquel que, persiguiendo el fin, se ha determinado a ascender a Dios
como corresponde —en bondad y belleza— para ®nirse a El y ser, por ende, dei-
ficado (casi dirfa “salvado” porque, si el intelecto no es deificado, resulta impo-
sible que el hombre sea salvado, segin declaran quienes estin bajo inspiracién
divina), llega a la posible contemplacién de los seres y las realidades visibles me-
diante la prictica de los mandamientos —al menos, en la medida de lo posible.
Pero su prictica no es ciega, como si estuviera separada de la contemplacién, ni
su contemplacién estd privada de vida, como sucederia si careciera de prictica.

A partir de ese momento, con sabidurfa, segtin la razén, el intelecto y la sa-
grada ciencia de las Escrituras —y con viento favorable, como se suele decir— el
hombre comienza a establecer racionalmente el mundo de las cosas sensibles co-
mo una demostracién que revela al Creador infinitamente potente y sabio. Segtin
la medida de su intuicidn, va al encuentro de la infinita potencia y de toda la ex-
celencia de Dios; se deleita y es correspondientemente alimentado en el intelec-
to, mediante realidades secretas. Con el transcurrir del tiempo, después de haber
vivido la vida sin turbacién, con tranquilidad, filosofando dnicamente sobre las
realidades divinas se hace capaz de contemplar, mediante la Escritura y las cosas
visibles y con la mediacién de una visién unitaria, cémo la Creacién estd espiri-
tualmente de acuerdo con la Escritura y los simbolos lo estdn con la verdad.

Una vez hecho esto, y a partir de ese momento, el intelecto asciende a la vi-
sién y a la ciencia de la verdad sagrada gracias a la benignidad del Espiritu y fa
operacién de su bondad. Como dice el gran Dionisio,!>1 asciende al estadio sa-
grado de la contemplacién —que, en general, se estima como segundo— a las vi-
siones divinas y a los conceptos divinos, esto es, sin ocultamientos ni representa-
ciones. Es indudable que, desde ese momento, el intelecto avanza desnudo hacia
los inteligibles también desnudos y, nutrido nuevamente por la gracia con aque-
llo que le es posible intuir y considerando de gran valor las manifestaciones divi-
nas —porque gracias a su pureza y tensién hacia Dios lleva consigo, como en un
brillante espejo, los rayos resplandecientes del Sol— alcanza el tercer grado, a sa-
ber: las multiples y bienaventuradas visiones, las divinas emanaciones. Esto signi-
fica que el intelecto asciende, intuitivamente —de manera simple y recogida—,
de la multiplicidad varia hacia el eros inefable de la Ménada inmutable y secreta,

i

150 Cf. M 22, 40.
151 cf, Ep IX, 1, en Dionisio Areopagita, op. cit., p. 452.
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y se transforma con esa percepcién intelectual como el contemplativo es transfor-
mado por el Espiritu iluminante en la verdad y en la memoria, en el fuego y en
el sagrado e incesante eros de Dios en el corazén. Tal es, segiin el gran Dionisio,
la participacién divina en el Uno simple, segtin la medida en que ella es posible
para el hombre. Por lo tanto, en esos dos grados de participacién, simple y en tres
hipdstasis, el intelecto tedforo y el sentir divino —elevdndose de manera tres ve-
ces feliz, goza manifiesta y claramente de los intolerables aguijones de la exalta-
cién divina y sus insensatos impetus de erosgherido de amor!52 mientras se ve a
sf mismo arder por las disposiciones en las que tal estado lo pone— es atrapado
por un transporte divino y sale realmente de sf, penetrando en los misterios apo-
f4ricos de la teologfa con el rostro deslumbrante, y se alimenta con intuiciones in-
visibles de aquello que es sin principio, infinito, incomprensible, enteramente
oculto y absolutamente inconcebible. Se representa lo que pertenece a Dios co-
mo un ilimitado océano de esencias que sobrepasa toda reflexién, tiempo y natu-
raleza, segtin destaca el famoso tedlogo. Y esto es, como dice san Dionisio, el ban-
quete de la contemplacién que inteligiblemente nutre y diviniza a todos los que
s dirigen a ella comenzando por la contemplacién y conocimiento de los seres,
como dice este maestro: allf donde se dilucidan los simbolos sagrados de nuestra
jerarqufa. 153

También el gran Basilio expone: “Cuando con la contemplacién uno ha so-
brepasado la belleza de las cosas visibles, se representa a Dios mismo, cuya visién
suele manifestarse solamente a los corazones puros. Entonces, habiendo avanza-
do hacia las mds altas realidades de la teologfa, puede devenir un contemplativo
principiante.” Sobre esa locucién de David, que habla en Espiritu, “A la mafiana
me presentaré ante ti y te miraré”,154 este gran teélogo dice: “Cuando me pre-
sente ante ti y me aproxime mediante el intelecto a la misma contemplacién en
torno a ti, entonces asumiré la operacién contemplativa mediante la iluminacién
del conocimiento.”

Podemos encontrar algo similar en san Mdximo que habla de un modo an4-
logo y muestra abiertamente cudl y cudn grande progreso revelan la contempla-
cién y el conocimiento de Dios mediante la Escritura y la Creacién, que la ilu-
minacién del conocimiento desea producir desde allf. Mediante tal iluminacién
se produce la bienaventurada deificacién segin la intuicién, cosa que siempre ha
sido extrafia y dificil para aquellos que viven en la hesiqufa por la falta de alguien
que ensefie mediante la experiencia, debido a la suspensién de la gracia. Esto di-

B2ctaey,s.
153 Cf. Gerarchia ecclasiastica I, 3, en Dionisio Areopagita, op. cit., p. 152.
5455, 4,
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ce de la suma gufa de la hesiquia san Isaac el Sirio, en el discurso en el cual rdpi-
damente comienza a hablar de la percepcién espiritual y de la potencia contem-
plativa.

Méximo, el santo, destaca: “Llamamos luces sagradas a las ensefianzas de los
santos, en la medida en que producen luz de conocimiento y divinizan a aquellos
que los obedecen”. M4ximo coincide manifiestamente con san Dionisio cuando
dice: “También hemos sido iniciados en las luces sagradas provenientes de los dis-
cursos divinos que manifiestamente nos ha donado la secreta tradicién de nues-
tros gul’as”.155 Y en otro lugar: “El conocimiento divino orienta hacia si mismos
a aquellos que, en cuanto es licito, se han vuelto hacia él, también los unifica se-
gtin indica su simple unificacién.” Porque “Toda emanacién de la manifestacién
luminosa que procede del Padre y viene a nosotros como don de su bondad, co-
mo potencia que une, nos eleva hacia lo alto y hace que nos volvamos hacia la
unidad del Padre unificador y hacia su deificante simplicidad. ‘Pues en él... y por
él existen todas las cosas™.156

Comprendes cémo quien sabiamente ha permanecido simple en la visién
de Dios conforme a una conversién hacia lo alto, es decir, a una intuicién di-
vina —ya sea que se haya orientado a contemplar a Dios a partir de los seres, ya
sea que lo haya hecho partiendo de la Escritura, en su aspecto simbélico o, de
algin modo, divino—, se une a Dios y es deificado. Tal hombre es llamado dios
aunque sélo de nombre, ciertamente: “Todo aquel que, proveniente de las reali-
dades inteligibles y racionales y ostentando el poder de éstas, se vuelve hacia la
unién con el secreto tedrquico y se orienta a sus divinas iluminaciones, en tan-
to ello es posible; incomprensiblemente, es hecho digno del nombre divino, si
es licito decirlo de este modo, debido a su similitud con Dios.” 157 Asi dice el cé-
lebre Gregorio refiriéndose al hombre: “Un animal propio de aqui abajo segiin
la providencia, que es transferido a otro lugar y, en cumplimiento del misterio,
es deificado por su orientacién a Dios.” También san Mdximo manifiesta: que
la forma inteligible de la Sagrada Escritura, transforma los gnésticos en vista de
la deificacién mediante la sabidurfa y basindose en la transfiguracién operada
en ellos por el Verbo, de manera tal que, con el rostro descubierto reflejan la glo-
ria del Sefior.158

155 Nomi Divini 1, 4, en Dionisio Areopagita, op. cit., p. 256 y ss.
156 Rm 11, 36 y Gerarchia ecclasiastica I, 1, en Dionisio Areopagita, op. cit., p. 77 y ss.
157 Gerarchia celeste X1I, 3, en Dionisio Arcopagita, op. cit., p. 118.

158 Cf. 2 Co 3, 18 y Méximo el Confesor, Docientos capitulos..., Primera Centuria, 97, Filocalia
11, p. 138.
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Segtin lo expuesto, esa vida contemplativa necesita tres cosas, fe, participacién
en el Espiritu y cognicién en la sabidurfa en Jesucristo nuestro Sefior.

82. La vida contemplativa desarrollada en el misterio, bajo la impronta del
Espfritu Santo, colma al contemplativo con la presencia de muchas visiones inte-
lectuales dignas de admiracién. Claro que, para que eso se cumpla, se necesita
tiempo y gran amor por la sabidurfa. También es preciso que se proceda en or-
den, como quien asciende por una escalera. Que puedas ofr la voz de aquel que,
mirando el resultado de la hesiqufa y la huftta de todo, excepto de Dios, dice:
“Permanezco sélo hasta ascender.” 157 Y agrega en relacién con la conversién cog-
noscitiva de las creaturas: “Cudn grandes son tus obras, Sefior, todo lo has hecho
con sabidurfa”;160 El perfume de tus vestidos es como el de un campo en flor,
que has bendecido, oh, Sefior.16! Luego, induciendo a mirar hacia arriba y ope-
rando para que se consumen las ascensiones espirituales, 162 persuade del siguien-
te modo: Frente al olor de sus perfumes yo correré hacia Dios;103 y “Te alabaré,
mi Dios, mi rey, y bendeciré eternamente tu nombre. Grande es el Sefior y dig-
no de suma alabanza, pues su grandeza es insondable”;!164 “Demasiado admira-
ble es para mf tu ciencia; sublime: no la comprendo.”165 Pero td, Sehor, eres ex-
celso por los siglos de los siglos y tu recuerdo permanece de generacién en gene-
racién; 166 “Ti has sido ensalzado por sobre todos lo dioses.” 167 Al decir esto, in-
duce a los contemplativos, es decir, a quienes estdn dirigidos hacia la suprasubs-
tancialidad de la visién, a cantar himnos. En otro lugar, los mueve con una con-
tundente declaracién: “No hay ninguno similar a ti entre los dioses, Sefior, no
hay nada como tus obras.”168 Y muestra, a los que contemplan espiritualmente
el monte del conocimiento y el lugar santo de Dios, el sitio hacia el que ascien-
den y en el cual estin quienes tienen manos inocentes y corazén puro.16? Tam-

159 sal 140, 10.
160 541 103, 24.
161 ¢f. Gn 27, 27.
162 Cf. sal 83, 6.
163 Cf i 1, 4.
164 551 144 1, 3.
165 541 138, 6.

166 ¢ sal 101, 13.
167 541 96, 9.

168 g, g, 8.

169 Cf 5al 23,3 y ss.
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bién ofrece la visién de las ascensiones hacia los Cielos y los descensos hasta los
abismos;170 es decir, las ascensiones y los descensos a los excelsos y profundos
misterios del Espiritu. Finalmente, quien estd en esa situacién, permanece admi-
rablemente absorto en la visién de la personas de la Triada, y, a veces, en la con-
templacién, se dedica a mirar con estupor a Jesds, deteniéndose en la economfa
de su encarnacién y los misterios sobrenaturales que le siguen.

Después de tan dulces visiones, esa vida no abandona al contemplativo sin
haberlo introducido en el seno mismo de Dios de modo absolutamente nuevo.
Lo introduce alli, iluminado en el descanso verdadero y el consuelo inefable, en
delicias espirituales y sobrenaturales, por no decir ebrio por las bellezas de Dios,
en un éxtasis mds que divino. Ese seno bendito posee profundos misterios divi-
nos y acerca de manera suficiente a la percepcién de la suprasubstancialidad de
Dios. Un seno que también Abraham tuvo como herencia, segtin la palabra: “Yo
soy el Dios de Abraham.”17! Porque Dios es, en modo eminente, el Dios de
Abraham y, por ende, también su seno es el seno de Abraham.172 Ya sea que se
hable del seno de Dios o del seno de Abraham, en ambos, la vida contemplativa
en el Espiritu hace ascender e introduce toda simplicidad con suma alegria de
amor, deifica realmente, hace bienaventurado con inexpresable deleite a ese inte-
lecto que ha adquirido parte de la sabidurfa y se preocupa en grado sumo por mi-
rar hacia lo alto en Jesucristo nuestro Sefior.

83. La Creacién y la Escritura colman el intelecto con la Palabra de Dios y las
cosas vistas espiritualmente lo refuerzan con todo su poder en funcién de la con-
templacién y la reflexién sobre Dios, cuando son precedidas espiritualmente por
la operacién y el movimiento del corazén. Con gran sabiduria, David ensefia que
los intelectos (que llama “cielos”) resultan reforzados, junto a toda su potencia,
por el Espiritu de su boca;173 destaca que eso sucede cuando la tierra inteligible
—es decir, nuestro corazén— aparece llena de la misericordia del Senor,174 esto
es, de la potencia, la operacién y el movimiento determinados por el Espiritu de
manera perfectamente perceptible y manifiesta. Sin embargo, antes que el inte-
lecto perciba esa operacién, potencia y movimiento en el corazén, no sélo carece
de la solidez que viene de leer en forma contemplativa y espiritual la Creacién y
la Escritura y de recoger en una tnica razdén lo que en ellas se encuentra, sino que

170 ¢f. sal 106, 26.
171 Gn 26, 24.

172 Cf. 1c 16, 22.
173 Cf. sal 32, 6.
174 Cf. 8al 32, 5.
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es de temer que se pierda ficilmente, engafiado por la fantasfa. Por eso, si verda-
deramente deseamos apresurarnos en contemplar a Dios a partir de la Escritura
y la Creacién, en recoger unitaria y simplemente las mltiples razones y contem-
placiones de los seres en una tinica razén y en un tnico espiritu, en tender a una
contemplacién unitaria, simple y libre de formas en la indeterminacién, la infi-
nitud y la eternidad, entonces, primero debemos tratar de encontrar el tesoro que
estd en el interior de nuestro corazén y suplicar a Dios que colme nuestra tierra
de su misericordia.1”> De ese modo, si existé-alguna potencia, podremos, libre-
mente, destinar nuestro intelecto a la consideracién unitaria de Dios, como se ha
indicado: uniforme, simple, sin formas, eterna, infinita, indeterminada, en la
contemplacién y ayuda del Verbo y del Espiritu.

84. Cuando, mediante las rectas y genuinas disposiciones del alma el hombre
ha cumplido el camino de la virtud —a través de las distintas virtudes, con sen-
tir humilde, en la tolerancia y la esperanza que vienen de la fe—, la potencia vi-
vificante y perenne del Espiritu Santo y su operacién establecen su mirada en el
corazén, iluminan las potencias del alma, al moverse manifiesta y naturalmente,
reconfortando y reclamando hacia sf al intelecto mediante su propia operacién,
para que rdpida e indeciblemente se una a él, ya que el intelecto y la gracia son
ahora un solo espiritu. En ese momento, el intelecto llega espontdneamente a la
contemplacién, ayudado por el soplo de la gracia, también detiene su continuo
vagar gracias a la operacién y la luz del Espiritu, santo y vivificante. El intelecto
llega a frecuentes revelaciones de los inteligibles misterios divinos y alcanza a pe-
netrar en el pacifico silencio entre indecibles realidades sobrenaturales, con la mi-
rada que le es inherente y, todavia mds, contempla, inspirado por Dios y orienta-
do hacia El en cuanto le es posible, con la ciencia de las cosas divinas recogida en
las lecturas sagradas, en la medida en que aquel que est4 agitado por Dios en el
Espfritu Santo permanece solo, humillado y orante. En consecuencia no es ajeno
al teologizar, antes bien, es telogo, no soporta el no teologizar continuamente.

Ahora bien, en ausencia de ese don y del Espfritu que claramente sopla siem-
pre en el corazén, el intelecto ve no mds que su propia fantasfa, lo que refiere de
Dios no son mds que palabras initilmente proferidas al aire, incapaces de desper-
tar la sensibilidad del alma como es necesario que suceda. Asf se origina, desgra-
ciadamente, la terrible desviacién de las realidades inteligibles y del teologizar, en
la medida en que ello no procede de un corazén convulsionado por el Espiritu
iluminador. Precisamente de este dltimo procede la verdad inmutable y uniforme
de las realidades inteligibles y la teologfa con las cuales, de algtin modo, es posi-
ble hablar. En el corazén en el cual no estd claramente presente la potencia vivi-

175 Cf, ibud.
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ficante e iluminadora del Espiritu y su perenne operacidén, ya sea que ella sople o
fluya, no hay unién inteligible sino mds bien divisién; no hay potencia e inmo-
vilidad, sino debilidad y mutacién; tampoco hay luz ni visién de Ia verdad, sino
mds bien tiniebla y vulgar ficcién de la fantasia. En sintesis, toda una via de irra-
cionalidad e ilusién. '

Es sabido que, segiin los Padres, existen tres 6rdenes o vias en los que el in-
telecto puede proceder: natural, sobrenatural y contra natura. Cuando éste
contempla lo inteligible de una determinada substancia, se dice que ve segin la
naturaleza, aunque con la operacién sobrenatural del Espiritu. Cuando ve hipos-
titicamente un demonio o un dngel, es decir, cuando contempla fuera de su na-
turaleza, si el intelecto estd unificado en la paz y la antorcha del Espiritu se en-
ciende vivamente, decimos que ve en forma sobrenatural, de manera evidente y
sin error. Ahora, si al observar las cosas visibles, se oscurece y se divide, y la po-
tencia vivificante se apaga, entonces, el intelecto ve contra natura y esa visién per-
tenece al engafio. De ahi que, si deseamos tener un intelecto sano y casto, es pre-
ciso que nos cuidemos de orientarlo hacia la visién espiritual hipostéticamente, o
que creamos en esa visién, si antes el corazén no ha sido agitado segiin las dispo-
siciones mencionadas y movido por la potencia del Espiritu Santo.

85. Algunos buscan curar el ardor de las propias pasiones con el rocio celeste
de la gracia —y hacen bien. De ellos se ha dicho: El rocio que viene de ti serd
nuestra cura.!76 Para otros ese rocio estd unido a un mayor socorro divino y se
transforma en mand. Asf, cual si fuera trigo, ellos hacen pan con la contricién hu-
milde del corazén, el agua de las ldgrimas y el fuego del conocimiento espiritual:
sufren todo eso justa y dignamente y lo transforman en alimento angélico. Al res-
pecto se ha dicho: El hombre comié el pan de los dngeles.!”” Pero hay otros pa-
ra los cuales, en el transcurso del camino, todo eso se verifica de manera mds ele-
vada y su propia naturaleza se muestra claramente cual si fuera mand. De ellos el
Evangelio dice: Lo que ha nacido del Espiritu es espiritu.178

El primer orden corresponde a los sabios que viven en la hesiquia; el siguien-
te es el orden de aquellos que se ejercitan en el silencio mediante el conocimien-
to divino; el tercero es el orden de quienes se han vuelto absolutamente simples
y se han transformado, en Jesucristo nuestro Sefior.

86. Huyendo a través de la gracia —y, naturalmente, en sentido espiritual—
del Faraén y Egipto, de todas las cosas terribles y penosas que alli se encontraban,

176 ¢ 15 26, 19.
177 sal 77, 25.
178 Jn 3, 6.
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como de la vida carnal agitada por olas pasionales de amargura y salobre malicia,
el intelecto llega al desierto inteligible después de haber sufrido espiritualmente
las desventuras sensiblemente acaecidas a los hebreos y haber sido librado de ellas.
Una vez allf, come el mand inteligible con una segura percepcién del alma; ma-
nd cuya imagen sensible comié Israel en su momento.!79 Pero a2 menudo sucede
que, de manera altamente peligrosa y riesgosa, tiene memoria y siente codicia ha-
cia las realidades inteligibles —como aquellos la sentfan hacia las carnes sensi-
bles180 y los sacrificios de los egipcios. Expermenta, entonces, el abandono de
Dios y la falta de conversién, hasta que, con la stplica del arrepentimiento yla
conversion, la Divinidad se vuelve propicia a él. Si, por el contrario, se alimenta
continuamente con el mand de la hesiquia, con el paso del tiempo, y cuando la
gracia se haya acrecentado en arrojo y vigor, verd con evidencia y claridad su car-
ne espiritual trasformada por la naturaleza del mand.

Ese intelecto que come man4 posee balanzas espirituales de cuyos platos se
sirve para pesarlo, y, por lo tanto, no recoge més del necesario para su alimento
cotidiano;!8! de ese modo no sobrepasa la mesura, lo recogido no se llena de gu-
sanos!82 y el intelecto no perece de inedia por no haber observado la moderacién.
El intelecto que come mand, y nada mds que eso, vive una vida més bella que
quien, espiritualmente hablando, se alimenta de otras cosas. Porque de algiin mo-
do también €l se transforma cualitativamente segtin la cualidad del alimento, es
decir, asimila la cualidad del mand, y eso es signo de inapetencia para cualquier
otra cosa que deseaba antes. Luego, cuando en todo lugar tiene mand para comer
y se vuelve pequefio, unido a la piedad, no asombra que se transforme en la cua-
lidad de lo que prueba continuamente y con lo cual se nutre desde hace mucho
tiempo, ni es antinatural que, de algtin modo, el intelecto se transforme en la cua-
lidad del man4. Segiin la naturaleza, frecuencia y continuidad de la nutricién, és-
te suele transformar en su fibra més fntima aquello que estd siendo nutrido.183

Llegado a este punto, el intelecto no sélo alcanza el orden angélico, sino que
se ha vuelto participe de la filiacién divina y pasa, como corresponde, de la glo-
ria espiritual a la gloria,!84 no solamente contemplando al Uno sino volviéndose

179 cf, Ex 16, 35.
180 ¢, Ex 16, 8.

181 ¢ By 16, 18.
182 Cf. Ex 16, 20.

18 . . - . .
3 Desde un punto de vista gramatical, los términos de esta frase absurda podrian invertirse, pero
el contexto parece pedir esta traduccién, no obstante su extrafieza.

184 Cf 2 Co 3, 18.
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él mismo uno, viviendo en él y alimentdndose sobrenaturalmente segin él —y,
por decitlo asi, gozando en forma divina como amigo de Dios, en el Espiritu
Santo, de indecibles realidades misticas. Deviene naturalmente conforme a
aquello que contempla y celebra, al punto de verse a si mismo cambiado a cua-
lidad del mani. Este orden es mucho mds excelso y mds apreciado que el orden
anterior —que sélo sabe alimentarse con mand y no se ve a si mismo cambiado
segtin la cualidad de lo que come. En el primer caso, tenemos que el intelecto,
recogido en s mismo, inicialmente experimenta la unién intelectual. El segundo
caso es la clara manifestacién de una unién realmente diversa, la revelacién de los
misterios de la ciencia, la suprema liberacién de todas las cosas, y una intelectua-
lidad mds que simplificada.

87. El intelecto es simple per natura, porque es imagen de algo simple: lo di-
vino. Por eso le agrada obrar del mismo modo. Ama, pues, todo lo que per natu-
ra le es similar; no obstante, se vuelve vario, no por si mismo, sino debido a las
cosas sensibles mediante las cuales recibe a los inteligibles. Ahora bien, cuando
deja atrds los sentidos, las cosas sensibles y la propia razén que discierne y valora
con ciencia, en la medida de lo posible —sin hacer a los sentidos mds obtusos de
lo que son, ni oscurecer la belleza de las realidades sensibles por descuido o de-
jarse halagar demasiado por ellas, ni someterse vilmente al vigor del intelecto y a
su persuasion, sino distribuyendo sabiamente lo que atafie a cada uno— rdpida-
mente el intelecto deviene uno en sf, simple como es per natura, y se separa de
aquello que estd dividido. Comienza a amar nuevamente per natura lo uno y lo
simple y el operar unitaria y simplemente; es decir: eso que, al amar, busca. Y bus-
cando conduce su vuelo més all4 de toda sintesis, hasta que encuentra lo que ver-
daderamente es uno y simple, o sea, Dios; entonces recibird el gozo buscado, ora
protegido por las alas simples de éste, ora elevado hacia lo alto, como es normal
que se regocije el intelecto custodiado y conducido por Dios.

88. A la capacidad de clarividencia del alma se sobrepone una cierta densidad
caliginosa que, debido a las pasiones, hace ver otras cosas distintas del ser. Pero
cuando, con la oracién, el cumplimiento de los mandamientos y la orientacién a
la contemplacién de Dios mediante la gracia, el intelecto disipa esa densidad ca-
liginosa, ve claramente por si mismo, porque ve a Dios, sin necesitar de alguien
que le haga de intérprete —como no tiene necesidad de alguien que lo adiestre
el que ve con los ojos sensibles, a menos que algiin estorbo o pantalla oficie de
obstdculo al ojo. En efecto, del mismo modo que las realidades sensibles adhie-
ren a los sentidos sanos, asi también las realidades inteligibles se asimilan a las in-
telecciones cuando ellas estdn purificadas de la nube de las pasiones. Y como de
la percepcién sensible proviene la aprehensién de las realidades sensibles, asi tam-
bién de la mirada intelectual suele proceder la visién de los inteligibles; y después
de ello, la simple contemplacién de Dios mediante la gracia, libre de formas, cua-
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lidad o fantasa. Cuando tal contemplacién domina al intelecto, lo hace libre de
cualquier realidad sensible o inteligible, encerrdndolo en el abismo de la infini-
tud, la incomprensibilidad y la indeterminacién, con estupor y maravilla, de una
forma que es imposible esclarecer con palabras.

89. Oh, Soberano, ti que eres principio omnipotente de todas las realidades
visibles e inteligibles, td que tienes como principio la eternidad, oh, Increado; co-
mo limite la indeterminacién, oh Infinito; como naturaleza lo sobrenatural, oh
Incomprensible; como esencia la supra-eserifalidad, oh Incausado; como forma
la ausencia de forma, oh Invisible; como propiedad la ausencia de propiedad, oh
Incorruptible; como figura, la ausencia de representacién, oh Ininvestigable; co-
mo lugar lo que no tiene confines, oh Ilimitado; como comprensién la incom-
prensibilidad, oh Inexplicable; como conocimiento y visién la invisibilidad y la
incognoscibilidad, oh Inaccesible e Inconcebible; como razén lo que es inefable,
oh Inenarrable; como explicacién la ausencia de toda explicacién, oh Inexpresa-
ble; lo que no se puede pensar como inteleccidn, oh, T que no puedes ser pen-
sado; T que, en una palabra, tienes como sede la trascendencia absoluta, oh, mds
que Dios; todo Tt eres maravilla, placidez, confianza, caridad, dulzura, deleite,
reinado, sabidurfa y potencia. Por ello, eres naturalmente indecible, éxtasis pro-
veniente de todas las realidades inteligibles, término indecible de todas las reali-
dades inteligibles y admirable descanso para todos aquellos que, participando del
Espiritu Santo, te contemplan, oh, Dios inefable.

90. “Cuando el Divino es admirado —dice la voz teolégica de Gregorio— re-
sulta sumamente deseado; cuando es deseado purifica; cuando purifica nos hace
semejantes a Dios; ahora, con aquellos que asf se han vuelto, El se mantiene co-
mo si fueran su familia.” 185 Pero no es solamente Dios el que procede as, sino
también aquellos que han sido purificados de ese modo, pues ellos se encuentran
en Espiritu y verdad!86 con las realidades divinas y con Dios como si fueran su
familia. De ahf que el Tedlogo agregue: “Dios unido a dioses y por ellos conoci-
do.”187 ;Ves el milagro de la unién? “Dios unido a dioses”, dice. Si la unién exis-
te para los que son tales, es evidente que también tendrdn disposiciones y fruicio-
nes acordes con su condicién, de ahi que afirme: “por ellos conocido”. De ese
modo, quienes son semejantes a dioses —y dioses por medio de la gracia— se
mantienen, en las realidades divinas y con Dios como si fueran su familia, lo co-
nocen andlogamente a la forma en que Dios ve, considera y se une con ellos, que
han llegado a la semejanza divina y son dioses.

185 Gregorio Nacianceno, Orat. 38, 7 (PG 36, 317¢).
186 Cf Jn 4, 23 y ss.
187 Gregorio Nacianceno, Orat. 38, 7 (PG 36, 317¢).
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En consecuencia, para aclarar la cuestién, este Padre agrega: “Tanto como es
conocido Dios por esos puros y dioses, asf conoce Dios, que ellos son dioses por
adopcién —El, que es Dios per natura”.188 ;Cudnto consideras natural que ésos
piensen sobre Dios? Bienaventurados los que, como corresponde, se orientan ha-
cia Dios con visiones y contemplaciones, con todo el vigor del alma y la ciencia
espiritual, cuando ves que ellos a causa de que Dios es incomprensible, por su
eternidad, ausencia de limites o circunscripcién, por su absoluta, eterna existen-
cia e infinitud, se encuentran completamente en Dios, colmados de inmensa ad-
miracién y grandisimo estupor. Por eso sus almas adhieren amorosamente a
EL,189 y ellos, consumdndose felizmente, sufren un deseo insostenible al contem-
plar el rostro divino y su belleza insigne. Llegados a este punto, la consecuencia
ineludible es que son purificados, asimilados a la obra divina, semejantes a Dios
y dioses por adopcién, y se unen a El en el conocimiento que de El tienen. Y
Dios, por la riqueza de los deificados, y como consecuencia del don de sobrena-
tural deificacién y divina unién de éstos, haciéndose conocer por ellos, atrapa ad-
mirablemente, con el exceso de su belleza, cada percepcién intelectual y cada de-
seo, y los mantiene en torno a s, fascinados, como otros dngeles. De ahi que sin
poder sustraerse, ellos salmodien: “Dios estd en la asamblea de los dioses, estd en
medio de ella y juzgard a los dioses”,% porque: “El Dios de dioses, el Sefior, ha
hablado y ha llamado a la tierra —es decir, a los nacidos de la tierra— desde el
nacimiento del sol hasta su ocaso.” 191 Luego, incluso “los principes del pueblo se
han unido al Dios de Abraham.”192 Estin en torno a Dios como estdn los sera-
fines!93 recibiendo iluminaciones divinas de misterios ultramundanos o poseidos
por Dios sin distraccién, por El que es infinitas veces infinitamente trascenden-
te.

Si, segtin la declaracién del Sefior, los puros de corazén son bienaventurados
porque verdn a Dios,194 ;c6mo no serd evidente de suyo que los contemplativos
son también bienaventurados, ya que se purifican por la maravilla que proviene
del conocimiento de Dios y ascienden y progresan a la dignidad de éste? Es pre-
ciso, entonces, que deseen la bienaventuranza, sufran la deificacién y asf perma-

188 Cf. ibid.

189 Cf. Sal 62, 9.
190 g4 81, 1.
191 g41 49, 1.
192 541 46, 10.
193 ¢f. Is 6, 2.
194 Cf Mt s, 8.
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nezcan inméviles como los querubines en torno a Dios, manteniéndose con to-
da solicitud en la ciencia y la prictica contemplativa en Jesucristo nuestro Sefior.

91. Deseo, por sobre todas las cosas, verte y, por consiguiente, cantarte, oh
Vivificante, vida de aquellos que, de algiin modo, te ven, oh Sefior, mi Dios. Sin
embargo, aun queriéndolo no sé decir nada digno, estoy verdaderamente extra-
viado e inquieto. jOh, cémo adhiere a ti el intelecto, del modo conveniente, So-
berano, Creador sapientisimo, y solamente después de haberte visto goza de la
paz y el descanso que le son connaturales! £t cuanto al intelecto, una vez libera-
do del vagabundeo exterior entre las realidades visibles y absorto en si mismo, de-
sea comprender y, sobre todo, meditar con natural agudeza en las realidades mds
altas y adherir a lo que es conforme a su naturaleza inmaterial, a las realidades
mds simples.

Sin duda, una razén natural corre casi espontdneamente hacia lo que sobre-
pasa todo y es superior a toda inmaterialidad. Es evidente que el intelecto, ayu-
dado sobre todo por el impulso del Espititu Santo, por intermedio de la fe, co-
mo es natural —y orientdndose, o mejor, siendo arrastrado como intelecto por
los inteligibles que estdn en torno a ti y que le son connaturales— desea verte,
con todo el arrebato de su alma. As{ experimenta naturalmente cosas admirables
y bienaventuradas.

Porque su naturaleza —siendo espiritual, la mds alada y 4gil de todas las crea-
turas— estd dvida de las realidades inteligibles y tiene necesidad de entender co-
mo tienen necesidad de comer los animales dotados de sentidos. Pues el intelec-
to recibe del entendimiento la vida que le corresponde: crecet, gozar, y alegrarse;
del mismo modo que los animales dotados de sentidos reciben esas mismas cosas
con el acto de comer.

El intelecto experimenta esas cosas mediante la visidn, es decir, mediante el
entender llevado al extremo, sobre todo cuando —gracias a tu benevolencia espi-
ritual— la alcanza, y se encuentra de modo inexplicable en ti, en el encanto de
tu indecible gloria con la cual se funde su deseo. En efecto, al haber creado el in-
telecto como viviente que piensa, oh Rey sapientisimo, potentisimo, Sefior mds
que bueno, Tt lo haces tal que, naturalmente, se alegra en tus cosas, e indecible-
mente llega a poseer tu divinidad con amoroso estupor, de tal manera que, de al-
gin modo, por ebria exaltacién, pierde el juicio por ti.

Ast, el intelecto creado, amante de lo bello, posee ese amor por la belleza co-
mo su propia naturaleza, y, por consiguiente, obtiene de la Providencia el deseo
de entender las mds nobles realidades, de desear siempre lo que estd mds alto y
alejado y de alegrarse en ello, como sucede con los seres mds elevados. jAsf te ma-
nifiestas! ;Lo atrapas con suma sabidurfa al atraerlo con el eros de tu contempla-
cién, sacas fuera, de una vez por todas, todo excepto T, con toda la intima dis-




\_/

496 Filocalia

posicién del alma! Y T4, dulcisimo, no eres a simple vista ni vario ni simple, ni
comprensible ni incomprensible, ni temible ni suave, sino ora una cosa, ora la
otra, para que no suceda que el movimiento del intelecto y su mutacién se plie-
guen a alguna de las cosas externas y a ti con motivo de la variedad o la simplici-
dad, por deseo de incomprensibilidad o de comprensibilidad, por temeridad o
suavidad. En una palabra, al ser T, de manera comprehensiva, un tnico bien y
una tnica belleza, principio creador més que bueno y mds que bello de todos los
bienes y las bellezas, no es posible que el intelecto contemple alguna otra cosa o
habite en cualquier otra cosa ni se deleite en varios y multiples modos, si no es
en ti. Tu tienes en ti mismo todo por razén de causa, y te encuentras por encima
de todo porque eres el Creador, infinitas veces infinitamente mds que bello.

Por eso, como eres uno en cuanto a la esencia, eres verdaderamente contem-
plado en las operaciones, debido a la multiplicidad de éstas, y todavia eres gran-
de por la grandeza que ellas ameritan. Esto es todavia mds admirable y sorpren-
dente, porque te haces presente gracias a las cosas por medio de las cuales eres,
sin duda, comprensible. Tt eres, pues, absolutamente incomprensible en cuanto
a la esencia, y segtin la operacién y la potencia no puedes realmente ser compren-
dido en sentido propio porque, ;quién ha encontrado la medida de tu poder? Y
tu sabidurfa, ;quién la ha conocido? ;Quién ha escrutado el piélago de tu bon-
dad? En una palabra, ;quién ha comprendido en profundidad algo de lo que te
pertenece? Sin embargo, desde cierto punto de vista, eres, de algin modo com-
prensible. Indudablemente, comenzando a contemplar a partir de las realidades
inteligibles que estdn en las cosas visibles, el intelecto asciende y alcanza lo que se
encuentra en torno a ti, oh Salvador, que eres uno e incomprensible. Por la dul-
zura y el deleite de lo que es asible, y por ser amante de lo bello, se apresura con
toda solicitud y se preocupa por llegar mis alld, en cuanto le es posible. Sin em-
bargo, no alcanza a llegar mds lejos, si considera, como es necesario, lo que ine-
ludiblemente se le escapa y lo trasciende. Pero igualmente advierte esa superiori-
dad y, por consiguiente, es poseido por un gran arrebato de eros y se exalta en
torno a ti, reaviva en el alma deseos ardientes, hace de esto que comprende ali-
mento de caridad divina para lo que no comprende, y pone su extravio como me-
dio para alimentar los impetus de eros. Y lo que de ti es comprensible, oh Sapien-
tisimo, no lo fascina tanto como lo enciende aquello que se le escapa. Precisa-
mente lo que es inaccesible al conocimiento provoca mayor maravilla y deseo.
Quisiera incluso agregar que eso lo induce a buscar qué eres, aunque no como
esencia, porque esto es absolutamente imposible, siempre y bajo todos los aspec-
tos. También lo que pertenece a la potencia y la operacién divina substancial, y,
en sintesis, todo lo que es posible ver en torno a ti de inteligible y teolégico, re:
sulta incomprensible debido a la infinitud de su dimensién e imposible de inves-
tigar por su extensién. Ahora, si bien es imposible aprehender esas realidades in-
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teligibles en forma absoluta, porque son infinitas, podemos —aproximandonos a
ti, como infinito y, no obstante posible— llegar a visiones ms evidentes y claras
de lo que estd en torno a ti y ser correspondientemente deificados. Por eso Ti
hieres al intelecto con una herida de amor, y éste permanece convenientemente
unido a ti, lo iluminas siempre mds, y por consiguiente lo introduces en impene-
trables y misticas visiones trascendentes.

;Oh, Ménada digna de todo himno y Trfada honorabilisima, abismo sin fon-
do de potencia y de sabiduria! ;Cémo pittes, partiendo de la misma lfnea de
partida, introducir el intelecto efectivamente purificado en la divina tiniebla que
te circunda, transfiriéndolo de gloria en gloria,1?> para que permanezca lo mds
posible en el interior de esa tiniebla mds que luminosa? Yo no lo sé, Tt bien lo
sabes, si aquello en lo que fue introducido Moisés en su momento!9 fue una
imagen de dicha tiniebla, o si ésta es una imagen de aquella. Solamente sé que se
trata, evidentemente, de una tiniebla inteligible, y que en ella se cumplen, divina
y sobrenaturalmente, en lo secreto del alma, de manera indecible, los misterios
de la unién y del amor espiritual. Ciertamente, saben esto con absoluta claridad
los que en ella han sido introducidos con la antorcha del Espiritu iluminador.

92. ;Quién, oh Sefior, oh Triada, si te contempla como corresponde, no se de-
leita encontrando al rey, al jefe que no perece, a aquel que dispensa toda cosa be-
lla y buena y es manantial opulento? ;Quién puede llenarse del gozo adecuado
frente a la visién de tu omnipotente soberanfa? Realmente nadie. Por eso, verda-
deramente bienaventurados los puros de corazén, porque ellos te ven!?7 con el
ojo del alma —a ti que en todo y por todo eres eminentemente gloria espiritual—
y se alegran con gran exultacidn y regocijo, y permanecen colmados de insoste-
nibles impetus de eros, y, a menudo, luchan contra dificultades corporales y su-
fren arrebatos demonfacos. Porque la luz espiritual de la belleza de tu rostro, Se-
flor, trasciende infinitas veces infinitamente cualquier tristeza mundana, y con
clla se produce la iluminacién mediante la gracia.

Por eso, Tt acttias y eres todo dulzura, todo deseo, anhelo santo, eros indeci-
ble. Tu amor hiere a los que te miran con insostenibles estimulos sobrenaturales
por medio de un cierto soplo del Espiritu. De ah{ que, al siguirte mediante el per-
fume de tus aromas, las almas —esas almas que pertenecen a los que te miran,
oh, Dios inefable— corren!?® con ardor e indefectible vigor. Ellas intentan

195 CF. 2 Co 3, 18.
196 Cf, Ex 20, 21.
197 Cf. Me 5, 8.
198 Cf. Ce1,3s.
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atraerte hacia si por todos los medios, totalmente vencidas y admirablemente
consumidas por el deseo de ti. Y asi, libres de todo olvido, te poseen en el inte-
lecto, embelesadas por tu sobrenatural belleza. O, mds bien, primero T posees
espiritualmente su corazén en forma permanente, dfa y noche, al punto de que
el suefio huye de sus parpados; y la dulzural??... pero, para ellas, aun... si no
obstante, duermen incluso por algiin tiempo, su corazén, sin embargo, vela200 y
como dice el Profeta, ellas “exultan en sus lechos.”20! Contemplan en el modo
correspondiente, estdn rigidas, no saben que sucederd; estdn extraviadas y en éx-
tasis por el resplandor inefable de tu rostro, por la magnificencia gloriosa de tu
santidad, por tus ascensiones ultramundanas de las que disponen,202 para las re-
velaciones misticas, las mirfadas de dones arcanos, indecibles, todos belleza y
bondad, oh Padre, que estin en torno a ti... y puedas confirmar a aquellos que
rectamente habitan en tu presencia.203

199 | texto presenta ciertas lagunas en el pardgrafo final.
200 ¢, ¢t 5, 2.

201 gl 149, 5.

202 Cf. Sal 83, 6.

203 CF. Sal 139, 14.
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SIMEON DE TESALONICA

La Filocalia no presenta el perfil biogrifico de este autor. Solamente se sabe
de él que, después de haber sido monje, fue arzobispo de Tesal6nica, alrededor de
los afios 1410 y 1425, y que murié en 1429.

En compensacién, se conservan sus nimerosos escritos, los cuales conforman
el vol. CLV de la Patrologfa Griega de Migne. Ellos comprenden: una gran obra
dogmitico-littirgica de 373 capitulos; cinco opisculos, de los cuales cuatro tra-

tan la misma temdtica que la obra antedicha, mientras el restante es de cardcter

ascético; ochenta y tres respuestas a cuestiones presentadas por el metropolitano
de la Pentdpolis, Gabriel; poesfas y oraciones.

Los dos escritos retomados por la Filocalia pertenecén a la obra mayor y co-
rresponden a los capitulos 296 y 297 de la segunda parte, titulada: Sobre los ri-
tos sagrados (PG 543d-549a).

Para profundizar en la época y doctrina de este autor que, ademds de tedlo-
go, fue, sobre todo, liturgista y “puede ser considerado el doctor por excelencia
del simbolismo littrgico”, cf. Dictionnaire de théologie catholique, t. 14, 2976-
2984 [M. Jugie].




500 Filocalia

SOBRE LA ORACION SANTA Y DEIFICANTE

EN QUE CONSISTE ESTA ORACION DIVINA

La invocacién de nuestro Salvador, hecha en los siguientes términos “Sefior
Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi” es oracién, voto, confesién de fe, da-
dora del Espiritu Santo, otorgadora de dones divinos, purificacién del corazén y
expulsién de los demonios, morada de Jesucristo, fuente de reflexiones espiritua-
les y pensamientos divinos, redencién de los pecados, medicina de las almas y los
cuerpos, otorgadora de iluminacién divina, manantial de la misericordia de Dios,
causa de revelaciones e iniciaciones divinas en humildad y en la tnica salvacién,
porque lleva consigo el nombre saludable de nuestro Dios, el tnico que es invo-
cado sobre nosotros, el nombre de Jesucristo, Hijo de Dios y, como dice el Apés-
tol, es imposible que en ningin otro seamos salvados.!

Precisamente por eso es oracién, pues con ella buscamos la misericordia divi-
na; es voto, porque nos ofrecemos a Cristo mediante su invocacién; es confesién,
porque al declarar su fe en esos términos, Pedro fue llamado bienaventurado;2 es
dispensadora del Espiritu, pues ninguno dice: Sefior Jests, si no est4 en el Espi-
ritu Santo;3 es otorgadora de los dones divinos, porque por ella Cristo dijo a Pe-
dro: A ti te daré las llaves del reino de los cielos;4 es purificacién del corazén, por-

L Cf. Heh 4, 12.
2 Cf. Mt 16, 17.
31Co12,3.
4 Mt 16, 19,
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que ve e invoca a Dios mientras El purifica al vidente; es expulsién de los demo-
nios, porque en el nombre de Jesds fueron y son expulsados todos los demonios;
es morada de Cristo porque, mediante su recuerdo, El esté en nosottos, es decir,
habita en nosotros y nos colma de alegrfa. Ciertamente, se ha dicho: Me he acor-
dado de Dios y me he alegrado;? es fuente de reflexién y pensamientos espiritua-
les, porque Ciristo es tesoro de toda sabidurfa y toda ciencia,® y dona ambas a
aquellos en quienes habita; es redencién de los pecados porque: Lo que desates
en la tierra serd desatado en el cielo;” es mediéina de las almas y los cuerpos, pues
se dijo: En el nombre de Jesucristo, levéntate y camina;8 y también: Eneas, Jesu-
cristo te cuida;? es dadora de la iluminacién divina, porque Cristo es la luz ver-
daderal® y hace participar de su esplendor y su gracia a quienes lo invocan, segiin
estas conocidas palabras: Que el resplandor del Sefior nuestro Dios esté sobre no-
sotros;!1 y: Quien me sigue, tendrd la luz de la vida;12 es manantial de misericor-
dia divina, porque nosotros buscamos misericordia y el Sefior es misericordioso,
tiene compasién de todos aquellos que lo invocan!3 y toma venganza con quie-
nes claman dfa y noche;!4 es causa de revelaciones e iniciaciones divinas para los
humildes, porque ellas fueron otorgadas al pescador Pedro segtin la revelacién del
Padre que estd en los Cielos;!> también Pablo fue atrapado por Cristo y oy6 re-
velaciones; 16 la oracién siempre opera estas cosas; ella es la dnica salvacién; en pa-
labras del Apéstol: es imposible que seamos salvados de alguna otra manera:17 Es-
te es el Cristo, el Salvador del mundo.18

5576, 4. .

6 Cf. Col 2, 3.

7 Cf. Mt 16, 19; 18, 18.
8 Cf. Hch 9, 34.

9 Hch 9, 34.
10¢tgn1,9.

11 5,1 89, 17.

12758, 12.

13 Cf. sal 85, 5; 144, 8.
14 Cf Le 18, 7.

15 CF Mt 16, 17.

16 C£ 2 Cor 12,2 y ss.
17 Cf. Heh 4, 12.

18 Cf. Jn 4, 42.
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De ahi que, en el dltimo dia, toda lengua confesard y proclamard, quiérase o
no, que Jesucristo es Sefior para gloria de Dios Padre.19 Tal es el signo de nues-
tra fe, porque somos y nos llamamos cristianos; tal el testimonio de nuestra per-
tenencia a Dios pues, como hemos indicado, estd escrito que todo espiritu que
proclama Sefior a Jesucristo, diciendo que ha venido al mundo en carne verdade-
ra, es de Dios,20 mientras el espiritu que no confiesa esto no proviene de Dios,
mis bien es el anticristo, el espiritu que no reconoce a Jesucristo.?!

En consecuencia, es preciso que todo aquel que cree confiese incesantemente
ese nombre, ya sea para proclamar la fe, ya sea por la caridad de nuestro Sefor Je-
sucristo de la cual nada debe separarnos,?? ya sea por la gracia que viene de su
nombre también la remisién, la redencién, la medicina, la santificacién, la ilumi-
nacién y, sobre todo, la salvacién.

En efecto, segtin ese nombre divino, los Apéstoles hicieron y mostraron ma-
ravillas. El evangelista dice: Estos han sido escritos para que credis que Jests es el
Cristo, el Hijo de Dios —he aqui la fe— y para que creyendo tengdis la vida en
su nombre,23 he aquf la salvacién y la vida.

TODOS LOS CRISTIANOS —SACERDOTES, MONJES, LAICOS—
DEBEN ORAR SEGUN CIERTAS DETERMINACIONES,
EN FORMA ACORDE CON SU POSIBILIDAD,
Y EN EL NOMBRE DE JESUCRISTO

Todo fiel pronuncie siempre ese nombre a modo de oracién; que lo haga tan-
to con el intelecto como con la lengua, esté quieto o camine, permanezca senta-
do o acostado;24 incluso, si estd diciendo o haciendo alguna otra cosa, que se es-
fuerce siempre en ello. Encontrard, asi, gran serenidad y alegria como saben por
experiencia aquellos que se entregan a esa oracién.

19 Flp 2, 11.

20 Jn4, 2.

21 CE 1)n 4, 3.

22 Cf Rm 8, 35. \
23 10 20, 31.

2 CEDL6, Gyss.
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Sin embargo, como se trata de una obra que supera a todos los que viven en
el siglo presente y a los monjes que se encuentran en medio de ruidosas activida-
des, se hace necesaria la presencia de algo determinado, es decir, se necesita que
todos tengan una indicacién exacta de cémo practicar dicha oracién, segtin las
propias posibilidades; ya se trate de sacerdotes, monjes o laicos.

Es sabido, los monjes poseen una deuda ineludible con la oracién, pues estin
ordenados a ella, incluso si se encuentran inmersos en el ruido de sus servicios.
Ellos deben esforzarse en forma permancntg"por saldar su deuda, rezando ince-
santemente2’ al Sefior, aunque estén sumergidos en el rumor y la confusién, o se
encuentren en la denominada “prisién del intelecto”, algo que, en verdad, éste es.
En todo caso, deben esforzarse siempre por no descuidar esa oracién para no ser
atrapados por el Enemigo, sino mds bien recomenzar insistentemente la tarea, y
deleitarse al hacerlo.

Los sacerdotes deben ocuparse de la oracién como de una obra apostdlica y
un anuncio divino, porque ésta es capaz de dar cumplimiento a las divinas ope-
raciones y producir el amor de Cristo.

Los que viven en el mundo deben ejercitarla segin sus posibilidades como su
propio signo y simbolo de la fe, como vigilancia y santificacién; también como
medio para expulsar toda clase de tentaciones.

En consecuencia, es preciso que todos, sacerdotes, laicos y monjes, piensen en
Cristo en primer lugar, que al despertar se acuerden de El antes que de cualquier
otra cosa, y ofrezcan eso a Cristo como primicia de todo pensamiento, como un
sacrificio. En efecto, antes de cualquier otro pensamiento es necesario acordarse
de Cristo que nos ha salvado y nos ha amado tanto, porque somos y nos llama-
mos cristianos y nos hemos revestido de El por el bautismo;26 hemos sido signa-
dos con su ungiiento perfumado, hemos participado y participamos de su santa
carne y de su sangre, somos sus miembros?’ y su templo,28 nos hemos revestido
de EI29 y El habita en nosotros. Por tanto, debemos amarlo y recordarlo siempre.

As, cada uno posee un tiempo y un nimero determinado de invocaciones pa-
ra cumplimentar, acorde con sus posibilidades, cual si tuviera una deuda.

Lo dicho es suficiente para nuestro argumento y representa una ensefianza
también para aquellos que en esa materia tienen mayores exigencias.

BCE1TsS,17.
26 Cf. Ga 3, 27.
27 Cf1Co12,27.
28 Cf. 2 Co 6, 16.
29 Cf Ga3, 27.
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- OPUSCULOS EN NEOHELENICO
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A modo de conclusién, encontramos en la Filocalia ciertos tratados breves o
pardgrafos de obras traducidas al neohelénico. Una nota, que se repite con fre-
cuencia, explica este hecho del siguiente modo: tales textos —que exponen de
modo préctico la oracién de Jesis y exhortan a ella con ejemplos— pueden ser
leidos fdcilmente por cualquier cristiano. 1

Conforme con nuestra decisién de transcribir la Filocalia tal como se encuen-
tra, hemos traducido esos textos a partir del neohelénico, si bien, en algunos ca-
s0s, se cuenta con el original; por otra parte, abundan mds las pardfrasis que las
verdaderas traducciones, seguramente en virtud de una utilizacién mds popular
de la obra en cuestién

Hemos omitido lo referido por Gregorio Sinafta que ya ha sido incluido en
el tercer volumen de la Filocalia. El tratado en neohelénico (en este caso, trans-
crito casi literalmente) es: “El hesicasta debe permanecer sentado en oracién y no
manifestar prisa por levantarse.”2 Se adjunta también casi la mitad de ciertos ca-
pitulos de la obra de Gregorio, “Capitulos utilisimos en acréstico”.3 Como con-
clusién, se consigna un breve pasaje que la produccién escrita de ese padre no
comprende, pues se trata de san Nilo, no de Gregorio Sinaita.

I La traduccién de los textos al neohelénico se debe, probablemente, a Macario o Nicodemo.
2V Filocalia III, pp. 597-609.
3 V. Filocalia III, pp. 531-573.
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Admirable discurso
sobre las palabras de la divina oracién

“Sefior Jesucristo, Hijo de Dios,

m

ten piedad de mi

La siguiente obra, presentada en forma anénima por la Filocalia, es atribuida
a Marco Eugénico.4 Nacido en Constantinopla en 1391-1392, Marco se hizo
monje en el afio 1418 en la isla de Antigona; desde alli se trasladé a un monaste-
rio de Constantinopla. Seguidamente fue arzobispo de Efeso. Como procurador
del patriarca de Antioquia, participé del concilio de Ferrara-Florencia, donde se
mostré como valiente defensor de los textos griegos relativos a las cuestiones con-
trovertidas.> Murié en 1445,

iQué asombroso poder manifiesta la oracién “Sefior Jesucristo, Hijo de Dios,
ten piedad de mi”! jCon cudntos carismas gratifica a los que se sirven de ella! jA
qué dignidad los conduce! Ciertamente, no podemos describir esto con exacti-
tud, porque sobrepasa nuestra capacidad, pero aun asi deseamos exponer dos as-
pectos de la oracién “Sefior nuestro Jesucristo, etc.”: dénde reside su inicio y
quiénes fueron los primeros en decir esas palabras.

Precisamente sus albores se remontan al comienzo mismo de la Sagrada Es-
critura; los tres corifeos de los Apéstoles hablaron de ella antes que nadie; concre-
tamente me refiero a Pablo, Juan y Pedro. Nosotros la recibimos de ellos como
una herencia paterna.® Esas palabras son ordculos divinos, revelaciones del Espi-
ritu Santo y voces de Dios; nosotros creemos fervientemente esto porque estima-

4 Cf. D. Stiernon, “Marc Eugénicos”, en Dictionnaire de Spiritualité, t. 10, pp. 269 y ss.
3 Cf. ibid., pp- 267-272, y H. G. Beck, op. cit., pp. 755 y ss.
6 CF. Calixro e Ignacio Xathopouli, “Método y canon riguroso...”, 50, Filocalia IV, p. 223.
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mos que lo dicho y escrito por los divinos Apéstoles —movidos por el Esplritu—
es, en su totalidad, palabra de Cristo. En efecto, nuestro Sefior hizo una prome-
sa a sus discfpulos: que El —el Hijo—, el Padre y el Espiritu Santo vendrfan y
harfan su morada en ellos,” pero no sélo allf, sino también en cualquier cristiano
que observara sus mandamientos. De ahf que Pablo, hecho digno de subir hasta
el tercer cielo, haya dicho del “Sefior Jestis”: Nadie puede decir “Sefior Jesus” si
no estd en el Espiritu Santo.8 Y, para mostrar cémo nadie es capaz de dar ese
nombre al Sefior si no es mediante el Espifisu Santo, este apéstol exhibié de ma-
nera realmente maravillosa que dicho nombre es el mds sublime de todos los
nombres y, por ende, imposible de ser pronunciado si no se lo hace mediante el
Espfritu Santo.

El tedlogo Juan, que con voz de trueno ha expresado realidades espirituales y
teoldgicas, asumi6 el final de la locucién de Pablo y lo convirtié en principio de
la suya, y dijo: Todo espiritu que confiesa a Jesucristo venido al mundo en carne
verdadera es de Dios.? A fin de establecer cémo todo espiritu que confiesa el
nombre de Jesucristo proviene de Dios, este apéstol mostré a través de su frase
que el nombre y la confesién de Jesucristo tinicamente provienen de la divina gra-
‘cia espiritual.

Andlogamente, el corifeo de los apéstoles, Pedro, tomé el concepto con el
cual termina Juan, es decir, “Cristo”, y lo convirtié en comienzo de su propia
confesién. Es sabido que, cuando el Sefior interrogd a los discipulos, Y vosotros,
¢quién decis que soy?, Pedro proclamé: T eres el Cristo, el Hijo de Dios.10 Evi-
dentemente, eso le fue revelado por el Padre, tal como atestigua nuestro Sefior en
el Santo Evangelio.!!

Observa cémo estos tres santisimos apéstoles de Cristo se mantienen como
en un cfrculo. Uno transcribe las palabras divinas tomdndolas de lo alto, y aque-
lla que pronuncia en dltimo lugar resulta colocada en primer término por el se-
gundo apéstol; algo semejante sucede con el tercero y, finalmente, entre los tres,
forman la oracién que nos ocupa. Efectivamente, Pablo dice “Sefior Jestis”; Juan,
“Jesucristo”, y Pedro, “Ciristo, Hijo de Dios”. Se cierra as{ un cfrculo admirable,
y el fin, que es “Hijo de Dios”, se encuentra con el principio, que es “Sefior”. Por-
que no existe diferencia alguna entre decir “Sefior” y decir “Hijo de Dios”, en la

7 Cf. Jn 14, 23.
81Co12,3.
91Jn4,2.

10 Me 16, 15. 16.
11 ¢t Me 16, 17.
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medida en que ambos términos muestran la divinidad del Unigénito Hijo de
Dios. Y, para que cada uno lo comprenda, disefiamos el siguiente ciculo:

| SENOR

S

‘ - =
(=) 0
o 3
T

1

il

i

Ik snsaf

Asi pues, esos apéstoles beatos nos han transmitido las palabras que debemos
decir, segtin el Espiritu Santo: “Sefior Jesucristo, Hijo de Dios”. Precisamente, al
ser tres, resultan dignos de fe, ya que cada palabra es confirmada y acreditada por
tres testimonios.!? Por otra parte, el orden con el cual los apdstoles dijeron las
divinas palabras no carece de intencionalidad, antes bien, tiene profundas moti-
vaciones, a saber: el primero que las pronuncia es Pablo, en el medio estd Juan y
luego, Pedro. Con Pablo, que es el dltimo de los discipulos de Cristo, comienza
la mistica tradicién de la oracién “Sefior Jesucristo, etc.” y, pasando a través de

\ : 12 Cf Mc 18, 16.
|
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mi juicio, esto es signo de nuestro gradual progreso y nuestra unién con Dios
mediante la prictica y la contemplacién unida al amor, porque Pablo indica la
préctica, como él mismo sefiala: Me he esforzado mds que todos;!3 Juan indica la
contemplacién, como manifiesta su nombre de tedlogo; y Pedro indica el amor,
como atestigua nuestro Sefior cuando dice: Pedro, ;me quieres? Apacienta mis
ovejas.14 Asi, pues, quien se entrega a esta oracién progresa en la virtud préctica,
de la prictica se eleva a la contemplacién y adquiere, luego, el amor de Dios
uniéndose a EL , fo.

Pero las divinas palabras de la oracién no sélo muestran lo antedicho: ellas re-
velan también el recto dogma de nuestra fe y derriban toda herejfa. Ciertamente,
“Sefior” muestra la naturaleza divina de Cristo y derriba la herejfa de aquellos que
lo consideraban sélo un hombre, sin reconocer que también es Dios; “Jestis” ma-
nifiesta, a su vez, la naturaleza humana de Cristo y derrumba la herejfa de quie-
nes lo reconocian sélo como Dios, sin admitir su condicién humana, afirmando
que se habfa aparecido solamente bajo la imagen de un hombre; Cristo muestra
las dos naturalezas, la divina y la humana, y cémo las dos se encuentran en una
sola persona y en una sola hipdstasis, destruye la herejfa de aquellos que afirma-

‘ban que Cristo posee dos hipéstasis separadas la una de la otra; “Hijo de Dios”

muestra que en Cristo la naturaleza divina no sufre confusién ni siquiera después
de la uni6én que opera con la naturaleza humana, y lo mismo vale para esta tlti-
ma; eso derriba la herejia de aquellos que dicen que la naturaleza divina y la hu-
mana se confundieron y se mezclaron en Cristo. Esas cuatro palabras, en la me-
dida en que son palabras divinas y espadas espirituales, derrotan y destruyen dos
pares de herejfas contrarias entre sf en virtud de su maldad y desvio, y, sin embar-
go, idénticas y concordes en cuanto a la impiedad. He aqui un cuadro para que
la idea se comprenda mejor:

Sefior Cristo
Rechaza los seguidores
de Pablo de Samosata

rechaza a los nestorianos

Hijo de Dios Jestis Jests
Rechaza a los seguidores de Eutiques
y Diéscoro, es decir, los monofisitas

rechaza a los armenios,
es decir, los teopasquitas!’

Juan se dirige hacia Pedro, que es el primero de los Apdstoles, y en él finaliza. A

131 Co 15, 10.
14 ¢cf yn 21, 17.

15 Pablo de Samosata: considerado precursor de Nestorio, fue condenado en el Sinodo de Antioquia



\\

510 Filocalia

Eso ha sido transmitido por nuestros Padres que, como conocedores de Dios,
eran hombres perfectos y portadores del Espiritu. Ellos imprimieron en sus co-
razones cada una de las palabras divinas, es decir, “Sefior Jesucristo, Hijo de
Dios”, como se lo habfan recomendado los Apéstoles, y las amaron sobremane-
ra. En especial, ellos asumieron el dulcisimo nombre de Jests como perfecta e in-
tegra oracién. Durante toda su vida lucharon por saciarse de la dulzura de Jests,
estuvieron hambrientos y sedientos de EL si bien se llenaron de alegrfa espiritual,
recibieron los carismas divinos y a menudo se encontraron fuera de la carne y de
este mundo, cual si fueran 4ngeles terrenales u hombres celestiales. Ellos ascen-
dieron a tal sublimidad de virtud al pronunciar el dulcisimo nombre de Jestis; pe-
ro a nosotros, principiantes ¢ imperfectos, nos ensefiaron a decir también “piedad
de m{”, es decir: “Sefor, Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi.” Por ningtin
otro motivo han hecho esto excepto porque nosotros conocemos nuestra dimen-
sién, nuestro estado, porque sabemos que necesitamos la gran misericordia de
Dios y somos como aquel ciego del santo Evangelio que, deseando recibir luz en
sus ojos, mientras el Sefior pasaba por allf gritaba: Jests, ten piedad de mi.16 Asi
también nosotros, cual ciegos en el alma, suplicamos a Dios para que nos mues-
tre su misericordia y nos abra los ojos de ésta a fin de poder verlo intelectualmen-

pi

te. Por ello han establecido que digamos también “ten piedad de mf{”.

Otros, deseando ver en esto una manifestacién del amor por el préjimo, di-
cen asf: “Sefior, Jesucristo, Dios nuestro, ten piedad de nosotros.” Ellos suplican
por todos sus hermanos porque saben que el amor es la plenitud de la Ley y de
los profetas!” y es una virtud que involucra todos los mandamientos. Por lo tan-
to, van al encuentro de la oracién y suplican a Dios para que tenga misericordia
de ellos mismos y sus hermanos a través del amor. De este modo, incitan mds
profundamente la misericordia de Dios porque lo denominan Dios comin, es
decir, Dios de todos nosotros y buscan su misericordia en general, para todos los
hermanos. Ahora la misericordia del Dios bonisimo suele venir hacia nosotros,
sobre todo cuando nos ve vigilar la recta fe en los dogmas y la perfeccién de los
mandamientos en las obras; precisamente ese breve verso de la oracién, “Sefior,
Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de nosotros”,contiene en s{ ambas cosas.

del 268. Nestorianos: seguidores de Nestorio, que fue condenado en el concilio de Efeso, en el 431,
por negar la perfecta unidad de las dos naturalezas de Cristo en su Persona divina. Monofisitas: con-
denados en el Concilio de Calcedonia del 451 como negadores de la perfecta naturaleza humana de
Cristo. Tal herejia tuvo como uno de sus principales sostenedores a Eutiques, monje de Constantino-
pla, y al patriarca de Alejandria, Didscoro. Teopasquitas: el error de éstos consistfa en afirmar que
Cristo sufrié la pasién no solamente segiin su naturaleza humana, sino también en su divinidad. La
herejfa de los teopasquitas, que encontré seguidores en Armenia, fue expresamente condenada en el
Concilio romano del 862.

16 Cf, Mc 10, 47.
17 Cf. Mt 22, 40 y Rm 13, 10.
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Por otra parte, si por esos nombres divinos —“Sefor Jesucristo”— deseamos
establecer también los tiempos en los cuales fueron dichos, los encontramos nue-
vamente en el orden que ya hemos referido. Primero se decfa “Sefior”, luego “Je-
sas” y, por tltimo “Cristo”. En efecto, en el Antiguo Testamento encontramos,
ya sea antes de la Ley como después, que el Hijo y Verbo de Dios era llamado
“Sefior”. Es sabido que, en el tiempo de Lot, se dijo: El Sefior hizo llover fuego
de parte del Sefior;18 y en los salmos de David: Dijo el Sefior a mi Sefior.1? Lue-
go, en el Evangelio, cuando Gabriel traio a l&Madre de Dios el anuncio de la en-
carnacién del Hijo y Verbo de Dios indicé: Le pondrds por nombre Jestis.20 Es-
to significa que, siendo Hijo y Verbo de Dios, Sefior y dominador de todo, y, por
supuesto, Dios per natura, quiso —debido a su suprema compasién— volverse
hombre para salvar al hombre y por ello fue {lamado Jesds que quiere decir salva-
dor y liberador del hombre. Mds tarde, se lo llamé “Cristo” que muestra la divi-
nizacién de la naturaleza humana asumida por el Sefior al encarnarse y hacerse
hombre. Antes de su pasién y muerte Jests prohibia el uso de este nombre a sus
discipulos y no les permitia que anunciaran al Cristo; pero después de su pasién
y resurreccion, el apdstol Pedro pronunciaba dicho nombre con total franqueza
delante del pueblo judio diciendo: Que toda la casta de Israel sepa que Dios lo
ha constituido Sefior y Cristo.2! En consecuencia, la naturaleza humana que el
Hijo y Verbo de Dios habfa asumido, quedd répidamente consagrada por su di-
vinidad; pero, a partir del momento en que fue crucificado, resucité de entre los
muertos, fue ascendido a los Cielos y se senté a la derecha del Padre, esa natura-
leza se volvid, ademds, co-divina. De ahi que, al producirse la Ascensién llegé el
tiempo de hacer manifiesta esa denominacién de “Cristo” y que El fuera anun-
ciado por fos Apdstoles como Cristo, Hijo de Dios, y Dios.

Asi, primero se ha dicho “Sefior”, luego, “Jests” y, finalmente “Cristo” e “Hi-
jo de Dios” como reza la locucién: “Sefior Jestis Cristo, Hijo de Dios, ten piedad
de mf.” Nuestros Padres, conocedores de Dios, han recibido tal oracién como
una herencia paterna de los santos Apdstoles y nos la han transmitido.

Hemos explicado las palabras de esta oracién segin nuestras posibilidades,
como si la hubiéramos extraido de algiin 4rbol grande y bello. El fruto que se en-
cuentra escondido detrds de esas palabras divinas deberd ser mostrado por otros,
precisamente por aquellos que, habiéndose vuelto expertos con el tiempo, han
progresado en esa actividad de la oracién, han probado la dulzura del fruto y han
llegado a la perfeccién.

18 Cf. Gn 19, 24.
19 Sal 109, 1.
201c1,31.

21 Heh 2, 36.
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EXPLICACION DEL
“SENOR, TEN PIEDAD”*

La locucién “Sefior Jesucristo, ten piedad de mi”, o, mds brevemente, “Se-
fior, ten piedad” ha sido donada a los cristianos, desde el tiempo de los Apésto-
les, y se establecié como norma que debemos repetir incesantemente, y asi efec-
tivamente lo hacemos. Sin embargo, actualmente, son pocos los que saben qué
significa ese “Sefior, ten piedad”; y, en vano, tales hombres gritan todos los dfas
dicha férmula sin recibir la correspondiente misericordia del Sefior, porque no
saben lo que piden. Por lo tanto, se hace preciso esclarecer su significado. Ante
todo debemos saber que, desde el momento en que el Hijo y Verbo de Dios se
encarnd y se hizo hombre —sufrié grandes tormentos, fue crucificado y rescat6
al hombre de las manos del Diablo con la efusién de su sangre santisima—, se
hizo también Sefor y duefio de la naturaleza humana. Claro que, antes de la En-
carnacién, El ya era Sefior de todas las creaturas visibles e invisibles —como
creador y artifice—, si bien no lo era de los hombres y demonios que no querian
tenerlo como tal. En efecto, el buen Dios hizo a los 4ngeles y al hombre dotados
de libre albedrio y les concedié la facultad racional para que tuvieran conoci-
miento y discernimiento. Ahora, puesto que se trata de un Dios justo y veraz, Fl
no quiso quitarles ese libre albedrio y dominarlos por la fuerza, contra su volun-
tad. En consecuencia, sélo ejercita su sefiorio y potestad sobre aquellos que de-
sean estar bajo su gobierno; mientras deja ejercer la voluntad que, como seres li-
bres, les compete a aquellos que asi lo desean. Por ese motivo, cuando Adén fue
seducido por el diablo rebelde y se volvié también ¢l rebelde a Dios al desobe-

22 p) escrito es anénimo.
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decer su mandamiento, Dios lo dejé proceder segtin su libre albedrio, no quiso
dominarlo en forma tirdnica. Pero el Diablo que, envidioso, lo sedujo desde el
principio, jamds cesé de engafiarlo, hasta que lo hizo semejante a las bestias sin
intelecto en su irracionalidad, y el hombre comenzé a vivir como un animal irra-
cional y sin intelecto. Entonces, el Dios misericordioso tuvo compasién de él, in-
cling los cielos, descendié a la Tierra, se hizo hombre y con su sangre inmacula-
da lo guié para que viviese de modo grato a Dios. Como dice el tedlogo Juan, nos
dio la facultad de volvernos hijos de Dios.2%Nos regenerd y nos volvié a plasmar
con el santo bautismo y sus inmaculados misterios que nutren y vivifican diaria-
mente nuestra alma. En una palabra, en su suma sabidurfa, El encontré el modo
de permanecer siempre con nosotros y nosotros con él, de manera tal que el Dia-
blo ya no tenga sitio en nuestra naturaleza.

Sin embargo, muchos cristianos, después de haber recibido grandes benefi-
cios y gracias por parte de Cristo, se han dejado engafar nuevamente por el Dia-
blo, lo han obedecido y, a través.del mundo y la carne, se han alejado de Dios.
Claro que ellos no son tan insensibles como para no percibir el mal que han su-
frido; comprenden su caida y entienden la esclavitud que padecen, pero se reco-
nocen incapaces de liberarse por s{ solos. Por consiguiente, se refugian en Dios y
gritan el “Sefior, ten piedad” a fin de inducir a compasién al Sefior misericordio-
so, de manera tal que se conmueva y los acoja como al hijo prédigo,24 les otor-
gue nuevamente la gracia divina y, por su intermedio, se liberen de la esclavicud
del pecado, se alejen de los demonios y reciban otra vez la libertad que les per-
mite vivir segtin el agrado de Dios y seguir sus mandamientos. Precisamente los
cristianos que, como hemos dicho, gritan el “Sefior, ten piedad” con esa inten-
cién, obtendrdn sin falta la misericordia del Dios bonisimo, recibirdn la gracia de
ser liberados de la esclavitud del pecado y podrén salvarse.

Aquellos que no tienen conciencia de lo que hemos dicho y no conocen su
propia desgracia, la cual consiste en ser esclavo de la voluntad de la carne y de las
cosas del mundo, ni siquiera tienen oportunidad de reflexionar sobre la esclavi-
tud que sufren, sino que sin tal intencién solamente gritan el “Sefior, ten piedad”
fundamentalmente por hdbito. ;Cémo es posible, entonces, que reciban la mise-
ricordia de Dios? Ciertamente, es mejor no recibir la misericordia de Dios que re-
cibirla y perderla nuevamente, pues en este caso, la culpa es doble. Pero, sobre to-
do, porque es como si uno pusiese una piedra preciosa en manos de un nifio o de
un hombre ristico incapaz de reconocer su valor de manera tal que, ni bien la re-

23Ctn 1,12
24 Cf, Lc 15, 20.
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ciben, la dejan caer; es evidente que no s6lo ellos la han dejado caer, sino tam-
bién aquel que se la ha dado.

Para comprender mejor lo que decimos, reflexiona cémo, en este mundo,
quien es indigente y pobre, y desea recibir la limosna de algiin rico, va y le dice:
“Ten piedad de mi!”, es decir, “afligete por mi pobreza y dame algo para mante-
nerme”. Y todavia, quien tiene una deuda y desea que su acreedor se la perdone,
va hacia €l y le dice: “Ten piedad de mi!”, es decir: “Afligete de mi indigencia y
condéname lo que te debo.”

Del mismo modo, el culpable que desea obtener la comprensién de aquel que
ha ofendido, va y le dice: “{Ten piedad de mi!” —es decir—, “perdéname por la
ofensa que he hecho!”. También estd el pecador que grita a Dios el “Sefior, ten
piedad” y no sabe lo que dice ni por qué lo dice, es mds, tampoco sabe qué cosa
sea la misericordia de Dios al que estd invocando, ni para qué le sirve o por qué
la busca, sino que grita el “Sefior, ten piedad” por costumbre, si saber nada, ;C6-
mo puede darle Dios su misericordia, una misericordia que €|, sin conocer, des-
precia, y que ripidamente vuelve a perder pecando todavia mds?

La misericordia de Dios no es otra cosa que la gracia del santisimo Espiritu
y eso es aquello que, nosotros, pecadores, debemos pedir a Dios, gritando ince-
santemente el “Sefior, ten piedad”, es decir: “Compadécete, Sefior mio, por la
miserable condicién en que me encuentro y recibeme nuevamente en tu gracia.
Dame un espiritu de poder que me fortalezca para que yo pueda oponerme a las
tentaciones del Diablo y alcance a percibir cémo soy, para corregirme. Dame un
espiritu de temor, para que yo te tema y observe tus mandamientos. Dame un espi-
ritu de amor, para que yo te ame y jamds me separe de ti. Dame un espiritu de
paz para que yo guarde pacifica mi alma, recoja todos mis pensamientos y esté
tranquilo, sin turbacién. Dame un espiritu de pureza, para que yo me mantenga
puro de toda contaminacién. Dame un espiritu de mansedumbre para que yo sea
manso con mis hermanos cristianos y me mantenga alejado de la célera. Dame
un espiritu de humildad, para que yo no fantasee con cosas elevadas y no me
exalte.”

Quien reconoce la necesidad que tiene de todo ello y lo pide a Dios miseri-
cordioso gritando “Sefior, ten piedad”, seguramente recibird lo que pide y obten-
dré la misericordia del Sefior y su gracia divina. Pero quien nada sabe de todo lo
que hemos dicho y sélo por costumbre dice el “Sefior, ten piedad” es imposible
que reciba la misericordia de Dios. En efecto, ya ha recibido de Dios muchos do-
nes, pero no los ha reconocido ni le ha dado gracias por habérselos otorgado. Vea-
mos: recibié la misericordia de Dios cuando fue formado y hecho hombre y,
cuando por segunda vez, fue plasmado en el santo bautismo y se hizo cristiano
ortodoxo; recibié la misericordia de Dios cuando huyé de los maltiples peligros
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del alma y del cuerpo que experimenté en el transcurso de su vida; cuando fue
hecho digno de comulgar con los inmaculados misterios; todas las veces que pe-
<6 contra Dios, lo afligié con sus faltas y no fue destruido ni castigado como me-
recfa; recibié la misericordia de Dios cada vez que fue beneficiado por El, de di-
versas maneras, y no se dio cuenta, sino que, por el contrario, se olvidé de todo
€s0 y no se preocupd por su salvacién. ;Como podrd, pues, tal cristiano recibir
nuevamente [a misericordia de Dios sin percibirla ni conocerla? ;Cémo recibird
de Dios una gracia tal cuando no sabe lo que dice, sino que solamente grita el
“Sefior, ten piedad” carente de objetivo o finalidad, por la sola costumbre?

|
|
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SIMEON EL NUEVO TEOLOGO!

vﬁ'h, .

DISCURSO SOBRE LA FE Y LA ENSENANZA PARA AQUELLOS
QUE CONSIDERAN IMPOSIBLE LA PERFECCION DE LA VIRTUD
EN QUIENES SE ENCUENTRAN EN EL MUNDO
Y TIENEN PREOCUPACIONES MUNDANAS.

UTIL RELATO INICIAL AL RESPECTO

Queridisimos padres y hermanos, resulta sumamente beneficioso y ttil para
el alma el hecho de proclamar a todos, indistintamente, la ilimitada y gran mise-
ricordia de nuestro buen Dios, mostrar el océano de su compasién y bondad ha-
cia nosotros. En cuanto a mi, hermanos mfos, como bien veis y sabéis, no he he-
cho ayunos de importancia, tampoco vigilias, no he dormido sobre la tierra, ni
he afrontado otras mortificaciones corporales, pero he reconocido mi indignidad,
he meditado sobre mis pecados, me he acusado a m{ mismo, me he humillado,
¥ con todo eso, el piadoso y bonisimo Sefior me ha salvado, tal como dice Da-
vid: Me he humillado y él me ha salvado.2 Para exponerlo con mayor brevedad,
solamente he creido en las palabras de Dios y, en virtud de esa fe, mi Sefior me
ha acogido en su seno. En verdad, existen muchos obstédculos que nos dificultan
la adquisicién de la humildad, pero nada impide encontrar la fe y creer en las pa-
labras de Dios. Ciertamente, si deseamos encontrar la fe con toda el alma, eso su-

1 Para el perfil biogrifico de Simeén el Nuevo Tedlogo, ver Filocalia 111, pp. 347 y ss. El texto que
aquf se presenta es una de las “Catequesis de Simedén” (n. XXII), publicado en Sources chrétiennes,
Parfs, 1963-1965.

2 50l 114, 6; cf. Juan Climaco, op. cit., XXV Esc. 14, p. 221.
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ceder4 rdpidamente y sin ningtin esfuerzo, pues la fe es un don del buen Dios,
con el cual El nos gratificé per natura para que podamos elegirla libremente y la
tengamos cuando asf lo queramos. Es ficil advertir que incluso los tércaros, bdr-
baros y demds naciones poseen naturalmente la fe y creen en la palabra del otro,
es decir, manifiestan fe entre ellos.

Ahora, para demostraros lo que os digo con hechos y no solamente con pala-
bras, os pido: escuchad este relato desde el principio hasta el final.

Vivia en Constantinopla un hombre muy joven, de casi veinte afios, llamado
Jorge. Era de aspecto muy hermoso y se paseaba con tanta ostentacién que mu-
chos abrigaban mezquinas sospechas sobre su persona, en especial, aquellos que
estdn acostumbrados a atender solamente el aspecto exterior del hombre y, sin sa-
ber qué se esconde en cada uno, abren juicios sobre los demds sin mucho discer-
nimiento. El joven en cuestién a conocié un monje, un hombre santo que habi-
taba en un monasterio de Constantinopla y le manifesté todos los secretos de su
corazén, le expresé su deseo de alcanzar la salvacién del alma alejéndose del mun-
do y haciéndose monje. Aquel anciano alabé vehementemente dicha intencién,
lo aconsejé en la forma que corresponde y le entregé el libro de san Marcos, el
Asceta, para que leyese lo que ese santo padre habia escrito acerca de la ley espi-
ritual.3 Bl joven tomé el libro con gran devocién y piedad, como si hubiese sido
enviado por Dios mismo, y deposité una fe inconmensurable en que obtendria
un gran provecho a través de él. Una vez de regreso en su casa, comenz6 a leerlo
de inmediato, con suma atencién; lo devord todo completo tres o cuatro veces
mediante una lectura piadosa y todavia el libro no se separaba de sus manos. Co-
mo esperaba, obtuvo un gran provecho. Eligié, fundamentalmente, tres capitulos
para retener e imprimir en su corazén y tomd la decisién de ponerlos en pricti-
ca. Un capitulo decfa esto: “Si deseas encontrar la cura para tu alma, actda de tal
manera que puedas disponer rdpidamente de tu pensamiento para cultivar bien
tu conciencia, asf no te arrepentirds de nada; haz, sin tardar, cuantas obras ella te
ordene hacer, y obtendrds con esto un gran beneficio.”

El otro capitulo decfa: “Quien busca adquirir los carismas del Espiritu Santo
antes de poner en prictica los mandamientos de Dios es semejante a aquel escla-
vo que, en el mismo momento de consumarse la compra, reclama la libertad a su

”»
amo. 5

3 V. Filocalia I, pp. 172-187.
4 CF. Marco el Asceta, “La legge spirituale”, 69, Filocalia I, p. 177.

5 CF. Marcos el Asceta, “A quelli che si credono giustificati...”, 64, Filocalia I, p. 193. Evidentemen-
te, Simedn posefa un antiguo texto de Marcos en el cual sus obras —La ley espiritual y Para aquellos
que se creen justificados...— conformaban un dnico tratado, probablemente bajo un tinico tftulo: La
ley espiritual.
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El tercer capftulo destacaba: “Quien reza con los labios y todavia no ha ad-
quirido el conocimiento espiritual, ni sabe orar intelectualmente, se parece a
aquel ciego que gritaba: Hijo de David..., ten piedad de m{.6 Pero quien ha ad-
quirido la ciencia espiritual, es capaz de orar intelectualmente y ha abierto los
ojos de su propia alma, es semejante al mismo ciego que —curado de su ceguera
por el Sefior—, al recuperar la visién de sus ojos y ver al Sefior no lo llamé mds
‘hijo de David’ sino ‘Hijo de Dios’ y lo adoré como correspondfa.””

Esos tres capftulos gustaron sobremari&a a aquel joven. El se maravillé con
sus ensefianzas, se sinti6é plenamente convencido y creyé sin ninguna duda que
encontrarfa un gran beneficio si cultivaba bien su conciencia, como exhorta san
Marcos, que disfrutarfa de los carismas del Espiritu Santo y de su operar si obser-
vaba los mandamientos de Dios y, por tltimo, mediante la gracia del Espiritu
Santo, obtendrfa la apertura de los ojos de su alma y verfa intelectualmente al Se-
fior. De ahf que, en la esperanza de ver la indecible belleza de Dios, el joven fue
herido en el corazén por aquel eros y aquel amor, quedando atrapado por el gran
anhelo de ambos. Luego, segtin me aseguré bajo juramento, hacfa esto: cada no-
che se aplicaba primero a la oracién y las letanfas que le habfa ordenado el santo

“anciano y, luego se acostaba. Después de un tiempo durante el cual se habfa ocu-
pado de vigilar muy bien su conciencia, mientras seguia el canon de oraciones del
modo acostumbrado, la conciencia le dijo que hiciera todavfa una oracién mds,
también otra letanfa y que repitiera la locucién: “Sefior, Jesucristo, ten piedad de
mf{”, algunas veces mds, porque podia hacerlo. Fl obedecié con gran premura, sin
hesitacién alguna y con la firme confianza de estar recibiendo esa exhortacién de
parte de Dios mismo. Desde entonces, no se acosté mds sin haber hecho antes
aquello que la conciencia le decfa que podia hacer. Obedecfa permanentemente
a ésta y ella avanzaba siempre un poco mds y le exigfa mds. Asf, en poco tiempo
el joven incrementé notablemente la oracién que hacfa todas las noches. Duran-
te el dia no tenfa costumbre de rezar porque dirigfa la casa de un gran principe,
tenfa muchas preocupaciones y tareas, iba todos los dfas al palacio real, y no le
quedaba tiempo para rezar. Pero, cada noche, antes de dormir, rezaba incesante-
mente tal como hemos dicho. En consecuencia, su corazén comenzé a enardecer-
se, cay6 presa de la contricién y comenzé a derramar abundantes ldgrimas; a su

vez, se entregé a un mayor ndmero de genuflexiones, a pronunciar otras oracio-

nes dirigidas a la Madre de Dios, seguidas de gemidos y pena en el corazén. Le
parecfa encontrarse fisicamente delante del Sefior, por ello, se arrojaba a sus pies
inmaculados e, imitando al ciego del cual habla el santo Evangelio,? le suplicaba

6 Mc 10, 47.
7 CfIn9,38 y Marcos el Asceta, “La legge spirituale”, 13 y ss., Filocalia I, p. 173.
8 Cf. Mc 10, 47.
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con ligrimas que tuviese compasién y le concediese la luz de los ojos del alma.
Incrementando diariamente el tiempo de oracién, rezaba casi hasta la mediano-
che. Durante la oracién que hacfa de pie, se mantenia rigido y derecho como
una columna, no movfa los pies ni ningtin otro miembro del cuerpo, no giraba
los ojos para mirar de una parte a la otra, antes bien, permanecfa parado con
gran temor sin ser atrapado por el suefio o que le sobreviniese alguna forma de
acidia o pereza. Ahora bien, una noche, mientras rezaba y decfa mentalmente:
“Oh, Dios, sé propicio hacia m{ que soy un pecador”, brillé sobre él un resplan-
dor divino y todo el lugar se llené de esa luz. El joven permanecié estdtico y no
tuvo mds conciencia de si, tampoco supo si se encontraba en su casa, porque vefa
luz por todas partes como si estuviese al aire libre. Y no se daba cuenta si en ese
momento apoyaba los pies en la tierra o estaba en el aire. Carecia de toda preo-
cupacién corporal 0 mundana en su intelecto, o, mejor, habia olvidado el mun-
do por completo, se encontraba plenamente en medio de esa luz divina, se vol-
via una sola cosa con ella y le parecfa que él mismo era luz; estaba completamen-
te sumergido en l4grimas y en una indecible alegrfa. Seguidamente, su intelecto
ascendi6 a los cielos y vio otra luz atin mds resplandeciente que la anterior y, jun-
to a ella, el anciano que le habfa dado el libro del padre Marcos y el canon de la
oracién que segufa.

Al tomar conocimiento de esas cosas, pensé que la intercesién de aquel santo
anciano habfa contribuido sobremanera a esa experiencia; luego, Dios habria dis-
puesto mostrarle la sublimidad de su virtud, de ahi que el joven lo viera perma-
necer junto a la luz.

Mis tarde, pasada la contemplacién, el joven volvié en si lleno de gozo y
asombro; brotaban ldgrimas de su corazén y, junto a ellas, nacié una extraordina-
ria dulzura. Finalmente, cayé sobre el lecho para dormir y a esa misma hora can-
t6 el gallo. Todavia no habfa terminado cuando las iglesias dieron la senal del
orthros,” el joven se levanté para leerlo, segtin su costumbre, de tal forma que
aquella noche no durmié ni pensé en el suefio.

El me conté estas cosas tal como le sucedieron. Solamente hizo lo que habéis
ofdo. Pero lo realizé con fe y esperanza sin hesitacién, por eso fue hecho digno
de recibir esa visién. Y no me digdis que hacfa esas cosas para tener tales experien-
cias, porque no se le habfa ocurrido semejante pensamiento, sélo tenfa una fe sin
titubeos.

Rechazando todo otro pensamiento carnal y mundano, ese joven se preocu-
paba tanto de cultivar su conciencia como de realizar lo que ella indicaba, a tal
punto que se habia tornado como insensible para todas las otras cosas de este

9 V. Filocalia 111, nota 79, p. 378.
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mundo, esto es, no las percibfa. Habfa perdido el deseo de comer o beber, tanto
que muchas veces permanecia en ayunas. Escuchad, queridos hermanos, las co-
sas que puede hacer la fe. La potencia que tiene cuando es consolidada por las
buenas obras. ;Habéis visto cémo, si falta el temor de Dios, no nos perjudica [a
juventud ni nos favorece la vejez? ;Habéis comprendido cémo ni el mundo ni
nuestro tenor de vida nos impiden cumplir los mandamientos de Dios si nos
preocupamos por hacerlo? ;Habéis advertido cémo son indtiles la separacién del
mundo y la disposicién a esas cosas celestiales si nos encontramos en la pereza y
la negligencia? Todos escuchamos decir que David, aun teniendo tantas preocu-
paciones y tareas de rey, posefa su intelecto completamente atrapado por Dios.
Nosotros nos maravillamos de eso y decimos: “David ha habido uno solo y no
habrd otro.” jHe aqui que a este joven le ha sucedido mds que a David! Cierta-
mente, David recibid el testimonio de parte de Dios mismo, fue ungido profeta
y rey, recibié también la gracia del Espfritu Santo; después, si en el momento en
que pecé contra Dios y perdi6 la gracia del Espiritu Santo y la dignidad de la pro-
fecta, alejdndose de la compafifa de Dios, si —digo— seguidamente a ese mo-
mento, €l se dio cuenta, pens en los bienes que tenfa y que habfa perdido y, nue-
vamente, buscé obtenerlos, ;qué hay de extraordinario en eso? Lo extraordinario
y digno es que un joven de veinte afios, completamente ligado a las tareas mun-
danas, pues su intelecto estaba verdaderamente ocupado en esas realidades efime-
ras, no pensaba nada mds fuera de ellas que le resultara lo suficientemente eleva-
do, no se le ocurrfa un pensamiento semejante; sin embargo, solamente por haber
escuchado algo de aquel santo anciano y haber lefdo tres capitulos del padre Mar-
cos, sélo por esto, ripidamente, crey6 sin titubeos en las cosas leidas, las puso en
préctica con verdadera esperanza y, con esa escasa actividad ascética que ejercitd,
logré que su intelecto se elevase al Cielo y que la Madre de Dios tuviese piedad
de €l, y, con su interseccién, lo reconciliase con Dios de tal manera que, desde el
Cielo, le envi6 su divina iluminacién y la gracia del Santfsimo Espiritu para dar-
le la fuerza necesaria de llegar hasta esas alturas y gozar de aquella luz que mu-
chos anhelan y pocos alcanzan.

Con todo esto, el joven Jorge —que no habfa hecho largos ayunos ni vigilia,
tampoco habfa cumplido con otras luchas ascéticas, no habfa dormido en tierra,
ni llevado el cilicio, ni se habfa hecho monje, ni se habia separado corporalmen-
te del mundo—, solamente por hacer un poco de vigilia y oracién, se habia vuel-
to un 4ngel terrenal o un hombre celestial, hombre por su aspecto visible e in-
corpdreo en lo que efectivamente era, asible e inasible, visto por todos y hallado
tinicamente en Dios que todo conoce. Por eso fue hecho digno de ver esa dulci-
sima luz del Sol inteligible de justicia, 10 y, precisamente, porque el amor y el de-

10 Cf. Mal 3, 20.
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seo que tenfa de Dios lo hacfan olvidar el mundo, la carne, todas las cosas vanas
y terrenales y adherir completamente a El, volviéndose espiritual y todo luz y pu-
diendo tener esa visién y gozar de ese deleite. No obstante, habitaba en una ciu-
y
dad —;y qué ciudad'— pasaba el tiempo en los palacios reales, tenia la direccién
ivq p

e la casa de un gra incipe, con muchos esclavos y otros tantos domésticos,
de | d n principe, con hy lavos y otros tantos domést
numerosas € importantes funciones y tareas.

Lo que hemos dicho es suficiente para alabar al joven Jorge y para exhortaros
a que también vosotros alcancéis ese deseo e imitéis a dicho joven a fin de recibir
de Dios una gracia similar. ;Acaso pretendéis que os diga cosas mds grandes que
las que os he contado? ;Qué hay mds grande que el temor de Dios? Como dice
Gregorio el Telogo, el principio de la sabidurfa es el temor de Dios,!! pues “don-
de hay temor de Dios, se observan los mandamientos; donde se observan los
mandamientos, hay purificacién de la carne que es una espesa nube frente al al-
ma, una nube que no permite ver con claridad el resplandor divino”.12 Y toda-
via: “Donde hay purificacién de la carne estd la perfeccién del deseo divino.”13
Asi, pues, el esplendor divino y la iluminacién del Espiritu Santo son el término
sin fin de toda virtud. Y quien llega a este término est4 junto al término de todas
las realidades sensibles y al inicio del conocimiento de las realidades espirituales.

Esas son, mis hermanos, las maravillas del Dios santo. El sapientisimo Dios
da a conocer a sus santos para que los otros los imiten y adopten su mismo tenor
de vida, o bien, para que aquellos que no los imitan permanezcan inexcusables y
no puedan aducir ningtin pretexto. Porque incluso quienes se encuentran en me-
dio de las distracciones y agitaciones, si viven como corresponde, se salvan y son
hechos dignos de recibir grandes bienes por parte de Dios, con motivo de la so-
la fe que tienen en EL. Ahora bien, hermanos, tened piedad de vuestras almas
y creed sin titubeos con todo vuestro corazén en nuestro Sefior y en sus palabras y
odiad estas cosas mentirosas del mundo, abandonadlas porque son precarias;
aproximaos a Dios y adherid a E1.14 En efecto, sin Dios no existe nada en el mun-
do, todas las cosas son nada cuando falta Dios. Por eso yo lloro, gimo y me en-
tristezco muy mucho cuando pienso que tenemos un Duefio semejante, rico en
el donar y amante del hombre que por la sola fe, aquella que, con la prictica,
mostramos tener en sus palabras y en sus promesas, nos concede los carismas que

e P, 7.

12 Gregorio Nacianceno, Orat. 39, 8 (PG, 36, 344a).
13 Cf. ibid.

14 Cf Sal 33,6y 62, 9.
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hemos ofdo y visto; y nosotros, incesantemente, como animales sin razén, jcon-
sideramos mejor la Tierra, las cosas terrenales y corruptibles! Cosas que, el buen
Dios, en su extrema benevolencia, nos da con prodigalidad para satisfacer la ne-
cesidad del cuerpo, para que se gobierne con ellas con mesura, use cuanto es ne-
cesario para vivir y asf el alma no encuentre ningtin impedimento, sino que se
ocupe de s misma, viva también ella como corresponde y se alimente con el ali-
mento espiritual y la gracia del Espiritu Santo. Efectivamente, el hombre ha ve-
nido a este mundo para encontrar en esas casas terrenales motivos para glorificar
a Dios que se las ha dado, conocer a su benefactor —aquel que quiere su bien—
, desearlo y darle gracias con palabras y obras que le son gratas y volverse asf dig-
no de recibir otros beneficios de parte de Dios y mayores y eternos carismas:

Pero nosotros no nos preocupamos de esas cosas futuras, estamos dedicados
s6lo a las cosas del presente, por ellas nos preocupamos y nos damos prisa para
tenerlas en abundancia. En cambio, de lo que nos ha dado, no nos preocupamos
en absoluto, m4s bien mostramos gran ingratitud hacia El y nos volvemos seme-
jantes a los demonios, 0, a decir verdad, incluso peores; por ello es justo que sea-
mos castigados mds que éstos. Ciertamente, nosotros hemos recibido mds bene-
ficios, porque nos hemos hecho cristianos, bemos recibido misterios tan grandes,
carismas espirituales tan grandes, creemos en un solo Dios que para nosotros se
ha hecho hombre, ha sufrido grandes tormentos y, finalmente, la muerte de cruz,
para que fuésemos liberados de la seduccién del Diablo y del pecado: y con todo
eso, creemos solamente de palabra, mientras lo rechazamos por completo con
nuestras obras. ;Acaso no se proclama hoy el nombre de Cristo por todas partes,
en las ciudades, en los pueblos, en los monasterios y en los desiertos? Pero si lo
deseas, busca con cuidado saber cudntos cristianos observan sus mandamientos y
con esfuerzo, entre muchos, encontrards uno que es verdaderamente cristiano de
palabra y en las obras. ;Acaso no dice nuestro Sefior en el Evangelio: Quien cree
en mi hard las cosas que yo hago, e incluso las cosas mds grandes?!> Ahora bien,
squién de nosotros tiene el coraje de decir “yo hago las obras de Ciristo y creo rec-
tamente en EI”? ;Veis, hermanos, cémo nos artiesgamos a ser considerados infie-
les en ese temible dfa de juicio? Y nos arriesgamos a ser considerados peores que
aquellos que no conocen a Cristo, ni creen en El Es preciso, pues, o bien que sea-
mos condenados como incrédulos, o que nuestro Sefior Jesucristo, la verdad mis-
ma, jsea considerado mentiroso, lo cual es imposible!

He escrito estas cosas, mis hermanos, no con la intencién de impedir a los
cristianos la vida solitaria y la hesiqufa, al estimar mejor la vida del mundo, jja-
més! Mds bien mi intencién es dar plena certidumbre a quienes leen el relato que,

15 Cf, Jn 14, 12.
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quien quiere y desea con toda el alma y todo el corazén realizar el bien y la vir-
tud, recibe la fuerza del Dios omnipotente para ser capaz de hacerlo en todo lu-
gar, y es hecho digno de recibir carismas espirituales y visiones divinas como es-
te joven bendito, Jorge, que siéndome familiar y amigo, me cont6 las cosas que
he escrito, después que se lo hube suplicado.

Por eso, hermanos en Ciristo, os exhorto; acojamos también nosotros en nues-
tros corazones el celo y el deseo de hacer el bien y de correr con fe y esperanza
verdadera, para cumplir los mandamientos de Dios. {Fiel y ajeno a toda mentira
es nuestro Sefior!16 Nuestros rostros no serin confundidos.1” En verdad, podre-
mos realizar todo bien en el lugar en que estemos, ciudad, aldea, monasterio o
desierto. Porque el buen Dios abre las puertas de su Reino, segiin su promesa, a
todo el que golpea incesantemente;!8 da la gracia del Santisimo Espiritu a todo
el que la pide;!? y no es posible que, quien busca con toda el alma, no encuen-
tre20 la riqueza de los carismas de Dios; a El la gloria por los siglos de los siglos.
Amén.

16 Cf2T53,3yTe 1, 2.

17 sal. 33, 6 (cambia “nuestros” en lugar de “vuestros”).
18 Cf Mt 7, 8.

19 Cf Le 11, 13.

20 cf M 7, 8.
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LAS TRES FORMAS DEL ORACION

;

%

El tratado “Las tres formas de la oracién”, que la Filocalia atribuye a Simeén
el Nuevo Tedlogo, pertenece en realidad a Nicéforo.?! La obra ha sido publicada
y traducida al francés por Hausherr en Orientalia Christiana, t. 9, 2, 1927, pp.
150-172.

Existen tres formas de atencién y oracién con las cuales el alma puede elevar-
se y progresar o, bien, caer y perderse. Ciertamente, si el alma usa esas tres for-
mas a su debido tiempo, y segiin cotresponde, progresa; si lo hace a destiempo y
de manera insensata, cae. Conviene, por lo tanto, que la atencidn esté ligada a la
oracién y sea inseparable de ésta, del mismo modo que el cuerpo estd unido al al-
ma y no se separa de ella al extremo de ser incapaces de existir el uno sin el otro.
Ahora, es preciso también que la atencidn se adelante y, cual centinela, espie al
enemigo y combata el pecado antes que nadie, oponiéndose a los malos pensa-
mientos que aparecen en el alma. Después de ella viene la oracién, que destruye
y mata inmediatamente los pensamientos malvados, previamente combatidos pe-
ro no destruidos, porque; es sabido, la atencién no puede darles muerte por sf so-
la. Precisamente de esa lucha conjunta que emprenden la atencién y la oracién

21 Cf. D. Stiernon, “Nicéphore I’'Hésychaste”, en Dictionaire de Spiritualité, t. 11, pp. 201 y ss. Ya
Hausherr afirmaba que “Las tres formas de la oracién” no podfa ser atribuido a Simeén; cf. “Note sur
Iinventeur de la méthode d’oraison hésychaste”, en Orientalia Christiana An., 20, 1930, pp. 178-
182.

i
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depende la vida o la muerte del alma; a saber, si con [a atencién mantenemos
pura la oracién, progresamos, si, en cambio, no utilizamos la atencién para man-
tener pura la oracién, antes bien la dejamos sin vigilancia y, finalmente, ella re-
sulta contaminada por los malos pensamientos, nos volvemos malos y no progre-
samos.

Las formas de atencién y oracién, como hemos dicho, son tres. Conviene que
expongamos las particularidades de cada una; asi, quien que desee la salvacién
podrd elegir lo mejor y evitar lo peor.

LA PRIMERA FORMA DE ATENCION Y ORACION

Estas son las propiedades que identifican la primera forma de oracién: quien
permanece en ella levanta las manos, los ojos y el intelecto al cielo, representdn-
dose los conceptos divinos, los bienes celestiales, la jerarquia de los dngeles y la
morada de los santos; en una palabra, acoge en su intelecto todo lo que ha oido
en la Sagrada Escritura, lo mantiene bajo estricta consideracién durante el tiem-
po de la oracién, mira hacia el cielo y con esto impulsa la propia alma hacia el
eros y la caridad divina. Ciertas veces, todo eso provoca ldgrimas y llanto; otras,
despierta lentamente el envanecimiento del corazén al punto que, sin darse cuen-
ta, el hombre en cuestién comienza a estimar que todo su proceder proviene de
la gracia divina para su consuelo. Suplica, entonces, a Dios que siempre lo haga
digno de encontrarse en esa operacién. Sin embargo, es sabido, todas esas cosas
son un claro signo de ilusién, pues un bien deja de serlo cuando no se manifies-
ta en forma buena y como realmente corresponde.

Por eso, si un hombre de tales caracteristicas ejercita, ademds, una hesiquia
extrema, resulta imposible que no pierda el juicio y enloquezca. Y si no pierde de-
finitivamente el juicio, es imposible que llegue al verdadero conocimiento, alcan-
ce la posesién de las virtudes o logre la impasibilidad. Han caido en esa clase de
ilusién aquellos que han visto luces y esplendor con los ojos del cuerpo, quienes

han sentido perfumes a través del olfato sensible o escuchado voces con los oidos .

y cosas similares. Entre ellos, algunos han terminado endemoniados, vagando
fuera de si de lugar en lugar. Otros, no han reconocido al Demonio que, trans-
formado, se les ha aparecido como dngel de luz22 y lo han acogido; asi, se han
desviado del camino verdadero y han quedado sin posibilidad de correccién has-
ta el final, pues han desatendido todo consejo. Entre estos tiltimos, algunos han

22 Cf2Co 11, 14.
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sido empujados por el Demonio a suicidarse, otros a arrojarse a los precipicios,
otros a ahorcarse. ;Quién puede narrar lo multiples engafios con los cuales sedu-
ce el Diablo? jEilos son indescriptibles!

Evidentemente, cualquier hombre prudente comprende con facilidad qué
clase de dafio deriva de esta primera forma de atencién y oracién. No obstante,
si sucede que alguien utiliza este modo y no sufre ninguno de los males antedi-
chos porque se encuentra junto a los hermanos —de hecho, los males descritos
los sufren, sobre todo, los anacoretas qué*siven solos—, igualmente pasard toda
su vida sin hacer grandes progresos.

LA SEGUNDA FORMA

La segunda forma de atencién y oracidn es esta: quien recoge dentro de sf el
propio intelecto y lo hace salir de todas las cosas sensibles, vigila sus sentidos y
aparta todos sus pensamientos de ellos para que no se equivoquen al vagar en-
tre las cosas mundanas, examina cuidadosamente sus pensamientos y vigila las
palabras que pronuncia en la oracién que su boca dirige a Dios. Persigue, a ve-
ces, los pensamientos que el Diablo ha aprisionado y arrastrado hacia la maldad
y la vanidad; y, en otras ocasiones, retorna a sf mismo con gran esfuerzo después
de haber sido dominado y haber combatido para vencer las pasiones. Es claro
que dicho hombre lleva consigo la lucha y la guerra, jamds puede estar en paz
ni encuentra el tiempo oportuno para operar las virtudes y recibir la corona de
la justicia.23 Se parece, mds bien, a aquellos que combaten de noche, en la oscu-
ridad y sienten las voces de los enemigos, pero no puede ver quiénes son ni de
dénde vienen; del mismo modo, reciben las heridas que éstos les inflingen pero
no logran comprender cémo y por qué los golpean, pues la tiniebla que hay en
el intelecto de tales hombres y la tempestad de sus pensamientos provocan ese da-
fio y es imposible que ellos se liberen por esta via de sus enemigos, los demonios,
para que no los arruinen definitivamente. Quien cae en tamafio error soporta la
fatiga en vano, pierde la recompensa por haber sido dominado por la vanagloria,
sin advertirlo y habre crefdo que estaba vigilante. A menudo desprecia y acusa
con soberbia a los demds, y se impone a sf mismo como ejemplo e imagina que
es digno de devenir pastor de las ovejas; se parece, entonces, a aquel ciego que se
empefiaba en guiar a otros ciegos. 24

23 Cf. 2 Tm 4, 8.
24 Cf Mt 15, 14.
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Tal es la segunda forma, y es necesario que quien desea la propia salvacién
preste atencién y aprenda el dafio que ella puede proporcionar al alma. Sin em-
bargo, esta segunda forma es mejor que la primera, como es preferible una noche
de luna a una tenebrosa y sin astros en el cielo.

LA TERCERA FORMA

La tercera forma es realmente extraordinaria, dificil de explicar y casi incom-
prensible para quienes no la conocen, o mejor, algo que se presenta en términos
casi increfbles: no es ficil creer que exista algo semejante porque en los tiempos
que corren esta forma de orar se encuentra en muy pocos hombres. En mi opi-
nién, dicho bien se nos ha escapado conjuntamente con la obediencia. Como sa-
bemos, esta tiltima es aquello que cada uno ejercita frente al padre espiritual y lo
deja completamente libre de preocupaciones, pues permite depositar en éste el
propio cuidado y mantenerse lejos del apego al mundo. Se trata de un operario
celosisimo y solicito de la tercera forma, que busca insistentemente un maestro y
un padre espiritual veraz y seguro, que no esté sujeto a engafio. Por eso, quien se
entrega por completo a s{ mismo y deposita su preocupacién en Dios y en el pa-
dre espiritual; quien, con una obediencia verdadera, ya no vive una vida propia
haciendo su voluntad sino que ha muerto a todo apego al mundo y al propio
cuerpo, jacaso podrd ser vencido y esclavizado por algo efimero? ;Qué preocupa-
cién y atencién puede tener un hombre de tales caracteristicas? Evidentemente,
en esta tercera forma, paralela a la obediencia, todas las artes de los demonios y
todas las invenciones destinadas a arrastrar el intelecto a muchos y diversos pen-
samientos, resultan destruidas y disgregadas. El intelecto permanece libre de to-
do y con gran comodidad y facilidad escruta los pensamientos presentados por
los demonios para expulsarlos luego con gran destreza, y ofrecer sus oraciones a
Dios con el corazén puro. Tal es el principio de la verdadera via y los que no co-
mienzan as{ se esfuerzan en vano sin advertirlo.

El principio de esta tercera forma no consiste en mirar al cielo, levantar las
manos en alto o concentrar el intelecto en las realidades celestiales y buscar des-
de allf la ayuda, porque esas cosas, como hemos indicado, son ilusorias y caracte-
risticas de la primera forma. Tampoco consiste en vigilar con el intelecto los pro-
pios sentidos y poner toda la atencién sélo en eso, impidiendo la visién de las
guerras interiores del alma producidas por los enemigos y, por lo tanto, obstacu-
lizando la posibilidad de cuidarse de ellos. Esas son las caracteristicas de la segun-
da forma; quien las adopta resulta herido por los enemigos sin poder defenderse,
es golpeado pero no puede devolver el golpe, es hecho esclavo y siervo y se en-
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cuentra incapacitado para vengarse de aquellos que lo han esclavizado; los enemi-
gos le hacen la guerra, sea abiertamente sea en forma oculta, lo vuelven vanaglo-
rioso y soberbio.

En cuanto a ti, si deseas la salvacién, debes comenzar asf la tercera forma: des-
pués de la perfecta obediencia que debes a tu padre espiritual, es necesario que
procedas en todo con la conciencia pura, como si estuvieses delante del rostro de
Dios: de hecho, sin obediencia no puede haber conciencia pura. Ahora, debes
mantener pura tu conciencia en tres cosast finte todo, en relacién con Dios; en
segundo lugar, con tu padre espiritual; en tercer lugar, en relacién con los demds
y las cosas del mundo.

En relacién con Dios, tienes el deber de mantener tu conciencia pura y evi-
tar hacer aquellas cosas que sabes son contrarias al servicio de éste, o bien que no
resultan gratas a Dios. Respecto de tu padre espiritual, debes hacer todo aquello
que te ordena, ni mds ni menos; es decir, debes caminar seglin su intencién y vo-
luntad. Respecto de los demds hombres debes mantener pura la conciencia, evi-
tar hacer aquello que td odias y no desearfas que ellos te hicieran a ti.25 Respec-
to de las cosas del mundo, tienes el deber de cuidarte del abuso, es decir, debes
usar todo como corresponde y en su justa medida, tanto para el alimento como
para la bebida y la vestimenta. En una palabra, debes hacer todo como si perma-
nentemente estuvieses en presencia de Dios y mantenerte, por tal motivo, lejos
de cualquier reproche de tu conciencia. As, te percatards del camino veraz y se-
guro de la tercera forma de atencién y oracién; a saber, el intelecto vigila al cora-
z6n en el tiempo de la oracién y se vuelve siempre hacia él; desde allf, desde lo
profundo del corazén, eleva las oraciones a Dios. Precisamente porque en el in-
terior del corazén habré probado qué bueno es el Sefior26 y habrd obtenido la
dulzura de viene de El, el intelecto ya no querrd alejarse de dicho lugar y pronun-
ciard las mismas palabras que dijo el apéstol Pedro: Est4 bien para nosotros el es-
tar aqui.?” Luego, se dirigird ininterrumpidamente hacia el interior del corazén
y vagard all{ arrojando fuera y persiguiendo todos los conceptos sembrados por el
Enemigo. La mayorfa de las veces, esa obra salvifica aparece pesada y penosa a
quienes no tienen ninguna cognicién ni experiencia de ella. En cambio, aquellos
que han probado su dulzura y se han deleitado con ella en las profundidades del
corazdn, exclaman con el divino Pablo: ;Quién nos separard del amor de Cris-
10?,28 etcétera.

25 CE'Tb 4, 15y Mt 7, 12.
26 Cf, Sal 33, 9.

27 Mt 17, 4.

28 Rm 8, 35.
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Escucha al Sefior que dice en el santo Evangelio: del corazén salen los malos
pensamientos, los homicidios, las fornicaciones, los adulterios, los falsos testimo-
nios, las blasfemias, y todo eso contamina al hombre;2? y escuchando su exhor-
tacién de purificar el interior del vaso, para que también el exterior se vuelva pu-
r0;30 nuestros santos Padres dejaron de lado toda otra obra espiritual y lucharon
para realizar esta sola obra: la vigilancia del corazén, pues estaban convencidos de
que, junto a ella, conseguirfan ficilmente toda otra virtud. Sin ella, en cambio,
resulta imposible que alguna virtud sea adquirida o permanezca. Algunos de
nuestros padres han llamado a esa obra “hesiqufa del corazén™; otros, “atencién”,
“sobriedad” y “confutacién”; otros, “examen del pensamiento” y “custodia del in-
telecto”; pero todos coincidieron al ocuparse de esa tinica obra y con ella fueron
hechos dignos de los carismas divinos. De ahf que también el Eclesiastés procla-
me: Alégrate, joven, en tu juventud..., camina por los senderos de tu corazén sin
mancha3! y puro; aleja tu corazén de los pensamientos. Por el mismo motivo el
autor de Proverbios indica: Si se alza en tu contra el asedio del diablo, no dejes
que entre en tu lugar;32 entendiendo por “lugar” el corazén. Y nuestro Sefior di-
ce en el santo Evangelio: No se distraigan,33 es decir, no dispersen el intelecto. Y
agrega: Bienaventurados los pobres en espiritu,34 es decir, felices los que no han
acogido en su corazén ningln pensamiento de este mundo, sino que son pobres
de todo pensamiento mundano. Nuestros padres han escrito al respecto y quien
asf lo desea puede leer las obras de Marcos el Asceta, san Juan Climaco, el vene-
rable Hesiquio, Filoteo el Sinaita, el abad Isafas, el gran Barsanufio y muchos
otros.

En una palabra, quien no se preocupa por cuidar su intelecto no puede vol-
verse puro en el corazén ni ser hecho digno de ver a Dios.3> Quien no se ocupa
de estas cosas no puede volverse pobre de espiritu,3¢ ni entregarse a la afliccién

29 CF. Mt 15, 19y ss.

30 cf. M 23, 26.

31 Qo 11,9.

32 El autor indica por error Proverbios en lugar de Qo 10, 4.

33 Lc 12, 29. Este versiculo, habitualmente traducido No os preocupéis o similarmente, ya a partir
de Basilio es normalmente es entendido como “No os distraigais”, por ser ése el significado que él atri-
bufa, habitualmente, al verbo metewrizomai (ver la voz “Distraccién” en el “Indice degli argomenti
notevoli”, en Basilio de Cesarea, Opere..., op. cit., p. 656, y la nota 52, p. 158, del mismo volumen).

34 Me s, 3.
35 Cf. Mt 5, 8.
36 Cf Mt 5, 3.
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espiritual y a las ldgrimas,3” o ser manso y pacffico,38 o tener hambre y sed de
justicia, 39 o volverse misericordioso? y hacedor de paz,4! o perseguido a causa
de la justicia4? y, dicho en forma general, es imposible que adquiera las demds
virtudes utilizando otros medios, excepto ese cuidado. Por ello, ante todo, debes
pensar en él para comprender por experiencia lo que te digo. Y si deseas apren-
der cémo debes hacer, presta atencidén a lo que sigue.

Por sobre todas las cosas serd preciso que observes tres condiciones: primero
la ausencia de preocupacién respecto de cuilquier cosa mundana, ya sea razona-
ble o irrazonable, esto es, el estar muerto a todas las cosas; segundo, una concien-
cia pura en todo, para que estés completamente libre de la acusacién y condena
de ésta; tercero, una perfecta separacién de las pasiones, para que tu pensamien-
to no se vuelva a ninguna cosa mundana. Luego, siéntate solo en un lugar apar-
tado, preferentemente en un dngulo de la habitacidn; cierra la puerta y aparta tu
intelecto de toda cosa vana y efimera; apoya en el pecho la mandibula inferior, es
decir, el mentdn, a fin de ejercitar la atencién en el interior de ti mismo con tu
intelecto y tus ojos sensibles.43 Sostén un poco la respiracién para mantener allf
el intelecto y poder encontrar el lugar donde estd el corazén, y que allf también
esté todo tu intelecto. Al principio, te encontrards dentro de una gran oscuridad,
insensibilidad y rigidez. Pero cuando hayas realizado esa actividad, noche y dia,
incesantemente, encontrards —;oh, maravillal— una alegrfa ilimitada. Cierta-
mente, el intelecto que lucha por esto, alcanzar4 el lugar del corazén y en segui-
da verd allf cosas que jamds habfa visto ni conocido; verd el aire que se encuentra
dentro del corazén y se verd a sf mismo completamente luminoso y lleno de to-
da prudencia y discernimiento. A partir de ese momento y en adelante, cada vez
que aparezca algin pensamiento, cualquiera que sea el lugar desde donde éste
aparece, antes que entre y sea objeto de reflexién y representacion, en seguida el

37 Cf. Mt 5, 4.
38 Cf. Mt s, 5.
39 CF. Mt 5, 6.
40 Cf. Mt 5, 7.
41 Cf Mt 5, 9.
42 Cf Mt 5, 10.

43 En el texto original la frase suena como sigue: Apoyando la barba en el pecho y volviendo tu ojo
sensible, con todo el intelecto, al centro del vientre, esto es, al ombligo, sostén la respiracién, etc. (cf.
I Hausherr, en Orientalia Christiana, IX 2, 1927, p. 164) Como se observa, ha sido omitida la pre-
cision relativa al ombligo que tantas reacciones habia suscitado contra los hesicastas en el tiempo de
Gregorio Palamas. Evidentemente, en la época de Nicodemo y Macario no parecfa oportuno insistir

en detalles de tal género.
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intelecto lo sacard de alli y lo destruird con el nombre de Jesus, es decir, con el
“Sefior, Jesucristo, ten piedad de mi”. Desde entonces, comenzard a sentir rencor,
pasién y guerra incesante contra los demonios y alzard contra ellos su ira natural,
los atrapard, golpeard y destruird.

Lo que sucede a continuacién lo aprenderds solo, con la ayuda de Dios, me-
diante la experiencia, el cuidado del intelecto y teniendo a Jests en el corazén, o
sea, la oracién “Sefior, Jesucristo, etc.”, porque el padre dice: “Siéntate en tu cel-
da y ella te ensefiard todo”.44

Pregunta: ;Por qué la primera y la segunda formas de oracién que hemos des-
crito no pueden alcanzar esas cosas?

Respuesta: Porque no las usamos como se debe. San Juan Climaco compara
esas formas a una escala con cuatro escalones y dice: “Algunos se humillan y re-
ducen las pasiones; otros salmodian, es decir, rezan con los labios; otros se entre-
gan a la oracién intelectual, y otros llegan hasta la <:ont(-:mplacic')n.”45 De ese mo-
do, quien desea ascender esos cuatro escalones no comienza de lo alto para venir
hacia abajo, sino que desde lo bajo llega a lo alto: sube el primer escalén, luego
el segundo, el tercero y finalmente el cuarto. Sélo asi puede elevarse de la faz de
la tierra y ascender al cielo. Como primera cosa e inicio, es necesario luchar por
serenarse y reducir las pasiones. En segundo lugar, nos debemos entregar a la sal-
modia, es decir, a orar con los labios, porque, apenas comienzan a disminuir las
pasiones, la oracién proporciona naturalmente deleite y dulzura a la lengua, y es
considerada grata a Dios. En tercer lugar, se reza en forma intelectual. En cuarto
lugar, se asciende a la contemplacién. El primer modo es propio de los princi-
piantes; el segundo, de los que progresan; el tercero de los que han alcanzado la
cima del progreso; el cuarto, de los perfectos.

El principio corresponde a la reduccién de las pasiones, que no disminuyen
en el alma si no interviene la custodia y la atencién del corazén. Porque del co-
razén, como dice nuestro Soberano, proceden todos los malos pensamientos que
contaminan al hombre, %6 y es alli donde se hace necesaria la custodia y el cuida-
do. Apenas las pasiones se aplacan y disminuyen con la guerra y la oposicién que
realiza el corazdn, el intelecto desea y busca reencontrarse con Dios; aumenta asf
la oracién y se ocupa de ello. Precisamente, por la mediacién de ese deseo y de la
oracién, el intelecto adquiere vigor, expulsa todos los pensamientos que se agol-
pan alrededor para entrar en el corazén y los golpea con la oracién. Entonces se

44 Se trata del padre Moisés, en, Vita e detti dei Padri del deserto, op. cit., II, p. 33.
45 cf. Juan Climaco, op. cit., XXVII Esc. 35, p. 279.
46 CE M 15, 19.
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desencadena la guerra, los demonios malignos se oponen con gran agitacién y,
por medio de las pasiones, producen confusién y tempestad dentro del corazén.
Sin embargo, con el nombre de Jesucristo resultan aniquilados y se derriten co-
mo cera al fuego. Pero una vez que son expulsados y salen del corazén, no se que-
dan tranquilos sino que turban al intelecto desde el exterior mediante los senti-
dos. No obstante, éste siente que rdpidamente aparecen la calma y la hesiquia, los
demonios no tienen la fuerza suficiente como para turbarlo en profundidad, lo
hacen desde el exterior, desde la superficie.4Claro que todavfa no es posible que
el intelecto se libere completamente de la guerra y deje de ser combatido por los
espiritus malignos, porque eso es patrimonio de los perfectos, de aquellos que, se-
parados completamente de todo, se entregan ininterrumpidamente al cuidado
del corazén.

Por eso, cuando alguien sigue estas formas segtin su orden, respeta su tiempo,
una después de la otra, es posible observar que ni bien su corazén se purifica de
las pasiones, se entrega completamente a la salmodia y a combatir los pensamien-
tos, alcanza a mirar el cielo con los ojos corporales (cada vez que es necesario), a
contemplarlo con los ojos del alma y a rezar con pureza, en la verdad, como se
debe. No obstante, respecto de mirar el cielo, es preciso hacerlo muy pocas veces
por temor a los espiritu malignos que habitan en el aire —y que por ello se
llaman, precisamente, “espiritus del aire”— los cuales producen muchas y varia-
das ilusiones, motivo por el cual debemos cuidarnos. Solamente esto nos pide
Dios: tener el corazén purificado gracias a la custodia y la atencidn, y si la rafz es
santa, como dice el Apéstol, es evidente que también las ramas y los frutos lo se-
14n.47 Pero si no se hace como hemos dicho, quien levanta los ojos y el intelecto
al cielo y desea representarse alguna realidad inteligible, ve fantasfas y cosas fal-
sas, puesto que su corazén es impuro. La primera y la segunda forma no hacen
progresar al hombre porque cuando deseamos construir una casa no colocamos
primero el techo y luego los cimientos, sino que primero cavamos estos tltimos,
luego, construimos la casa y, finalmente, colocamos el techo, asi debemos hacer
también para las cosas espirituales. Arrojar, primero, los fundamentos, es decir,
custodiar el corazén y hacer todo lo posible para que disminuyan las pasiones
que en ¢l habitan, construir después la casa espiritual eliminando el tumulto de
espiritus malignos que combaten contra nosotros mediante los sentidos. Luego,
desvincularnos lo mds rdpido posible de esa guerra; inicamente entonces serd
posible colocar también el techo, o sea, alejarnos perfectamente de todas las co-
sas, tener paz, como corresponde, y entregarnos completamente a Dios. Asf ter-
minaremos de construir la casa espiritual en Cristo Jesds, nuestro Sefior, al cual
corresponde la gloria por los siglos de los siglos. Amén.

47 Cf. Me 11, 16.
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.

SEI texto en neohelénico de Gregorio Sinaita aparece en el siguiente orden:

Del tratado “Cémo el hesicasta debe permanecer sentado en oracién sin ma-

nifestar prisa por levantarse™:
Filocalia III, pp. 597-600 a
Del tratado “Capitulos ttiles en acréstico”:
Filocalia III, Capitulo 99, p. 553.
Capitulo 101, p. 554 (con alguna omisién)
Capltulo 103, p. 554 y ss.
Capitulo 104, p. 555.
Capitulo 108, p. 556.
Capftulo 106, p. 556.2
Del tratado “Cémo el hesicasta debe permanecer sentado. ..
Filocalia III, pp. 600b-609
Del tratado “Capftulos utiles...”

Filocalia ITI, Capitulo 132, p. 571.

Ly p. 485.

2 Sefialamos un descuido en el cual incurrimos: hemos escrito “amor al dinero” en lugar de “amor

propio”,

B
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Siguen, sin interrupcidn, tres pardgrafos tomados del Discurso sobre la ora-
cién, de san Nilo Asceta:

Filocalia I, Capitulo 92, p. 283 (ampliado y con la especificacién de que la
“bella confesién” es la invocacién del nombre de Jesus).

Capitulo 95, p. 283 (ampliado).
Capitulo 134, p. 287.
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DE LA VIDA DE NUESTRO SANTO PADRE
MAXIMO CAUSOCALIBA’

. El divino Gregorio Sinafta coincidié con san Mdximo y, conversando con él
exclamd, entre otras cosas: “Te ruego, padre venerable, que me digas si posees la
oracién del intelecto.” Aquél, sonriendo apenas, respondié: “No te ocultaré, ve-
nerado padre, el milagro que la Madre de Dios ha hecho por mi. Desde mi ju-
ventud he tenido gran fe en nuestra Sefiora, la Madre de Dios y la he invocado
con ldgrimas en los ojos para que me concediera la gracia de poseer la oracién del
intelecto. Un dfa, mientras segtin mi costumbre iba a su iglesia, le recé con des-
medido fervor desde el fondo del corazén. Mientras veneraba con ardor su santo
fcono, advert{ en el pecho y en el corazdn, un calor y una llama, provenientes de
la santa imagen, que no me quemaban sino que me refrescaban, me provefan de
dulzura y llenaban a mi alma de una gran contricién. Desde entonces, padre, mi
corazén comenzd a decir la oracién en su interior y mi intelecto quedé prisione-
ro de la dulzura del recuerdo de Jests y la Madre de Dios. A partir de ese mo-
mento se ha mantenido firme la oracién de mi corazén, sin disminucidn alguna,
perdéname.”4

Y el divino Gregorio dijo: “Dime, oh santo, ;no te ha sucedido siquiera una
vez que mientras decfas la oracién del Sefior Jesucristo, sufrfas un cambio divino,
un éxtasis, o algin otro fruto del Espiritu Santo?” Y el divino Mdximo: “Oh pa-

3 Eremita del Monte Athos, muerto en torno al 1365, llamado “Causocaliba” (o Capsocaliva), por-
que, para alejarse de los muiltiples visitantes, quemaba —causow— su capa (calubh) y buscaba otra.
Era famoso por sus profecfas: patriarcas y emperadores recurtfan a él para tener su consejo. Se escri-
bieron cuatro biograffas poco después de su muerte (cf. H. G. Beck, op. cit., p. 794).



538 Filocalia

dre, por ello he venido a este lugar desierto y he deseado siempre la hesiquia, pa-
ra gozar plenamente del fruto de la oracién, que consiste en un amor extremo por
Dios y un desmedido arrobamiento del intelecto en el Sefior.” Y san Gregorio:
“Te ruego, padre, me digas, si tii posees esas cosas que has dicho.” Y el divino M4-
ximo, sonriendo nuevamente dijo: “Dame de comer y no me interrogues sobre la
ilusién.”> Entonces, el divino Gregorio exclamé: “Desearfa poder tener también
yo tu misma ilusién, oh santo! Te ruego que me digas lo siguiente: En el momen-
to en que tu intelecto queda atrapado por Dios, ;qué cosas ven sus ojos? Dime si,
en ese instante, aquél es capaz de elevar la oracién junto con el corazén.” Y san
Miximo le respondié: “No, no es capaz, porque cuando la gracia del Espiritu
Santo llega al hombre mediante la oracién, esta tltima cesa. El intelecto en su to-
talidad es dominado por la gracia del Espiritu Santo y no puede operar con sus
propias potencias, permanece inactivo, se somete al Espiritu Santo y se dirige s6-
lo donde el Espiritu Santo desea: al aire inmaterial de la luz divina o a cualquier
otra visién venerable; a menudo también hacia un coloquio divino. En sintesis,
el Pardclito, es decir, el Espiritu Santo, consuela a sus siervos como desea y les
otorga su gracia como conviene a cada uno. Esto que digo se puede ver con cla-
ridad en los profetas y en los apéstoles, que han sido hechos dignos de poseer ta-
les visiones, si bien los hombres se rieron de ellos y los consideraron ilusos y
ebrios.® También el profeta Isafas vio al Sefior sobre un trono excelso con los se-
rafines en tono a éL.7 Y el protomirtir Esteban vio los cielos abiertos y a Jesds a
la diestra del Padre, etc. Del mismo modo, también ahora los siervos de Cristo
son hechos dignos de tener visiones, que algunos no creen ni admiten como ver-
daderas, sino que las consideran meras ilusiones, y quienes las ven, las asumen co-
mo propias de los ilusos. Me asombra mucho esto y me pregunto cémo esos
hombres permanecen insensibles, cual si fuesen ciegos en el alma, dudando de
aquello que el Dios que no miente ha prometido por boca del profeta Joel; me
pregunto cémo habrfa dado esto a los creyentes, diciendo: Infundiré la gracia de
mi Espiritu en cada creyente, en mis siervos y mis siervas? si no se tratase de al-
go veraz. Nuestro Senor ha otorgado esa gracia, la da actualmente y la brindard
hasta el final, segiin su promesa, a los siervos que permanecen fieles.

4 Modismo usualmente utilizado por los Padres para concluir un discurso.

5 Parece que intenta pedir a Gregorio que sea él quien dé verdadero alimento a su alma, sin pedir el
alimento de ilusién del que se nutrfa.

6 Cf. Heh 2, 13.
7 Cf 156, 2.

8 Cf. Heh 7, 56.
¢, J13, 1yss.
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Asi, pues, cuando esa gracia del Espiritu Santo desciende sobre alguien no le
muestra las cosas habituales, ni las cosas sensibles de este mundo, sino aquellas
que jamds ha visto ni imaginado. En ese momento, el intelecto es adiestrado por
el Espiritu Santo en los misterios excelsos y ocultos, aquellos que, segtin el divi-
no Pablo, no puede ver el ojo corporal del hombre ni tampoco su intelecto pue-
de considerar jamds por sf mismo.10 Comprenderis cémo percibe nuestro inte-
lecto todas esas cosas si reflexionas en esto que ahora te digo.

La cera, cuando est lejos del fuego, es s8tida y asible, pero cuando la arrojas
sobre éste, se derrite y alli, en medio de la llama, se enciende, se quema, se vuel-
ve toda luz y termina completamente confundida con el fuego. Y no hay mane-
ra de que eso no suceda y la cera quede como si fuera agua. Algo semejante acon-
tece con el intelecto del hombre, a saber: cuando estd solo y no se ha encontrado
con Dios, piensa tinicamente lo que se encuentra entre sus posibilidades, pero a
medida que se acerca al fuego de la Divinidad y del Espiritu Santo, queda ente-
ramente dominado por esa luz divina, se vuelve todo luz y alli, en medio de la lfa-
ma del santisimo Espiritu, se enciende y se derrite debido a los conceptos divinos
que percibe y de ningtin modo estando alli, en medio del fuego de la Divinidad,
puede pensar o desear las cosas que le son propias por naturaleza.”

En ese momento, el divino Gregorio inquirié: “;Existen cosas similares a és-
tas, oh, Causocalyba, que provengan de la ilusién?” Y el gran Mdximo respondié:
“Los signos de la ilusién y las sefales de la gracia difieren entre s de manera ab-
soluta, porque cuando el malvado espiritu del engafio se aproxima al hombre,
confunde su intelecto y lo exaspera, endurece y oscurece su corazén, le provoca
miedo, temor y soberbia, irrita sus ojos, perturba su cerebro, hace estremecer to-
do su cuerpo, le muestra de manera verdaderamente fantdstica, una luz que no
brilla ni es clara sino roja, le hace perder el juicio y deja su intelecto completa-
mente endemoniado. También lo empuja a pronunciar palabras inoportunas y
blasfemas. Quien acoge ese espiritu engafioso se encuentra frecuentemente enco-
lerizado, lleno de ira, desconociendo absolutamente la humildad, la verdadera
afliccién espiritual y las ldgrimas; antes bien, hace alarde y se vanagloria de todo
lo bueno que posee y, sin recato ni temor de Dios, permanece firmemente en las
pasiones. Por dltimo, pierde completamente el juicio y cae en una total perdicién.
iNos libre el Sefior, por medio de tus oraciones, de semejante desviacién!

En cambio, los signos de la gracia son éstos: cuando la gracia del Santisimo
Espiritu desciende sobre el hombre, aparta su intelecto y lo hace atento y humil-
de; le trae el recuerdo de la muerte y sus pecados, del juicio futuro y el eterno

10 1Co2,09.
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castigo, vuelve su alma aficionada a la contricién de manera tal que llore y se en-
tregue a la afliccién espiritual; deja sus ojos tranquilos y llenos de ldgrimas; y,
cuanto mds se avecina al hombre, tanto més aplaca su alma y la reconforta por
medio de la santa pasién de nuestro Sefior Jesucristo y su ilimitado amor por no-
sotros. Proporciona, ademds, excelsas y veraces visiones al intelecto y hace eso, en
primer lugar, por el inconcebible poder de Dios que, con una sola palabra cre6 el
universo trayendo todo del no ser al ser; en segundo lugar, lo hace por su poten-
cia ilimitada, que domina y gobierna todas las cosas proporcionando y velando
por lo necesario; en tercer lugar, por la incomprensibilidad de la santa Triada, por
el inescrutable océano de la esencia divina, etc. Ni bien el intelecto del hombre
resulta embelesado por esa luz divina y es iluminado con la luz del conocimien-
to divino, el corazén se vuelve pacifico, manso y hace brotar los frutos del Espi-
ritu Santo: alegria, paz, longanimidad, bondad, compasién, caridad, humildad,
etc.,}! en consecuencia, su llama goza de una inenarrable exultacién.”

Al ofr estas cosas, san Gregorio Sinafta permanecié extasiado y maravillado
por lo que referfa Mdximo y ya no lo llamaba hombre, sino dngel terrenal.

11 Ccf Gas, 22.
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SOBRE LA VIDA DE SAN GREGORIO, OBISPO DE TESALONICA,
EL TAUMATURGO.!2 COMC*ES PRECISO QUE TODOS
LOS CRISTIANOS, SIN DISTINCION, OREN INCESANTEMENTE.

Hermanos, no piensen que solamente los sacerdotes y los monjes —y no los
laicos— tienen el deber de orar continua e incesantemente. {No, no! Todos los
cristianos tenemos el deber de permanecer siempre en la oracién. A relatar la vi-
da de san Gregorio de Tesaldnica, el santo patriarca de Constantinopla, Filoteo,
escribe que éste tenfa un amigo muy querido llamado Job, el cual era un hombre
simple y extremadamente virtuoso. En una oportunidad, conversando con él, el
santo se refirié a la oracién y le dijo que todo cristiano, precisamente por ser tal,
debe luchar siempre por mantenerse en oracién y debe rezar incesantemente, co-
mo ordena el apéstol Pablo: Orad incesantemente.! Y como dice también el
profeta David, que era rey y tenfa todas las preocupaciones propias de un reino:
Contemplaba siempre al Sefior delante de mf,14 es decir, siempre vefa intelectual-
mente al Sefior delante de mli, esto es, en la oracién. El tedlogo Gregorio instrufa
a todos los cristianos diciendo que debemos recordar el nombre de Dios en la ora-
cién con mayor frecuencia que las veces que recordamos respirar.1> Al manifes-
tar esas cosas a su amigo Job, y a muchos otros, agregaba que también debemos
obedecer las 6rdenes de los santos y no sélo preocuparnos por orar permanente-
mente desde nuestra situacién individual, sino también ensefiar a los otros a orar,
a todos, sin distincién: monjes y laicos, doctos e ignorantes, hombres, mujeres,

12 Para el perfil biografico v. Filocalia IV, p- 3 yss. La primera parte de ese pasaje estd basada en En-
komion, de Filoteo Kokkino (PG 151, 573b-574a).

131755,17.
14 641 15, 8.
15 ¢t Gregorio Nacianceno, Orat. 27, 4 (PG 36, 16b).
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nifios, exhortdndoles a rezar incesantemente. Al ofr esto, Job se sorprendié por la
novedad y se opuso a las palabras del santo destacando que la oracién incesante
corresponde sé6lo a los ascetas y los monjes que estdn fuera del mundo y de las
distracciones mundanas, no a los seculares que tienen mdltiples preocupaciones
y tareas. El santo le ofrecié testimonios y pruebas irrefutables que avalaban sus
palabras, pero el viejo Job no se convencié. Para sortear la contienda y evitar ha-
blar en demasfa, el divino Gregorio hizo silencio y cada uno se fue a su celda. Mds
tarde, mientras Job oraba en soledad, se le aparecié un 4dngel del Sefior enviado
por Dios, que desea la salvacién de todos los hombres.16 Después de reprender-
lo por haber discutido con san Gregorio y haberse opuesto a cosas evidentes y
portadoras de salvacién para los cristianos, le ordené de parte del Dios santo que,
en el futuro, prestara mucha atencién y se cuidase de decir algo en contra de se-
mejante tarea, que tanta utilidad trae al alma, pues eso es contrario a la voluntad
de Dios. Le dijo, ademis, que ni siquiera con el intelecto debfa atreverse a acoger
un pensamiento opuesto a esas cosas o tener un parecer distinto de las palabras
referidas por el divino Gregorio.

Una vez escuchado esto, Job se dirigié ripidamente a la celda del santo, se
arroj6 a sus pies pidiéndole perdén por haberlo contradicho y le manifesté todo
lo que el dngel del Sefior le habia indicado.

;Veis, hermanos mfos, que todos los cristianos, sin distincién, desde el mds
pequefio al més grande, tenemos el deber de rezar continuamente con la oracién
del intelecto, a saber, “Sefior Jesucristo, ten piedad de mi?” ;Veis que nuestro co-
razén e intelecto deben acostumbrarse siempre a esas palabras? Reflexionad sobre
c6mo eso complace a Dios y cudnta ventaja nos proporciona si, por su suma bon-
dad, El ha enviado un dngel del Cielo para reveldrnoslo, de manera tal que no
tengamos dudas al respecto.

Pero ;qué dicen los seculares? “Nosotros estamos involucrados en tantas ta-
d [
reas y preocupaciones del mundo, ;cé6mo podemos rezar incesantemente?”

Yo les respondo: Dios no ordena nada imposible, sino solamente lo que po-
demos hacer. Luego esto puede ser llevado a cabo sin problemas por cualquiera
que busque laboriosamente la salvacién de la propia alma. En realidad, si fuese
imposible, no habria en el mundo tantos y tantos hombres que lo ponen en pric-
tica; entre los cuales, el padre de san Gregorio resulta un verdadero ejemplo. En
efecto, el maravilloso Constantino era realmente inseparable de Dios, aun cuan-
do se hallaba inmerso en las cuestiones concernientes al reino, era llamado padre
y maestro del rey Andrénico y se ocupaba diariamente tanto de los asuntos rea-

16 Cf 1 Tm 2, 4.
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les como de su propia casa, no olvidemos que era muy rico, tenfa muchas pose-
siones, siervos, hijos y mujer. Estaba tan dedicado a la incesante oracién del in-
telecto que muchas veces olvidaba lo que el rey y los principes del palacio le ha-
bfan comunicado sobre los asuntos reales, e interrogaba nuevamente sobre las
mismas tareas. A menudo, ciertos principes —que ignoraban la causa de esto—
lo avergonzaban y lo reprendian porque olvidaba rdpidamente las cosas y moles-
taba al rey con ulteriores preguntas. Pero el rey, que conocfa el motivo, lo defen-
dia y decfa: “Constantino tiene sus propios-pensamientos, feliz de €l; ellos impi-
den que preste atencién a nuestras palabras, las cuales se refieren a cuestiones
efimeras y vanas. El intelecto de este bienaventurado estd clavado en las realida-
des verdaderas y celestiales; de ahi que olvide las cosas terrestres, pues toda su
atencion es para la oracién y para Dios.” Por ese motivo, segin narra el santfsi-
mo patriarca Filoteo, Constantino era venerado y amado por el rey, los principes
y todas las personas importantes del reino; y, puesto que Dios lo amaba y lo ha-
bifa hecho digno, también era celebrado por hacer milagros. Una vez —dice el
santisimo Filoteo al escribir la vida de san Gregorio, su hijo— se dirigié mds all4
del Galatds,” en una barca y con toda la familia, para visitar a un anacoreta que

~vivia en hesiquia y obtener de él oraciones y bendiciones. Durante el camino pre-

guntd a sus criados si habfan llevado algo de comida para ofrecer a ese padre.
Ellos respondieron que por la prisa se habfan olvidado y no habian tomado na-
da. Aquel hombre bendito se entristecié un poco pero no dijo nada; mientras se-
gufa adelante con la barca, puso la mano en el mar y con una silenciosa oracién
mental suplicé a Dios, amo del mar, que le hiciera pescar algo. Después de una
hora —joh, las obras maravillosas con las cuales, oh, Cristo, T glorificas extraor-
dinariamente a tus siervos!— retiré la mano del mar sosteniendo un enorme lo-
bo marino y, arrojdndolo dentro de la barca, delante de sus criados, dijo: “He
aqui que nuestro Sefior ha pensado también por el padre de su siervo y le ha man-
dado algo para comer!”

¢Veis, hermanos, con cudnta gloria Jesucristo glorifica a los siervos que estdn
siempre con El e invocan continuamente su santisimo y dulcisimo nombre?

Y todavia: jacaso no habitaba también en Constantinopla el justo y santo Eu-
décimo!® que vivia entre las cuestiones del reino y las tareas del rey? ;Acaso no
frecuentaba al rey y los principes del palacio, y se mezclaba con multiples preo-
cupaciones y distracciones? Con todo, conservaba fa oracién del intelecto de mo-

17 Barrio de Constantinopla.

18 Euddcimo el Justo (o el Joven) de Constantinopla, nacido de una familia noble, fue soldado diez
afios bajo el emperador Teéfilo (829-841), iconoclasta. Fue muy amado y respetado. Murid a los 33
afios, y su cuerpo permanece incorrupto. Su fiesta es el 31 de julio.
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do inseparable y permanente (como cuenta Simeén Metafrasto). De ahi que, in-
cluso encontrdndose en el mundo y entre las realidades mundanas ese hombre
tres veces beato, viviera realmente una vida angélica y ultramundana y fuera he-
cho digno, por Dios que da la recompensa, de un final beatisimo y divino. Y lo
mismo sucede con muchos otros que vivian en el mundo y estaban completa-
mente dedicados a la salvifica oracién del intelecto, tal como encontramos ex-
puesto en multiples narraciones. '

Por lo tanto, hermanos cristianos, yo os exhorto, junto al divino Criséstomo,
y por la salvacién de vuestra alma, a no descuidar la obra de la oracién.!? Imitad
a aquellos de quienes hemos hablado y, en cuanto os sea posible, seguid sus pa-
sos. Si al inicio la cosa os parece dificil, estad seguros y plenamente ciertos, como
si os lo hubiese asegurado el Dios omnipotente, de que ese nombre invocado por
nosotros diariamente, Jesucristo, nuestro Sefior, nos aliviard de toda dificultad y,
con el tiempo, como estaremos habituados y habremos encontrado dulzura, co-
fnoceremos por experiencia que no es algo imposible ni dificil de realizar, sino po-
sible y ficil. De ahf que el divino Pablo, conocedor del gran beneficio que viene
de la oracién, nos haya mandado orar incesantemente.20 Y no pretendia aconse-
jarnos algo dificil e imposible, que nosotros no pudiéramos hacer y, en conse-
cuencia, nos mostrdsemos necesariamente desobedientes y transgresores de su
mandamiento, para ser, luego, condenados por eso. Al contrario, el propésito del
Apéstol, que dijo Orad incesantemente,2! era hacernos rezar con el intelecto, al-
go que siempre se puede hacer, porque al efectuar un trabajo manual, al caminar
o permanecer sentado, al comer o beber, siempre podemos rezar con el intelecto
y elevar una oracién verdadera y grata a Dios. Trabajamos con el cuerpo y reza-
mos con el alma; el hombre exterior desarrolla lo corporal, mientras el hombre
interior estd completamente consagrado al culto de Dios; asi, serd imposible que
se agote esa obra espiritual que es la oracién del intelecto, tal como lo ordena el
Dios-hombre Jestis en el santo Evangelio: Cuando reces, entra en tu habitacién
y; cerrada la puerta, ora a tu Padre en lo secreto.22 La “habitacién” del alma es el
cuerpo; nuestras “puertas” son los cinco sentidos; el alma entra en su habitacién
cuando el intelecto no vaga entre las cosas del mundo sino que se encuentra en
nuestro corazén; nuestros sentidos se cierran y permanecen cerrados cuando no
los dejamos adherir a las cosas visibles y sensibles. De ese modo, nuestro intelec-
to permanece libre de cualquier apego mundano y, mediante la secreta oracién

19 ¢f Pseudo Criséstomo, Ad monachos (PG 60, 752).
20 CEL 155, 17.

21 1bid.

22 Mt 6, 6.
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del intelecto, se une a Dios, su Padre; entonces, el Padre, que ve en lo secreto, te
retribuird abiertamente, segin se ha dicho.23 Dios, que conoce las cosas secretas,
ve tu oracién intelectual y la recompensa con evidentes y grandes carismas. Por-
que ésa es la verdadera y perfecta oracién, que colma el alma de la gracia divina
y de los carismas del Espiritu. Asf como el ungiiento petfumado que, cuanto més
lo encierras en un vaso tanto mds concentra su perfume: cuanto mds encierras la
oracién en tu corazén, tanto més se concentra en éste la gracia divina.

Bienaventurados y felices los que se hn acostumbrado a esa obra celestial
porque con ella vencen toda tentacién de los demonios malignos, como David
vencié al soberbio Goliat;24 con ella extinguen la concupiscencia desordenada de
la carne, como los tres hermanos extinguieron la llama del horno;2> con esa obra
de la oracién intelectual, calman las pasiones, como Daniel domé a los leones sal-
vajes;26 hacen descender el rocfo del Espiritu Santo en sus corazones, como tam-
bién Elfas hizo descender la lluvia sobre el Carmelo.2” Esa oracién del intelecto
y lo que asciende hasta el trono de Dios se conservan en copas de oro para incen-
sar al Sefior, como dice el telogo Juan en el Apocalipsis: Los veinticuatro ancia-
nos cayeron delante del éngel, teniendo cada uno citaras y copas de oro llenas de
perfumes, que son las oraciones de los santos.28

Esa oracién del intelecto es una luz que siempre ilumina el alma del hombre
y enciende su corazén con la llama del amor de Dios; ella es una cadena indiso-
luble que tiene unidos, uno junto al otro, a Dios y el hombre. ;Oh, incompara-
ble gracia, la oracién del intelecto! Ella hace que el hombre converse siempre con
Dios. jOh, realidad verdaderamente maravillosa y selecta! Ella hace que estemos
en compaiifa de los hombres con el cuerpo y en compaiifa de Dios con el inte-
lecto. Los dngeles no tienen una voz material, pero con su intelecto ofrecen in-
cesantemente a Dios la doxologfa: ésa es su obra, y a ella consagran toda su vi-
da. Pues bien, también td, hermano, cuando entras en tu habitacién y cierras la
puerta, esto es, cuando tu intelecto no se distrae acd y all4, sino que ingresa en
el interior de tu corazén, cuando tus sentidos estén cerrados y no adhieren a las
realidades de este mundo, y asf rezas con tu intelecto, devienes semejante a los
dngeles santos y a tu Padre, que ve la mistica oracién que le ofreces en lo secreto

23 Ibid.
24CL1R(S) 17, 51
25Cf. Dn 3,49y ss.
26 Cf, Dn 6, 23.

27 Cf. 3 (1) R 18, 45.
28 Ap 5, 8.
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de tu corazén y te recompensa abiertamente con grandes carismas espirituales.
¢Qué otra cosa mds y mds grande que ésa deseas, a saber, encontrarte siempre en
compaiifa de Dios, como hemos dicho, intelectualmente, y conversar incesante-
mente con él? Sin eso, ningtin hombre podrd jam4s ser beato ni aqui ni en la otra
vida.

Pues bien, hermano, quien quiera que seas, cuando tomes entre tus manos es-
te libro y, leyéndolo, pruebes la ventaja que provee a tu alma, te aconsejo encare-
cidamente que recuerdes hacer una stiplica a Dios, con un “Sefior, piedad”, por
el alma pecadora de quien se ha esforzado en escribitlo y de aquel que ha soste-
nido los gastos de su publicacién; ellos tiene mucha necesidad de tu oracién pa-
ra encontrar la misericordia divina para sus almas, y tii, también para la tuya. Que
asi sea.

FIN DEL CUARTO Y ULTIMO VOLUMEN
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