
Centro de
Espiritualidad

ÁVILA
Casa Carmelitana

Situado en la ciudad de Ávila, cuna de la
espiritualidad teresiana, te ofrece un espacio

de paz para que puedas gustar la riqueza que
llevas dentro y las maravillas que Dios hace en ti.

Carmelitas Misioneras
EN EUROPA

carmiseuropa.org

La casa dispone de:

39 habitaciones individuales con baño
Capilla y Oratorio
Salón de conferencias
Salas de reuniones

Acogida a grupos y personas que buscan 
espacios de silencio y retiro.

Ejercicios Espirituales

Cursos de integración psico-espiritual

Jornadas de silencio contemplativo

Centro de Espiritualidad - Casa Carmelitana
Carmelitas Misioneras - ÁVILA

Avda. De la Inmaculada, 3 • 05005 Ávila  

920 22 86 38

608 221 301

centroesp.cm@gmail.com

casacarmelitana.es

Nuestras
instalaciones

La casa está
abierta a:



SEPTIEMBRE 2022
Taller de Psicoespiritualidad: ¿Qué me pasa
que no me entiendo?
Facilita Paloma Marchesi, cm
Fecha: del 23 al 25
OCTUBRE 2022
Search-in: Psicoespiritualidad y Silencio
Contemplativo
Facilitan Paloma Marchesi, cm y Beatrice D’Cunha cm
Fecha: 7 al 9 (Dirigido a los jóvenes)
Taller: Salud integral y Meditación
Facilita: Dra. Carmen S. Alegría
Fecha: del 21 al 23
NOVIEMBRE 2022
Escuela del Silencio
Facilita: Lola Montes (discípula del P. Moratiel)
Fecha: del 10 al 13
Taller: El cuerpo camino del Espíritu (I)
Facilita: Mª José Mariño, cm
Fecha: del 18 al 20
DICIEMBRE 2022
Retiro de Adviento en Silencio: Orar con los cinco 
sentidos
Facilita: Paloma Marchesi, cm
Fecha: día 3

Programa de
actividades 2023

FEBRERO 2023
Taller: Comprender y canalizar nuestras emociones
Facilita: Paloma Marchesi, cm
Fecha: del 24 al 26

MARZO 2023
Jornadas de Silencio Contemplativo
Facilita: Beatrice  D’Cunha, cm
Fecha: del 16 al 19

ABRIL 2023
Ejercicios Espirituales con orientación
Psico-espiritual
Facilita: Paloma Marchesi, cm
Fecha: del 1 al 8 (Semana Santa)
Taller: El cuerpo camino del Espíritu (II)
Facilita: Mª José Mariño, cm
Fecha: del 14 al 16

MAYO 2023
Taller: Salud integral y Meditación
Facilita: Dra. Carmen S. Alegría
Fecha: del 5 al 7
Taller: Sanar nuestro Niñ@ Interior
Facilita: Paloma Marchesi, cm
Fecha: del 19 al 21

JULIO 2023
Ejercicios Espirituales
Director: P. Danilo Ayala,  ocd
Fecha: del 30 de Junio al 7 de julio
Ejercicios de Silencio Contemplativo
Facilita: Beatrice  D’Cunha, cm
Fecha: del 24 al 30

AGOSTO 2023
Ejercicios de Silencio Contemplativo
Facilita: Beatrice  D’Cunha, cm
Fecha: del 1 al 7
Ejercicios Espirituales
Director:  P. Ángel Sánchez, ocd
Fecha: del 9 al 16

SEPTIEMBRE 2023
Ejercicios Espirituales
Director: Diego Martín Peñas, Pbro (Ávila)
Fecha: del 4 al 11

CURSO SISTEMÁTICO EN ÁVILA
Se desarrolla un amplio programa con el objetivo de 
ayudar a vivir con gozo y plenitud la dimensión 
humana, emocional y espiritual de nuestra vida. 
(Encuentros mensuales).
Facilita: Paloma Marchesi, cm
Último martes de mes de 18,30 h. a 20,30 h.

Programa de
actividades 2022


