quedarse aqui no serfa del todo completo; porque si es muy le-
gitimo hacer hablar al silencio, también es conveniente, & veces,
recorrer el camine inverso y devolver las palabras a su silencio
originario. Pues, quien no ha gustado dei silencio no saborea Ia
palabra'.

- ' CL. R. PANIKKAR, £ silencio del Buda, Ung interpretacion al ateismo re-
ligioso, Madrid 1996, 23.
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 GLOSARIO SOBRE LA FILOCALIA CON
TERMINOS SIRIACOS CORRESPONDIENTES

ACCIDENTE (symbébekos), es la contingencia de las realidades
creadas.

ACCION (praxis), designa, no la accién en el mundo, sino la ac-
cién sobre uno mismo, singularmente mediante la ascesis
corporal y la oracion litdrgica. La accién prepara y permite
la contemplacién.

ACEDIA (tedio) {(akedia) es un quebranto de la ascesis y de la
vigilancia; estado de negligencia interior, de desdnimo, de
vacio doloreso, de “depresion”.

ACTIVO (praktikos), apunta al monje entregado a la préxis, la
accién.

ANACORESIS: es el retiro, la marcha, el hecho de retirarse a un
luéar desierto.

APATHEIA: entre los escritos de tos textos traducidos, algunos
refieren la pasion como perversién y consecuencia del pe-
cado, y por ello la no-pasion significa el desarraigo de las
pasiones; otros, como Isafas el Sofitario, miran las pasiones
como fundamentalmente buenas, y para ellos la no-pasién
significa un estado en el que las pasiones se activan de
acuerdo con su pureza original y asf sin incurrir en pecado
de obra o de pensamiento. La no-pasién es un estado de
reintegracion y de libertad espiritual; cuando se traduce el
término al latin, Casino lo traduce como “pureza de cora-
z6n”. Tal y como un estado puede suponer imparcialidad y
desprendimiento, pero no indiferencia, pues si un hombre
desapasionado no sufre en su propia cuenta, sufre por las
demds criaturas. La pasidn no consiste, pues, en sentir los
ataques de los demonios, sino en ceder a elios. Lo cual es
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positivo, no negativo: Evagrio lo vincula intensamente con
la cualidad de amar (agapé) vy Diadoco habla de “fuego de
no-pasién’. )

APOFASIS, APQFATICO (apophasia), negativo: acercamiento a
Dios mediante la negacidn.

ASOMBRO {thr'): descrito con tmih’ (estupor) una de las cumbres
de la tltima etapa, espiritual, del recorrido del alma; es muy
semejante al arrebato, pero parece sin embargo menos in-
cisivo que el estupor que, suspende la actividad de los sen-
tidos, absorbidos en el amor.

CaNoN: Designa un poema fitdrgico compuesto de 9 odas.

CARNE {(sarx) tiene varios sentidos: lo humano en contraste con
lo divino, la naturaleza como originalmente creada y vi-
viendo en comunién con Dios; el hombre cuando es sepa-
rado de Dios y en rebelién contra El, ¢l cuerpo en contraste
con el alma. El segundo significido es probablemente el
mds frecuente. Si la palabra estd siendo empleada en este
sentido, es importante para distinguir “carne” de “cuerpo”
(s6ma-soma). Cuando san Pablo enumera las “obras de la
carne” en Gal 5,19-2], menciona cosas asi como “sedicio-
nes, “herejfas” y “envidias”, que no tienen conexidn espe-
cial con el cuerpo. En otro sentido de la palabra, “carne”
denota el complejo estructural alma-cuerpo en el sentido
del hombre caido; de manera semejante “espiritu” denota
el conjunto estructural alma-cuerpo en el sentido en el que
el hombre es redimido. El alma puede llegar a ser carnal,
como el cuerpo puede Hegar a ser espiritual. El ascetismo
implica una guerra contra la carne —en el sentido de la
carne calda— pero no en contra del cuerpo.

CatarATiCO: {kataphasis), afirmativo. De katdphasis: el acérca-
miento a Dios que procede por afirmacion.

CeLESTE (MAS-QUE): traduce hyperouranios, y designa la trans-
cendencia del lugar de Dios.
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CELIOPSIQUICO: ¢l que sitta el alma en ¢l vientre.

CENOBITA, CENOBITICO (koinobion), la vida comiln, designa o
concierne al monje que vive en comunidad.

CeRrTEZA (plena o clara) (plerophoria), designa el estado de gra-

cia y de humildad absoluta que,en la experiencia hesycasta,
permite el conocimiento inmediato del Reino de Dios, y

precisamente la vision de la luz increada.

Copicia (epithymia), significa el linico deseo encerrado en lo
creado. Ver DESEO.

COMPUNCION (katdnysis), es un recogimiento hecho de ternura
y de dolor.

CONSENTIMIENTO (synkatathésis), designa las primicias del es-
tado de pecado, cuando la sugestién ha vencido a la vigi-
lancia. Ver SUGESTION.

CONTEMPLACION (theoria) designa la sensacién espiritual de
Dios, en el corazén y mds alld de la oracion. La contempla-
¢i6n es el cumplimiento y la transfiguracién de la accién,
de la praxis monastica. Contemplativo (theoretikis) es el
monje entregado a la theoria, 2 la contemplacion.

CONTESTACION (antirrhésis). Ver REFUTACION.

CoraZON (kardia) no es simplemente el 6rgano fisico sino el
centro espiritual del ser del hombre, en cuanto es creado a
imagen de Dios, su ismidad més profunda y verdadera.
Fg la tienda interior; y hay que penetrar en ellaa ravés del
sacrificio y de la muerte, para que, el misterio de la union
entre lo divino y lo humano sea consumado, “Corazon tiene

pues un significado incluyente: “Oracién de corazén”
apunta a las emociones, a 1os afectos, y a toda la persona
con sl mismo cuerpo.

CoRrIFEO: el portavoz, cualifica a Pedro, el ap6stol primordial.

DERECHO (Via o vicio DE): designa los pecados de presun-
cidén.

757




DESEQ (epithymia, epithymetikon), designa la primera de las tres
partes del alma, la tension que lleva al amor de o creado
por lo increado, o de lo creado por él mismo. Ver PARTES
DEL ALMA.

I DESIGNIO DE DI0S - DE SALVACION (mdbrawt’, oikonomia): el
despliegue de la Historia de la Salvacién, a partir de la pri-
mera creacion y de ia caida, hasta la redencién vy la creacidn
nueva al fin de los tiempos. El término implica a menudo
fa solicitud asidua con la que Dios protege este despliegue
para cada uno de nosotros; por eso a veces se traduce por
Providencia.

DESPOSESION (aktemosymé), designa la pobreza voluntaria del
monje que se rehiisa a no poseer nada como propio.
DIFUSION (metadosis) designa la transmisidn de las energias in-

creadas,

DISCERNIMIENTO {didkrisis) es un dof spiritual gue permite dic-
taminar entre los tipos de pensamiento que llegan a la
mente, para analizarlos con precisién y comportarse ade-
cuadamente. A través de éste don se logra el discerni-
miento de espiritus, que es, la habitidad de distinguir entre
pensamientos y visiones inspiradas por Dios y las sugestio-
nes y fantasias que vienen del maligno. Es una especie de
0jo o luminaria del alma por la que el hombre encuentra
su camino a lo largo del proceso espiritual sin caer en ex-
tremos; por tanto incluye la idea de discrecion.

DISTINCION (diairesis) designa las energias increadas, distingui-
das de la esencia, por las cuales se manifiesta y se comunica
la divinidad.

DIETISTA: se refiere a la existencia de dos dioses.

DUELO (penthds), designa el estado del hombre marcado por la
Pasion de Dios, por el pecado, por la muerte, por el sufri-
miento y la maldad del mundo.
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EconoMia: designa el orden y la ley det proyecto divino.

Ecroresis: del verbo ekporend, hacer salir, término empleado en
el simbolo de Nicea, en un sentido mas preciso que “proce-
sidn”, para significar la refacién del Padre y del Espiritu
Santo.

EGoismo (philautia), designa la complacencia hacia si mismo.

ENERGIA (energeia), designa con una misma palabra la potencia
de lo creado en el hombre y la potencia del Increado: el Es-
piritu Santo.

ENHYPOSTASIADO: que es inherente a la hypdstasis, a la persona.

ENTENDIMIENTO: la facultad de conocer, acogiendo las impre-
siones materiales, inmateriales y espirituales. Cuando el en-
tendimiento esta vacio y desocupado, se mantiene continua-
mente orientado en la espera que alguna contemplacién se
alce en éL

EPI0USIOS: seglin que se haga derivar del verbo epeimi 2, o

' epeimi I, designa el pan del futuro, el pan “que viene” (ma-
flana u hoy), o el pan “sobresencial”, el pan que es “mas
que pan” (que el ser del mundo).

Eros: designa el amor absoluto que relaciona a las Personas di-
vinas, pero también la tension de amor que, llevando a Dios
hacia el hombre y atrayendo el hombre hacia Dios, permite
la unién de lo divino y lo humano. La palabra eros cuando
aplicada en esos textos, retiene un significado mas pleno
que en el pensamiento platénico. Denota que la intensa as-
piracién y deseo que impele al hombre hacia la unién con
Dios, y al mismo tiempo algo de fuerza que vincula lo di-
vino a lo humano, Como amor unitivo por excelencia no es
distinto de ia agapé, pero puede contrastarse con-agape ex-
presando un grado mayor de intensidad y de éxtasis.

EseNciA: (ousia), designa el ser de Dios, increado, inaccesible.
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ESTUPOR (tmih’): cercano a thy' (mas arriba). este término des-

cribe las cumbres mds elevadas de la experiencia interior

propia de la etapa espiritual. A veces practicamente sind-
nimo del término sirfaco thr', que es como si estuviese re-
servac_io a un arrebato mds total todavia, implicando la
suspension de la actividad de los sentidos. El estupor es as
un fendmeno propiamente celeste, anticipando aqui abajo,
bajo forma de arras, la vida del mds alld. Isaac Ninivita co-
noce una mh’ kwiny’, un estupor total, que parece repre-
sentar bien ¢l grado mds sublime.

EucoLoGio: Libro que contiene la oraciones litdrgicas de los

sacramentos.

Exopao: la salida. Designa la salida del cuerpo, la muerte.

EXTASIS (¢ksiasis) es una “salida” de uno mismo y de las realida-

des creadas con respecto a Dios, bajo el influjo del eros o ve-
hemc_ente deseo. Un hombre no logra el éxtasis por sus
propios esfuerzos, sino que es impulsado fuera de si por el
poder del amor de Dios, Extasis implica un paso mas alls del
pensamiento conceptual de la razén discursiva. Eso puede a
VG-:CGS estar marcado por un estado de trance, y por una pér-
dida de conciencia normal; pero tales acompafiamientos psi-
coffsicos no son parte del camino esencial. Ocasionalmente
el término éxtasis se emplea en una sentido inadecuado,

como infatuacién humana, pérdida de control personal o lo-
cura.

FANTASIA (phantasia) denota fa imagen producida por la psigue.
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Es una de las palabras mds importantes en el vocabulario
hesycasta. Cuando uno comienza a avanzar a través del ca-
mino espiritual comienza a “percibir” imdgenes de cosas
que no tienen punto de referencia en el mundo exterior, y
que emergen inexplicablemente de interior de uno mismo.
Esta experiencia es una seiial de que la conciencia de uno
ha comenzado a profundizar. Ademas de las sensaciones y

los pensamiento habituales, esos pensamicnios tienden a
ser sosegados cuando los impulsos, miedos, expectativas,
pasiones ocultas en la region del subconsciente comienzan
a emerger. Uno de los fines de la vida espiritual es clerta-
mente ¢l logro de un conocimiento espiritual que tras-
cienda ambos niveles, el consciente y el subconsciente:y es
cierto que algunas imégenes, especialmente cuando e re-
ceptor estd en un nivel espiritual avanzado, pueden muy
bien proyectarse al plano de la imaginacion de arquetipos
celestes, y en este caso pueden usarse creativamente, para
formar reresentaciones de arte sagrado ¢ iconografias. Pero
con mis frecuencia derivardn de un medio subconsciente
y no tendréan nada de espiritual o creativo. Es el dmbito co-
rrespondiente a! mundo de la fantasia y no al mundo de la
imaginacién en sentido propio. Se trata del dmbito que los
hesycastas controlan como actitud negativa. Enfatizan los
graves peligros envueltos en este tipo de experiencia, espe-
cialmente como la verdadera produccién de esas imagenes
pueden ser la consecuencia de actividad demoniaca o dia-
bélica; y advierten a los que todavia se encuentran en los
primeros niveles y carecen de discernimiento espiritual que
no se dejen engatusar ni ser llevados cautivos por esas apa-
riencias ilusorias, cuyo aluvién puede muy bien arrollar la
mente. Su advertencia no és para gue 1o se ponga atencion
en ellag, sino para que se¢ disipen con la oracién e invoca-
cién del nombre de Jestis.
FILOCALICO, que ama la belleza.

FILOSOFIA, en sentido propio, amor de la sabiduria.
GERON: anciano, el anciano entre los monjes.

Gosis designa aqui el conocimiento intelectual que permite ia
experiencia de Dios. GNOSTICO designa al monje que tiene
el conocimiento, la experiencia de Dios.

HADES, en el sentido antiguo, lugar abisal de la muerte.
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Hesyoula significa la tranguilidad, fa calma, el reposo, la paz,
ta dulzura, el silencio, la soledad. Y designa el retiro de lo
creado. El HESYCASTA es el monje que vive en estado de
hesyguia, de quietud, (sly’, quies) significando ante todo un
estado de reposo y de tranquilidad exterior donde cesa
toda actividad, y donde el hombre “se mantiene callado™.
Implica generalmente la soledad material del eremita, con
la huida de toda relacién exterior. A menudo expresa tam-
bién el fruto interior de esta tranquilidad material: ia calma
del pensamienio, de la mente o del corazdn.

HETERODOXO es aquel que tiene una opinién diferente. Se
opone a ortodoxo.

HIEROFANTE es el que revela, que explica los misterios sagrados.
Designa aqui Dienisio el Areopagita.

HieroMONIE es el monje-sacerdote.

HIERURGIA es la accién sagrada. Designa la celebracién de los
misterios de Dios. El HIERURGO es el que celebra los mis-
terios de Dios.

HIGUMENO, superior de un monasterio.
HypOstasis, designa el fundamento de lo creado, 1a persona.

IpIORITMIA designa la independencia falsificada del monje que
no tiene otra medida que su propia conveniencia.

ILUSION {pléné) en la traduccidn a veces se ha vertido el término
por “desilusidon”. Literaimente extraviarse, desvio del ca-
mino recto; de aqui el error, la seduccidn, la aceptacion de
un espejismo por verdad. Apunta al sentido literal del pe-
cado como “pérdida de la sefial”,

[MAGEN (SER A LA) significa la identidad fundamental del hom-
bre que, recapitulando en su cuerpo toda la creacion, re-
fleia la unidad original.

IMPASIBILIDAD (apatheia) es la carencia de pasiones, pero siem-
pre después de una victoria de fas virtudes activas, que per-
mite la hesyquia.
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INTELECCION (noesis) designa ¢l pensamiento de 1a mente, pero
no como concepto abstracto o una imagen visual. sino
como acto o funcién de la mente por la cual capta las rea-
lidades espirituales de una manera directa.

INTELECTUAL (noeros) es la mente que piensa.

INTELIGENTE (logikds), término estrechamente vinculado a
Logos,y por tanto a la Mente divina, la simple acepcion de
“1dgico” o de “razonable” es claramente inadecuada. Aqul
concierne a la mente y cualifica al poseedor de conoci-
miento espiritual en cuanto “dotado de mente”. La mente
misma es aspecto dominante del inteligente, o su facultad
operativa.

INTELIGIBLE (noetds) lo pensado por la mente.

INTUICTONES (swki’): comprensidn de las realidades divinas, en
Dios o en su creacién, generalmente inspirada por la Es-
critura (o por la meditacion sobre el Designio de la salva-
'¢idn, Bn este término, siempre utilizado en plural en sirfaco
‘como en la traduccion espafiola, hay que desentenderse de
la oposicién que implica, en castellano moderno, entre
modos de conocimieato diferentes, en particular entre un
conocimiento “abstracto” y un conocimiento “intuitivo”.
Contrariamente al estupor, que suspende la actividad de
las facuitades cognitivas, las intuiciones, las compromete
plenamente y las alimenta; ellas sin embargo necesitan de
revelaciones particulares por parte de los dngeles o del Es-
piritu Santo. Las intuiciones inspiran formularios de ora-
cién, tal y como Isaac los afecciona; y estdn también en la
base de una reflexion teoldgica que se podria cualificar de
“sabrosa” o de “sapiencial”.

TRASCIBLE (thymikon) designa la segunda de las tres partes del
alma: la energia que vuelve al alma activa al amor de lo in-
creado o de lo creado. Véase PARTES DEL ALMA.
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[ZQUIERDA (Via o vicio de): designa los pecados de accion.

KENOSIS es la vacuidad, el despojo de si.

LABOR ('ml’, ponos, labor): designa el lado fastidioso o “ascé-
tico” de las observancias mondsticas o del recorrido interior
en-general. Evoca a menudo la ascesis corporal, pero se
aplica también a la ascesis interior. Existe asi una “labor
del pensamiento”, una “labor del corazén”, una “labor de
la consciencia”, una “labor de la quietnd”.

LAURA es el monasterio.

LIBERTAD {parrhesia) familiaridad de acercarse a Dios, como
Adén lo tenfa antes de caer, y los santos la recuperaron por
gracia; un sentido de confidencia y de amor confiado en la
misericordia de Dios.

LITURGIA, en un sentido absoluto, obra como cumplida al ser-
vicio de Dios. En un sentido particular, la regla de oracién
cotidiana que se da el morje.

LoGos (Logos) es la Segunda Persona de la Santa Trinidad, o
la Mente, Sabiduria y Providencia de Dios en quien y a tra-
vés del cual todas las cosas son creadas. Como principio
césmico unitario, el Logos contiene en s mismo fos multi-
ples logoi (los principios intimos o fntimas esencias, pensa-
mientos de Dios) de acuerdo con las cuales todas las cosas
llegan a la existencia en el tiempo y sus lugares y sus formas
se asignan a ellas, cada cosa de ese modo contiene en si
misma el principio de su propio desarrollo. Esos logoi con-
tenidos principalmente en el Logos vy manifiesta en las for-
mas del universo creado, que constxtuye el primero o el mas
bajo nivel de contemplacién.

MAS ALLA DEL SER (hyperousios), sobre-esencial, una de ias pa-
labras claves de la teologia apofatica. Significa que Dios es
mas que su esencia, y que se da, o se transmite, en sus ener-
gias. Dios es viviente, Dios es amor y no podria definirse
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en un concepto, aun siendo el de fa esencia.

MAS ALTO QUE EL SER, sobreesencial.

MEDIO (mesos) designa al monje comprometido en el estado
intermedio de la vida espiritual, entre la accidén y la con-
templacion. Ver Novicio y Perfecto.

MEDITACION {meleté) designa a la vez, cuidado, atencidn, y ejer-
cicio de la atencidn.

MENTE (noils) apunta a la doble facuitad que tiene ia persona
de pensar el mundo o contemplar a Dios. Es ia facuitad mas
sublime en el hombre, a través de ella es providencialmente
purificado, conoce a Dios y a las internas esencias o princi-
pios de las realidades creadas por medio de una aprehen-
sién o percepcién espiritual. Es la facultad superior de
conocimiento, directamente orientado hacia Dios, presente
en lo mds intimo de todo hombre, desde su creacion, pero
velado por las consecuencias de la caida. A falta de otra
cosa, era necesario resignarse a utilizar este término espa-
fiol, del que conviene abstraer el cardcter “intelectual” que
implica en el lenguaje moderno. Para Isaac, “mente” de-
signa una forma de conocimiento que llamariamos “mis-
tico™, que va mas allé de toda intelectualidad como de todo
sentimiento superficial. Para evitar esta confusién, ha pa-
recido preferible escribirlo con mayscula.

MESALIANOS son los herejes que sostiene que lo increado es ac-
cesible a la naturaleza humana sin la intervencion de la gra-
cia.

METANIA (metanoia) es el arrepentimiento. Designa una pos-
tracidn total de todo el cuerpo.

MISTAGOGIA designa la iniclacién en los misterios.

MISTERIO (r'z’, mysterion): abraza el conjunto de los aconteci-
mientos que forman parte del Designio de salvacién,y que
son puestos por obra en Cristo y en la humanidad, a traves
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de las Escrituras, la redencién y la econemia sacramentai,
hasta su anticipacién mistica, bajo la forma de arras, en la
experiencia 1nterior.

NEPSIS significa la sobriedad y la vigilancia. NEpTiCO designa al
monje que se entrega a la nepsis. Es lo opuesto al estado
de sopor; de aqui fa sobriedad espiritual, vigilancia. Signi-
fica una actitud de atencién (prosojé), por la cual uno ob-
serva sus pensamientos internos y su fantasia, montando
guardia sobre su corazén y la mente (phylaké, térésis kar-
dias/nott). Bn Hesyquio la vigilancia comprende una am-
plia definicién, siendo utilizada para indicar el amplio
dmbito de la préctica de las virtudes. Estd intimamente vin-
culada a la pureza de corazon, al silencio.

NovICIO {eisagogikds) es el monje comprometido en el primer
estado de 1a vida espiritual: la accién. Ver Medio y Perfecto.

OBRA (pwlhn'; praxis, ergon): el conjunto’de observancias mo-
nasticas {y més particularmente eremiticas).

Or1c10 (diakonia) designa el trabajo o el servicio particular del
que estaba encargado un monje en el interior de la comu-
nidad.

OMFALOPSIQUICO es el que sitda el alma en el ombligo.

ORACION (pura, de Jests, del corazdn, de la mente) es ia oracion
interior continua de los hesycastas: “Sefior Jesucristo, Hijo
de Dios, ten piedad de mi”. Que no es meramente una téc-
nica ni un mantra cristiano, sino una oracién dirigida a la
persona de Jesucristo, expresando vida de fe en El como
Hijo de Dios y Salvador.

ORDEN (taxis) designa los estados de la vida espiritual: purifi-
cacion, iluminacién y perfeccion.
PARTES DEL ALMA (las tres), el irascible, el concupiscible y la

razén. Que retoman los Padres griegos el trimero platénico
(Republica 1V, 4.34D-441C). Pero éste es en adelante
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menos upa estructura gue un vector, Un vector de salva-
cién. si el concupiscible, el irascible y la razon se vuelven
hacia lo increado. Un vector de perdicion §] e encierran en
lo creado. Estos tres aspectos son aplicados positivamente,
esto es. en concordancia con la naturaleza y como creados
por Dios, 0 negativamente, €s decir, de manera contraria 4
la naturaleza y provocando el pecado. Por ejemplo, el poder
intensivo puede aplicarse positivamente para repeler ata-
ques demoniacos o para desear intensamente a Dios; pero
eso puede también, cuando no estd controlado, llevar a dis-
culparse, desentendiéndose en pensamiento y en accion.
Los aspectos concupiscibles € irascibles, en particular el pri-
mero, son algunas veces cualificados de aspectos pasibles
(to pathétikon), y cuando no estan transformados por in-
fluencias positivas espirituales, son suceptibles de pasiony
o se consideran normalmente como parte de aspectos pa-
sibles del alma.

PARTICIPACION (ntetojé) designa el poder que tienen las energias
increadas de crear y modelar los seres.

PENSAMIENTO (noema, logismds) significa en el sentido del bien,
o en el sentido de! mal, la expresion de la mente y de fa
razén razonadora. Es también una imagen conceptual in-
termediaria entre la fantasfa y el concepto abstracto; este
seniido de noema es frecuente en los textos de Méximo,
donde el sentido de “imagen conceptual” es habitualmente
adoptado.

© PERFECTO (teleios), es el monje que llega al tercer estado de la

vida espiritual, la contemplacién.
PRACTICO, se relaciona con la praxis, con la accién del monje
sobre él mismo. 7
PREDETERMINACION (proorismds) es la 1azon increada de todos
los seres.
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PROCESION (proodds)y designa el camino de lo increado, de la
esencia inaccesible a las energias participables.

PrOGRESO (el que hace} (prokoptoin), designa al monje que re-
corre el segundo nivel de la vida espiritual.

PROSTITUCION, traduce la acepcion y el uso biblico de pornéia,
y designa la dilapidacién del amor.

RAzON (logistikdn), designa la dltima de las tres partes del alma,
la mediacién que une lo creado a lo increado, o la reflexion
de lo creado sobre é] mismo. Ver partes del alma.

REALIDAD FUNDAMENTAL (hypokeimenon) designa lo que es in-
herente a la hypdsiasis, al fundamento de lo creado, a la
persona.

REFLEXION (didnoia), es la actividad del nois, de la mente. De
ella puede distinguirse la mente, que no funciona formu-
lando en abstracto conceptos y pues arguyendo sobre esta
base a una conclusion lograda a-través de un razonamiento
deductivo; porque la mente comprende la verdad divina a
través de una experiencia inmediata, intuicién o “simple co-
nocimiento” (Isaac Ninivita). La mente habita en lo “pro-
fundo del alma”; constituye el aspecto mas recéndito del
corazén (Diadoco). La mente es el érgano de la contempla-
cion, “el ojo del corazén™ (Macario Homilias). El pensa-
miento (r'yn’, dianoia) en cambio, es la sede de la actividad
intelectual. Desempefia una funcién fundamental en los es-
tados elementales de la experiencia espiritual, antes antes
de ser relevada por la mente, cuando es impactada de estupor
ante la realidad divina. Empleado en este sentido, el término
estd siempre escrito en singular y con una maydscula, para
distinguirlo de los pensamientos o de las ideas que produce,

RECUERDO DE D10$ (mnéme Theodd) no se trata de traer a Dios
a la mente sino de un estado de recogimiento o concentra-
cion en el que la atencidn estd centrada en Dios. En oposi-
ci6n al estado de autocomplacencia e insensibilidad.
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REFUTACION (antirrhiésis), es el primer movimiento del combate
espiritual. el rechazo de las sugestiones demoniacas.

REGLA. es €] marco de oracién que se asigna el monje.

SEGURIDAD (parrhesia). designa un estado de libertad. de con-
fianza. de certeza ante Dios.

SEMEIANZA (SER A LA), es la identidad Gltima del hombre, la
persona dotada de razdn y de mente.

SeNTIDO (de la mente o intelectual) (noera aisthesis). designa la
facultad que tiene la mente, llevada al corazén por la ora-
cidn de sentir a Dios en ella.

SENTIDO PROPIO, aplicado a ser y al bien; y cualifica lo increado,
el Dios vivo. '

SIGLO (aidn), es una fase de tiempo comprendida entre un co-
mienzo y un fin, u oferta de eternidad. El conjunto de du-
racién coésmica. Significa también mundo. En cuanto el
mundo estd envuelto en realidades precarias marcadas en
'su existencia por un tiempo determinado. El tiempo no
existe, sélo existen realidades precarias, temporales, que se
expresan en el tiempo. La eternidad, a su vez, como atri-
buto divino esté significada por supra-tiempo. Eso incluye
los 6rdenes angélicos, y es un atributo de Dios como prin-
cipio v consumacioén de todo. El término se usa particular-
mente de dos maneras: a) Frecuentemente como una
distincién entre el tiempo presente y el tiempo que llega,
el tiempo nuevo; el primero corresponde a nuestro pre-
sente sentido de tiempo, ¢l segundo al tiempo que existe
en Dios, esto es, a lo que se'comprende como eternidad, no
como tiempo sin fin, sino como la presencia simultanea de
todo tiempo. Nuestro sentido presente de tiempo, de
acuerdo con lo que experimentamos de tiempo al margen
de Dios, es la consecuencia de la pérdida de visién y de es-
piritual percepcién ocasionados por la caida y es en este
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aspecto mds o menos iluserio. En realidad tiempo no es nt
puede separarse de Dios, el tiempo presente del tiempo
gue llega. Porque de este tiempo que llega y sus realidades
debe pensarse de, no como no-existente o como viniendo
& la existencia en ¢l futuro, sino como actualidades perma-
nentes que por gracia podemos experienciar aqui y ahora.
Para indicar esto, la expresion griega adecuada a estas rea-

lidades ra mellonta, es con frecuencia traducido como “las -

bendiciones mantenidas en reserva”,

Algunos textos, concretamente de Maximo el Confesor,
aluden también al término aeon con una precisién mas coin-
creta, para denotar un nivel intermediario entre eternidad
en pleno sentido {(aidiétés) y tiempo como conocido para
nOSOLTos en nuestra experiencia actual (jrénos). Cuando es
este ¢l caso, normalmente traducimos acon en lugar de
“tiempo”. Aqui se expresan, pues.los tres niveles: a) el aidn,
la eternidad, como fofum sirmul, o simultdneamente presen-
cia de todos los tiempos y la realidad como conocida a
Dios, que €1 solo no tiene ni principio ni fin, y que sin em-
bargo es el iinico eterno en pleno sentido. b) el aeon, el
totum simul como conocido a los dngeles, y también a las
personas humanas que tienen experiencia del “tiempo gue
llega”: aungue no teniendo fin, esos seres humanos y angé-
licos, desde el momento en gue son creados, no se han ori-
ginado por ellos mismos, no son eternos en el sentido como
io es Dios. ¢) El jrénos, o tiempo vinculado a la categoria
aristételica-maximiana de tépos, espacio o lugar. Mientras
que la categoria de kosmos, universo y mundo, es como el
cascarén que encierra fo expresado por el jronos-tépos, y
por naturaleza inconsistente. Por eso, “siglo” y “mundo” son
casi sinénimos en su contenido.

SINERGIA es la cooperacidn del Espiritu Santo, la transmisién
de su energia. ‘

750

SOBREESENCIAL (yperousios) designa lo que estd mds alla del
ser. fo que remite al Dios vivo.

SOBRIEDAD (nepiikos), designa al monje consagrado a ta nepsis,
La sobriedad y la vigilancia, la ascesis de la mente. Ver nép-
tico y vigilante.

SOLO NOMBRE DIVINO (oracién del), {(monologistds eujé),la ora-
¢ién “monoldgica”.

SUGESTION (prosbolé) es la accidn de “lanzarse hacia”, y signi-
fica 1a espera en la vigilancia o la agresion de los pensa-
miento del mal. Ver Consentimiento y Refutacion.

TARTARO, en sentido primigenio, es el fondo del Hades, el lugar
de la muerte., _

TeARQuUiA designa la potencia del Reino de Dios.

TEMPERAMENTO (krasis) primariamente la bien combinada coor-
dinacién de elementos, humores o cualidades en el cuerpo
animal, pero a veces denota incluso la completa estructura
animico-corporal del hombre. En este sentido es 10 opuesto
a un estado de desequilibrio psiquico o fisico.

TEMPLANZA (encrateia) es la ascesis paraddjica del amor:el con-
trol de todas las apetencias.

TENTACION (peirasmds) también traducido como “prueba”. La
palabra indica de acuerdo con ¢l contexto un test o prueba
que Dios envia al hombre, asi como la ayuda a su progreso
en el camino espiritual; también es una sugestién y provo-
cacion por parte del mal, engatusando al hombre al pecado.

TrOFORO, ¢l que Heva a Dios. '

TEOLOGIA, aqui es el conocimiento mistico, inmediato de Dios
en sus tres Personas, y no tanto el aprendizaje sobre Dios
y la doctrina revelada a través de estudios académicos. Por

eso significa una activa y consciente participacion o per-
cepcién de las realidades del mundo divino, la culminacién
del conocimiento espiritual. Para ser un tedlogo en pleno
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sentido, no obstante, presupone ¢l logro del estado de si-

tencio, carencia de pasion, una concomitancia en la pura v

atenta oracién, dones conferidos a muy pocas personas.
TEURGICO es el que hace la obra de Dios.

TRISHYPOSTATICOS, en tres Personas. o INDICE DE MATERIAS
TRITEISTAS, son los que niegan fa consubstancialidad de las tres .
Personas divinas. CaLIxTo C;_xr-AmGIO FE,‘S e s 7
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