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C uando los contrayentes, Cristo y el alma, suscriben lo
acordado mediante la prictica de los mandamientos, que

luego lo ratifican y garantizan las virtudes, el novio, Cristo, en~

trega la alianza a su prometida, con las arras del Espu’riﬁu.r
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SIMEON EL NUEVO TEOLOGO

CAPITULOS PRACTICOS Y TEOLOGICOS

uestro santo Pa-
dre Simeén, por
la gracia de la teo-
logia, que Dios le
dio, ha sido lla-
ado Nuevo Tedlogo. Vivié
bajo el reinado de Constantino
Porfirogeneto, en torno al afio
mil. Fue discipulo de Simedn,
llamado el Piadoso. Entrenado
por él en los combates de la as-
cesis, llegd a una altura tal de
virtud y de impasibilidad, y fue
asi digno de tal gracia divina,
que es poco mas O menos im-
posible de transmitir lo que
nos ha confiado por la Escri-
tura y que relata ampliamente
su biografia, desplegada como
ninguna otra sobre varios fren-
tes. Pues en cierto modo habia
sido féceptor de toda la poten-
cia del Consolador. Llegé a ser

su receptdculo esplendoroso,
un venero de teologia, un lugar
de iluminacién divina, una mo-
rada, una mansion deliciosa de
los misterios indecibles en
donde cohabitan la sabiduria
espiritual y el conocimiento de
Dios. Iluminado por este cono-
cimiento, compuso escritos de
todo tipo, muy seguros, en
Verso como en prosa, de entre
los cuales hemos escogido e in-
sertado en este tomo los pre-
sentes textos ademds de otros
traducidos en lenguaje mas
simple que se afiadirdn en el
ultimo tomo, para servicio de
muchos. Porque pueden hacer
un bien inmenso a los lectores.
Hasta aqui la presentacion de
Nicodemo.

Un milenario después de
san Juan el Teologo, con la
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misteriosa y desconcertante conviccion del testimonio visual y
del testimonio mistico, san Sime6n el Nuevo Te6logo afirma que
en el corazén crucificado de lo creado, Dios es un cuerpo de luz
inaccesible y perceptible, y que este cuerpo de Cristo, por pura
gracia, es también el nuestro. Mensaje crucial que, después de la

“implosién” hesycasta de los siglos XIII y XIV ha irrigado se-
cretamente hasta nuestros dias el corazén del abismo histérico
en el que se sumerge proféticamente la civilizacién bizantina.
Pero ante todo mensaje de toda una vida consagrada al amor
de la belleza iltima. ’

Nacido en 949 en Asia Menor, Sime6n fue enviado a Cons-
tantinopla a la edad de once afios, para cursar estudios y servir
en los mentideros de la Corte imperial. Durante toda su juven-
tud, hasta la edad de veintisiete afios, Simeén fue un hombre
“en el mundo”. Pero encontré en el monasterio de Studios, en
los arrabales de la misma Constantinopla, a un monje anciano,
Simeén el Piadoso, al que tomo por padre espiritual, y terminé
vinculado a este monje y fecundado por su ejemplo. Durante
este periodo y en plena ciudad de Constantinopla tuvo la doble
experiencia -fundamental- de lasfbeatltudes teofdnicas lumi-
nosas y de las angustias del _desamparo. Comprometldo en la
vida mondstica, durante sus primeros afios en el monasterio de
Studios, donde vivia Sime6n el Piadoso, y después en el pequefio
monasterio de San Mamads, del que fue higiimeno desde 980 a
1009, para finalmente culminar su vida en el monasterio de
Santa Marina en Pelukiton, en la costa del Bésforo, en donde
fue relegado hasta su muerte en 1022. Sime6n se compenetré
siempre con la locura del amor de Dios y promulgé sus conse-
' cuencias evangehcas Penitente, asceta y mistico, se dedicé a
transmitir a los demads, y a permitir en otros, dentro de los limi-
tes de la vida cenobitica conventual, pero también mas alld de
estos limites, las gracias que €1 mismo habia recibido; aunque
nunca quiso ni debia imponer su apostolado, o sus catequesis.
Se limitaba a desbrozar caminos, significar la gscesis, abrir la
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obediencia, deplorar el pecado, apelar a la liberacién del mal.
Solo le importaba en tltima instancia el sello de[Espiritu Santo,
el amor de la belleza, la imagen de Dios. La leccién es precisa e
inmensa. Nos situamos perfectamente en el corazén del men-
saje filocélico.

Con Simeén el Nuevo Teélogo advertimos la urgencia que |

tenemos de percibir la gracia divina en plena actividad; la ora-
ci6én pura en estado de serenidad (apdtheia) que despierta el
sentimiento de la accién divina. El sujeto asiste a un brusco des-
pertar de las potencias que han permanecido en letargo desde
su bautismo. Ahora en un nuevo Pentecostés, comparte con los
Apostoles el bautismo en el Espiritu. Mejor quiz4, realiza en su
cuerpo el estado de cuerpo glorioso en Cristo. Le acontece en-
contrarse impregnado de luz, e incluso en plena apariencia ex-
terna. Formulada con un vigor jamas logrado hasta Simeén el
Nuevo Tedlogo, esta configuracién tendra sus formatos defini-
tivos en el renacimiento hesycasta del siglo XIV.

La Filocalia griega ofrece bajo el nombre de Simeén el
Nuevo Teélogo una coleccién compuesta, muy limitada, pero
significativa: 153 capitulos, el nimero “triangular”, que evoca
los 153 peces de la pesca milagrosa, después de la resurreccién
de Cristo. Se han hecho investigaciones sobre estos “capitulos”,
y han sido materia de una tesis de doctorado en Oxford acerca
de la obra espiritual de Simeén Studita o el Piadoso (eylabés),
queriendo demostrar que los capitulos 121 a 152 (v no sélo los
capitulos 127 a 152 como crefan I. Hausherr) pertenecen a Si-
meon Studita, que se integran en el marco de su Discurso Ascé-
tico; ademds los capitulos 119 y 120 serfan igualmente de €I, pero
sin formar parte integrante del Discurso Ascético.

En el movimiento del hombre hacia Dios, la apdfasis, o ne-
gacién como despojo, es vivida como una muerte, que llega a
ser en Cristo la nada, el fracaso, y la resurreccién en el Espiritu.
Muerte bautismal, actualizada a cada instante en el compromiso
ascético mantenido con rigor, que poco a poco va transfor-
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mando el corazén por la purificacién y liberacién de las pasio-
nes. El asceta mediante el despojo se hace un pobre que ama a
los hombres. Por la gracia de la Pascua el camino del desasi-
miento progresivo se convierte atajo de luz, porque la muerte no
es invasién de la nada sino de la luz que transfigura el destino
doloroso de los hombres, la tragedia y las creaciones de la his-
toria. Por eso, el caracter dramaético de la posesién y de la pér-
dida de lo divino en el corazén del hombre es descrito por
Simedén como una fuerza que raramente encontramos en los Pa-
dres'.

En los textos de Simedn recogidos en la Filocalia, se ex-
presan todos sus temas favoritos. Se destaca el fenémeno mis-
tico de la visién de la luz divina, que se fundamenta en la
compuncién y don de ldgrimas, y que reclama una experiencia
consciente del Espiritu Santo. Esta exigencia como vocacion re-
quiere de él y lo expresa en sus escritos un entusiasmo casi ze-
lota en la exigencia de una ruptura definitiva concerniente al
monje de todos los vinculos de su pasado, especialmente fami-
liares. No obstante, Sime6n no limita esta exigencia s6lo a los
monjes, todo cristiano, cualquiera que fuere su vocacion y la cir-
cunstancia que envuelva su vida, tendrd que aplicar la misma
actitud. Desde esta perspectiva no existe un género de vida su-
perior a otro. El mejor género de vida es el camino particular al
que cada uno es llamado. Por eso, la plenitud de la coritempla-
cién tiene que ser tan accesible a la gente casada que vive en la
ciudad como al morador del desierto.

La pluma de Simedén no olvida la situacién concreta de una
gran comunidad organizada, como el monasterio de Studios, lu-
gar de su compromiso mondstico. También aqui se impone al
cenobita una estricta pobreza més que en lo concerniente a ob-
jetos; va mas al fondo, al corazén, como es la renuncia a si

' Ct. B. KRIVOCHEINE, Dans la lumiére du Christ, S. Syméon le Nouveau
Théologien, Chevetogne 1980. 423.

416

mismo en la simplicidad e incondicionalidad de las relaciones
mutuas, evitando a su vez toda complicacién innecesaria, una
de las tentaciones destacadas en una vida en comin. También en
comunidad, y sobre todo, se debe vivir sin preocupaciones y sin
ansiedades (amérimnds ophilei einai). El exquisito cuidado que |
el monje debe tener gravita en/evitar la pérdida de la luz;una luz
que se ird combinando con un fuego ardiendo en las entrafias (ta
splagma ypo pyrés). Por eso es explicable el contraste luz-oscu-
ridad (phos-skétos), vidente-ciego (typhlos-blépon). Y para no
caer al menos en la merma de luz requiere la direccién del pa-
dre espiritual; su guia solicita, la obediencia del discipulo como
exigencia plena. El padre espiritual estimulara las ldgrimas lu-
minosas, el duelo y la compuncién (penthds, katinyxis) en su
discipulo, y le dispondra a la visién de la luz divina. Al final, vera
al Uno, que simplifica y unifica todo; ver4 al Espiritu, y verd a
Cristo, en una vision espiritual, luz inaccesible.

El capitulo 153, es extraido de la vida de la Vida de san Si-
meén el Nuevo Teblogo, compuesto por su discipulo Nicetas
Stethatos. Los tltimos capitulos son como una sintesis de moral
practica para uso de los monjes cenobiticos, y atestiguan de esta
sabiduria que permite vivir en toda humildad y en toda paz en
la frontera de la soledad y de la vida comin. De este modo el
mensaje de Simeén el Nuevo Teblogo —esta apertura profética,
abierta, sobre el advenimiento del Completamente Otro— puede
enraizarse, y verificarse, en la estricta y justa necesidad de los
contactos humanos.

La coleccién se cierra en el capitulo 153, acerca de la lla-
mada y requerimiento de esta apertura. Pero los precedentes
capitulos 118 “précticos y teoldgicos”, de la mano de Simeon,
habian creado un clima ambiental: s6lo un amor loco puede se-
parar y unir al mismo tiempo en la vida eterna el mundo pre-
sente y el mundo futuro. El que ama al otro hasta el punto de
renunciar a s{ mismo, a su propia voluntad, a su propia alma,
muere al mundo entero; y ya no hay nada ante €1, en torno a €I,
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en €1, mas que el Dios vivo. Un amor asi es aqui semejante a la
luz que ha creado el mundo.]Y lleva mas alla del mundo. Pues en
adelante el ojo de la mente, dice Simedn, ya no ve en todo mis
que la luz. Y el mismo hombre, como lo afirma la generalidad de
los anacoretas, llega a ser una luz. Pero paradéjicamente -y esta
paradoja es su profecia y su modernidad— Simeén retoma el tes-
timonio mds extremado de los anacoretas para hacerlo suyo en
el corazén de la vida comun, donde las falsificaciones y las alte-
raciones del amor trepanan los ojos. Es explicable pues en estos
capitulos, la continua denuncia de toda vanidad y de toda men-
tira, y esta exigencia total de la ascesis ms estricta. Pero ocurre
en lo referente al Reino de Dios como en el matrimonio com-
penetrado. La ascesis no tiene otro sentido aqui que ser la
prenda del amor. Significa la fidelidad absoluta del hombre. Y
ella estd completamente absorbida por el amor loco de Dios, el
cual es para s{ mismo su propia via y su propio puerto. Al final,
se desprende de todo una necesidad concreta y absoluta en la
vida con un dnico mensaje: proteger la llama. |
DE NUESTRO SANTO PADRE SIMEON EL NUEVO TEOLOGO
CAPITULOS PRACTICOS Y TEOLOGICOS

1. Tener fe es morir a causa de Cristo por sus mandamien-
tos; es creer que esta muerte es una fuente de vida; es conside-
rar la pobreza como una riqueza, la bajeza y la humillacién
como una verdadera gloria y un real honor; es creer igualmente
que se posee todo cuando no se tiene nada'; y més atin, es po-
seer la insondable riqueza del conocimiento de Cristo” y mirar
como lodo o humo todas las cosas visibles.

2. Tener fe en Cristo, significa no s6lo mantenerse distante
de los placeres de esta vida, es también aguantar y soportar pa-
cientemente toda prueba que nos sucede y nos sumerge en la

' Cf. 2Cor 6,10. >Ct.Ef3,8.
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tristeza, la afliccion y la desgracia tanto tiempo como, Dios
quiera y hasta que nos visite, Pues esta escrito: Tengo paciencia
y he aguardado al Sefior, y se ha vuelto hacia mi.

3. Los que de alguna manera prefieren su familia al man-
damiento de Dios carecen de la fe en Cristo’. Y su propia con-
ciencia ciertamente los acusard, si es que su conciencia
sobrevive a su falta de fe. Pues quien tiene fe no trasgrede en
nada el mandamiento de nuestro gran Dios y Salvador Jesu-
cristo’.

4. La fe en Cristo, Dios verdadero, engendra el deseo del
bien espiritual y el temor del castigo. El deseo de lo mejor y el te-
mor del castigo inducen a la guarda rigurosa de los mandamien-
tos. La guarda rigurosa de los mandamientos descubre nuestra
propia debilidad. El conocimiento de nuestra verdadera debili-
dad engendra el recuerdo de la muerte. Y quien vive con este re-
cuerdo se esforzara en vislumbrar lo que le espera cuando se
marche y abandone esta vida. Ahora bien, el que se aplica sin ce-
sar en conocer las realidades del mundo futuro debe ante todo
desprenderse de las cosas del mundo presente. Pues el que per-
manece apasionadamente adherido a las realidades de esta vida,
no puede poseer el perfecto conocimiento de las realidades del
mundo futuro. Pero si la economia de Dios le da a gustar las rea-
lidades futuras, y no se desprende lo antes posible de sus adhe-
rencias apasionadas, si no se entrega completamente a este
conocimiento, proponiéndose no pensar en nada distinto, la
misma ciencia que cree tener se le quitara*.

5. La renuncia al mundo y la total anacoresis, que tiende a
hacernos extrafios a los modos, actitudes, formas y personas de
esta vida, y que nos llevan a renunciar al cuerpo y a la voluntad,
es en breve tiempo una fuente de enorme recompensa, siempre
que se haya puesto el maximo celo.

! Sal 39(40)2 (LXX). 3 CL Tit 2,13.
2 Ct. M1 10,37. *Cf. Lc 19,26.
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6. T que renuncias al mundo no te permitas el consuelo de
hacer en €l tu morada, aun cuando te presionen todos tus fami-
liares y amigos a hacerlo. Se lo sugieren los demonios para apa-
gar el fervor de tu corazén. Y si no pueden coartar tu resolucién
completamente, pretenderan al menos aflojarla y debilitarla.

7. Si ante todos los encantos de esta vida te has mantenido
firme y no te has dejado pillar, los demonios, suscitando en tus
préjimos una supuesta compasion, los haré llorar y lamentarse
por tu causa en tu presencia. Pero si te mantienes sin desfalle-
cer en tu propdsito, sabras la verdad de esa compostura, cuando
veas de repente a esa gente inflamarse de furor y de odio con-
tra ti, apartarse de ti como de un enemigo y negandose a verte.

8. Cuando ves afligirse por tu causa a tus padres, tus her-
manos y tus amigos, burlate del demonio que en su astucia sus-
cita esos sentimientos contra ti. Con temor y a toda prisa
retirate, y con fervor ora a Dios, a fin de llegar lo més pronto
posible al puerto de un padre espiritual, donde hara descansar'
a tu alma fatigada y abrumada. Pues el océano de esta vida ge-
nera tantas causas de peligro y de extrema perdicion.

9. El que quiere odiar al mundo debe amar a Dios desde el
fondo de su alma y acordarse siempre de él. Nada como este
amor y este recuerdo nos provoca el abandono del mundo con
gozo y apartarnos de todo como si fuese basura’.

10. Si te sientes llamado, no pretendas seguir en el mundo
por ninguna razén, buena o mala. Obedece al momento a la lla-
mada. Nada agrada tanto a Dios como nuestra presteza. Pues la
obediencia rapida de una vida frugal es mejor que la lentitud
vinculada a la abundancia de bienes.

11. Si el mundo pasa y todo lo que contiene’, y si Dios es
incorruptible e inmortal, alegraos vosotros que habéis dejado
por su causa las cosas corruptibles. No sélo la riqueza y los
bienes son corruptibles, sino también es corrupcién todo placer

' Cf. Mt 11,28. % Cf. Fip 3,8. *Cf.1Cor 7,31.
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y toda complacencia relacionada con el pecado. Unicamente los
mandamientos de Dios son luz y vida, y asi lo reconocen todos.
12. Si has recibido la llama, hermano, si has corrido a un mo-
nasterio o te has sometido a un padre espiritual, no transijas al
uso de los barfios, de los alimentos, u otros menesteres corpora-
les para aliviarte, aunque te lo inste tu padre espiritual o los her-
manos que viven contigo. Disponte mas bien siempre al ayuno,
a la vida austera, a la templanza méas extremada. Si no obstante
tu padre en el Sefior te ordena tomar algin alivio, obedécele, al
no hacer en eso tu propia voluntad. Al contrario, soporta con
gozo lo que has querido hacer por ti mismo para el bien de tu
alma. Observando esta norma seras como un hombre que ayuna
y se atempera, y que ha renunciado en todo a su propia volun-
tad. Mas atin, mantendras inextinguible la llama que arde en tu
corazén y que te fuerza a menospreciar todas las cosas.

13. Cuando los demonios han hecho todo cuanto estd en su
mano y no han sido capaces de desviarnos del objetivo que Dios
nos asigna, o nos impide llegar a él, entonces se camufla en hi-
pocritas piadosos, y a través de ellos tratan de obstaculizarnos.
Primeramente como si actuaran por amor y compasion, nos ex-
hortan a relajar nuestros cuerpos para que no se debiliten ni se
vuelvan tediosos. Luego nos invitan a conversaciones vacias
para hacernos asi perder el tiempo. Pero si prestamos atencion
a estos hipdcritas y tratamos de acoplarnos a ellos, los demo-
nios cambiardn de tactica mofdndose de nosotros al caer en su
trampa; pero si hacemos caso omiso de sus sugestiones, y nos
mantenemos distantes, estando atentos y reservados, se consu-
mirdn de envidia y hardn lo que sea hasta que nos expulsen del
monasterio. Pues la arrogancia menospreciada no soporta ver
ante si a la humildad enaltecida.

14. El vanidoso se estrangula cuando ve al humilde derra-
mar ldgrimas y logrando por eso un doble provecho. Por las 14-
grimas el humilde atrae sobre si la compasién de Dios y sin
quererlo induce a los hombres a alabarlo.
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15. Desde el momento en que te abres completamente a tu
padre espiritual, has de saber que eres un extrafio a todo lo que
tienes por fuera, me refiero a los asuntos y los caudales huma-
nos. Sin €1, no desees hacer nada, no te ocupes de nada entre la
gente. No le pidas tampoco que te deje cosa alguna, insignifi-
cante o importante; no la tomes si por su propio impulso no te
lo ordena, o si él mismo no te la da de su propia mano.

16. Sin tu padre en Dios no des limosna con los bienes que
pudieras disponer. Tampoco aceptes que sin contar con él alguien
reciba bienes por intermediario tuyo. Més vale ser y tener la re-
putacion de pobre y extranjero cuando se ingresa en el monaste-
110, que generoso distribuyendo riquezas y surtiendo a los pobres.
Lo propio de una fe sin componendas es el sometimiento total a
la voluntad del padre espiritual, como a la mano de Dios.

17. No pidas nunca beber agua, aunque ardas de sed, mien-
tras td mismo padre espiritual no te haya invitado. Reprimete y
violéntate en todo, persuadiendo a tu deseo con esta expresion:
“iSi Dios lo quiere!” Si mereces beber, Dios se lo revelara de
una u otra manera a tu padre, y éste te dird “jBebe!”. Entonces
beberas con la conciencia pura, incluso si el momento de beber
es inoportuno.

18. El que tuvo experiencia del provecho espiritual y po-
seyo una fe a toda prueba dijo tomando a Dios por testigo de la
verdad: “Me he determinado no pedir nunca a mi padre comida
y bebida, o tomar cualquier cosa sin su control, y hasta que Dios
no le haya inspirado darme esta orden”. Y afiadia: “actuando
asi, nunca he errado mi objetivo”.

19. El que ha adquirido una clara confianza en su padre se-
gun Dios, cuando lo ve, considera que ve al mismo Cristo. Y
cuando estd con €l o le sigue, cree firmemente que estd con
Cristo y que sigue a Cristo. Un hombre asi no desear4 nunca en-
tretenerse con nada extrafio. No preferird nada a su recuerdo y
a su amor. Pues ;qué hay més grande, o mds ventajoso, en la
vida presente y en la vida futura, que estar con Cristo? ;Qué
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hay de mas bello y mas dulce que su vista? Pero entablar igual-
mente un didlogo con él, supone sin duda alguna una anticipa-
cién de la vida eterna.

20. El que por virtud ama a quienes le ultrajan, le dafian o
le despojan, y ora por ellos', hace grandes progresos. Pues esta
actitud asumida con un corazén consciente sumerge el pensa-
miento en el abismo de la humildad y en las fuentes de lagri-
mas, donde bafia las tres zonas del alma. Eleva la mente hasta
el cielo de la impasibilidad y le capacita para la contemplacion.
La dulzura celeste que un hombre goza, hace considerar como
basura todas las cosas de la vida presentez. Si come y bebe, casi
nunca lo hace con placer.

21. No hay que abstenerse tinicamente de las acciones ma-
las. El asceta debe también aplicarse a liberarse de pensamien-
tos y criterios contrarios, y siempre adherirse a las conside-
raciones espirituales que ayudan al alma, a fin de permanecer
entre los asuntos de esta vida sin inquietud alguna.

22. Una persona completamente desnuda, pero con los ojos
cubiertos con un velo, no podra ver la luz con solo su cuerpo
desnudo si no retira el velo de sus ojos; lo mismo sucede al que
ha menospreciado enseres y riquezas e incluso se ha despojado
de las mismas pasiones, no verd nunca la luz inteligible, Jesu-
cristo, nuestro Sefior y Dios, si no libera el ojo del alma de los
recuerdos de esta vida y de los pensamientos perversos.

23. Los pensamientos mundanos y las inquietudes de esta
vida son un velo que cubre el ojo del alma, es decir, la memoria
de la mente. Mientras el velo cubre nuestros 0jos, no vemos. Pero
cuando el recuerdo de la muerte retire el velo, veremos clara-
mente la verdadera luz, la de arriba, que esclarece a todo hom-
bre que llega a este mundo’.

24. El ciego de nacimiento no podrd nunca conocer, ni creer
o descifrar el sentido de la Escritura. Pero aquel que recupere

' Cf. Mt 5,44. > Cf. Flp 3,8. > Cf.Jn 1,9.
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la capacidad de vision, testimoniard que lo que se ha dicho es
verdad.

25. El que ve por los ojos sensibles sabe si es de noche o de
dia. Pero el ciego lo ignora. De modo semejante quien ha reci-
bido la vision espiritual, que ve por los ojos de la mente, que ha
contemplado la verdadera luz, la luz inaccesible, caando por ne-
gligencia vuelve a la anterior ceguera y se siente falto de la luz,
tiene plena conciencia de esta carencia y no ignora su causa.
Pero el que es ciego de nacimiento nada sabe de estas cosas, ni
por experiencia, ni por los efectos, a menos que oiga hablar de
lo que nunca ha visto y lo retenga para contar a otros lo que ha
oido. No obstante €] mismo y los que escuchan no saben lo que
comparten.

26. Es imposible atiborrarnos de comida hasta la saciedad
y gozar espiritualmente de la divina dulzura de la mente. Pues
cuanto mas se cuida el vientre, mds se privara uno de esta dul-
zura. Pero en la medida en que alguien aplique un riguroso con-
trol al cuerpo', se colmara de alimento y consuelos espirituales.

27. Abandonemos todo lo que es terreno. No renunciemos
tan solo a las riquezas, al oro y a otros objetos materiales, ex-
pulsemos también de nuestras almas todo deseo de esas cosas.
Detestemos no sélo los placeres sensuales del cuerpo y sus im-
pulsos irracionales, esforcémonos también en mortificarlo con
penurias. Pues el cuerpo es el medio por el que actiian y se sa-
tisfacen las tendencias codiciosas. Si llegan a dominar, toda ne-
cesidad de nuestra alma quedard aletargada, reaccionara con
dificultad a los mandamientos de Dios, o incluso no lo hard en
absoluto.

28. La llama de fuego, que siempre se alza a lo alto, se re-
forzara revolviendo la lefia que arde, lo mismo ocurre al cora-
z6n vanidoso, incapaz de ser humilde, cuantas mas tratas de
ayudarle, mas se alza. Si le reprendes o le llamas al orden, se re-

' 1Cor 9,27
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sistird con violencia; y si lo alabas y estimulas, se alzard atin con
mayor impertinencia.

29. El hombre que tiene costumbre de contradecir es para
é1 mismo una espada de doble filo. Sin saberlo, destruye su alma
y la vuelve extrafia a la vida eterna.

30. El hombre que contradice es semejante al que se en-
trega voluntariamente a los enemigos del rey. Pues la contra-
diccién es una trampa, que tiene-por cebo la justificacion por la
que, engafiados, avalamos el aguijén del pecado. El alma des-
graciada es entonces presa de la lengua y de la garganta por los
espiritus del mal. Cuanto mds elevada se encuentre en las altu-
ras de la terquedad, tanto més se sumerge en el caos del abismo
del pecado, y recibe la sentencia de condenacién con los dnge-
les caidos del cielo.

31. El que es desdeifiado o ultrajado y padece por ello en su
corazén un intenso sufrimiento, ha de saber que es la sefial de
que lleva en su seno la serpiente ancestral. Si pues permanece
en silencio o si responde con mucha humildad, debilitara y ago-
tar4 a la serpiente. Pero si replica con acritud o habla con arro-
gancia, otorga a la serpiente la capacidad de inocular el veneno
en su corazén y de roer cruelmente su interior. Entonces, afian-
zédndose de dia en dia, la serpiente devoradora le impedira al-
zarse hacia el bien e ingerirse el vigor de su pobre alma. El
hombre vive en adelante para el pecado, pero completamente
muerto para la justicia'.

32. Si quieres renunciar al mundo y aprender a vivir seguin
el Evangelio, no te confies a un maestro sin experiencia o do-
minado por las pasiones. De lo contrario, en lugar de formarte
en la vida evangélica, lo serias en la vida diabdlica. Pues las en-
sefianzas de los buenos maestros son buenas, mientras que las
de los malos maestros son perversas. Cuando las semillas son
malas, necesariamente los frutos también seran malos.

"' Cf. Rm 6,11.
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33. En las oraciones y en las lagrimas suplica a Dios que te
envie un guia desapasionado y santo. Pero examina t mismo
las divinas Escrituras' y en concreto los escritos prdcticos de los
santos Padres, a fin de que comparando lo que te ensefia y lo
que hace tu maestro y tu superior, puedas ver y aprender esas
lecciones como en un espejo, recoger y retener en tus pensa-
mientos lo que concuerda con las Escrituras, pero también dis-
cernir y rechazar lo que est4 adulterado y modificado, para que
no te extravies’. Date cuenta que hay en nuestro tiempo mu-
chos tramposos y falsos maestros”.

34. El que no ve y se jacta en ser guia de otros es un falsa-
rio. Lleva a la zanja de la perdicién a los que acompaila, segtin
la palabra del Sefior: Si un ciego, guia a otro ciego, ambos caerdn
en la zanja*,

35. El que es ciego para el Uno es absolutamente ciego para
todo, pero el que ve en el Uno contempla todo’; se abstiene de
la contemplacién de todo v, a la vez, se adentra en la contem-
placién de todo mientras permanece fuera de lo que contem-
pla. En el Uno ve todo, y estando en todo no ve nada. El que
mira en el Uno, a través del Uno percibe todo: a si mismo, a los
hombres y las cosas; pero si el Uno le clausura, ya no ve nada.
El que ve al Uno se ve a si mismo y ve todo y a todos a través
del Uno. Oculto en el Uno, no ve nada de cuanto hay en el
mundo.

36. Todo hombre, dotado de razén y de inteligencia, que no
ha revestido la imagen de nuestro Sefior Jesucristo, hombre y
Dios, sintiéndola y conociéndola, es tinicamente carne y sangre.
No puede percibir la sensacién de la gloria espiritual sélo me-

' Cf.Jn 5,39.

2 Cf. Sant 1,23.

* Cf. Mt 24,5-24,
Mt 15,14,

0 typhlos prés 16 én typhlos olés pros panta estin. O de blépon en 16 eni
en thedria tén panton esti,
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diante la palabra, y como los ciegos de nacimiento no pueden
conocer s6lo de oidas la luz del sol.

37. El que oye, ve, siente, comprende lo que digo. Pues ya
lleva la imagen celeste', y ha llegado al estado de hombre per-
fecto en la plenitud de Cristo’. Entonces se siente capacitado de
guiar el rebafio de Cristo por la via de los mandamientos de
Dios’. Pero, es evidente, que quien no ha comprendido lo que se
ha dicho y no ha llegado al estado de hombre perfecto, tampoco
tiene los sentidos del alma esclarecidos y sanos”. Serd mejor para
€l que lo guien en lugar de guiar él mismo exponiéndose al pe-
ligro.

38. El que tiene a Dios por maestro y guia no puede con-
tradecirse. Pero si piensa y dice que puede hacer una cosa y su
contraria, ha de saber que se encuentra descarriado. Pues ignora
como se comportan ante Dios los hombres de Dios.

39. El que cree que su vida y su muerte estdn en manos de
su pastor no puede nunca contradecirse. Pero la ignorancia de
estas cosas engendra la contradiccion, que provoca la muerte
inteligible, la muerte eterna.

40. Antes de recibir la sentencia, el culpable tiene la posi-
bilidad de hablar en su defensa al juez de lo que ha hecho. Pero
después de haber expuesto los hechos y la sentencia del juez,
no tiene por qué replicar, ni poco ni mucho, a los verdugos.

41. Antes de que el monje se presente en este tribunal y re-
vele el fondo de su corazén, quiza todavia se le permita objetar,
sea por ignorancia, o porque se imagina que puede ocultar asun-
tos personales. Pero después de la revelacién de sus pensa-
mientos y de su sincera confesion, ya no se le permite hasta la
muerte, objetar al hombre que, después de Dios, ser4 su juez, y
su maestro. Pues cuando un monje ha comparecido ante este
tribunal y ha desvelado los secretos de su corazén’, estara con-

' Cf. 1Cor 15,49.
> Cf. Ef4,13.
* Cf. Sal 118(119),32.

* Ct. Hbr 5,14.
* Cf. ICor 14,25.
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vencido desde el principio, por minima comprension que tenga,
que merece mil muertes. Pero creerd que por su obediencia y su
humildad, podré salvarse de todo sufrimiento y castigo, si real-
mente ha comprendido la naturaleza de este misterio.

42. Si guardas indeleblemente estas cosas en tu mente, tu co-
razon nunca se rebelard cuando seas doblegado, amonestado o re-
prendido. Pues el que cae victima de esos males, me refiero a la
contradiccion y la desconfianza hacia su padre espiritual y su maes-
tro, se le precipita deplorablemente de esta vida por la escotilla' al
abismo del infierno. Y llega a ser la morada de Satén y de toda po-
tencia impura, como un hijo indécil, un hijo de perdicién.

43. Te exhorto a ti, hijo de obediencia, a reflexionar conti-
nuamente en estas cosas, a luchar ardientemente para no caer en
los males del infierno, que acabo de evocar, a suplicar a Dios cada
dia con fervor, y a decir: “Dios y Sefior del universo, que tienes po-
der sobre todo ser que alienta y sobre toda alma, ti el tinico que
puedes curarme, escucha la oracién de este desgraciado que soy.
Por la venida de tu Espiritu Santo haz morir, haz desaparecer al
dragén oculto en mi. Hazme digno, yo que soy pobre y despro-
visto de toda virtud, de caer en ldgrimas a los pies de mi padre
santo. E induce a compasién su alma santa, para que tenga piedad
de mi. Sefior, da a mi corazén la humildad y los pensamientos que
convienen al pecador, cuando ha prometido arrepentirse en tu
presencia. Y no abandones por siempre el alma que una vez se ha
consagrado y confesado a ti, que te he elegido y preferido al
mundo entero. Sefior, sabes que quiero salvarme, incluso si me
obstaculizan mis malos hébitos. Pero a ti, Maestro, todo es posi-
ble de cuanto es imposible a los hombres”.

' Ct. Prov 9,18 (LXX). En griego pétauron, que puede significar “palo de
un gallinero”, “pértiga” o “caballete”, incluso “trampolin” o “pasarela”. Halla-
mos el término en la acepcién de “palo de gallinero” en papiros de Egipto, con
escritos del poeta Dionisio (II-III d.C). La imagen, en fin, es clara: la grave ex-
posicién al peligro de caer en el Hades. El texto hebreo tiene un término que
cambia la frase: jmki, “profundidades”.

*Cf. Lc 18,27.
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44. 1os que con temor y temblor han puesto el bello funda-
mento de la fe y de la esperanza en la morada de la devocién, y
han afianzado la planta de sus pies sobre la piedra de la obe-
diencia a los padres espirituales, y escuchan como de la boca de
Dios las 6rdenes que les dan, construyendo asf, sin vacilar, en la
humildad del alma sobre este cimiento de la obediencia, levantan
segura toda su obra. Llevan bien esta importante y primordial
empresa que consiste en renunciar a uno mismo. Pues cumplir la
voluntad de otro y no la suya ocasiona no sélo la renuncia a la
propia alma, sino sobre todo la muerte al mundo entero.

m45. El que contradice a su padre espiritual alegra a los de-
monios. Los dngeles, por su parte, admiran al que se humilla
hasta la muerte. Pues un hombre asi hace la obra de Dios', se
vuelve semejante al Hijo de Dios, que ha impulsado la obe-
diencia hasta la muerte, y la muerte en cruz’.

46. Las aflicciones que rompen el corazén, cuando son fre-
cuentes e intempestivas, entenebrecen y turban la inteligencia.
Borran del alma la oracién pura y la compuncién. Fatigan el co-
razon, lo endurecen en una total insensibilidad. De esta manera
los demonios se las ingenian para desanimar a los espirituales.

47. Cuando estas cosas te sucedan, monje, y que sin em-
bargo descubras en tu alma un gran ardor, un intenso deseo de
perfeccion, queriendo cumplir tu mandamiento de Dios, sin caer
ni pecar, ni siquiera en una palabra vana’, y no ir a la zaga de los
santos ancianos en el orden de la accion, del conocimiento y de
la contemplacién; pero si te ves entorpecido por aquel que siem-
bra astutamente la cizafia’ del desdnimo y no te permite acceder
a tal nivel de santidad; pues te inspira pensamientos de deses-
peracidn y te dice: “Te es imposible en medio del mundo sal-
varte y guardar sin falta todos los mandamientos de Dios”,
entonces solo, acurrucado en un rincén, recégete, concentra tu

' Cf.Jn 6,28. * Cf. Mt 12,36.
*Cf. Flp 2,8. * Cf. Mt 13,25.
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pensamiento, da un buen consejo a tu alma, dile: ;Por qué estds
triste, alma mia? Y ;por qué te me turbas? Espera en Dios, y vol-
verds a alabarlo'. La salvacién de mi rostro no est4 en mis obras,
sino en mi Dios. Pues ;quién ser4 justificado por las obras de la
Ley*? Ningun viviente ser4 justificado delante de ti’. Pero por la
fe en mi Dios, espero que me salve gratuitamente su inefable
misericordia. Retirate de mi, Satdn. Adoro al Sefior mi Dios*,
porque le sirvo desde mi juventud. Y é] me puede salvar por su
sola compasi6n. Aléjate pues de mi. Dios que me ha hecho a su
imagen y a su semejanza’. Abolir4 tu poder”.
48. La tinica cosa que Dios nos pide a nosotros los humanos
s no pecar. Pero esta actitud no es cuestion de la observancia
de la Ley, sino de la guarda constante de nuestra imagen y dig-
nidad sobrenaturales. Si mantenemos en pie esta imagen y dig-
nidad, llevando la tunica blanca del Espiritu, permanecemos en
Dios y él en nosotros’, llamados dioses e hijos de Dios por adop-
cién, marcados con el sello de la luz del conocimiento de Dios’.
49. El tedio y la pesadez del cuerpo que afectan al alma, son
consecuencia de la pereza y la negligencia, descuidan las normas
habituales de comportamiento, entenebrecen y desaniman la inte-
ligencia. Entonces, los pensamientos recelosos y blasfemos aplas-
tan el corazén. El que se siente tentado por el demonio del tedio
no puede incluso recuperar su lugar de oracién, sino que se deja
llevar y le acometen pensamientos insensatos contra el Creador
del universo. Si conoces la causa, si sabes por qué te suceden estas
cosas, entra sin tardar en el lugar habitual de tu oracién y, postrado
ante Dios que ama al hombre, ora con gemidos de corazén, en el
dolor y en las lagrimas, Reclama alivio frente al peso del tedio y de
los pensamientos perversos; y si te esfuerzas en llamar y perseve-
rar, se te dard una liberacién inmediata.

; Sal 41(42),6.

Cf. Rm 3,20; Gal 2,16.
j Sal 142(143),2.

Cf. M1 4,10.

° Cf. Gn 1,26-27.
SCf. 1Jn4,13.
" Cf. Sal 4,7.
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50. El que ha logrado la pureza del corazén ha vencido el
apocamiento. El que est4 atin en trances de purificarse, a veces
supera el apocamiento, aunque otras veces puede ser su victima.
Pero el que no combate absolutamente, o bien es totalmente in-
sensible, incluso por el hecho de ser un adicto a las pasiones y a
los demonios, ademas de estar enfermo de vanidad, lo estd de
presuncion, pues cree ser algo cuando no es nada'; o bien es el
esclavo del apocamiento, se siente sujeto a €l, tiembla como un
nifio, y teme alli donde no hay motivo de temor” ni apocamiento
para los que temen al Sefior.

51. El que teme al Sefior no teme las agresiones de los de-
monios, ni sus ataques impotentes, ni tampoco las amenazas de
los hombres malvados. Toda su persona es como una llama, o
como un fuego ardiente, recorriendo noche y dia los lugares in-
accesibles, los lugares sin luz, expulsa los demonios, que huyen de
él mas que él pudiera ahuyentarlos, para no abrasarse por el rayo
llameante, el rayo del fuego divino, que se desprende de €l.

52. El que camina en el temor de Dios no tiene miedo de
convivir con hombres malvados, pues abriga en si este temor de
Dios y lleva la armadura invencible de la fe, que le da la fuerza
de enfrentarse a todo, incluso a lo que a la mayoria le parece di-
ficil e imposible. Pero confiando en el Sefior se comporta como
un gigante en medio de monos, o como un leén rugiendo entre
perros y zorros. Por la firmeza de su propdsito golpea terrorifico
a los malvados y espanta sus corazones, pues lleva como un la-
tigo metalico’ la palabra que confiere la sabiduria.

53. No s6lo el hesycasta, o el sumiso a un padre espiritual,
sino también el higiimeno, el que esta a la cabeza de numerosos
hermanos, y cualquiera que ejerza una responsabilidad, deben
vivir sin inquietudes, es decir, ser libres, incontestablemente des-
prendidos de todos los asuntos de esta vida. Pues si vivimos in-

' Cf. Gal 6,3.

2 Ct. Sal 13(14),5. > Cf. Sal 2,9.
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quietos, transgredimos la orden de Dios, que dice: No os in-
quietéis por vuestra vida, pensando qué comeréis o beberéis, o
con qué os vestiréis. Los paganos se afanan por esas cosas'. Y
también: Tened cuidado, no sea que se emboten vuestros cora-
zones en juergas, borracheras y las inquietudes de esta vida’.

54.No es libre quien inquieta su pensamiento por los asun-
tos de esta vida. Pues se encuentra trabado y retenido por se-
mejante agobio. Y da lo mismo que se inquiete por si mismo o
por los demds. Pero el que es libre y sereno frente a la proble-
matica de la vida, no se inquieta por si mismo ni por los demss,
sea obispo, didcono o higiimeno. Sin embargo, nunca descuidar4
ni marginard a las personas més sencillas y pequefias’. Har4
todo y se comprometera en cualquier ocupacion para agradar a
Dios, pero siempre inmune a toda inquietud a lo largo de su
vida.

55. No destruyas tu casa queriendo edificar la del préjimo.
Calibra bien la obra en esfuerzo y dificultad, no sea que des-
pués de haberla comenzado tengas que derribar tu casa, y te ha-
yas sentido incapaz de edificar la del préjimo.

56. Si no has logrado una perfecta indiferencia en los asuntos
y en los bienes de esta vida, no te comprometas en asunto alguno
a fin de que no te enreden. En lugar de recibir la recompensa de
tu servicio, serias condenado como un ladrén y un sacrilego. Pero
sila orden de tu superior te obligara a ello, sé como quien maneja
una brasa. Refrenando por la confesion y el arrepentimiento la
impetuosidad de tu pensamiento, estarés protegido, sano y salvo
por la oracién de tu superior.

57. El que no ha llegado a ser impasible no sabe que existe
una impasibilidad. Tampoco se imagina que pueda haber en este
mundo alguien asi. ;Cémo es posible que quien no se haya re-
nunciado a si mismo* ni est4 dispuesto a derramar su sangre por

' Mt 6,25.31.32. * Cf. Mt 18,10.
> Lc21,34. * Cf. Mt 16,24.
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el deseo de una vida verdaderamente feliz, pueda admitir que
otro haya hecho renuncias parecidas con el fin de lograr la im-
pasibilidad? Lo mismo ocurre a quien se imagina tener el Espi-
ritu Santo cuando en realidad esté vacio; sin embargo se vuelve
escéptico cuando oye de alguien en quien, poseido por el Espi-
ritu, se le despiertan en su interior energias espirituales. No cree
que pueda existir nadie en esta generacién que, a semejanza de
los ap6stoles de Cristo y de los santos de tiempos pasados, re-
ciba la energia y el impulso del Espiritu divino, o su vision, de
manera consciente y sensible'. Cada cual, en efecto, estima las
cosas de los demas, en el orden a la virtud, o al vicio, segun su
propio estado.

58, Una cosa es la impasibilidad del alma, y otra la del
cuefpo. La primera santifica también el cuerpo por su propio
resplandor y por la efusion de la luz del Espiritu. La segunda es
de suyo initil para quien la tiene.

59. Un individuo que se ve enaltecido por un rey desde la ex-
tremada pobreza a la riqueza, agraciado con una dignidad glo-
riosa, revestido con un magnifico atuendo e invitado a su
compaiifa, lo mirar4 con mucho carifio, lo amard por encima de
todo como a su bienhechor, teniendo siempre en consideracion el
atuendo con que se viste, su dignidad y la riqueza que ha recibido;
una cosa parecida acontece al monje que se retira seriamente del
mundo y abandonando las realidades de esta vida, se vuelve a
Cristo, cuya llamada siente; y por la practica de los mandamien-
tos, es enaltecido a niveles de la contemplacién espiritual viendo
sin engafio posible al mismo Dios. Considera entonces con aten-
cién el cambio que se ha realizado en su persona, porque no cesa
de ver la gracia del Espiritu que le invade de luz, gracia llamada
vestido y ptrpura real, que en realidad es Cristo mismo, el Sefior;
siendo verdad que quienes creen en €l, de €l se revisten”.

! gnéstos kai en aisthései ginémenos.
’Cf. Gal 3,27
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60. Muchos leen las divinas Escrituras. Otros oyen su lec-
tura. Pero pocos son quienes pueden saber correctamente el
sentido y el mensaje de lo que leen. A veces dicen que las divi-
nas Escrituras les parecen imposibles. Otras, consideran que no
son del todo creibles. Y hay quienes alegorizan erréneamente
afirmando que lo que se cuenta del momento presente lo atri-
buyen a realidades futuras, y lo que se dice de realidades futu-
ras, lo comprenden como de acontecimientos ya pasados y como
efemérides. De esta manera no hay en ellos un criterio recto, ni
verdadero discernimiento de las cosas divinas y humanas.

61. Nosotros los fieles debemos ver a todos los creyentes
como si fueran un solo hombre, considerar que en cada uno de
ellos esta Cristo, y por amor suyo mantenerse dispuestos en dar
por él nuestras propias vidas'. Nunca debemos decir o pensar
de alguien que es malo, sino ver la bondad en todos los hom-
bres, como lo hemos dicho. Si incluso vieras a alguien atormen-
tado por las pasiones, no lo detestes pues es tu hermano; detesta
a las pasiones que le declaran la guerra. Y si alguien fuese tira-
nizado por ambiciones o enajenaciones, sé todavia mas compa-
sivo con €l; no sea que td también seas probadoz, expuesto como
estds a las faciles fluctuaciones seductoras de lo material.

62. Una persona falsa por la hipocresia, o culpable por sus
acciones, o facilmente destrozado por alguna pasién, o algo aba-
tido por alguna negligencia, no debe ser contado entre los ho-
norables. Por el contrario debe ser rechazado como hombre
todavia corrupto y depravado. De lo contrario, en un momento
crucial podria romper el vinculo de unién causando una divi-
sién en lo que no debe dividirse, y provocar la afliccién en una
u otra direccién. Los que estan delante sufririan la separacién de
los que siguen; y los que siguen, de los que preceden.

63. Lo mismo que se sacude el polvo sobre la llama de un
horno ardiente, y se apaga, asi las inquietudes de esta vida y

' Ct.Jn 15,13-14. *Cf Gal 6,1.
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todo apego a cualquier cosa deleznable, por pequeiia que sea,
apaga el fervor inicialmente encendido en el corazén.

64. El que lleva en su seno el temor de la muerte le desa-
grada todo alimento, bebida y vestido fino. No le sabe a nada el
pan y el agua. Dar4 al cuerpo sélo lo que necesita, lo que basta
para vivir. Renunciard a toda voluntad propia, y serd el servi-
dor de todos, discerniendo lo que se le ha pedido.

65. El que se ha puesto incondicionalmente en manos de sus
padres espirituales en Dios por temor del castigo, no elegird, ni
aunque se lo manden, alivio para su corazén sufriente o liberacion
de los vinculos de su miedo. Y no escucharé a los que por amis-
tad, o por halago, o imperativamente, le animen a que busque ese
alivio o libertad. Preferira antes bien lo que acrecienta el temor,
y querré lo que le aprieta el lazo de sus miedos, amar4 lo que for-
tifica el que le atormenta. Permanecer4 en su actitud, como si no
esperara nunca estar completamente liberado. Pues la esperanza
de la liberacién hace mds soportable el sufrimiento, pero resulta
contraproducente para quien se arrepiente con fervor.

- 66. El temor del castigo y el sufrimiento que genera son Uti-
les a cualquier hombre que comienza a vivir segtin Dios. El que
se imagina un comienzo sin este sufrimiento y sin este lazo, no
s6lo arroja sobre la arena el cimiento' de su comportamiento,
sino que pretende construir una casa en el aire, sin cimiento, lo
que es completamente imposible. Un sufrimiento asi es la fuente
de toda alegria, y un tal lazo que rompe las trabas de todos los
pecados y de todas las pasiones. Aqui el que atormenta no da la
muerte, sino la vida eterna.

67. El que no quiera evadirse y huir del sufrimiento que ge-
nera el temor del castigo eterno, sino que lo secunde con todo
su corazodn y tenga bien apretado sobre si mismo los lazos de
este temor, avanzard tanto més deprisa y le hard comparecer en
presencia del Rey de los reyes. Desde el momento en que se vis-

' Mt 7,26.
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lumbre la gloria del Rey, caeran sus lazos, se alejara de €l el te-
mor que le atormentaba, se invertird en gozo el sufrimiento que
aleteaba en su corazén', y brotara la fuente que expandira de
manera sensible las ldgrimas como un rio inagotable, y en la
mente la serenidad, la dulzura, una suavidad inefable, junto con
el d4nimo y la libertad de correr sin trabas en la obediencia in-
condicional a los mandamientos de Dios”. Una realidad asi es
todavia imposible a los novicios. Es lo propio de quienes en su
progreso han recorrido ya la mitad del camino. Esta fuente serd
a su vez un hontanar de luz para quienes lleguen a la perfec-
cién, cuando su corazon es de sibito cambiado y transformado.

68. El que tiene dentro de si la luz del Espiritu Santo es in-
capaz de mirarla, cae rostro en tierra, llama y grita, en el colmo
del espanto, estd tan desconcertado de ver y de padecer un fe-
némeno asi que supera a la naturaleza, la razén y el entendi-
miento. Es como si a un hombre le ardieran las entrafias por un
fuego que abrasa. Incapaz de soportar la quemadura de la llama’,
estd como fuera de si y es incapaz de dominarse, pero a su vez se
siente inundado de ldgrimas inagotables que le refrescan. Si se
atiza mds el fuego de su deseo, las ldgrimas corren méas abun-
dantes. Y, lavado por su flujo, brilla su persona con una luz m4s
viva. Cuando estd completamente inflamado y trasmutado en
luz, se cumple lo que est4 escrito: “Dios estd unido a los dioses y
es conocido por ellos”, en el sentido de que se ha unido y se han
abrasado, y se ha revelado a quienes asf lo han conocido.

69. Sin compuncién y sin ladgrimas, nos podemos engafiar y
extraviarnos con vanas palabras’, si no nos arrepentimos con
verdadero pesar y temor de Dios en nuestros corazones, si no
Nnos acusamos a nosotros mismos, ni nuestra alma es consciente
del Juicio futuro y de los tormentos eternos. Pues si nos acusa-
mos, si adquirimos y asumimos estas realidades, al instante de-

' Cf. Jn 16,20. 3 Ct.Jr 20,9.
> Ctf.Jn 20,9. * Ct. Ef5,6.
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rramaremos lagrimas. Sin ellas, nunca podra enternecerse nues-
tro corazén duro, ni nuestra alma alcanzar la humildad espiri-
tual. Pues por nosotros mismos somos incapaces de llegar a ser
humildes. El que carece de esta disposicién no puede agradar
al Espiritu Santo. Y el que no se une a él mediante la purifica-
cién, no puede lograr la contemplacion y el conocimiento de
Dios, ni merece una formacion interior por las propiedades de
la humildad.

70. Quienes simulan virtud y se muestran con la estamefia’
del hdbito monastico, sin ser conformes al hombre interior’, es-
tan probablemente rebosantes de toda iniquidad, llenos de en-
vidia’, de placeres infectos, pese a que sean honrados como
impasibles y santos por la mayoria de la gente que no tienen el
ojo del alma suficientemente purificado y que no pueden reco-
nocerlos por sus frutos®. En cuanto a aquellos que encauzan su
vida en la devocion, en la virtud, en la simplicidad del corazén’,
y que son santos de verdad, se les considera injustamente como
del montodn, se pasa de ellos, se los menosprecia y se les tiene en
nada.

71. El charlatén y el jactancioso es considerado por esta
gente como un maestro espiritual. Pero al hombre sosegado no
le despista unas palabras que considera zafias y desarticuladas’.

72. El arrogante, enfermo de orgullo diabdlico, rechaza a
quien habla en el Espiritu Santo como si fuera un altanero y or-
gulloso, porque sus palabras les hieren en vez de moverles a
compuncion. Pero siempre que lanzan una perorata sobre su ta-
lento innato y sus merecimientos embaucando a la gente acerca
de su salvacion, es bien acogido y lo enaltecen hasta las nubes.
Asi entre estos hombres no es posible discernir con precision y
dictaminar con objetividad sobre la realidad misma.

' Cf. Mt 7,15. * Ct. Mt 7,20.
> Cf. Rm 7,22. > Cf. Hch.2,46.
* Cf. Rm 1,20. 8 Cf. Mr 12,36.
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73. Dice Dios: Dichosos los limpios de corazon, porque ve-
rdn a Dios'. Ahora bien, la limpieza de corazén no depende de
una virtud, ni de dos, ni de diez, sino de todas las virtudes en
conjunto; y por asf decirlo, como agrupadas en un solo haz hasta
que logren su completa pureza. Y aun asi son incapaces por si
solas'de limpiar el corazén sin la accién y la presencia del Espi-
ritu Santo. Lo mismo que el herrero aplica su arte gracias a sus
herramientas, pero no puede culminar obra alguna sin la accién
del fuego, asi el hombre realiza todas sus acciones sirviéndose de
las virtudes como de herramientas, pero sin la presencia del
fuego espiritual las herramientas no sirven de nada y permane-
cen inservibles, no purifican la mancha y la purulencia del alma.

74. Por el divino bautismo recibimos el perdén de las fal-
tas, somos liberados de la ancestral maldiciénz, y santificados
por la venida del Espiritu Santo. Pero todavia no recibimos la
perfeccién de la gracia, como lo expresa la Escritura: Habitaré
entre ellos y caminaré con ellos’. Pues se da Gnicamente a quie-
nes creen firmemente y lo manifiestan en su comportamiento.
Después de nuestro bautismo, si nos abandonamos a las per-
versas e infames acciones, perderemos del todo esta santifica-
cién. Aunque por el arrepentimiento, la confesion y las ldgrimas,
recibimos proporcionalmente el perdén de nuestras faltas en
primer lugar, y luego la santificacién con la gracia de Dios.

75. El arrepentimiento lava la mancha de las acciones infa-
mes. Pero no disponemos una participacion automatica con Es-
piritu Santo, no en conformidad con la fe, la humildad y la
interior disposicién de arrepentimiento con que se compromete
en totalidad nuestra alma; contando ademds con la completa
absolucién de nuestros pecados recibida de manos de nuestro
padre espiritual. Por este motivo es bueno que nos arrepinta-
mos diariamente, de acuerdo con el mandamiento que se nos

' M1 5,8. > Cf. Gal 3,13. * Cf. Gal 3,13.
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ha dado: Arrepentios, porque el Reino de los cielos estd cerca'.
Eso significa que esta tarea no tiene limites.

76. La gracia del Espiritu Santo se da como aval’ a las almas
que se desposan con Cristo. Lo mismo que sin aval la mujer no
tiene seguridad alguna que se una ciertamente a su esposo, asi
el alma tampoco tiene certeza alguna de estar en la eternidad
con su Sefior y su Dios, ni de unirse a él mistica e inefablemente,
ni de gozar de su inaccesible belleza, si no recibe el aval de su
gracia y no lo lleva consigo de manera consciente’.

77. Lo mismo que el aval no es seguro si el contrato escrito
no lleva la firma de testigos dignos de fe, asi la iluminacién de
la gracia no es cierta mientras no se activen los mandamientos
y se hayan adquirido las virtudes. Lo que son los testigos en con-
tratos, lo son la practica de los mandamientos y las virtudes en
el aval espiritual. Por ellos cada uno de los que deben salvarse
se aseguran con la tenencia del aval.

78. Ni que decir tiene que el contrato tiene que estar ante
todo escrito por la practica de los mandamientos, sellado y fir-
mado por las virtudes. Entonces Cristo, el esposo, pone en el
alma, la esposa, el anillo, el aval del Espiritu’.

79. Lo mismo que la novia antes de la boda no recibe de su
futuro esposo més que el aval, y debe esperar hasta después de
la boda para recibir la dote convenida y los dones prometidos,
asf la Iglesia de los fieles y el alma individual de cada cual, la es-
posa, no recibe en primera instancia de Cristo, el esposo, mas
que el aval del Espiritu’. Ella espera a raiz de la salida de este
mundo para recibir los bienes eternos y el Reino celeste, plena-
mente asegurada por el aval que le muestra esos bienes como en
un espejo’, y le confirma lo que ha sido convenido con su Sefior
y su Dios.

' Mt 3,2. *Cf.2Cor 1,22.
> Cf.2Cor 1,22; Ef 1,14. > Cf.2Cor 1,22.
* gnostos. 8Cf.1Cor 13,12.
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80. Si al novio se le complica el viaje' o le requieren otros
asuntos, y retrasa la celebracion de la boda, y si la novia se irrita
desconfiando de su amor, borra o desgarra el contrato que les
compromete, pierde al punto las esperanzas que habia depositado
en su novio. Ocurre lo mismo en el alma. Cuando un asceta dice:
“¢Hasta cudndo tendré que aguantar?”, si entonces se desentiende
de los sufrimientos y combates de la ascesis, si descuida los man-
damientos y se desliga del arrepentimiento constante, es como si
borrara y desgarrara el contrato. Al instante pierde completa-
mente el aval y la esperanza de Dios.

81. Si la novia transfiere a otro el amor que debe a su no-
vio con quien se ha comprometido, comparte su lecho con otro
palmaria o secretamente, no sélo no recibe nada de lo que le ha
ofrendado su novio sino que incurre, como se lo merece, en el
castigo y el reproche de la ley. Ocurre lo mismo con nosotros. Si
alguien, palmaria o secretamente, sustituye el amor de Cristo,
su prometido, por un deseo de cualquier cosa, y su corazén se
apega a esta suplencia, le resultard odioso y abominable a los
ojos de Ciristo, e indigno de unirse a él. Pues ha dicho: Amo a los
que me aman’.

82. Con tales signos cada cual debe cerciorarse si ha reci-
bido de Cristo, del esposo y Sefior, el aval del Espiritu’. Si lo ha
recibido, que se aplique a conservarlo. Pero si todavia no ha sido
juzgado digno de recibirlo, que se esfuerce en obtenerlo por las
obras y las acciones buenas y por el arrepentimiento més fer-
viente, y luego que lo guarde practicando los mandamientos y
adquiriendo las virtudes correspondientes.

83. Lo mismo que el techo de todas las casas y sus muros se
apoyan en sus cimientos que, para que sean imprescindibles y
utiles, han de ser lo suficientemente profundos para soportar el
techo. Y si el techo sin cimientos no puede mantenerse, tampoco
los cimientos sin el techo sirven para algo. Lo mismo ocurre con

' Cf. Mt 25,5.
* Prov 8,17. > Ct.2Cor 1,22.

440

la gracia del Espiritu; se guarda por la préactica de los manda-
mientos, y sus obras se arrojan como cimientos a causa del don
de Dios. Y sila gracia del Espiritu no puede permanecer en nos-
otros sin la prictica de los mandamientos, tampoco la obra de
los mandamientos es 1til y provechosa sin la gracia de Dios.

84. Lo mismo que la casa sin techo, abandonada por la ne-
gligencia del constructor, no sélo es iniitil sino que expone al ri-
diculo a su técnico, asi el que echa los cimientos de la practica
de los mandamientos y ha elevado los muros de las virtudes més
sublimes, queda imperfecto y mueve a compasion a los perfec-
tos si no recibe la gracia del Espiritu Santo en la modalidad de
la contemplacién y del conocimiento espiritual. Sin ninguna
duda por una de estas dos razones le ha faltado la gracia: por-
que ha descuidado el arrepentimiento, o porque, amilanado ante
tanta enorme variedad de virtudes como ante un inmenso bos-
que, ha pasado por alto alguna de las m4s insignificantes al pa-
recer, pero que necesaria para el remate de la casa de las
virtudes, pues sin ellas no puede tener su cobertura por la gra-
ciadel Espiritu.

85. Si el Hijo de Dios, que es Dios, ha bajado a la tierra para
reconciliarnos por él con su propio Padre, nosotros que éramos
sus enemigos', y para unirnos a él mismo en forma consciente
por su Espiritu Santo y consubstancial. Si falta esta gracia del
Espiritu ;como se podrd adquirir otra gracia distinta? A la ver-
dad que quien no estd reconciliado con Cristo, tampoco puede
unirse a €l por la participacion en el Espiritu.

86. El que participa del Espiritu divino esta desprendido de
los deseos y de los placeres apasionados, pero no queda desli-
gado de las necesidades naturales del cuerpo. Liberado de los la-
zos de la codicia apasionada y unido a la gloria y a la dulzura
inmortales, se esfuerza en permanecer sin cesar en ese nivel y
llevar su vida con Dios, sin sustraerse, ni siquiera un instante, de

' Cf. Rm 5,10.
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esta contemplacion y de estas delicias inagotables. Pero trabado
por el cuerpo y la corrupcion, es tirado por este cuerpo hacia lo
bajo, arrastrado, forzado hacia las cosas de la tierra. Entonces
experimenta tanto dolor como el alma del pecador cuando se
desprende del cuerpo.

87. Para cualquiera que ama el cuerpo, la vida mortal, el
placer sensual y el mundo material, la separacién de este con-
junto supone la muerte; mas para quien ama la pureza, a Dios,
la inmaterialidad y la virtud, la muerte separa a la mente de es-
tas realidades, aun por breve tiempo. Si el que ve la luz sensible,
cuando cierra los ojos u otro se los cubre, se siente abrumado y
afligido y no puede absolutamente soportar permanecer sin ver,
sobre todo si estaba observando algo necesario y extraordina-
rio, cudnto mas el que es iluminado en el Espiritu Santo, que,
en realidad y en espiritu, velando o durmiendo, ve esos bienes
que el ojo no ha visto, el oido no ha percibido, y no ha llegado
al corazén del hombre', y que miran los mismos dngeles y de-
sean contemplar’, se sentird abrumado y afligido si alguien lo
arranca de esta contemplacién. Le parecerd que se muere y que
es justamente rechazado de la vida eterna.

88. Muchos han proclamado dichosa la vida eremitica, otros
la vida comtin o cenobitica. Otros alaban el hecho de dirigir al
pueblo, exhortando, ensefiando y administrando iglesias. Estos
compromisos proporcionan recursos materiales y espirituales a
la gente. En cuanto a mi, no tengo preferencias, no sabria de-
clarar qué género de vida merece alabanza y qué otro reproche.
En todo caso, cualesquiera que sean las obras y las acciones, una
vida consagrada a Dios y segtin Dios es completamente dichosa.

89. La vida humana esté basada en la variedad de ciencias
y de artes, cada persona practica una u otra actividad, aportando
su contribucién a la convivencia. Asi se vive; comunicando unos
con otros y recibiendo unos de otros, satisfaciendo las necesi-

' Ct. 1Cor 2,9. 2Cf.1Pe1,12.
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dades naturales del cuerpo. Ocurre lo mismo en el &mbito espi-
ritual. Uno se compromete en la vida por el camino que le traza
una virtud, otro va por otro distinto. Pero todas estas vias dife-
rentes convergen en un mismo fin.

90. El fin de todos los que se comprometen en un camino
espiritual es agradar a Cristo nuestro Dios, obtener la reconci-
liacién con el Padre por la comunién del Espiritu, y alcanzar asi
su propia salvacién. Este es el camino de salvacién para toda
alma. Si no se logra el fin, vana es nuestro sufrimiento, vano
nuestro trabajo, inttil todo camino de vida que no llevara a esta
meta el que lo recorre.

91. El que ha renunciado a todo el mundo y ha partido a la
montafia, como hacia la hesyquia, y desde ahi escribe con os-
tentacién a los que estdn en el mundo, bendiciendo a unos, ha-
lagando y alabando a otros, se asemeja al hombre que se ha
separado de una mujer prostituida, mal vestida, malvada, y se
ha marchado a un pais lejano para perder hasta su recuerdo;
luego, olvidando el fin para el que ha logrado la montafia, desea
escribir a los que intiman con esta prostituta y se mancillan con
ella; y encima los felicita. Si no lo comparte en su cuerpo las pa-
siones de esos hombres, si lo hace intencionalmente en su cora-
z6n y en su mente, desde que los felicita por unirse a esa mujer.

92. Hay personas que viven en el mundo y mantienen sus
sentidos y sus corazones puros de todo deseo perverso, son di-
chosos y merecen toda alabanza; y por el contrario, otros resi-
diendo en montafias y en cavernas' suefian con alabanzas y
elogios humanos, y no merecen mas que reproches y menos-
precio. Junto a Dios, que sondea nuestros corazones’ serdn
como adulteros. Pues el que desea que su vida, su nombre, su
conducta sean enaltecidos por el mundo, se prostituye alejado
de Dios’, como antafio el pueblo judio, segiin lo declara David".

' Cf. Hbr 11,38.
*Cf.Rm 8,27.

*Cf. Os 4,12.
* Cf. Sal 105(106),39.
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93. El que por la firmeza de su fe en Dios ha renunciado al
mundo y lo que es del mundo, cree que el Sefior es compasivo y
misericordioso' y que acoge a quienes, arrepentidos, acuden a él.
Sabiendo que Dios honra a sus servidores con el descrédito, que
los enriquece con una extremada pobreza, que los glorifica con ul-
trajes y humillaciones y que los afianza con la muerte en comu-
nién y herencia de la vida eterna, el asi agraciado vuela por este
camino como la cierva sedienta hacia la fuente inmortalz, y al-
canza el nivel supremo de la escala por la que los dngeles suben
y bajan en ayuda de quienes pretenden subir. Dios estd en la cum-
bre’, observando el esfuerzo de nuestra atencién y diligencia y
no gozandose de nuestro duro batallar sino desedndonos dar en
su amor al hombre las recompensas como algo que se nos de-
biera.

94, Dios nunca dejard sucumbir completamente a los que
acudan resueltamente a €l. Si los ve flaquear, les asiste y ayuda
tendiéndoles su mano poderosa desde arriba y los hace subir
hacia él. Les asiste de manera a la vez visible e invisible, cons-
ciente e inconsciente, hasta que, después de haber subido todos
los escalones de la escala, se acercan a él. Y ya unidos comple-
tamente con él, se olvidan de todo lo terreno, conviviendo arriba
con él en cuerpo o sin cuerpo, no lo sé*, compartiendo su exis-
tencia y gozando de los bienes inefables.

95. Es justo que pongamos nuestro cuello bajo el yugo de
los mandamientos de Cristo, sin forcejear ni retroceder; que va-
yamos ardientemente decididos en esta via hasta la muerte, y
que hagamos de nosotros mismos el Paraiso de Dios verdade-
ramente nuevo, hasta que, con el Padre, el Hijo por el Espiritu
Santo penetre y permanezca en nosotros. Entonces, cuando lo
tengamos en plenitud dentro de nosotros, como nuestro hués-
ped y maestro, aquel de entre nosotros a quien se le diere una

' Cf. Sal 102(103),8.  Cf. Gn 28,12-13.
> Cf. Sal 41(42),2. * Cf.2Cor 12,2-3.
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orden o se le confiara una responsabilidad cualquiera, lo asu-
mird y lo cumpliré de todo corazén, como a él le parece mejor.
Pero no se debe buscar una responsabilidad antes de tiempo, ni
aceptar recibirlo de mano de hombres. Debemos perseverar en
los mandamientos de nuestro Sefior y Dios nuestro, y esperar su
orden.

96. Si desempefiamos con merecimiento una responsabili-
dad en algin ministerio comunitario que se nos ha encomen-
dado, y recibimos del Espiritu la orden de realizar otro
ministerio, otra tarea u obra, no lo rehusemos. Pues Dios no
quiere, ni que permanezcamos sin hacer nada, ni que quedemos
hasta el fin en la misma y unica tarea que hemos iniciado, sino
que progresemos y estemos siempre activos a fin de lograr lo
mejor, en otras palabras, que sigamos cumpliendo la voluntad de
Dios y no la nuestra.

97. El que se aplica a hacer morir su propia voluntad debe
realizar lo que Dios quiere, identificarse con la voluntad de Dios
y no con la suya, plantarla e injertarla en su corazén, y ademas
fijarse bien si lo que se ha plantado ha enraizado en profundi-
dad; silo que se ha injertado ha cicatrizado, se ha unido al drbol
siendo una sola cosa con él;y si todo crece, florece y da frutos
apetecibles y exquisitos. Un hombre asi ya no puede reconocer
en si mismo ni la tierra que ha recibido la simiente, ni la raiz so-
bre la que se ha injertado esa planta enigmatica e inefable, que
lleva la vida.

98. A quien el temor de Dios cercena su propia voluntad
incomprensiblemente', sin que se sepa cémo sucede, Dios le
otorgard la suya propia, la mantendra indeleble en su corazon,
abrird los ojos de su inteligencia para reconocerla, y le dara la
fuerza para cumplirla. Aqui sélo actda la gracia del Espiritu
Santo, y nada se hace sin ella’.

" agnostos. *Cf.Jn 1,3;15,5.
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99. Si has recibido el perdén de todos tus pecados, por la
confesién o revistiendo el santo habito angélico', qué amor, qué
accion de gracias, qué humildad un perdén va a engendrar en ti,
que merecias mil castigos. Pero no sélo te has librado de ellos,
sino que te ha hecho digno de la filiacién, de la gloria y del
Reino de los cielos. Revolviendo sin cesar estas cosas en tu in-
teligencia, y pensando siempre en ellas, estate atento, preparate
de antemano para no ultrajar al que te ha creado, te ha honrado,
te ha perdonado tus incontables faltas. Por todas tus obras glo-
rificale, hénrale, a fin de que él mismo a su vez te glorifique mads,
a ti que te ha honrado por encima de toda la creacién visible, y
eres tenido como su verdadero amigo.

100. Como el alma es més preciosa que el cuerpo, el hom-
bre dotado de razén es mds sublime que todo el universo. Si tie-
nes en cuenta los innumerables seres que llenan el universo, no
vayas a creer que son mas preciosas que ti. Mdas bien, contem-
plando la gracia que se te ha dado, y reconociendo la dignidad
de tu alma dotada de inteligencia y de razdn, celebra a Dios que
te ha enaltecido m4s que a todo el universo.

101. Reflexionemos cémo glorificamos a Dios. No puede
ser glorificado por nosotros de modo distinto a como lo ha glo-
rificado el Hijo. Pues las vias por las que el Hijo ha glorificado
a su Padre” son las mismas por las cuales el Padre ha glorificado
al Hijo. Sigdmoslas también nosotros con fervor, a fin de glori-
ficar por ellas al que ha aceptado ser llamado Padre nuestro en
los cielos’ y ser glorificado por él en la gloria que el Hijo tenia
junto a él antes que el mundo existiese*. Estas vias son las de la
cruz, es decir, la muerte al mundo entero, las aflicciones, las ten-
taciones, y los demads sufrimientos de Cristo. Si soportamos es-
tas cosas con mucha paciencia, imitamos los sufrimientos de

! El h4bito monéstico. > Cf. Mt 6,9.
PCtIn17,4. “CfIn175.
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Cristo. Y por ellos glorificamos a nuestro Padre y Dios nuestro,
como hijos que somos por gracia y coherederos de Cristo.

102. El alma que no se ha desprendido consciente y com-
pletamente del apego a las cosas visibles y de la tendencia ha-
cia ellas, no puede soportar sin dolor las aflicciones que se le
presentan y los ultrajes que le tienden los demonios y los hom-
bres. Se siente vinculada mediante su tendencia, como por un
lazo, a las realidades tangibles; por eso, si pierde dinero le duele
como si la mordieran. La carencia de bienes lo atormenta. Y las
llagas que lleva su cuerpo le provocan agudos sufrimientos.

103. Si alguien arranca de su alma la adhesién y el deseo de
las cosas sensibles y la une a Dios, no sélo logrard que menos-
precie el dinero y sus bienes anejos, estimando su pertenencia a
gente ajena y forastera; no sufrird su carencia, y ademas aguan-
tard también las aflicciones de su cuerpo con alegria y con una
accion de gracias conveniente. Pues advierte constantemente,
segin el Apéstol divino, que el hombre exterior va pereciendo
mientras se renueva el hombre interior dia a dfa>. Tampoco es
posible soportar con gozo de otra manera los sufrimientos que
nos vienen de parte de Dios. En todo esto se necesita un cono-
cimiento perfecto y una sabiduria espiritual. El que carece de
él no cesa de marchar en las tinieblas’ de la desesperacién y de
la ignorancia. Y es completamente incapaz de ver la luz de la
paciencia y de la consolacién*.

104. Todo hombre que se muestra sabio porque se aferra a
las ciencias exactas, no se dignard nunca doblegarse’ ante los
misterios de Dios y de verlos®, mientras que no haya aceptado
la humillacién, y no se haya convertido en un loco’, rechazando
con la presuncién el mismo conocimiento que tiene. El que se
comporta asi y que con una fe firme sigue a los sabios en las co-

'Cf. Rm 8,17.

2 Cf.2Cor 4,16. >Cf.1Pe 1,12.
*Cf.Jn 12,35. 8 idein.
*Cf. Rm 15,5. " mérés cf. 1Cor 3,18.
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sas divinas, estd guiado por ellos y con ellos entra en la ciudad
de Dios vivo'. Guiado e iluminado por el Espiritu divino’, ve y
aprende lo que ningin hombre puede jamas ver y aprender’.
Entonces es ensefiado por Dios’.

105. Los discipulos de sabios segtin este mundo califican de
locos a los que son enseflados por Dios’. En realidad son ellos
los auténticos locos, amordazados por la desvariada sabiduria
profana, cuya estupidez Dios ha demostrado’, segtin el apéstol
Pablo, y que la Escritura condena como terrena, material, de-
moniaca’, llena de disputa y de envidia. Hombres dominados
por ella, son ciegos de la luz divina e incapaces de ver las mara-
villas que contiene; consideran descarriados a los que perma-
necen en la luz y porque ven y ensefian lo que hay en la luz; los
descarriados son ellos mismos, porque nunca han gustado los
bienes inefables de Dios.

106. Hay todavia gente desapasionada y santa que viven
entre nosotros, cargados de luz divina, que han muerte a todo lo
que concierne a esta vida terrena’, liberandose de toda impu-
reza y deseo apasionado, de toda impureza y codicia vehemente,
que no sélo les impedird pensar o hacer algo malo, sino que in-
cluso si alguien les impele a actuar indebidamente no sufriran ni
la menor mella en su impasibilidad. Més de uno conoceria quié-
nes son esos hombres si al menos tuviera la ciencia de las pala-
bras divinas que se leen y se cantan cada dia. Pero no, estos
individuos aconsejan la desidia y se niegan a creer a los maes-
tros espirituales que ensefian las verdades divinas en la sabidu-
ria del Espiritu. Habrian creido en los bienes que Dios nos ha
manifestado y ofrecido si poseyeran previamente un conoci-
miento perfecto de la divina Escritura pero, debido a su pre-

' Cf. Hbr 12,22. > Ct. Jn 6,45.
2 Ct.Jn 16,3. 5 Ct. 1Cor 1,20.
*Cf. 1Tm 6,16. 7 Ct. Sangt 3,15.
* Ct. Jn 6,45. 8 Ct. Col 3,5.
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suncién y negligencia, no son sensibles a estos bienes, no creen
a los que los han recibido y, encima, los calumnian.

107. Los que han sido colmados de la gracia de Dios y han
llegado a la perfeccién del conocimiento y sabiduria espiritual,
ven y se acercan a la gente para beneficiarles de alguna forma
con el recuerdo de los mandamientos de Dios o con alguna obra
buena; algunos tendran la suerte de escucharles, comprender-
les y quedar persuadidos. Otros en cambio, no son guiados por
el Espiritu de Diosl, marchan en tinieblas sin saber a dénde van®
ni con qué obstaculos tropiezan. Quiz4 algiin dfa, si sacuden su
presuncion y aceptan la verdadera ensefianza del Espiritu Santo,
conociendo lo concerniente a la voluntad de Dios en toda su
pureza e integridad, se arrepentirdn, y aceptaran el designio de
Dios, participando en sus dones espirituales. Pero si estos pocos
privilegiados de Dios se sienten incapaces de ofrecer algo posi-
tivo a esta gente que vive en el mundo, se vuelven a sus celdas
lamentando la dureza que han encontrado en sus corazones; y
se limitan a orar dia y noche por la salvacién de quienes per-
manecen aun en tinieblas. Para quienes est4n en contacto con-
tinuo con Dios y colmados de sus dones esta es la causa de su
mayor tristeza.

108. ;Cudl es el fin de la Economia de la encarnacién del
Logos de Dios, que se anuncia en toda la divina Escritura y se
nos da a conocer por la lectura, pero que no reconocemos? Por
supuesto que ha compartido lo que es nuestro para hacernos
participar de lo que es é1. Pues el Hijo de Dios ha llegado a ser
Hijo del hombre para hacernos a nosotros, los humanos, hijos de
Dios, ennobleciendo por gracia nuestra raza conforme a lo que
es €l mismo por naturaleza, engendrandonos desde lo alto’ en el
Espiritu Santo y concediéndonos entrar al instante en el Reino
de los cielos’, 0 m4s bien concediéndonos tenerlo en nosotros”.

' Cf. Rm 8,14.
> Cf.Jn 12,35. “Cf.Jn 3)5.
3Ct.Jn 3,3-7. >Cf. Lc 17,21
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Asi que ya no es en esperanza que entramos en el Reino, sino
que gozamos de €l y proclamamos que nuestra vida estd escon-
dida con Cristo en Dios'.

109. El bautismo no anula nuestra libre capacidad de elec-
cién, sino que nos concede la libertad para liberarnos de la ti-
rania del diablo, a menos que la queramos. Estd en nuestra
mano después del bautismo la perseverancia deliberada en los
mandamientos de Cristo nuestro Maestro y nuestro Dios en
quien hemos sido bautizados’ y el caminar por la senda de sus
preceptos, o desviarnos y regresar al diablo, nuestro adversario
y enemigo.

110. Los que segtin el santo bautismo se doblegan a las vo-
luntades del maligno y hacen lo que les aconseja, separandose
de la santa matriz del santo bautismo, como lo ha dicho David’.
Pues ninguno de nosotros puede llegar a ser otra cosa o desen-
tendernos de la naturaleza conforme a la cual se nos ha creado.
Porque Dios ha creado bueno al hombre —y en Dios no tiene
cabida la maldad—, y permanece inmutable en su naturaleza tal
y como ha sido creada, e inmutable también en su esencia; aun-
que haga lo que elija y quiera, en bien o en mal. Una espada
puede utilizarse para el bien o para el mal; eso no cambia su na-
turaleza, que sigue siendo metdlica;lo mismo ocurre al hombre,
practica lo que quiere, pero no sin desentenderse de su propia
naturaleza.

111. Porque te compadezcas de una sola persona no asegu-
raras la salvacion, pero si menosprecias a una sola te condena-
ras’. La expresion tengo hambre y tengo sed’ evidentemente no
se ha pronunciado para una sola ocasién. Estas palabras no sig-
nifican “tal dia”, sino que abarcan toda la vida durante la cual
hay que alimentar a Cristo, darle de beber, vestirle y todo lo que
implica. Nuestro Sefior y nuestro Dios no ha declarado que re-

' Col 3,3.

*Cf Gal 3,27, “ Cf. Mt 18,10.
* Cf. Sal 578(58),4. > M1 25,35.

cibiria de sus servidores esas atenciones una sola vez, sino siem-
pre y sin discriminacién de personas.

112. El que hace limosna a cien personas, pero que, cuando
todavia le quedan reservas de bebida y comida, despide a mu-
chos que le piden y suplican, sera juzgado por Cristo por no ha-
berle alimentado. Pues Cristo mismo esté en toda esta gente, €l
que es al mismo tiempo alimento para todos, y necesitado en
cada uno de los més pequefios.

113. El que hoy da a cada cual lo que necesita, pero ma-
fiana, pudiendo también hacerlo, desdefa a los hermanos y los
deja perecer de hambre, de sed y de frio, desprecia y deja morir
a Aquel que dijo: cada vez que hicisteis eso con uno de estos, mis
hermanos mds pequefios, conmigo lo hicisteis'.

114. Si Cristo ha tomado la apariencia de cada pobre y se ha
hecho él mismo semejante a todos ellos, es para que ninguno de
los que creen en €l se alce por encima de su hermano, sino que
cada cual, viendo a su hermano y a su préjimo como a su Dios,
se considere el més pequeflo, él y no su hermano que es como
su Creador, a quien acoge venerdndole, y que se despoja de todo
lo que tiene para servirle, como Cristo nuestro Dios, que ha de-
rramado toda su sangre para nuestra salvacion.

115. El que ha recibido la orden de estimar al préjimo como
a si mismo’, debe hacerlo no durante un dia, sino a lo largo de
toda la existencia. Aquel a quien se le prescribe dar a quien
pide’, debe comportarse asi durante toda su vida. Y el que
quiere que los demds le hagan el bien que desea®, serd él mismo
requerido de hacer a los demds ese mismo bien.

116. Por tanto, aquel que considera al préjimo como a si
mismo’ no puede tener otra cosa que a su préjimo. Si tiene algo,
y no lo comparte con generosidad, hasta volverle pobre tam-
bién a él y semejante a los que estdn junto a él, no cumplird el

' Mt 25,40.
*Cf Lv 1918 *CE Mt 712
* Cf. Mt 5,42. >Cf.Lv 19,18.
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mandamiento del Maestro. Y no lo cumple tampoco aquel que
no quiere dar indiferentemente a todos los que le piden, sino
que rechaza a alguno disponiendo todavia él mismo de algiin
6bolo o trozo de pan; tampoco aquel que no hace al préjimo lo
que quisiera que otro le hiciera a él mismo'. Asi, el que ha ali-
mentado, o mitigado la sed, o vestido a todos los pobres, incluso
a los més indeseados, y que ha hecho todo por ellos, pero que no
obstante ha menospreciado y se ha desentendido de uno solo,
serd sentenciado también €]l como si se hubiera desentendido
de Cristo, hambriento y sediento’.

117. Quiz4 estas cosas pareceran a todos dificiles de acep-
tar. Y se preguntaran sorprendidos: ;Quién es capaz de practi-
car todo eso, cuidar y alimentar a todos los hombres, y no
desentenderse absolutamente de nadie? Deberan escuchar a
Pablo, que dice textualmente: El amor de Cristo nos apremia al
considerar que, si uno murio por todos, todos murieron’.

118. Si los preceptos generales contienen de suyo todos los
preceptos parciales, las virtudes generales incluyen también las
virtudes particulares. El que vende sus bienes y los distribuye a
los pobres volviéndose pobre, cumple de una sola vez todas las
obligaciones de los preceptos parciales; ya no tiene que dar al
que le pide ni atender al que le requiere ayuda material. De la
misma manera el que practica la oracién continua sintetiza todo
en esta practica, y ya no necesita alabar al Sefior siete veces al
dia, o al atardecer, a la madrugada y al mediodia; porque ha
cumplido ya con todas las oraciones y salmos prescritos para las
horas y tiempos determinados. Asi también el que tiene cons-
cientemente en si al Dios que da a los hombres el conocimiento,
penetra en el corazén de la Sagrada Escritura, recoge todo el
fruto de su lectura, y no necesita ya mas la lectura de los libros.
(Coémo es posible? El que estd en comunién’ con el que ha ins-

' Cf Mt 7,12. *2Cor 5,14.
2 Cf. Mt 25,45. ¢ ynémilon .
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pirado a los que han escrito las divinas Escrituras, y es iniciado
por El en los arcanos de los misterios ocultos, serd él mismo un
libro inspirado para otros, un libro inspirado por Dios, que con-
tiene los misterios antiguos y nuevos' escritos en él mismo por
el dedo de Dios’, porque ha cumplido todo en Dios, el principio
de toda perfeccion, y descansa de todas sus obras.

119. El derrame seminal durante el suefio puede producirse
por muchos factores. Puede provenir de la glotoneria, de la falsa
autoestima, o de la envidia de los demonios. Pero también a raiz
de unas largas vigilias, cuando el cuerpo se relaja y se dispone a
dormir pueden suscitarse pensamientos de ansiedad a causa de
la divina Liturgia si es sacerdote, o por la comunién que se va a
recibir; esta obsesion ocasiona insomnio y, al no poder dormir,
pensamientos impuros que cobran intensidad por el estado de
relajacion en que uno se encuentra. También puede ocasionarlo
la envidia de los demonios. Y hay que tener en cuenta que si al-
guien durante la jornada ha tropezado su mirada con un her-
moso rostro, se lo imagina luego en espiritu y se duerme con
pensamientos enviciados;incapaz de expulsarlos en su estado de
relajacion, cae en falta durante su suefio, y quiza también en su
lecho cuando se despierta. Y ain maés: algunos individuos ne-
gligentes, que conozco, pueden sentarse juntos y entretenerse
en cosas que excitan las pasiones, no importa que lo hagan o no
con pasion; pero luego, una vez acostados, vuelven esas cosas a
sus mentes, y se duermen apegandose a ellas durante su suefio.
Es probable que en el decurso de esos pasatiempos, unos y otros
se hubieren perjudicado mutuamente. Por eso necesitamos
siempre vigilar sobre nosotros mismos y meditar lo que dice el
Profeta: Tengo continuamente al Sefior ante mis ojos, pues estd a

' Mt13,52.

* ekeinouw myotimenos td ton apokekrymménon mystérion aporréta, biblos
outos tols allois thedpneustos estai, kaind te kal palaid phérousa mystéria
gegramména daktiilé Theotl en auto. '

Cf. Ex 31,18, 2Cor 3,3.
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mi derecha para que no caiga'. Necesitamos taponar los oidos en
todo lo concerniente a la pasién. A menudo también algunos,
incluso cuando salen de la oracion, han sido aguijoneados por
movimientos carnales. Ya lo hemos mostrado en el capitulo so-
bre la oracién.

120. Hermano, al inicio de tu vida monéstica, trata de plan-
tar en ti virtudes excelentes, para que seas ttil a la comunidad
y elogiado al final de tu vida por el Sefior. No te tomes nunca li-
bertad alguna con el higiimeno, como lo hemos dicho en otra
parte. No recabes de €l ningtin honor. No te lies en amistades
con los monjes ancianos. No ronronees en torno a sus celdas, sa-
biendo que en eso, no sélo comienza a enraizarse en ti la pasién
de la vanagloria, sino que desagradara al superior. Lo com-
prenderads si lo consideras. Siéntate sosegado en tu celda, la que
sea. No despidas a quien desea dialogar contigo por motivo de
devocién. Ademds, si es con la anuencia de tu padre, no te per-
judicard, aunque no sea de los piadosos. Y si no ves en eso tu
bien, necesitas seguir el camino que te es bueno.

121. Necesitas tener continuamente en ti el temor de Dios
y examinarte cada dia para que tomes conciencia de lo que has
hecho, no sea que sucumbas en la pasion de la falsa autoestima.
Pero al confesar tus faltas y orar ardientemente, debes también
llorar sobre lo que has hecho mal. Examinate asi. Al terminar el
dia y al creptisculo, debes cuestionarte: ;Cémo ha transcurrido
mi jornada con la gracia de Dios? ;No habré condenado, inju-
riado o escandalizado a alguien? O ;he mirado un rostro con
pasién? O ;no he desobedecido en mi cargo al que me man-
daba?, ;no he desempefado tibiamente mi responsabilidad?,
(no me he irritado contra alguien?, ;jno he dejado vagar mi
mente con pensamientos vanos en la asamblea littirgica?, ;no
he salido de la iglesia y del servicio divino con pesadez indife-
rente? Cuando en todas estas cosas no te has sentido culpable

' Sal 15(16),8.
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—lo que, por lo demds, es imposible, pues nadie est4 limpio de
mancha, ni siquiera un dia de su vida', y nadie puede gloriarse
de tener el corazén casto’—, entonces grita a Dios derramando
abundantes ldgrimas: “Sefior, perdéname los pecados que he co-
metido en obras y palabras, en conocimiento y en ignorancia”.
Pues cometemos muchas faltas’, y no nos damos cuenta.

122. Hay que confiar cada dia todo pensamiento al padre
espiritual; y lo que te diga recibelo con plena seguridad como sa-
lido de la boca de Dios. No hables de estas cosas con nadie, ex-
presandole por ejemplo: “He planteado a mi padre espiritual tal
cuestion. Me ha respondido esto. ; Tiene razén, o no? ;Qué debo
hacer pues para cuidarme?” porque estas palabras estan llenas
de desconfianza hacia el padre espiritual, y dafian el alma. Pero
son cosas que de ordinario, acontecen entre los principiantes.

123. Es necesario que cada uno de nosotros mire como san-
tos a todos los que viven en la comunidad, y que se considere €l
mismo como el tinico pecador y el dltimo en rango; y que todos
se salvardn, menos él, que serd castigado en ese dia. Aquel que
piensa en eso cuando se encuentra en la asamblea litdrgica, que
no cese de derramar ldgrimas ardientes en la compuncién de su
corazon, y que tenga en cuenta a aquellos que, viéndolo, se es-
candalizan o se burlan. Pero si ves que exponiéndote asi te dejas
llevar de la vanagloria, sal de la iglesia y vete a llorar a ocultas
volviéndote lo més rdpido posible a tu celda. Sobre todo entre los
novicios una cosa es buena, y singularmente durante el exasalmo4,
la sticologia’, las lecturas® y la divina Liturgia. Procura no conde-

! Cf. Job 14,4.

* Cf. Prov 20,9.

* Cf. Sant 3,2.

* La lectura de seis salmos, que introduce el oficio de Maitines.

* Lectura de los kathismos del Salterio. Lo integran un grupo de salmos
biblicos (también composiciones de los santos Padres), que habia que escuchar
sentados. El salterio de la Iglesia ortodoxa, se divide en 20 cathisimos, o divi-
siones. -

® Las lecturas litirgicas de la Biblia.
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nar a nadie. Pero mantén en tu mente que todos los que ven tu
miseria pensaran que eres un gran pecador, y orardn por tu sal-
vacion. En cualquier caso, si tienes siempre €so en cuenta y lo
aplicas sin descanso, sacards un gran bien, haras venir sobre ti la
gracia de Dios, y tendras parte en la felicidad divina.

124. No entres en la celda de nadie, salvo en la del higii-
meno, e incluso acude raramente. Pero si quieres preguntarle a
propésito de un pensamiento, hazlo en la iglesia. Después de la
asamblea litirgica, retirate inmediatamente a tu celda. Luego
vete a desempeiiar tu cargo. Después de Completas, haz una me-
tania ante el trono del higiimeno, pidele su bendicion, y de
nuevo, bajando la cabeza y en silencio, vete a tu celda. Mas vale
un trisagion' pronunciado con atencién al acostarse que velar
cuatro horas en conversaciones inttiles. En breves palabras:
donde hay compuncioén y duelo espiritual’ hay iluminacién di-
vina. Y cuando esto permanezca en ti, se disipara el tedio y la
enfermedad.

125. No tengas afecto particular a nada, y menos a un prin-
cipiante, aunque te parezca que lleva una vida intachable, pero
con mayor razoén si te inspira sospechas. Aunque no ocurra en ti,
es frecuente que la afeccion espiritual se deslice en pasién y pro-
voque initiles aflicciones. No es infrecuente entre los ascetas.
Pero la humildad y la oracién continua te ensefiardn. Aunque
ahora no es momento de hablar en detalle de estas cosas. Que
lo comprenda quien sea capaz.

126. Es necesario que tengas como extranjero a todo her-
mano que estd en la comunidad, y todavia m4s a la gente cono-
cida del mundo. Tienes que amar a todos los hombres de igual
manera, y mirar como santos a quienes soportan el buen com-
bate de la devocién. En cuanto a los negligentes como yo, hay
que orar asiduamente por ellos. Sin embargo, como ya se ha di-

"Triple invocacién a la Santa Trinidad.
* opou katdnyxis kai pénthos pneumatikon, eket kai éllampsis theia.
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cho, considera a los demds como santos, pero td, aprestdrate a
purificarte de las pasiones mediante compuncion, para que re-
cibas la luz de la gracia te capacite a mirar a todos los hombres
con el mismo rasero y llegues igualmente a la beatitud de los
corazones puros'.

127. Considera, hermano, que lo que se llama perfecta ana-
coresis lejos del mundo consiste en morir completamente a la
voluntad propia y luego, a desprenderse de padres, vecinos y
amigos, y separarse de ellos.

128. A continuacién debes despojarte de todos tus bienes,
distribuirlos entre indigentes conforme a las palabras del Sefior:
Vende todo lo que tienes y ddselo a los pobres”. Y olvida a las
personas que has amado de una manera peculiar, corporal o es-
piritualmente.

129. Todo cuanto estd oculto en tu corazén, todo lo que has
hecho desde tu infancia hasta este momento, confiésalo al padre
espiritual o al higiimeno, como si fuera al mismo Dios que son-
dea los corazones y las entraias’, pues ya sabes que Juan bauti-
zaba con un bautismo de penitencia®, y que todos acudian a él
para confesar sus pecados’. El alma recibe entonces una gran
alegria y el conocimiento que de ello se deriva es un alivio, se-
gun la palabra del Profeta: Confiesa ante todo tus pecados, para
que quedes justificado®.

130. Necesitas fijar en tu mente esta certeza: A raiz de tu
entrada en la comunidad monaéstica, todos tus parientes y ami-
gos estan muertos. Debes considerar que tu solo Padre y tu sola
Madre son Dios y el superior; y no se te ocurra pedir nada a tu
familia para satisfacer una necesidad corporal. Pero si te envian
alguna cosa, recibelo, ora por su solicitud; y da lo que te han en-
viado a la hospederia o a la enfermeria, pero hazlo con toda hu-

' Ct. Mt 5,8. * Cf. Hch 19,4.
P Mr19,21. > Cf. Mt 3,6.
* Ct. Sal 7,9. 8 Is 43,26.
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mildad. Pues no tienes que considerar que ti estas entre los per-
fectos, sino entre los mas pequeiios.

131. Necesitas hacer con humildad todo lo que es bueno,
teniendo en el espiritu a Aquel que ha dicho: Cuando hagdis lo
mandado, decid: somos siervos intitiles. Hemos hecho lo que te-
niamos que hacer'.

132. Si estas avergonzado de algo, aunque no sea mas que
por la sugestién de un pensamiento, necesitas abstenerte de re-
cibir la comunién hasta que por el arrepentimiento te hayas re-
conciliado. Pero eso también lo aprenderas de la oracién.

133. Necesitas disponerte cada dia a acoger toda afliccién; com-
prende que las aflicciones resarcen numerosas deudas, y dan gracias
al Dios santo. Por estas cosas se logra una seguridad que nada puede
confundir, segtin el gran Apéstol: Pues la afliccion engendra la pa-
ciencia. La paciencia engendra la experiencia. La experiencia engen-
dra la esperanza. Y la esperanza no decepciona’. Pues, lo que el ojo
no havisto, lo que el oido no ha percibido, lo que no ha llegado al co-
razén del hombre’, todo eso, segtin la promesa infalible, se da a los
que, con la ayuda de la gracia, se han mostrado pacientes a través de
las aflicciones. Porque nada bueno se puede hacer sin la gracia.

134. No lleves nada a tu celda, ni siquiera una aguja. Te
basta una estera, un cobertor, un manto y tus vestidos. Si es po-
sible, no tengas calzado. Todo eso ya se ha dicho, sin embargo lo
comprende quien es capaz.

135. No necesitas pedir nada al higiimeno de lo que podria
serte util fuera de las cosas prescritas. Incluso estas, no las to-
mes mas que cuando €] te las proporcione cuando te llame. Y no
hagas caso cuando el pensamiento te sugiera cambiar algo que
te han proporcionado. Debes recibirlo y usarlo con gratitud,
como viniendo de Dios. No salgas a comprar nada. Si tu hdbito
estd sucio, tendras que lavarlo dos veces por afio. Mientras lo
lavas, pide con toda humildad el habito de otro hermano como

' Le 17,10. 2 Rm 5,3-5. *1Cor 2,9.
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un pobre y un extranjero que eres, esperando que el tuyo, esté
limpio y seco al sol. Después devuelve su hébito con agradeci-
miento. Haz lo mismo con el manto, y con cualquier otra cosa.

136. En la medida de tus fuerzas, no debes escatimar tus pe-
nas cuando desempeifias tu cargo. En tu celda debes persistir en
una oraci6n con compuncién, efusién de lagrimas y atencién'. Y
nunca justificarte porque “al estar hoy cansado por el trabajo fi-
sico vayas a recortar el tiempo de oracién”. Pues yo te digo que si
alguien se entrega a desempeiiar su cargo en detrimento de la ora-
cién, ha de valorarlo como una gran pérdida. Y es la verdad.

137. Debes llegar antes de los demads a las asambleas ecle-
siales, y marcharte el dltimo salvo causas mayores, sobre todo en
maitines y en la Liturgia.

138. Hay que supeditarse completamente al higiimeno, del
que has recibido la tonsura, y hacer lo que te ordena sin cuestio-
narlo hasta la muerte, aunque te parezca imposible. Pues en eso
imitaras a Aquel que ha obedecido hasta la muerte, y muerte de
cruz’. Y no s6lo no hay que desobedecer en nada al higiimeno
pero ni siquiera a toda la fraternidad y al responsable de los ofi-
cios. Si lo que te mandan supera tus fuerzas, haz una metania, y
pide quedar dispensado. Y si recibes una negativa, violéntate a ti
mismo considerando que el Reino de los cielos es para aquellos
que se hacen violencia, y que los que se violentan lo arrebatan’.

139. Se necesita con un corazén quebrantado’ arrojarse a
los pies de toda la fraternidad, como un hombre sin apariencia,
desconocido, siendo nada. Me atrevo a afirmar que quien se
comporta asi en la vida recibe el don de la visién profética’, y

" en 6 kellid karterein en té eyjé meta katanyxeds kai prosojés kai synejon
dakryén.

> Cf. Fip 2,8.

*Ct. Mt 11,12.

* Cf. Sal 50(51),19.

* A la letra, mejor, “llega a ser un dioratico” (dioratikos genémenos). La
diorasis, carisma superior al don de clarividencia, es capacidad de penetracion

en la vision a través de la opacidad de las cosas, los acontecimientos y el tiempo.
Se asimila al carisma profético.
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predice muchos acontecimientos con la ayuda de la gracia. Un
hombre asi llora también por las faltas de los demas; estd des-
prendido de las pasiones materiales, pues el amor espiritual de
Dios le impide caer en ellas. Sin embargo, el mero hecho de pre-
decir no tiene nada de extrafio; porque también lo suelen hacer
los demonios. Aunque lo comprende el que es capaz. Sin em-
bargo, si alguien comienza a oir confesiones, puede quizd que-
dar privado de estos dones, por estar ocupado en analizar los
pensamientos de otros. Pero si, por otra parte, con mucha hu-
mildad, deja de oir confesiones y de dar consejos, podria recu-
perar aquellos dones anteriores. Dios sabe todo esto, dejémosle;
en cuanto a mi, me embarga el temor, y no me atrevo a decir
nada maés.

140. Debes tener siempre tu mente orientada hacia Dios,
estés durmiendo o en vigilia, comas o hables, trabajes manual-
mente u ocupado en cualquier actividad. Es lo que dice la pala-
bra profética: Tengo siempre al Sefior ante mis ojos'. Considera
que eres pecador mas que cualquiera. Si mantienes eso fijo en
tu memoria, una iluminacién esclarecera tu mente como un rayo
de luz. Cuanto més la pretendas con gran atencién y sin dejarte
distraer, esforzdndote y sumido en ldgrimas, més viva te apare-
cerd. Ahora bien, si te aparece, la querras. Si la quieres, te puri-
ficara. Si te purifica, te volvera semejante a Dios, te ilustrard y
ensefiard a discernir el bien del mal. Pero es necesario sufrir mu-
cho, hermano, para que con la ayuda de Dios esta luz venga en
fin a establecerse con seguridad en tu alma, para que te escla-
rezca, como la luna esclarece las tinieblas de la noche. Necesi-
tas también estar atento a lo que te sugieren los pensamientos,
la vanagloria y la presuncién, y no condenar al que ves hacer
algo incorrecto. Pues cuando los demonios ven al alma, en es-
tado de paz por la gracia que permanece en ella, liberada de pa-
siones y de tentaciones, hacen lo indecible para atacarla. Pero si

' Sal 15(16),8.
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cuentas con la ayuda de Dios, procura mantenerte en estado de
compuncion sin cansarte nunca. Intenta que en nada te afecte ni
la demasiada alegria, ni la excesiva tristeza. Reconoce que cuanto
te sucede no es fruto de tu propio trabajo sino de la gracia de
Dios. De lo contrario, lo podrias perder, y si en tal caso buscaras
urgentemente en tu oracién no lo encontrarias; inicamente cae-
rias en la cuenta del don que habias perdido. Sefior, no dejes que
nunca seamos privados de tu gracia. Sin embargo, hermano, si eso
te aconteciera, arroja delante de Dios tu debilidad; luego levéan-
tate, extiende las manos y ora asi: “Sefior, ten compasién de mi
que soy un pecador, débil y desgraciado, enviame tu gracia, no
permitas que sea tentado por encima de mis fuerzas'. Mira, Sefior,
qué desanimo y qué pensamientos me han traido mis inconta-
bles pecados, aunque yo no pueda darme cuenta de la pérdida
de tu consolacién por causa de los demonios y de mi presun-
cion”. Sé que los demonios se oponen furiosamente a quienes
cumplen ardientemente tu voluntad. No obstante yo, que hago
cada dia la voluntad de los demonios, ;c6mo voy a estar ten-
tado por ellos? Estoy tentado més bien por mis pecados. Ahora,
Sefior mio, Sefior, si tal es tu voluntad y si eso es bueno para mi,
envia de nuevo tu gracia a tu servidor, a fin de que al verla me
regocije, lleno de compuncién y en gemidos, esclarecido por este
esplendor siempre luminoso, preservado de la mancha de pen-
samientos impuros, de toda cosa mala, de todo lo que cada dia
puedo hacer y expresar en falsedad, consciente o inconsciente-
mente, recibiendo luego la plenitud de la confianza en ti, Sefior,
cuando cada dia los demonios y los hombres abrumen de aflic-
ciones a tu servidor, y cuando se quiebre la voluntad propia,
considerando en fin, Sefior, los bienes que esperan los que te
aman’. Pues has dicho, Sefior: El que pide, recibe; el que busca,
encuentra; y se abrird al que llama’. Ademds, hermano, perse-

' Cf. 1Cor 10,13. :
2 Cf. 1Cor 2,9. > Mt 7,8.
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vera pidiendo todavia todo lo que Dios te inspire, sin dejarte
detener por el tedio. Y el Dios bueno, no te abandonar4'.

141. Permanece hasta el fin en la celda que has recibido del
superior desde el comienzo. Pero si te sientes turbado por el
pensamiento de su antigiiedad o de su mal estado, haz una me-
tania ante el superior y sugiérele con humildad. Si te escucha,
alégrate. Si no, da gracias de la misma manera, acorddndote de
tu Sefior, que no tenia en donde reposar su cabeza’. Pues si im-
portunas a tu superior dos, tres o cuatro veces, brotaré en ti la
impertinencia, luego la desconfianza, y finalmente el menos-
precio. Si quieres llevar una vida sosegada y recogida, no recla-
mes nunca nada al higiimeno para confortar a tu cuerpo. Pues
eso no es lo que habias prometido al comienzo, sino ser menos-
preciado y desdefiado por todos, seguin el precepto del Sefior,
con un aguante animoso. Si pues quieres mantener tu confianza
y tu amor al higimeno, y considerarlo como un santo, guarda
estas tres cosas: no le reclames nada para tu seguridad, no te to-
mes libertad alguna con él; no frecuentes su despacho, como lo
hacen algunos de los que, a creerles, pretenden aprovecharse.
Un comportamiento asi carece de consistencia, aun siendo hu-
mano. Sin embargo, no condeno el hecho de no ocultar al Aigii-
meno cualquier pensamiento que te venga. Si observas todo
esto, atravesaras sin tormenta el mar de esta vida, y considera-
ras como un santo a tu padre espiritual, cualquiera que sea. En
el caso de que otro monje acuda a tratar con él de un mismo
asunto o de otro tema, advierte que tu padre espiritual no te
atienda de momento, no te alteres, ni abrigues pensamiento hos-
til alguno. Mantente apartado, con las manos juntas, hasta que
haya acabado su encuentro y te llame. Es esa una actitud que los
padres nos han remitido quiza adrede, para probarnos y des-
prendernos de los pecados.

'Cf. Gn 28,15. 2 Cf. M1 8,20.
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142. Es necesario ayunar durante las tres Cuaresmas' y do-
blemente durante la mayor, salvo cuando caen las grandes fies-
tas, el sébado y el domingo. Durante las otras dos Cuaresmas,
simplemente hay que ayunar. Los otros dias del afio, habré que
comer una vez por dia, salvo el sgbado, el domingo, y cuando
caen las fiestas, pero nunca a saciedad.

143. Esfuérzate en ser un modelo ttil a toda la fraternidad
en toda virtud, en la humildad y en la dulzura, en la compasién
y la obediencia hasta en los mds pequefios detalles, en la caren-
cia de colera y de pasion, en la pobreza y la compuncién, en la
inocencia, la discreci6n, la simplicidad del comportamiento y la
reserva hacia todo hombre, en la visita a los enfermos y el con-
suelo de los afligidos. No te apartes de nadie que necesite tu
ayuda, ni siquiera bajo el pretexto de dialogar con Dios. Pues el
amor vale mds que la oracién. Esfuérzate en ser compasivo con
todos, ajeno a la vanagloria, discreto. Trata también de no ser
nunca tajante, de no reclamar nada al superior ni a ninguno de
los que desempefian un cargo, de honrar a todos los sacerdotes,
de mantenerte atento en tu oracién, de rechazar la afectacion,
de amar a los demads, de no pretender una falsa autoestima es-
crutando y sondeando las Escrituras. La oracién que expresaras
en lagrimas y la iluminacién que te vendr4 de la gracia te ense-
fiaran estas cosas. Si alguien te pide consejo antes de tomar una
decision, con gran humildad y olvido de ti mismo manifiéstale
como la gracia de Dios inspira actitudes diversas que se pueden
adoptar ante cualquier buen comportamiento. Y no te apartes
de quien te pide esclarecimiento a propésito de una idea. Carga
sobre ti las faltas de otro, las que sean, llorando y orando por él.
Es la sefial de un amor grabado en ti y de una completa com-
pasién. No rechaces a quien acude a ti sospechando que te va a
perjudicar la escucha de sus cuitas, pues con la ayuda de Dios no

1 . - ey
Las Cuaresmas que preceden a Pascua, Navidad y la Dormicién. La gran
Cuaresma es la que precede a Pascua.
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te hard mella. Sin embargo, para evitar un posible escandalo, de-
beras tratar esos asuntos en algtin lugar sustraido a las miradas;
incluso td mismo, siendo humano como eres, podrias ser asal-
tado por algtin pensamiento desconcertante. Pero si la gracia de
Dios estd presente en ti, eso no sucederd. En cualquier caso se
nos prescribe buscar no nuestro propio bien, sino el de los de-
mads, para que se salven'. Como ya se ha dicho, debes mantener
una vida sosegada y pobre, libre de inquietudes y posesiones
mundanas. Entonces reconocerds c6mo la gracia es activa en ti,
cuando verdaderamente sientas que eres el mayor de los peca-
dores. Yo no sé cémo acontece todo eso; sélo lo sabe Dios.
144. Durante las vigilias nocturnas debes leer dos horas, y
orar otras dos horas en la compuncién y las ldgrimas, pronunciar
el canon que te agrade, y si quieres, los doce salmos, el Amo-
mos’ y la oracién de san Eustrato®. Esto para las grandes no-
ches. Para las pequeiias, se ha de tener un oficio més breve,
segun la fuerza que te da Dios. Sin €I, en efecto, es imposible al-
canzar algun bien, como dice el Profeta: Dios dirige los pasos
del hombre®. Y el Sefior mismo ha dicho: Sin mf no podéis hacer
nada’. Nunca te acerques a la comunién sin derramar ladgrimas.
145. Debes comer todo lo que te pongan, e incluso beber
vino con sobriedad, sin murmurar. Pero si estds enfermo y vi-
ves aparte, come legumbres crudas con aceite. Y si un hermano
te envia algo de comida, recibelo con gratitud y humildad, como
un extranjero. Lo que sea, cgelo. Y lo que te sobre, pasaselo a
otro hermano pobre y piadoso. Si un padre te invita a un refri-
gerio, toma lo que te ofrece, pero poco, conforme al manda-
miento, para guardar la templanza. Y cuando te levantes,

' Ct. 1Cor 10,24.22.

* Como substantivo designa el salmo 118(119).

* Esta oraci6n de san Eustrato se encuentra en el oficio bizantino de me-
dianoche (el mesonyktinon) del sabado. Para el texto de esta oracién y su ex-
plicacion ver La priere des Heures, Chevetogne 1875, p.81-82; 1r4-15.

* Salm 36(37).

*In15,5.
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después de haber hecho una metania como lo haria un extran-
jero y un pobre, exprésale tu gratitud y dile: “Padre santo, que
Dios te recompense”. Pero procura no decir més, aunque te pa-
reciera de utilidad.

146. Si uno de tus hermanos, que ha sido reprendido por el
superior, por el mayordomo, o por cualquier otro, se acerca a ti,
consuélalo de esta manera: “Hermano, creo que te ha sucedido
eso para probarte. También yo he conocido una humillacién pa-
recida en otras circunstancias, y en mi debilidad andaba triste.
Pero desde que me he convencido que todo eso me sucede
como una prueba, lo soporto con gratitud. Haz pues ti lo mismo.
Y te alegrards més bien de tus aflicciones”. Pero si comienza a
lanzar reproches hirientes, aun en ese caso no le desentiendas,
sino consuélale como te lo inspire la gracia. Los discernimientos
son muy variados. Y en la medida en que comprendas el estado
de tu hermano y sus pensamientos, acércate €l, y no le dejes
marchar sin haberlo confortado.

147. Si te acontece de haberte retrasado en visitar a un her-
mano enfermo, adelantate con tu palabra y dile: “Créeme, padre
santo, me he enterado hoy de tu enfermedad, y te pido perd6n”.
Luego, cuando te acerques, y hayas hecho una metania ante €l,y
te haya dado su bendicidn, pregtintale: “; Cémo te ha socorrido
Dios, padre santo?”.Y sentado, con las manos juntas, mantente
en silencio. Pero si estas con otros que han acudido también a
visitar al enfermo, procura no mantener una conversacion, ni so-
bre la Escritura santa, ni sobre las ciencias de la naturaleza, ni
plantear cuestién alguna, a fin de no ser presa mas tarde de la
afliccion. Pues es lo que suele acontecer casi siempre a los her-
manos mds sencillos.

148. Si algin dia compartes tu refeccién con hermanos pia-
dosos, debes tomar los alimentos que te ofrecen, los que sean,
sin mostrar preferencias. Si has recibido de un padre espiritual
la orden de no comer pescado o cualquier otra cosa, pero te los
presentan, si te es posible debes acudir a quien te ha impuesto
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la prohibicién para que la levante y te permita tomar ese ali-
mento. Si no estuviera presente, y dudas que te lo permitiera, o
si por otra parte no deseas escandalizar a tus hermanos, decl4-
rale después de la refeccién tu comportamiento, y pidele per-
don. Pero si quieres evitar cualquier inquietud, més vale que no
asistas a la comida con tus hermanos. Y entonces tu provecho
serd doble: escaparas al demonio de la vanagloria, y evitar4s el
escandalo y la afliccién a tus hermanos. En fin, si te ofrecen ali-
mentos m4s suculentos, observa tu regla. Ante estos alimentos
mas vale tomar un poco de todo. Si alguien te invita, sigue el
consejo del Apéstol que recomienda lo siguiente: Hay que co-
mer de todo lo que se ofrece, sin poneros a investigar nada por ra-
zones de conciencia'.

149. Si cuando estds haciendo tu oracién en tu celda alguien
llama a tu puerta, dbrele. Siéntate, hdblale con humildad. Quiz4s
puedas contribuir a su bien. Y si estd abrumado por una afliccién,
intenta reconfortarlo de palabra y obra.Y cuando se marche, cie-
rra la puerta, retoma y acaba tu oracién. Pues preocuparse de los
que acuden es una obra semejante a la reconciliacién. Pero si es
un hombre de mundo el que te llega, no debes actuar ast; le diri-
giras la palabra tan s6lo después de haber terminado tu oracién.

150. Si cuando oras, sientes un espanto, sea porque oyes un
ruido, o porque brille una especie de luz, o suceda cualquier otra
cosa, no te turbes. Antes bien, persevera con mayor intensidad
todavia en la oracién. Pues acontece entonces, que los mismos
demonios provocan una agitacion, un escalofrio, un vértigo, para
que te relajes y descuides la oracién, y que, presa de su poder,
quedes en adelante cautivo. Pero si cuando acabas tu oracién,
brilla sobre ti otra luz de la que te es imposible decir nada, si tu
alma se colma de alegria, si deseas lo mejor, si derramas lagri-
mas de compuncién, has de saber que se trata de una visita de
Dios y de una ayuda®. Si permaneces mucho tiempo en ese es-

! 1Cor 10,25. 2 Cf. Sal 21(22),19; 88(89), 18.
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tado, porque no te sucede ninguna otra cosa, y las lagrimas te
oprimen, contén tu mente ocupada en algin trabajo manual, y
en eso te humillards. Pero vigila para no descuidar la oracién
porque los enemigos te amedrentan. Pero lo mismo que un nifio
asustado por el coco cesa de temer desde que se refugia en los
brazos de su madre o de su padre, asi tu, si corres hacia Dios por
la oracion, escapards del miedo de los enemigos.

151. Si cuando est4s sentado en tu celda, acude un hermano
a preguntarte acerca de un combate' carnal, no lo despaches.
Ayudale lleno de compuncién en lo que la gracia de Dios y la
experiencia adquirida te permitan expresarle; luego ya podras
despedirle. Cuando salga, haz una metania delante de €l y dile:
“Créeme, hermano, espero que con el amor de Dios ganes este
combate; inicamente procura no ceder, ni relajarte”.’Y después
de su marcha, gimiendo, ora por tu hermano y di: “Sefior Dios,
que no quieres la muerte del pecador’, actiia como bien sabes lo
que es bueno para este hermano”. Y Dios, que conoce la con-
fianza que el hermano ha depositado en ti, tu compasion por
amor y tu oracién sincera por €él, aligerara su combate.

152. Todas estas cosas, hermano, te ayudaran a lograr la com-
puncién. Y deben encauzarse con un corazon quebrantado’, con
paciencia y accion de gracias. Son las verdaderas fuentes de lagri-
mas, purifican las pasiones, y abren el Reino de los cielos. Pues el
Reino de los cielos es para los que se hacen violencia, y los que se
violentan, lo arrebatan®. Si i llegas a eso, te sentirds completa-
mente liberado de la manera que vivias antafio, y quiz4 incluso de
las sugestiones de tu pensamiento. Las tinieblas se retiran natural-
mente ante la luz, y la sombra ante el sol. Pues si alguien descuida
estas cosas al comienzo, relajando el pensamiento, ocupandose de
lo superfluo, queda privado de la gracia. Entonces cae en las pa-

' Aqui, una tentacién. * Cf. Sal 50(51),19.
> Cf. Ez 18,23. “Cf. Mt 11,12.
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siones del mal, conoce su propia debilidad, y se llena de espanto,
Por lo demés es necesario que quien ha llegado a hacer estas cosas
no considere que las ha realizado por su propio esfuerzo, sino por
la gracia de Dios. Hay que comenzar pues, por la purificacién de
uno mismo, segtin aquella sentencia: “Debes ante todo purificarte,
y luego solazarte con el que es puro”. Cuando la mente ha que-
dado purificada por muchas ldgrimas y acoge el esplendor de la luz
divina, esta luz que el mundo entero no podria atenuar si la reci-
biera, permanece espiritualmente en los bienes del mundo futuro,

153. Se pregunt6 cierto dia a este santo y bienaventurado
Simeén qué hombre debia ser sacerdote. Y contestd: “Yo no me-
rezco ser sacerdote. Pero sé con toda certeza quién debe cele-
brar el culto divino. Ante todo una persona casta, en cuerpo, y
en alma, liberada de todo pecado. También, debe ser humilde
en su comportamiento exterior y en la actitud interior de su
alma.Y nada mas acercarse al santo altar, debe fijar sin titubeo
alguno los ojos de su mente en la Divinidad, y los ojos fisicos en
los santos dones expuestosl. Pero sobre todo, debe llevar cons-
cientemente en su propio corazén a Aquel que est4 invisible-
mente presente en los dones, a fin de poder asi ofrecer las
suplicas con seguridad, y hablando como un amigo a otro
amigo’, y decir: Padre nuestro que estas en los cielos, santificado
sea tu nombre’, significando la oracién que tiene en si, con el Pa-
dre y el Espiritu Santo, a Aquel que por naturaleza es verdade-
ramente el Hijo de Dios. He visto a sacerdotes con este talante.
Perdonadme, padres y hermanos”. Como hablando de otro, Si-
meon se ocultaba y ahuyentaba la gloria hurnana, pero forzado
por su amor al hombre, se desvelaba a si mismo y decia: “De un
monje sacerdote que se confi6 en mi como en su amigo le of de-
cir esto: “Yo nunca he celebrado la Liturgia sin ver al Espiritu

! noerés tén Theotéta, aisthétds ta prokeimena agia ordn opheilei anam-
phibolos. i

®Ct. Ex 33,11.

* M1 6,9.
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Santo, como lo vi venir sobre mi cuando el metropolita me con-
sagraba y decia la oracién de ordenacién sacerdotal, con el eu-
cologio apoyado sobre mi cabeza”. Cuando yo le preguntaba
cémo habia visto al Espiritu Santo y bajo qué forma, me dijo:
“Simple y sin forma. Pero era como una luz”'. Al comienzo me
asombraba al ver lo que yo nunca habia contemplado y me pre-
guntaba qué era eso. Pero of una voz que me decia secretamente:
“De esta forma visito a todos los profetas y a los apdstoles, y a
los elegidos y los santos de Dios hoy. Pues yo soy el Espiritu Santo
de Dios”. A €l 1a gloria y el poder por los siglos. Amén.

" aplotin kai aneideon, plén bs phos.
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