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HEesyQuio

uestro santo

padre Hesy-
quio, sacer-
dote de 1la

Iglesia en Je-
én, vivié en tiempos de
Teodosio el Joven, prodigé sus
ensefianzas y murié hacia el
afio 333. De sus numerosos es-
critos, sélo se ha recogido aqui
el tratado, dividido en 203 ca-
pitulos, sobre la Nepsis, la
atenciéon de la mente y la
guarda del corazén. Un tra-
tado muy provechoso incluso
para los principiantes. Esto
dice Focio de €L

El capitulo 22 de Hesyquio,
sacerdote de Jerusalén, con-
tiene en si todo el objetivo del
libro, un libro muy til para los
que comprometen su vida en la
ascesis, en vistas a la herencia de
los cielos. Ahi todo estd ex-
puesto con claridad. Y ademas

DE BATOS

hasta puede convenir tanto a
hombres desinteresados por el
combate que ecxige la razén,
como a quienes se han sentido
concernidos y se han esforzado
en practicar la ascesis. Hasta
aqui la breve resefia de Nico-
demo.

Para Nicodemo el Hagio-
rita, como para la Patrologia de
Migne, el autor de las dos cen-
turias “Sobre la vigilancia y la
virtud” serfa Hesyquio de Jeru-
salén, que vivié en el siglo V.
Ahora bien, teniendo en cuenta
el titulo de algunos manuscritos
y ante las influencias incontes-
tables de los Padres del siglo VI,
como Juan Climaco y Méaximo
el Confesor, se admite comun-
mente hoy que la persona que
escribié estos capitulos ha sido
un monje que vivié probable-
mente en el siglo VII u VIII, lo
mas probable un higimeno, un
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abad, del monasterio de “la Zarza ardiente” del Sinaf. De aqui el
nombre de Hesyquio el Sinaita o Hesyquio de Batos, o sea, dela
Zarza, de la “Zarza Ardiente que vio Moisés sin consumirse (bd-
tos ou katekaito)” (Ex 3,2. LXX).

En dltima instancia cuenta menos aqui el testimonio de un
hombre que el mensaje de una escuela monastica, indudable-
mente la del Sinai, escuela-madre de los monasterios cenobiticos,
que vinculaba el conocimiento del desierto con la experiencia de
la comunidad. Ya no bastaba que €l monje se acoplara a los va-
lores naturales del desierto —la renuncia, la soledad, el silencio—
necesitaba ademads vivir estos valores con los otros, enraizarlos
en pleno corazdn,y aglutinarlos en el nombre y la gracia de Jests,
implantarlos en el mismo lugar en donde se dio la Ley.

El tema desarrollado a lo largo de las Centurias sobre la so-
briedad y la virtud se resume en la afirmacién de que no hay
vida espiritual auténtica sin préctica de la nepsis (sobriedad, vi-
gilancia, lucidez), tinica capaz de desapasionar progresivamente
el alma, de favorécet su fmrificac__ién y Sll ?ggificécén—,»de 95&:

‘blecerla en la quietud div
“tinuo recuerdo del Sefior.

" Esta lﬁzﬁez, prop{lésta como un método espiritual,es como
una actividad concertada que se ejerce bajo el dinamismo de la
gracia, implica los componentes tradicionales del combate inte-
rior entre los que se destacan, la atencion (prosojé) y la contra-
rréplica (antirrésis),y por encima de todo la oracion, centrada en
esta stiplica monolégista (eujé monolégistos), que Hesyquio de-
signa habitualmente como ‘oracion de Jests’. Se trata ante todo
de respirar a Jests y de no tener mas que a él en el espirituy en
el corazén, sustituyendo el tinico pensamiento del Sefior a la
multiplicidad de los logismot.

La ensefianza de las Centurias no tiene nada de novedoso
y que no se encuentre en la tradicién precedente. Lo nico no-
vedoso y personal es la eleccion de los materiales revividos, las
insistencias que manifiesta, las simplificaciones que opera, no
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na y de disponerla asi a vivir del con-

por gusto de una sistematizacion abstracta, sino en funcién de
una experiencia espiritual capaz de simplificarse sin empobre-
cerse.

La obra es modélica, con una simplicidad didfana. La Filo-
calia la recoge en su antologia como método perfectamente en-
samblado para unificar el corazén. La ascesis del cuerpo
confluye en ascesis de la mente. Hacer monje al hombre visible
era al fin y al cabo cosa facil, cuestién de ley que asume la na-
turaleza o la institucién. Pero hacer consistentemente monje al
hombre jﬂgior implica un estado dﬂéué}a‘cia y/‘c-lg confianza, la
llamada incesante de Dios y, ante toac—),'eT ejergi_c—ig dela hurr,1i1-
dg/dqreal que nos lleva a enaltecer los pfggrgc_)g de los demds y
a considerarnos nosotros mismos como tierra y ceniza. La obra
apunta a unos objetivos sin més: la belleza, el arrebato en Dios.
Se dan por supuesto, pero estdn fuera del &mbito voluntarioso.
Todo se encuentra como condensado en la “guarda de la mente
a las puertas del corazén”. ; T e

Los capitulos de Hesyquio vienen pues a ilustrar con sus
facetas peculiares un método espiritual de purificacion, funda-
mental en la Filocalia. Ahf aparecen claramente significados los
tres modos de ascesis —la nepsis, la hesyquia, y 1a oracion de Je-
sis— perfectamente diferenciados y solidarios, puesto que se
CQmpaginan entre ellos; y ninguno de los tres es posible, conce-
bible o practicable, sin los otros dos. No hay técnica alguna, sino
una sola ley espiritual inherente a la gracia del nombre de J’esﬁs.

En sintesis, asi aparecen combinados los tres modos ascéti-
cos concentrados en la mente:

‘1. La nepsis —traducida por vigilancia, pero que significa la
sobriedad. Es la virtud crucial de la mente que no sélo rechaza
cualqui.er sobrecarga, sino que se vuelve a si misma (es el arre-
pentimiento: la metdnoia) para reducirse a una total atencién
e:n .la pureza del corazén y llegar a la transparencia original y
ultima en el nuevo Edén de donde el ojo ejercitado advierte en
lontananza los prédromos de la caida. Todos los pensamientos

343



que segrega habitualmente la mente, activada por la comezon
del mundo, se rechazan y se ahogan en su germen.

2.Lanepsis de lamente lleva asiala hesyquia del corazon, ese
reposo apacible, ese silencio, signo en nosotros del estado divino
que precede y sigue a la creacion. Camino de salvacién imposible
a los hombres, pero posible a Dios. De aqui lo Unico necesario:

3. En la hesyquia del corazén asciende y desciende la ora-
cion de Jesus, el Kyrie eléison. “Senor Jests, Hijo de Dios, ten
compasién de mi”. La mente, desgarrada al retirarle el sostén
natural y su secuela, los pensamientos, se transmuta en invoca-
cién, “respira Cristo”, hace revolver en el “espacio interior” el
nombre de Jests, impregna al cuerpo, circunscribe el universo
mediante el nombre de Aquel que creé el mundo y lo salva. El
giro cosmico queda aqui involucrado en otro giro, interior, in-
visible, englobante: el amor mismo.

" Laobra de Hesyquio es pues una apologia de la interioridad.
No nacemos al mundo més que para renacer en el corazén, “ha-

cer de cada dia y de todas las horas, en el mlsteno en el gozo, una

fiesta del corazon” A cada uno de nosotros, a través del mundo,
hesta d

se abre asi desde el origen, el camino real de la ascesis filocalica,
pero también una puerta estrecha: “ser monje en el corazon”.

DE HESYQUIO, PRESBITERO, A TEODULO
REFLEXIONES, EN FORMA DE CAPITULOS, SOBRE LA SOBRIEDAD
Y LA VIGILANCIA,

Y LA VIRTUD PARA EL BIEN DEL ALMA Y DE SU SALVACION

Principio y fundamento verdadero de la iluminacién
del alma. La refutacién y la oracion

1. La sobriedad ! es un método espiritual que, con la ayuda
de Dios, libera enteramente al hombre de los pensamientos y
de las palabras pasionales como de acciones malas, si se aplica

1 Este vocablo encierra el doble sentido de templanza y vigilancia.
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con tesén y durante mucho tiempo. Proporciona de este modo.,
en cuanto es posible, un conocimiento seguro de Dios, el In-
comprensible, y abre los misterios divinos y ocultos. Induce a
cumplir los mandamientos de Dios, del Antiguo y del Nuevo
Testamento, y dispensa todos los bienes del mundo futuro. Pro-
piamente hablando es la pureza de corazén, la cual, a causa de
nuestra negligencia es tan rara hoy en dia entre los monjes.
Cristo la enaltece, cuando dice: Dichosos los puros de corazon,
porque ellos verdn a Dios'. Esta es su excelencia. Su precio es
caro. Practicada durante mucho tiempo se convierte en un guia,
nos lleva por un camino recto y agradable a Dios. Ademas, nos
hace acceder a la contemplacién, nos ensefia a poner por obra
como conviene las tres zonas del alma, y a controlar con segu-
ridad nuestros sentidos. Aumenta cada dia las cuatro virtudes
cardinales extendiendo la posibilidad de madurar en ellas.

2. Moisés, el gran legislador, o quizd mejor, el Espiritu
Santo, queriendo mostrarnos la excelencia de esta virtud, pura,
universal, nos educa y nos ensefia como debemos llevarla a la
practica, y perfeccionarla. Ha dicho: Fija tu atencion en ti mismo,
no sea que una palabra oculta se convierta en pecado en tu co-
razon?. Llama palabra oculta a la aparicién de un solo pensa-
miento que expresa alguna accién mala que incida en el odio a
Dios. Justamente esta palabra que el diablo insintia en nuestro
corazon, los padres la llaman sugestién. Nuestros propios pen-
samientos la secundan, desde que ha penetrado en el &mbito de
la mente, y se cargan de pasion dialogando con ella.

3. La sobriedad es el camino de todas las virtudes y de todos
los mandamientos de Dios. También se la llama serenidad (hesy-
quia) del corazén, y, lograda su perfeccién, cuando ya no estd afec-
tada por ninguna imagen, se convierte en el centinela de la mente,

4. El ciego de nacimiento no ve la luz del sol. Lo mismo ocu-
rre al que no camina en la sobriedad y en la vigilancia que tam-

1M1 5,8. 2Dt 19,9,

345




