Algunas claves

Yo

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 1: reorientar la percepcion.
Practica contemplativa: percepcion de la naturaleza (primera parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo

Nombre.” Pilar de Mambré



1
La dificultad de acceder a la percepcion

A+r'apadoe en la intranguilidad, los
pensamientos, los Prolalemas...




2
sQuée efecto tiene en tu alma lo que percibes?

Pon atencion .




3
Un gran cambio:

los pensamientos,
en comparacion con la percepcion,
ho son hi importantes ni interesantes
para hosotros,
eh el camino hacia Dios

Descubre
la realidad inmediata




4
El sentido de lo gue hacemos

Esta pregunta puede aparecer y esta bien
que asi sea .
Pero ho te de+en9a9 en ella.
Porque en tal caso estas de nuevo en lo
mental..

y Per'alis+e el camino de la percepcion




5
Dejar todo como estd y mirar como es

Mirada atenta y
amovy osa
(ho sensiblera)

Con el mismo Amor de
Dios




6
5Qué hacer con las distracciones®
sDebo analizarlas?

Desiste ahora de querer
inve9+igar' las causas de tus
distracciones.

Vuelve a la perce Pcic')n .




/
Haz las paces con tus limites

No te Files una meta que conseguir..
Simplemente guédate en la
Per'cepcién

Contempla lo que hay a tu alrededor

Ahi empieza un huevo camino que leva
Dios.
Dios esta en todas partes.




3
Nos sorprende |la gran cantidad de
pensamientos...

o luches contra ellos, no los combatas.
Separate de ellos de manera que ho los
rechaces .

Dir‘ige-l'e hacia la Per'cepcién , pon tu
atencion en algo cohncreto



9
“vo estoy aqui’”.
Esta sensacion es muy simple y lo llena todo.

ho tengo que hacer hado,
ho tengo que lograr hada,
no tengo que cambiar nada,
ni JZr cuehnta de nada,
ni demostrar hada.

Simplemente Puedo ser como soy
ahora.




Gratuidad

Gratitud




Fraternidad de Santo Nombre”
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