Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 2 : la triple relacion
Practica contemplativa: postura y respiracion (segunda parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo

Nombre.” Pilar de Mambré



1]
Comprendes algo que no te gusto
y te cuestionas sobre como cambiarlo.

El ino para el cambio es la quietud y la

Percepcic’:n.
orientamos hacia el Reino de Dios: lo demas se nos dara

por afiadidura

Dios esta agui El mismo te

cambiara.



12
La “determinacion” necesario
oara la contemplacion:

Es la actitud espirttual de comprometerse
teramente con algo, al margen de los
resultados que se obtengan.

No/ provoca tensiones . Deja el cuerpo distendido y
cahsa.




13
Aprende a contemplar con entereza y calma
gue eres como eres

Permitete no ser como deberias.
Permitete no Poaler' cambiar hada

Ante todo, acepta tu punto de Par‘-l-iala
antes de desear modificar algo.




14
/Guieres saber por que te has alejado de la percepcion.

Abandona esas indagaciones, pues te llevan a lo
mental

Vuelve al ejercicio de la percepcion y permanece
ahi sin Pr'isa



15
Cambia la actitud de concentrarte por la de escuchar

Al escuchar estamos distendidos

N preparamos a recibir lo que llega, sea lo
que sea.
No determinamos lo que vendra a nuestro

ehcuentro




16
Tengo miedo de hacer algo mal

Contempla este miedo y permitete
tenexrlo. Podria ser que se disuelva

Desarrolla mas fortaleza para cometer
errores, cuando sea hecesario Podr'és
modiFicarios.




17
La oracion contemplativa no es algo que se
hace, sino algo que se deja que suceda.

En el interior del hombre hay un poder
curativo
gue se manitiesta por si solo en la quietud
y disuelve todos los dolores.

Todo se da por la gracia




18
Respira con naturalidad, sin manipulacion
de ningun tipo

Esta experiencia de no inFluir en lo que
acontece
te indica el camino de la cohtemplacion




19
Pueden aparecer dolores de distinto tipo

A veces dejamos de percibirlos
Hrando toda nuestra atencion en la
r‘espir'acic’:n.

|_os Producidoe por causas psiquicas
habra que sobrellevarios




20
Me vienen momentos de cansancio y de sueno

Si hecesitas descansar duerme lo que te

haga Faita .

Si ya dormiste,

esos momentos de cansancio y de suefio

Puealen ser indicio de una huida inconsciente




21
Si nos mantenemos con atencion en la
percepcion cesan los dolores y tensiones.

Pero no debemos andar controlandolos.

h ese caso, ho estaremos centrados en la

res Piracic'm

Y aenera\merﬁre volveran




22
QuUIsIste avanzar antes de aprender a permanecer

En readlidad, el avance se mide por la cama
interior..

Encuentra 9u9+o en permanecer
en un mismo Pun+o Y a reposar en él.




Gratuidad

Gratitud




“Fraternidad de Santo Nombre”




