Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 3 : La referencia a uno mismo y la referencia a Dios
Practica contemplativa: Las manos (segunda parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo Nombre,”

Filar de Mambré



10
Siento dolores intensos.

No es un fin el soportar dolores excesivos.
Modifica tu posturas.

St el dolor prov’bem de tensiones Lnternas Y no es EXCesSLVo,
puede fortalecer el vecogimiento Yy desaparecer




11
Me empeno en querer lograr las cosas a la fuerza.

Experimenta la alegria de wo estar obligada a hacer nada.

Simplemente puedes estar,
sintiéndote sostenioa por Lo existencia.




12
e esfuerzo por llegar a mis manos, y no llego.

No tienes que Llegar, Deja que tus manos Lleguen a ti,

cultiva La reoept’w‘éotad.




12
Realiza un giro en tu acftitud

Respecto a Los howmbres:
mira que te Llega de los demas

Respecto a Plos:
El estd aht y habla a través de la realidad.
Escucha




13
Me siento cansada, abatida, impaciente

Deja en SUSpenso tus preocupaciones Yy problemas

Y entrégate intensamente a la percepeion




13

Lo que se relactona con el corazbn Y el subconsciente
Se resuelve alli y no en La cabeza.

Gracias a la quietud
podemos descender a esa profundidad.




14
La incomodidad del ambiente me impide percibir

Tw rechazo a esa tincomodiodad
aumentna tu Lrritabilidao e meac‘éemia

St estis olispuesta a soportarla,
Lra dism’uwugewm 0 olesapareciewolo.




15
No experimento momentos culminantes

Stentes decepelon porque quieres temer algo para ti.

Trata ole estar para DLOS

Cown tu oleseo bLoqueas nconsciemtemente La Pemepoiéw




16
Siento dolores infensos de espalda.

Presta atencion a wna forma correcta de sentarte.

ambién pueden aparecer por oscuridades profundas




17
Cierra los ojos para evitar la distraccion

Pero st wo estas del todo conectado con La percepeton,

pueoles abrir un momento Los DJ 0S

para volver oe Los emsuenos a Lla realidad.




18

No puedo estar solo para Dios sin ofro propaosito.

Tengo infereses propios que no puedo nhegar.
5Qué debo hacer?

Renueva tu propbsito de estar para Dlos.

0 es necesario Lograr que estés efectivamente para él.




18’
Ocupate ole €L Y EL se ocupard de ti, dile:

“Senor, quiero estar para ti; PEVD WO ML €S pos’LbLe.
Tuw Lo puedes todlo,
T puedes regalarme en cada wmomento La falta de propbsitos”

ASL renuevas tu propssito.
BASta con confidr que Dios nos brinda todp.




18

CuUanpo gueremos destrulr por nosotros mismos
nuestra “referencia al Yo’
quedamos atrapaclos en nosotros MLSMOS.

SL fluestro corazon Yy nuestra atencion estd j&mtﬁ a El...
uestra “‘referencia al Yo’ es entonces cuestion suya.




19
o la meditacion como impuesta desde fuera

Muy slentro de ti Maa otra cosa.

nkerrumpe La weditacton, sal a la naturaleza,

Escucha slentro de ti.

Deja que tenga validez Lo que te hace Libre




19’
Mo conciencia de la presion de mi sentimiento de
Incapacidad

Esta presion es provocada por una sobreexigencia,
contémplala, déjala que se disuelva.

Entonces seris completamente LLbye
Y poolw”tg volverte oom,temptat’wa



Intenta quedar siewqare en contacto con tie centro

PereLblr amorosamente Lo que viene desole dentro




"Fl Santo Nombre”
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