Algunas claves

Ejercicios de contemplacioén. Franz Jalics
Tiempo 5: La redencion
Practica contemplativa: El “si” (segunda parte)

Materiales elaborados desde la ‘Fraternidad de Santo Nombre.”

Filar de Mambré



11
Te enfrentas con enfado a la autoridad.

Cuando puedas reposar en t, milsmo poolms tratar con La autoridad,

T ropt’,a Lilemtidad: La encuentras en “La percepciéw olel ser”.



Descubrir el ser interior que te sostiene
te da seguridad e independencia.

neontrarfis un senmtimiento de autovaloraclon

que no podran arvebatarte Los demds con sus
opinilones sobre ti.




Deja de seguir rumiando fus sentimientos de inferioridad.

Mira Lo que prov’uewe oe DLos Y ole tu verdadero centro.

Te asentards sobre una base tnconmovible.

No tendras que alimentar tu autovaloracion con Logros.



No puedes decir el “si” porque

todavia hay demasiado “no” dentro de fi.

Mira hacia tu tnterior : siemte st surge un “no” o un “st”.

N p’u@m,ses e tUS pmbtemas

Atlende a Lo que viene de dentro Yy dale curso Libre.




12

Meditas presionado por un afan de rendimiento.

cambia tu motivacldn:

Egcucha hacta el tnterior de tL maismo PAYA Ver st detectas alli

un ansta oe dlos, de Lo esencial, del verdadero hogar.




El ansia de Dios es la fuerza que conduce a la
contemplacion y a la gquietud.

EL aftawn por rendir desaparece Y

no meditamos porque sea nuestra obligacibw,

stno POV U Lnterés vivo ew hacerlo.




Encuentra en tu interior el anhelo de Dios,

de ser uno con fu ser esencial.

Aprende a escuchar ese anhelo

Y Llas presiones pasardn a segunoo plano.




13

Abrete por completo y tantea en tu propio interior.

Pate cuenta st stentes Y coOMmD stentes La presevw’ua oe Dlos.

S¢é toolo oloos: escuchna Y nada mas.




Lo verdadero se te ofrece. Si deseas retenerlo desaparece.

No es pos’ubte poseer Lo espiritual.

Independizate de cada experiencia,

Si te mantienes en el mero asombro Y te entregas,

se te ofrece con mayjor generosidao.




El ansia o anhelo de Dios es el amor de Dios por fi.

Dlos mismo La desplerta en ti para revelarte que

esta aqui Y en tu Lnkertior.




14
Si sientes ansias de Dios, basta que las contemples.

Ewn ellas Ya estd su Presencia.

El Las desperts para que encuentres el camino hacla €l.




5 A qué estas apegado?

Sentiras alivio cuando puedas despedirte de tus apegos.

Luego te Lra mejor en tu wmeditacion.




15

Al preguntarte si meditas bien o mal, vuelves al plano mental.

Deshazte de ese control, La meditacion es muy simple,

Céntrote en DLOS Y olvida como te va,




16

Luchar contra las cosas o apegarnos a ellas,

excluye la posibilidad de mantenernos en el presente.

w Lo wmeditacion dg’amos que Lo que estd pueda estar

J

no tratamos de retener Lo que acontece,




W4

En tu meditaciéon te deprimes porque
te ocupas mas de tus aspectos sombrios que de Dios.

Perclbe tus sentimientos wnos segundos: acéptalos.

Desputs, aungue sigan molestando, céntrate por entero en Dlos.




Contémplalo a El.

El disolverd esos aspectos sombrios dentro de ti,
déjaws e SUS MANDS

Ocupate ole €l Y €L se ocupard e ti.




18
Desear “lograr algo” excluye la contemplacion.

Deshazte de tu preocupacion por Llegar a Dlos.

_Jesueristo esta aqul, contigo. Te dart Lo que wnecesites .




En tu interior se moviliza algo que desea ser redimido

Mientras dure este proceso puedes sentir temsiones e nguietud,
LLévalo con paciencia.

Se disolveran cuando estés dispuesto a seguir
manteniéndote en el presente Yy a soportar Lo que venga,




19

No dejes que tus pensamientos esten en el centro
de tu meditacion

Que el “estoy aqui” capte tu atencidn

de modo que Los pensamientos pasen a segundo plano,

sin molestia Y siin prestarles atencldon




20

La contemplacion te muestra el camino para enconfrar

tu establlidad interior.

Mawntente bien alevta, escucha dentro de ti Y descubrivas
ue la seguridad esencial proviene del ser mismo.

Esta sequridad esencial barre todas las tnseguridades.







"l Santo Nombre”
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