Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 6 : La disposicion para el sufrimiento.
Practica contemplativa: El nombre de “Maria” (primera parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo Nombre,”

Filar de Mambré
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SI no encuentras acceso al nombre de la Madre de Dios,
puedes retomar el “si”" durante unos dias.

Escucha hacla el tnterior dle este “si”.

Te traerd al presente Y a la Presencin
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No medites bajo presion por un afdan de éxito,
Ni busques ser recompensado...

Camoia tu motivaciom: medita a partir ae tu centro.

La presiow se hard caoa vez mas olébil hasta desaparecer.
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Repeti el nombre de Maria con reverencia

Se me Abrib una puertd : senti una gran alegria

Me senti recontortada.




Repeti el nombre de Maria con reverencia,
escuchando atentamente su resonancia.

Aummenty mi sensacipn Ae presente.

Senti que todp esta biem como estd: armonin
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No dirijas tu “disposicion al sufrimiento”
hacia aguello que todavia no se presento.

Puedes “sufrir” Lo que se manifiesta de por st.

Todo Lo que va a tu encuentro se te da
para Llevarte a Dlos por el camino mas directo.




S
Siento rechazo a pronunciar el nombre de la Madre de Dios.

No mwe siento relacionado en ningumn sentido con Maria,

Y EADLEN vl SLentp diStanclady a¢ vl vadre

[ estds danodlo Los pr’umeros PaASOS en L oraclon cowtemptat’wa:

vuelve al “st” Y permanece en él.
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Tengo muchos pensamientos y sufro mucho.

Tw problema consiste en que te quejas de tu sufrimiento

Camdia tu enfogue sobre Las circunstancias anversas de tu vida,

Todo infortunio nos es dado para gque

NoS pw’bﬁquemos Y Acerquemos a Lo esencial,




Detrds de los pensamientos que se repiten constantemente
acechan sentimientos de los que aun

NO TomMamos conciencia.

Aprewde A escuchar tus semtlmientos.

Aprem,ale a contemplar tu au’cocompas’uéw :




Reconoce el estado en que te encuentras y deja que persista.

Cowienza La fase constructiva: trata de prepararte para el sufrimiento.

Vuelve a La percepeion de tus manos Y al nowbre,

Y mantente en esto con todos tus sentidos.



/

En el fondo de mi alma
nunca me siento totalmente libre de temores

En la meditaciom se me dio la gracia Ae lo que es vivir sin
Wieaps: Me abria hacia todps com sincera benevolencia Y
UCho amor...

AlLL es downdle Dlos desea Llevarnos. EL nos transforma.
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Uno de los peores enemigos de la contemplacion
es la dureza interior.

Bs como un virus oculto, que no se descubre factlmente Yy
bloguea La weeditacion.

St hay algo que te frena podria tratarse de alguna dureza
oculta.




No seas demasiado duro contigo mismo, ni reprimas con
severidad tus sentimientos hegativos.

lrigete hacla Lo suave Luz del presente que percibes

A traves se tus manos Y dlel nombre:

la dureza que hay en ti se iva disolviendo .




El miedo de que durante la meditacion surja algo
gue no se desea sufrir puede hacer gue nos volvamos duros.

Aquel gque sencillamente se presenta ante Dlos
toda su pobreza Yy carga la cruz de Cristo con amor,
se vuelve dulce, benigno

Y wo tiene miedo de sentir dolores que son necesarios




El camino de la contemplacion es suave e interior: es
como escuchar el canto de los pdjaros.

En la meditacldn, es el escuchar Lo que disuelve La dureza.

Bl que escucha, el que acoge Lo que viene de La realidad,
se vuelve suave, suelto, distendido.
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Llevamos dentro, sin saberlo, conflictos irresuelios

Como son dolorosos, Lnstintivamente nos resistimos a sewmtirlos.

Son un obsthculo en el camino hacta Dlos

Y hacta wuestra verdaodera waturaleza.

Loguenan Lo fuerza salvadora que fluye del fondo de nuestra alma.



La quietud de la meditacion saca a la superficie los
sentfimientos ocultos.

Alhora se trata oe estar disPuestos a padeoerws, pero

Slin DCUPAYNDOS ole ellos.

La salvacldn no Pro\/evwlrd oe ellos, stno

de la quietna permanencin en el presente.




sComo “hacer” para aceptar mis sentimientos?

La aoeptac’uéw no es uwn acto de voluntad.

La aceptacion se da: contemplandolos con tolerancia Y resignacion.

Luego, nos separamos de ellos sin rechazarlos,

difigiendo nuestra atencidn al presente, a las manos, al Nonbre.
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Tus femores de conciencia solo sanardn si permaneces
donde no hay sentimientos de culpa.

Dlrige tu atencion hacla Aquel que transforma

todos Los sentimientos de culpa en amor.

Dirigete hacia Jesuceristo, que tomd sobre st toda La culpa.

Simplemente busca refugio en su luz.

Ewn el verdadero ser solo resPLawdece el amor






"Fl Santo Nombre”
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