Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 6 : La disposicion para el sufrimiento.
Practica contemplativa: El nombre de “Maria”(segunda parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo Nombre,”

Filar de Mambré
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El miedo al dolor fiene raices muy hondas...
y genera resistencias...

En la contemplacion se nos puede dar la gracia

2e ver con claridad estas resistencias .
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No me gusta la palabra “entrega’.
temo que se me exija algo que yo no quiero dar.

Sl crees que Lo entrega te sobrepasa...entonces,

primero, contempla tus heridas en relaclton a la entrega:
pueoles ver que te trataron bnjustamente Y
que La hertda wo ha sanado ael todo.




Dios no te quita tu libertad.

Escucha Lo que hay en tu interior Yy confia.

=i pm{uwo{ézas en. tu anhelo Lnterior de Dlos

encotraris Lo auténtica entrega: ofreceras con gusto tu tlempo.




La entrega es necesaria en el amor.

EL amor siente deseos de dav, de compartir.

es una exigencia exterior opuesta a tus mas ntlmos oleseos.
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No alimentes ni retengas las imdgenes
de tu fantasia y de tus suenos de vigilia.

ttiate en el nivel del ser, en el presente tnmeaiato, .

La meditaclon se nutre de La realldod

Y se asLenta ew Lo comereto.




4
Me esfuerzo mucho en la meditacion: me siento agotada.

En las proximas weditaciones wo trates de meditar,
quédate sencillamente sentaoa.

Dg’a gue las cosas se dewn.




Estaba utilizando la meditacidn para reprimir mi angustia vital.

Trata de segulr sentada sin meditar por algun tiempo:

do te vengn la angustia: acostiombrate a ella U déjala estar.

Luego, pereibe el interior de tus manos ...

adwmitiendo Lo que se va presentando.
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Si en la meditacion solo buscas tu propio bienestar, paz,
tranquilidad y analizar tus ideas...

Podvia tratarse de wna actitud MUY egocéntrica:

El tiempo que deseabas ofrendar a Dlos,
Lo estas dedicando a organizar “tus cosas”.




En los momentos de meditacion
no hay nada mas importante que Dios mismo.

FBuscas a Blos mismo o buscas Lograr pensamientos

clavos Y serewos para ”mejomr tu sttuacion”?

Pon tu atencldom en DLos con exclusividad.



Tu tiempo de oracién serd oracion contemplativa:

st olvidas tus preocupaciones Y obligaciones,

tu pasado Y tu futuro...

Y te consagras por entero a la presencia de Jesucristo..,

-ﬁjawdo la ateweldn constantemente en éL.
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Siento que Dios es el apoyo ultimo de mi vida, y al tiempo,

siento resistencia contra él.

nwvoluntariamente tienes “algo” gque se opone a DLos
Y que pretende decirte algo.

Adwmite estao resistenceln Y oow‘cémpLaLa.




Contempla tus resistencias, tus miedos.

Veras como crece La conflanza de gue tu inkerior es bueno.

Luego, vuelve a tus manos Y al nowbre:

contempla Lo que proviene de alli, de La realidad.

Dlos mismo disolvera estas resistencins gue tienes contra L.
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Me siento disperso y con indiferencia.... ;Qué debo hacer?

En el antbito de Lo contemplativo wo logras nada con “el debo...”.

L camino se abre st hay un binterés vivo, st me pregunto:

éque me Llega de alli?.




La determinacion es una condicion previa de la meditacion.

La determinacion erece cuanslo sabemos Lo que deseamos,

hacla donde estamos orientados.

St no Lo sabes:

en primer Luoar, perciloe en ti esa desorientacton.




El verdadero motor de la meditacion es el anhelo de Dios.

Todo ser humano Lleva al menos un sopLo oe este anhelo
dentro de st.

No stempre es sensible, pero siemapre esta presente.




Contempla tu anhelo de Dios.

Se despertara la pas’uéw pOY busecar a DLos,
ewtregarse a tl, senvirle Yy alabarle.

olo emtonces estards ew Lo ovacldon totalmente olespierto.
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Vente al presente, escucha hacia el interior de tus manos

“hasta que te percibas y sientas que existes”.

Te Lolentificards mas contigo misma

Y olg'aras de compararte con otros.




La vivencia “aqui estoy” descansa en si misma.

EL ser wno con la causa primigenia da

verdodera seguridao Y proteceion.

Tu seguridad brota de adentro U permite que surja el amor Y
Lo unidn con los demas.
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Meditaba para liberarme de mis sentimientos de culpa.

Darse cuenta el propio egocentrismo ¢s Adoloroso, pere
también eurativo

Comprender esto es wna gracia.

St Lla luz divina no es poglbte desculoviy esos sentLmLentos.




5sComo podré desprenderme de mis sentimientos de culpa?

St wno Los reprimes, Los admites Y padeces:

Los rayos de la gracia divina disuelven tus sentimientos de culpa

Céntrate ewm Lo esencial:

awntenerte en Lo percepciéw olel presente Y en Lo repe’c’wiéw del nomibre,

te transformard. ..



sNo seria mejor rastrear el origen de ese senfimiento de culpa?

EL camino de Lo com’cemptaciém es mas senelllo Y Mas corto.

TU unldn con Dlos disolvera
todos tus sentimlentos de culpa Y

te hava Libre PO completo
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No podemos percibir a Dios porque
no lo aceptamos tal como es, sSIno Como queremaos que seaq.

Experimenta La Libertad Yy la alegria de poder estar sélo para él

No hace falta que hagas nada.




En el fondo mds recondito de tu alma vive Dios...

‘La contemplacton es conclLencLa viva

Y un flulr sin acontecer del amor de Jesueristo,

que Wos Acoge e s senp”.




"Fl Santo Nombre”
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