Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 7 : La orientacion a Dios.
Practica contemplativa: El nombre de “Jesucristo”(primera parte)

Materiales elaborados desde la ‘Fraternidad de Santo Nombre.”

Filar de Mambré



]

En la vivencia del presente eres tocado por la
omnipresencia del Hijo de Dios.

No te hace falta limagewn, pensamiento, recuerdo,
sentimiento ni otro apoyo mas gque

el nomibre.




Su nombre nos es dado por el cielo, en él somos salvos.

DL el nombre dlel H’Ljo ole Dlos resucttaolo Y omwﬂpresewte,
presente también en tu ser.

_Jesucristo estard

WLAS pré)(’bmo a ti que tu mismo.




2.
Toma conciencia de lo que ya estd aqui desde siempre.

Contempla tu Lnterior: No tlenes que esperar naoa nuevo,

cuando estés con el resucitado se te manifestart
la paz y el amor que eternamente fluye de st.




3.
Me inquieta decir el Nombre de Cristo Jesus.

Estanos aprendiendo algo nuevo, tew paciencia, Vuelve a empezar

L solo Jesius al espirar, dilo con una resonancia tnterior ...

cada vez mds bajo hasta que... escuches en ti el nombre.



Adapta el ritmo del nombre al ritmo de tu respiracion.

Poco 0 poco se te volverd algo watural Yy armbnico...

cuando te va Yas familiavizado con esto,
al ’mspimr prowuvwia “Cristo” Lntertormente,




4
Siento un vacio dentro de mi.

El vacio debe darse.

Debes Vivirlo para que se de el paso
oel plano del sentimiento religloso al plano del ser.




Tengo la impresion de que uso el nombre como “medio”.

Entonces ora ast:

“Senor, qu[c’m pmnunoiar tit MOVMbre com reverencia, Lz utilizarlo ...

7t que todp Lo pucfdes, pum’és brindarme tu misericordia para
que no Wtilice tu nombre..,,
iHazte cargo de mi debilidad ¢ impotencial




Mantenerte en el nombre te hard avanzar en el camino.

Es una comunieacton con Jesueristo mismeo.

Por medio de su nombre EL actua en tl Y te Purﬁﬁca,




5
Me siento presionado por lograr mas progresos.

No tienes que lograr nada, ni siquiera meditar correctamente.

Solo sigue Los pasos tndicados con determinacion:

Los “Logyros” dejardin de tener lmportancia.




Si “la presion” viene de dentro squé puedo hacere

cuando estés con tu verdadero ser,
estaras Libre de La presidn gque te urge al rendimiento.

ntente en el presente: mantente en La percepelon de tus manos Y
ew La repeticion del nombre de Jesucristo.
Encontraris PAZ Y quie’cud.




6
La meditacion te lleva al plano del ser.

Al pronunciar con veneracidn el nombre de Jesueristo
los sentimientos se apaciguan.

VIVLFAS com MAas armonia:
en unioag con Blos Y contigo mismo,




/

Solo hace falta escuchar, sin esfuerzos ni tensiones

Stmplemente disponte a captar Lo que esta aht,
Lo que proviene oel presente.

Una atenclon distendida no propluoe CANSANCLD.




8

Si en la meditacion te descubres sumergida en cavilaciones,

busca cénfrate mads en la percepcion.

St la percepeidn Llega a ser mds fuerte que las cavilaclones,

podrﬁ disolverse ese estado.




7

No confundas tu anhelo de Dios con tu deseo por lograr algo

Quieres aleanzar o Dlos, pevo EL Ya esta agqud.

Detente a contemplarlo Y Veras que Lo encontraras toolo.




10
Dios estd presente, lo sientas o no.

EL hecho de wo sentirlo es parte del camino,

Es una purificacton.




Contempla tu Lnterior

para reconocer Lo que queda,

A pesar de La ausencla de semtlmientos.







bPaz

Ruietuol

Aoy




i

| Santo Nombre”
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