E)ERCICIOS DE CONTEMPLACION
EN LA VIDA COTIDIANA

Introduceciéon a la vida cowtemPLat’Lva
Y ala invocacion de Jesis

Franz )alics

32 tiempo
Fraternidad del Santo Nomibre
0 e’capa

Material elaborado por Pilar oe Mamtore
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Ejercicios de contemplacién

ELTERCER
TIEMPO O ETAPA:

‘LA REFERENCIA A 1. Alocucton
o '\?!SMOJ 2. Indicaciones PAraA
LA REFERENCIA A la practica
DIOS”
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"LA REFERENCIA A UNO MISMO

Y

LA REFERENCIA A DIOS”
J—
—
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la veferencia a uno mismo la veferencin a Dlos

NO NOS atqj a ole nosotros mismos

noS cemtra en nuestra autentica tdemtidad. <o

noSs olesperta oS a DLOS

Es la referencia a nuestro Yo de superficie, /
a nuestro “falso Yo" El ser de Dlos me da

Loentidad...



Y

ﬁAberos ala realload espirituaL J:L

Centrarse en Downacldwn ole
st mLlsio st milsmo

Opaclolad




VIVir en el Ls]siri’cu

U

descewtm rSe

YOU{\ ME

> i

Crece Lo apertura a la
alterioao

crece La Lw’cenondad

AN = 2 4



“La referewcxa uno mismo Y la referencia a dilos”

>

Es muy frecuente acudiv a la wmeditacion
con una postura referida al Yo,
0
caer en tal postura sin ser del todo consetentes de ello...




f ¢Por qut mesitamos?

T

paAra buscar paz,

para buscar sanacion tnterior,
PAra conocerime me|or, —
para poder Vivir con wmas calma...
Para crecer en espiritualidad...

sown actitudes
referidas al proplo Yo

se buscawn Los downes de Dlos Y
no a DLOS LS.




tﬂ

Buscar solo a DLos

Y confiar en que €l nos dé por aradidura todo Lo necesario
(Mateo &, 33),

so es la caw’cemPLaciéw -

QA

(INOS ES POSIBLE VIVIR ORIENTADOS A DIOS?



INOS ES POSIBLE VIVIR ORIENTADOS A DIDOS?

EL hombre fue creado de tal wodo que estuviera stempre
orientado hacia Dlos.

Ecta es su nwaturaleza,

su estado originario, Yy en ello esta su felicidad.




A traves de este estar dirigido hacta Dlos
se enmcontraa e armonia
con La nwaturaleza,

e PAZ CON S pmjlmo

Y CONSLYD MLSMD.




Las sagradas Escrituras desceriben
ew La historia e la creacton
el actual estaolo
de bienaventuranza Yy desventura
de la waturaleza humana

Y su orientaclon esenclal




el pecm{o :
el hombre

U Ser orientado hacta DLos
r@a&%é

e L estay oritemtaslo

h’)c’wz st milsmo.




En lugar de atender a Dios,

su verdadero centro, Y oe Vivir o
Par‘dr de aht,

quedd adherido
A sw proplo punto de vista egolsta,
a sw propla voluntad,
a sus oleseos, planes Y metas.




Ewn la referencia a st mismo
el hombre vive en
una contradiceldon
con el amor universal

para el cual fue creado.




Ya wo puede aceptarse tal como es.

Aflrma una parte de st mismo,




Escindioo Y roto dentro de st,
No puede encontrar Ya su propia Loentidan
Y ya no sabe quiéw es oe verdad.

Dos tentaciones contrarias

La aproplacion: La huida:

que nos Lleva al autocentramiento que nos Lleva a la dispersion




COMENZD A Nitir O SE miisSmo

alejadlp de su auténtica refugio en exteripridades Y

Vida interior U distraccipnes.

De qué
huyes? &1
Si lo que

llevas dentro,

te seguira Debidp a este caovs,

a donde

Z} enfermedad, el dolor Yy la muerte

oprimieron al hombre




Este estado se mantiene hasta hog Y

Lo encontranos en toolo ser huvano necesitaolo de redencidn.




La redencion consiste en que Jesucristo

nos vuelve a Llevar
desdle La referencia al Yo

hacta la referencia a Dios.




_Jesis nos Libera de quedarnos encerranos
en NOSOtros mismos.,.

Pero su Nombre splo tieme poder cuano uno
se despoja de todo poder..,



El hombre catolo no es consciente de manera espontanen e su
estado eSP’w’LtuaL...
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(Como experbmentamos nuestra referencia al Yo?




CHOHMD e)q:erimewta MLOS NULESEL DT

referencia al Yo?

# ¥ Algunas Seirales
sentimientos.
\
-
Lops
pensa mientos
\ a
W Las
| pr&ocupaciaw&s

AV

/

los deseos

>

La
terquedad
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Seiiales claras que nos indican nuestra referencia al yo:

/

o

Los

sentimientos.

4
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tristeza odio admiraci




Senales claras que nos tndican nuestrao
referencia al Yo:

# A
Los

pensa milentos
N

i




Seinales claras que nos indican nuestra referencia al yo:

P
Las

preooupaoiowes
\




Senales claras que nos tndiecan nuestrao referewoia al Lo:

& N

Los deseos




Seiiales claras que nos indican nuestra referencia al Yyo:

|

LA
terquedad




El orgullo
(ansta de remonibre)

EL ansia de poder

La codiela




LA CODICILA

Es codieloso qu’:,em, ata su corazdé/n a la
posesiéw

No© ’meorta S poseslém Ya Le pertenece
| o st solo tlewde hacia ella.




EL ANSIA DE PODER:

lmpowner a otros su Propia voluntad,
sttuandose ast uno mismo en el

cemtro con sus pta NES...




EL ORGULLOD

El afawn de reconocimiento, de prestigio
Yy alabanza...

EL deseo de ser blen vistos...




SPor qut La referencia al Yo

esti centrada en estos tres
aspectos?

W

El orgullo
(ansia de remonmbre)

EL ansia de poder

La codieta




Tradielow de Los Padyes
de desterto

EL deseo

EL ardor

La vazon

Ploaton

Al cowcuq:isalbte

Alvma Lrascelble

Almaa vocltonal



Tves tenoenclas basieas del ser humano

el deseo EL avolor La vazon

Pueden convertirse em viclos o virtuoes,
seguwn La direccion hacia La que se orienten
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PA |
La vazon
El orgullo
EL ardor
el ansla de poder
EL deseo

La codicia

sontres desviacitones d
HETY WG ST TR W R

naturales del ser humano



iCOMO SE MODIFICA LA REFERENCIA AL YO Y SE
CONVIERTE EN REFERENCIA A DIOS?




cuandp reconocermos ak ot

La vazon

0 Y Lo aprec

A1

EL ardor

ELl deseo

El orgullo

Adwmwmlraclon

voluntad de poder

voluntad de servir
La codicia

Pooler compa vtiv

Z;‘vs en su dignidad de persona

W AR\
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Lo vazon

EL arooyr

EL deseo

Referido al yo

Referido al otro

Referido a Dios

=] == =]

Referido al yo

Referido al otro

Referido a Dios

Referido al yo

Referido al otro

Referido a Dios

El orgullo
Adwiracién
Adoractén

Voluntad de poder
voluntad de servir
Serviclo divino
La codicia

Poder compartir

Entrega a Dlos

W < < W



iCOMO SE PRODPUCE ESTE CAMBIO?

l‘ -
COMO SE PRODUCE ESTA REDENCIAON?

:



La redencion consiste en que Jesucristo

nos vuelve a Llevar
desdle La referencia al Yo

hacta la referencia a Dios.




_Jesucristo nos eleva

a par‘c’w de nuestra codicia, ansia
ole pooer Y de renombre,

a

La entrega, culto Y
alabanza a Dlos.




REDENCION

>

\ codicia

\ Poder

\ Entrega

compartir < a Dios
Ambicion, voluntad Servicio
voluntad de Jivin
de poder servicio RIS
Orgullo Admiracién Adoracion

44



EL MODELO DE ESTAS TRES ACTITUDES

MAR | A

Entrega a Dlos

Serviclo divino Adoracibon




La msem,awza ole Jesus en el “Padvenuestro”

“Hagase o
voluntaol”

Servicto divino

afe 8.8
Adoracion

“Pues tugo es el veino (posesion) Yy el poder Y La gLona (hownor)”



La relacibn comw BLOS se expresa necesaritamente a traves
de la entrega, el servicio Yy la alabanza a Dios.

Poodemios VLIVLY sttuactones aparentemente esP’w‘LtuaLes

dlesde una referencia al Yo?



La weditacton vivio
desde una referencia al Yo

\

~ La Bucaristia, vivida d
una referencia al Yo

El caso del “egolsta tlevo




El caso del “egolsta devoto”

es codieloso peudltn s voluntad de poder.

Tilewme ansia de remonibre.

|

SUS ruegos solo expresan | Desen cosechar

| supropia voluntad. q\j reconocimiento por parte

’ 2 . | tl”
si Dlos no Los cumple,, ‘ oe Dios Y ser /
aparece La destlusiin, la recompensado por EL.

insatisfacelon, La -

tndignacion 5

Reza 'Para
obtener algo de
Dlos.

‘
La estructura Y el contentoo de su omoi

mantienen referidos al Yo.



MLentros buscantos Los downes de Dlos

estavnos veferioos a nosotros m’usmog.—.

En el camiing 63}31\/&%%

\,.$§. ‘ ) .‘/ A‘; e
No se trata de ped’w Los downes de Dlos stno de

colocar a Dlos en el centro de toda busgueda.
n



La Bucaristia

En la liturgia Dips se encuentra en el centro.

Ruien coloca en el centro sus
proplos deseos, problemas,
necesidades... a fln de
cULNtas a st mlsio, Se

Ewn la celebracion de La ewcaristin CNCONErAYE Ly’ewo aella.
exp&ri%ewcami la entrega de

_Jesucristo

Nos hacemos eco de su actitud: pura entrega,
obediencia y alabanza el Padre.

\
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La meditacton : LN IR R R (1 m
puede ser vivida desdle | sy R :7
, D S - TR A & el
una referencia al Yo { - SR

La oracion contemplativa

€s
entrega, senvicio divino Yy o N
alabanza a Dlos, a través del ser. W
Es estar para Plos. ,. ?’! i s | :
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Nos ejercitamos en vivir para Dios
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Awntes oe

Nos ejercitamos en vivir para Dios
la oracion

RenovVamos wuestro propésito de  ofrecer
nuestro tiempo a Dlos.

“Esta hora te la ofrendo a ti, Esta es wmi

entregn. ESEOL ﬂqu[ para &
“

4
Es la esencia e toda
mediitacion.

:




Desputs oe

. Nos ejercitamos en vivir para Dios
La oraclon

Examilnamos Lo acontecloo

PAIG campmbar st realmente estuvineos alli para Dios.

St puedes declr, Seiror fue una hora
Sf; €X‘P8Y£'VM¢6V\IEHS LWSHtLS‘(:aCG,LéV\/ PDOO Sati«S‘{CaOtDYi«a,

4 {mstmoww, Pero hice Lo que Puole

Y por eso estoy contento.

Buscas algo para ti mismo

trarl . , .
PR R AT AL Fue un tiempo ofreciodo a Dlos.

stentes ese malestar o ewqjo.



vamos aprendiendo lentamente a ESTAY

para DLOS

sin ningun proposito anadido. |

NE siquiera tenemos que aleanzar
w. L4 falta de propssito.

i
%

Solo intentamos dirigirnos und Ly otva vez 4 Dios Lt oy
Y permanecer en esta orientacion

A



Ast tamblén a‘dejemos

a estar de forma explicita para Dlos

en nuestra vida cotidiana.







> S

Tercer tiempo. la referencia a uno mismo y la ref‘erencia a Dios

_

iMucho animo Y adelante!
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