E)ERCICIOS DE CONTEMPLACION
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Ejercicios de contemplacion cuarto tiempo: LA contemplacidn Yy el vaciarse

el

cL CUARTO

TIEMPO O ETAPA: g
1. Alocucion

LA CONTEMPLACION 2. lnstrucclones para

Yy La prﬁctica
EL VACIARSE contemplativa




CONTEMPLACION

Jebes vaciarte de
quello con lo que
stas lleno, para que

uedas ser llenado
e aquello de lo que
stas vacio.

San Agustin

VACLAVSE




Para venir a poseerlo todo, g
no quieras poseer algo en nada. I/g 0 LH // S f
Para venir a serlo todo,
no quieras ser algo en nada.
Para venir a lo que no gustas,
. has de ir por donde no gustas.
Para venir a lo que no sabes,
has de ir por donde no sabes.
Para venir a lo que no eres,
has de ir por donde no eres.

Cuando reparas en algo ‘ara Venir a gUSlaPIO l()(ll

dejas de arrojarte al todo.

Para venir del todo al todo, NO Q U | E RAS 18 E NFEFR

has de dejarte del todo al todo,
y cuando lo vengas del todo a tener, GUST O E N NADA
has de tenerlo sin nada querer.

Cuando ya no lo queria,

téngolo todo sin querer.

Cuanto mas buscarlo quise, \
con tanto menos me hallo. ’
Cuanto menos lo queria,

tengolo todo sin querer.

SAN JUAN DELA CRUZ




CONTEMPLACION VHGZQI/SB
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“ En esta desnudez halla el alma ) / -/
/f’\ ) A (/»{)/
4 _

espiritual su quietud Yy descanso, porque,
wo codictando naola, wada Le fatiga hacia
arriba Y wada Le oprinte hacia abajo,

t  § i‘\.{":'\

porgque esta en el centro de su humildad.»

Humtildad



vaclLarse

Referencia egocéntrica

@ A UND MLSAD

El orgullo
(ansia de remomibre) I

Voluntad de poder I

La codicla




Y

ﬁAberos ala realload espirituaL J:L

Centrarse en Downacldwn ole
st mLlsio st milsmo

Opaclolad




¢COMmD abrirnos a este proceso del vaciarse?

Desoe una clave de Amor.,,

!
\ '

”dq'arse hacey”



“Me revelaba con tooa mi fuerza vital
contra el hecho de caer en Lla nada.
Se trataba de vuna lucha

Lmpotente Y desesperada contra la muerte.”



\

‘Supe de La presencia de Dios.

‘e pronto mientras me debatia Sentt que carecia de importancia el hecho ole

entre La Lra 7 el mieolo aue fuera a worir o no, pUe

e Lndd wn sentimients de las cosas estan biewn, ast como estan.
Y ’ Nada verdaderamente bimportante puenle

A PU
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SL blewn exterlormente nada habio
cambiado,
La presencia de Dlos se me
una certtolumbre

indubttable...
Eva g evideneia absoluta. . ..




Puole par’c’w’qsar con tooas
mls fuerzas Y mi amor

En meedio de Las ruinas, ...en
medio de la apatia, La
depresion Y el nerviosismao

me sentia feliz
Y dispuesto a aguolar.




Ruedd una nostalgia por Lo
absoluto,

por el Cristo resucitado

la conclencia de nuestro
verdadero hogar.

Esto cambld mi relaclén con
nWUestro mundo Perecedem




Esta gracta

de la visiow de Dlos...




Se transforma La relactén con el mundo

\—'{‘

EL meundo plerde su carticter absoluto.

Ewn relaclon a La presevwia de
Dlos, se capta La relatividad olel
munolo. ..

EL mundo:

el Ambito de nuestro
peregrinaje terveno. ..

totalmente Pasaj evo...



Se transforma La velacton con el munolo

“en La profundidan de mi abma stempre supe
que este mundo es relativo,

% oue no es nuestro hogar definitivo

' Y que solo a través de la muerte Logramos
la resurreccion”.

- Esta certeza wee abrié las
puertas a La
oowtemptaoiéw.



Nostalgia por
Lo absoluto,

B

7

el Cri
resucitaolo gque
toolo Lo
contiene....

<ty VIS



(B gué fue cambiando su relactdn con el mundo?

Se conoce el valor de La Se hace ‘PY&S&WCE
muerte, La remunela Y La

fraiola weaterial el significado de la Cruz.
péroida material.

B LR CATE -~ T, D ESAREN
Solo aqueuos que estawn totalmente vacios puedew YeCOWOCEY

La presencia de Dlos



Comprendl Las palabras de jesus

MATEQ
Si alguien quiere ser
“mi discipulo, que ¢

NIEGUE A S| MISN
tome su cruz
y me siga.

16:24

Negarse a st mismo
para encontrayr
la vida verdadera.




emovada de Las Escrituras

7’

LSLOW 1
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Visildn removada de Las Escrituras

\— B

Comprendt por qué el hijo prodigo
debis perderlo todo, verse
confrontado con la nada y con
sw total wmiseria a cuestas,
Era necesario para gque pudiera

creey ew Lo presem,c’ua del Padvre




Vvision renovada de las Escrituras

Lo samaritana que vuegn a )esus
que le dé el agua viva oebid
EVUPEZAY POY Yeconocer todd su
miseria en el trato con Los
honbres, antes de que se le plw

el acceso ajesugi
(n 4, 27-42)

L\




Visidn renovada ode Las Escrituras

En el momento oe su encuentro con Jesus,
Z aogueo sintid La intima wecesidad de

ofrecer su dinero (Le 19,1-10).

No eva pos’ubte de otra wmawnera. Debla ser

ast, ya que su relacion cow el dinero se

habia modificado sustanciabmente ab =

tomar contacto con Jesueristo.




Visildn removada de Las Escrituras

\
.

EL criminal crucificado junto
a Jesus debld vivir a fondo la
renuncia total a esta vida y
consently, antes de olr Las
palabras: “te aseguro que hoy
estards conmigo en el

paraiso”

(Le 23, 29-43)



Este hombre parece buscar
la vida eterna...

$‘GuE tengo gue hacer”?

(Mc 10, 17-23)



Dialogo cow el joven rico

1° Respuesta oe Jesus:
“Avad a DLOS Yya Los homtbres”.

Para observay Los “mandamientos” no es
pr&oise remuwneLay a uind milsmo nl a este
maUnalo.

EL hombre Y este mundo pueden seguir
stendo el centro de todo.

Se requiere un estuerzo humano, pero solo
sirven para un desarrollo sensato olentro
de este muundo nmanente.



Jesuas Le confrontsd con el vacto

Le confrontd con

La pérdida de su proyecto de
vida,

con La remunela a sus pPUNLDS oe

apoYo en este mundo.

L8 acovxsej b que vendiera toolo Y
se lo diera a Los pobres,

Y Le stguiera



{ _Jesus e confrontd con el vacto

Jesus le ofrecia La postbilidad de

Esto ern demasiado para eLjovew.
VLVLY en SU ‘Presewcia

No podia venirse a vivir ew la pobreza y

olej arse Llevar poY EL: el varclo.

Su relacton con el mundo acun era

absoluta.

de la nada... a la plenitud,
de Lla pobreza... a la riqueza interior,
de la mauerte... a la resurreccion

,.‘.’.'1 = o
ey
=

Desplazar el centro de gravedad de
la vida
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Nos podemos encontrar con olos
sttuaclones muy diferentes

g -
% % Para U pPersoni espwltuat Lo

falta oe temor fremte a La
Muerte

T
presencia de BLost

ultimo oe esta vi

Hay quienes no temen a
la muerte

porgue no valoran
La vida

que nos aore i Ui
trascendencin
e tluming de sentiddo wna

No siempre es el monmento adecuado vida nueva



S -

Hay que empezar por Vivir en el mundo, aceptar esta vioa,
amarla,

Solo desole este ah

~ desde la presencia de Dlos

ala vida en nuestra vida

L ) ‘MJ\%’:J ‘ d"_
Podentos abrlrnos a UAA nUEVA

COVAPLENSLOW ...

43 , . . ?,:‘“ W | '\A‘ o ."’
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équé es Lo aQue normalmente ocurre?

Cuandlo se afirma la vida y el mundo,
crecen el amor Y Lo pasiéw por estar ew esta vida

Tooda conversactdm en torno a la Se desea otr hablar de Dlos
trascendencia es vivioa como
WD OVABNAZA

-

pero solo en La weedida en que
sea uttl a nuestro mundo...




Nos da miedo mirar de frente Los Limites de La
vida terrena

GUALYEMDS QUL DLos se Lnstale em nuestras
vidas ..,
para aliviar estos sufrimientos...



EL camino es otro

Doloc

Ver con oj 0S MLEVDS Lo
”Leg del vaclo”




LCoOmo entender el vaclarse en
nuestra vida?

.
El proceso de VacLarse
que nos viewe

impuesto por La vioda

EL proceso de un vaciarse
voluntariamente



El proceso de vaciarse
que nos viene ’meues’co poY La vida

» Obsthculos exteriores,

|
\

La vida wmisma se > Dleminuciones Lnteriores
L encarga de ensenarnos >

| esto Leg del vacto

> Clreunstancias vitales

» Declsiones de vida
> “Noches”
>




El proceso de vaclarse
que nos VLiene ’meues‘co poOY La vida

La vida nos oblign a tomar dlectslones

Toda declsidn SUPONE UG eleceldon

La eleccldone nos
confronta

con. LA relativo vacto




El curso de La vida de un hontbre Lleva en
forma continuada hacia el vacto

EL arte de aprender a VIVLY Yy aprender A oYLy

NoOS Vamos preparavwla parn
| La experiencia ultima de Lla meuerte.

Ca wmeuerte es la oportunidad de hacer
nuestra ultimaa Y suprema
ntrewoa.



Muchas de esas instancias de Lla vida
No Las elige el hontbre deliberadamente

La LLbertad consiste en

acomooarse a ellas, o blew en resistivse,

El arte de vivir es el arte de aprender

a aceptar Lo que viene

Y a desprenderse de Lo que se va...



El proceso de un vaciarse voluntariamente
Pablo dice reflriéndose a Jestis,
KEénosis gue éste no se aferrd a su divinidao
sino que voluntariamente se despojé de ella,

renuncid a ella para hacerse hombre,
humtllandose hasta la wmuerte em Cruz,

Este es el vaclo mds radical.
EL Padve Lo Llend,

Le dio un Nombre gque est

por enclma ole todos L

Nowmwbres




El proceso de wn vactarse voluntariamente

-

Las Bienaventuranzas evangélicas
> L -~

“‘Bienaventurados los que
% " se entregan a la voluntad

"~ de Ab-ba, porque habran
, " encontradola verdad".

', - 4

" P2 ; .‘ Sy \ .
Nos Linwvitan a vacLarnos
de un modo par’cicutar.

)

Hallamos una promesa de que
> este vacLo no pers’ust’wd,
pULS Serti Llemaolo por Dlos.




El proceso de un vaclarse voluntariamente

Tooa pobreza ¢ Lmpotencia
atrae La presencia de Dlos

Dlos Llewa el vacio

Lo esencinl se manifiesta
allt donole el hombre se despoja




La contemplacion Y el vacio

V?OWWW?f No buscamos otra cosa
R g - mdas que ser Llenados
contemplativa :

por Dlos.



El camino de Oracion

ORACION : /
PRECONTEMPLATIVA I 4 CONTEMPLACION

Oracton voecal

yse” ante DLos.

—; B .. . .,‘ “‘ .
ovraciown meditativa . i £ Cownte V\/LP Lar
LR ¢ amorosamente a
3 ";:. :\ R - s
Oraclon afectica e R "..‘\ - : DLOS +
. . - ". e .. .‘\'; . -~
e 2 R »

e o A A



CONTEMPLACION
Mowmento de

simptloidad,

Todo se ha simeplificado
ew esta visibn, que reposa
ew €L, Llena de amor,

Es Lla transieién hacia La
contemplacion, También se Llama
oowtempl,aciéw activa

Y& wo existen paLabms ni
pensamientos, ni vaivenes oe
sentimientos.




vaciarse. &
24 /M‘

Solo el que todo Lo ha
entregado puede
rectbirlo toolo.

Solo el que ha muerto
puede resueitar.




CONTEMPLACION

o
IR S .

Y

4

Solo Lo que fue ofrendado a Dlos
se transforma
5 Comwp acowntece
vuelve transfigurado como don en La celebracion de La

Eucaristia



CONTEMPLACION

Unlcamente el vacto Lleva La

contemplacion. sino que Cristo vive en mi. Lo que ahora vivo
en el cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios,

Lo oowtemptaoiéw CONSLSEE en
que Dlos nos Llena

Ya no somos nosotros Los que vivimos,

stno que es Cristo quien vive en nosotros,

no Sovmps nosotros Los que “hacemos” algpo,

stno que Lo hace Cristo en nuestro Linterior.



VACLAYSE

ijﬂrgg hacer

Hazme Tit
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