E)ERCICIOS DE CONTEMPLACION
EN LA VIDA COTIDIANA

Introducetom a la vida oowtemPLat’Lva
Y ala invocacion de Jesis

Franz )alics

5P tiempo
0 etapa

Fraternidad del Santo Nombre

Material elaborado por Pilar de Mansbré.
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EL. QUINTO 1. Alocucldon

TIEMPO O ETAPA: p
) 2. lmnwstrucecLones

j
LA REbENC!*N Davra La

meditacion
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La vedenclon




La vedenclon

VeScate

LLberaclon

SanacLOW




Restablecer muestra
condiclon ortginal




Vivimos en La periferia de nuestro ser




!
Dificultades para acceder al lugar profundo e

NWUESEYD SEer




Oscuridades que wo podemos atravesar solos

Las repr‘émimos 0 desplazamos oe
diferentes maneras:

DPlstracclones...Oclo...

viajes compulsivos

so de aleohol Y otras sustanclas

Adicelon al trabajo

“Actividaodes
sagranas”...




Ewn este proceso, no estamos solos.

La redencion en el sentlolo evangélico significa que
_esueristo ha atravesado con su padectmiento La gran
zowna oscura ole toda La humantdad,

€l nos tnvita a acompairarlo.
Nos Lleva a través de nuestros aspectos

sombrios.

Bastard que estemos dispuestos
a cargar con WUEstya cruz
Y a padecer este sufrimiento.




Cristo wos lnvita o
aoompaﬂano.

Nos Lleva al desterto
(CONTEMPLACION)

Nos Lleva a través sle nuestros
aspectos sombrios,

para reconocerlos
Y atravesarlos con EL



En Lo aomtemptaaléw 1/10% reclenclon

R@at/qwmw m
nuestro veroaolero se :

R@GMP@YDIY

nuestra Loentidad mas
enm DLOS.



Y

relaclom emtre vedenclon Y aovxﬁcemptacléw

'Ew la quietud de Lal
contemplacion

g coneclencla oe aquellos aspectos

que aun no estln bien elaborado
olentro oe nwosotros

T pesposen
crisis




La condiclom del ser humano

ESPIRITU
™
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MENTELE CUERPO




La condiclon del ser humwmano

Tenemos un niteleo sano tinterior,
poY weedio del cual
podriamos Llegar a saber

quiéwes SOMDS en PLoS

Y quiéw es DLOS en nosotros




La condicldom del ser humano

Sobre este nwieleo sono rEpOSH
el estrato oscuro Y doloroso,
que nos bmploe el acceso

a ese nwiicleo sanp
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La condicion del ser humano

Esclnaidos
de nuestro verdaslero ser inkertior,
de nuestra telentioaol mds
profunda en Dlos
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Lo deganpalém de La creaclon

presewta
nuestra realidad actual

cono U relato.



, y L E “ip 1’ ”
En el velato del Genests Leemos como 12 El “nucleo sano

Plos cred al homibre Y Vio que era bueno...

A SON TIDHAC(
ET A SA RESSEM

BLANCE 4

=y

9 EL homtbre vivia en armonia con

DLOS Y con toda La creaclon
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EL “nicleo sano”

Génesls 2, 4-28

Ewn el Lnterior de cada ser humano

vive La certeza de
quién es él en
Dlos,

l/lag un nieleo sano
tleme conclenela

e que DLos Lo

ama Y Lo contiene

'i

Este estado primogénito
esth stmabolizado por medlo
del Paraiso o deLJardiw del Edén,
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Génesls 2, 1-24.

El velato de Lo ca;wl’é olel Momibre
describe el estado actual del
homwibre
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MUESTra conLo

alrededor del buewn niteleo del hombre

se ha depositaodo un estrato 0SeUID;

_ ¥ = - ,;,_"f;..
Esta segunda realiaaa, que se ha
agregado wo pertenece a la esencla

del hombre
\\ 7




ReEl estrato oscuro

) et o) ey -l

EL jardin del Edén o se clerva,
aungue el howbre es arvojaolo de él.

Angel con una espada llaneante de fuego
Limplde el acceso al paratso,

para que el hovmbre no pueda regresar.



20EL estratp DSCUrD El lugar donde el hombre vivira ahora es
descrito como un lugar de fatigas, dolor y
-~ ' muerte.
R R R i T/
Dowde todo Lo tenadrar o+ i
que conseguir con su & B

esfuerzo L
A NG e /
Este émbr,to de La vida refleja
wna nueva dimenstin de La realidad humana:

f's

‘el estrato oscuro”, que ha recubierto '\‘-

N\

nuestro niieleo SAnD
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existemcia con , / I ) & L
mucho sufriimientol Ny |




B qUE ESTA NECIND ESE
estrato pscuro?

Se nos manifiesta en ; bl
forma de sewtlmlientos ‘
neoativos crbnicos

- indiferencin

inferioridad -

AUTOCOMPASLON S “lnsatisfaccion thseguiitan




2eEl estrato oscuyro

(Provienewn de Las (Provienen del pro}:’éo
clreunstanclas exteriores ? Lnterior?




2eEl estrato oscuyro

Estos aspectos sombrios sown el

No Los Vivimos como ”pecado”
verdadero “pecacto”,

Porque que no Los cometemos
Nos alejan de Plos, ni Los consentimos

de Los homtbres LLbremiente
Y ole nwosotros mismos




2eEl estrato oscuyro

Nos sorp Venaen nuestras reacclones

En el fonap
NOS NEGAIMOS A reConoCer L
origen ae nuestro
Nuestros aspectos sombrios. o
participan de todes nueéstros actos L reamients

ya menudp los determinan

aun en contra ae nuestrps
Propositos.




ReEl estrato oscuro

Las tendencias negativas
se vaw hactendo cronieas
e nuestyo Linterior

Tlenmen unas ratees taw
profundas,
que nos resulta miy
oifteil
acceder a ellas

Se sustraen a nuestra
conclencla.

somos Limpotentes frente a
ellas.

solo podemos Ser
Liberados meediante La
redlenclon.



Este muro exterior,
conflgura nuestros principales
mecanismos de defensa...

NS

Nos protege.de Los dolores Y Nos implde avanzar hacia
SI/L'{"YLVIAIIEI/\/’COS de nuestro : nuestro nwieleo sawo.

estrato oscuro




vivimos en La superficie de nuestro ser,
stin pooler accedeyr al centro de nuestra
intertoridao,

Sl tener acceso aLJ'aroliw del Edén, v
que estfl en nosotros a pesar de todo.




¢ Comp Volver al centro de nuestro ser ? -
o
éQuit podemos “hacer”? = egtOJ L

trata La redenclon

il . AVe . -

12 Ver en gue WmomLentp nos encontramos

e nuestra vida espirituaL
. ~ e —
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- 4

A cada etapa Le corresponile un m
acclbdw distinto.
ol it Y A e



Dos momentos oel canmino 85p£rimat ; v

EL periodo precontemplativo la fase oowtempLatLva




Periodo PRECONTEMPLATIVO:
Etapa positiva Y necesaria,

dondle todo depende olel pensar, del sentir Yy del hacer

| ——

- -‘ ‘-- - o

El hombre se ES‘(:MBYZUL por Lograr un cambio:

. It ‘\ _ : ',j‘-; ,,-‘ ‘J } ;}: . E:\}‘;“
El esfuerzo se dirige a

— - -

Es preciso Lograr algo...
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cambiay el mundo Y upone: affn de rendimien

preocupaciones Y estrés.

=
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mbLarnos a nosotros mis
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Y, 3

- "\ -

’ -




COMO NOS ESFORZAMOS EN ESTA ETAPA PRE CONTEMPLATIVA?

, tomamos Renovanos Los
reflextonamos. . -
declstones Propostitos
auscultamos Los
Las ponemos
nuestra ) transformamos
en pmc’cwa. NS

conclencia. en hechos ,
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Fase contemplativa

Nos volvemos mas
independientes respecto de
Los acontecimlentos

Aprewder a contemplar
anteamente a Dlos Yy dqjar
de Laoo Lo restante.

Lo demdas fluye por st < [ @ "
mismo, se da solo, va cediendo La presibn ‘
se nos da. provocada por el aftwn de

remoimlento.

". Wadeas

J



Estas dos formas oe vida espiritual estin en relacton peculiar

con las realidaodes tntimas del homibre.
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El ambito de la
contemplacion.
es Lo que se halla dentro ok
La envoltura |

EL nivel exterior a
La envoltura

e

(2 \ /AN EL ambito proplo
® de Lo pre-
contemplativo



De la envoltura hacta afuera
 tienen vigencia las leyes que
modifican el mundo,

Dewntro de Lla envoltura, ewn el
£strato oscuro Y en el nicleod

N
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odebemos pensar

_ | 7
S — ' alcanzar metas.
no Sé Puede
‘PBVLSU(Y
nwl actuay.
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St en el ambito contemplativo N0 pod@mas pensar nL actuay,

¢ qué podemos “hacer”?

podemos

oow’cempLar S N

i pooenmos

-
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En el ambito contemeplativo podemos

1)Co nteweplar

contevuplar en direccidn del niacleo
sano, de Lo pr@semia e Dlos. ...
a traves de Lo p@ro@pclém del presente...

»s:gsw

Es una actividad puramente
espiritual con Lo que no
pretendemos alcanzar nada. ...

stevpre supone soltar algo,

estar disponible para algo.
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En el ambito contemeplativo podemos

2) COV\;ﬁaY

cambiamos niuestra actitud oe autosufictencia
por La actitud de la confianza en La bondad de
Dios.

Confiar desde una voluntad que se oeja afectar,
que va siendo cautiva del Anor,
Y en este sentldo va siendo tomada, {asc’wuﬁda, 3.4/ ‘

. ANz
Al abrirnos dejamos que caigan las mdéscaras, Los
mecanismos de defensa...dejanmos que, entre La luz,
Yy nos dejamos ver tal como somos.




En el ambito contemeplativo podemos

32) Amay.

i

rlo,

Como el sol, que brilla sin cesar Y no oleja de hace
aun cuanolo sus ra Yos no sean recltbiolos ni
cowespowd‘édos..

Este amor viene a través de la contemplacion
Y wo puede “hacerse”.
SL nos mantenemos en estado oe
contemplacidn, crecert en wosotros en forma

. watwal. .




En el dnmbito contemplative podemos &

4) Padecer

Ewn este silenclo de La cowtempl,aoiéw
nuestras heridas van stendo sanadas

el “pecaclo” padecioo e fuerza del Bspiritu
ew La contemplacion Yy en el amor disipara las tinieblas
es redbmido y si permanecemos flelmente

~ no vuelve ds._ ew el presente.




Awnabito Lnterior de Awnbito exterior de
La enmvoltura La envoltura
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EL ambito del pensar
Y del hacer

El modlo de pensar Y de hacer, de
relactonarnos Y oe vivir :



En La cowtemptaciéw tenemos que
atravesar nuestras oscurioaces

_Jesuceristo permaneciendo en el desterto,

quiso llamarnos La atencion sobre nuestro
emcuentyo con Las tinleblas,

Yy dar a entenoler que

Los periodos sombrios ew Lo meditacldn son
necesarios para La redenclon.

Ewn el desierto nos vemos cara a cara con
Las tintleblas




Experiencia de “secuestro” que vivio Jalics, fue también una experiencia de desierto y de noche”

‘wme fue daoa una incretble
transtormacion en la quictud de La
meditacton,”

ddetud puede

tmiento muchas cosas

terior del howtbre. %

Proceso tle pwi, L

Al prestar atencion a jesucristo,

NOS COMAUNLEAMLOS COWN SU poder sanador.




Exposicion concreta del proceso de La redencion
en Lo contemplacibn

El objetivo: que logres captar claramente qué es lo que ocurre
durante la meditacion.







El Santo Nomwbre
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