E)ERCICIOS DE CONTEMPLACION
EN LA VIDA COTIDIANA

Introducetom a la vida oowtemPLat’Lva
Y ala invocacion de Jesis

Franz )alics

&R ti,empo
0 etapa

Fraternidad del Santo Nomwtbre
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Ejercicios de contemplacion

EL SEXTO
TIEMPO O ETAPA:
1. Alocuclon
LA DISPOSICION ;
PAR A EL} 2. lmstrucecLonegs

SUFRIMIENTO para La
meditaclon




[ 1. La condicién para Llegar a ser imitadores de Dios.

x / [ 2, Dos recuerdos
ALOCUCION
il { 2. ¢En qué consiste Lo que debemos ‘Padecer?
DISPOSICION
PARRSE B L 4. Mantener Viva la disposictén para el sufrimiento

SUFRIMIENTO

( 5. ¢Padecer o rechazar?
{ 6. Ser mas Y mas Cristo en la tierra




En el dmbito contemplativo
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disposicion para el sufrimiento

La disposicion para @L SM‘{C\/L . ‘

f

L] O{LSPOSLOLéV\/ para el su{rlmiéwto




Mo rechazar?

SPor qué los cristianos,

endriamos gue tolerar
b defendernos?

{Porque habriamos oe

eludir Los problemas

 soportando todo
wvamente?

¢ND nos volveremios
Lwe]:tos para La vida st

Lstimos Lnactivos a
pewur’uas?

iNo terminaremos por temner Los

Letos st no enmecaramos nuestras
tas con Los demds?



ﬂ' decer o rechazar?

¢ Por qué habrianios de

ioLemrLo toolo, sin LJ'ar
. V4 7 L ? . Ve /7
¢NO es criminal ser S & nada cPor que no habriamos

ectadores tnactivos de Luchar activamente
injusticias? g - Daiilicaag vtva La opresion de
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Es necesario distingulr dos ambitos

72

el dmbito de Lo
EL ambito de La cotidiano, de la vida
Lnterioridac dirigida hacia afuera.
@ cada persona esta simultaneamente @
sttuada en Los dos dmbitos

Aunbito exterior de
La enmvoltura

Awmbito Lnterior de
La envoltura




De la envoltura hacta afuera
 tienen vigencia las leyes que
modifican el mundo,

Dewntro de Lla envoltura, ewn el
£strato oscuro Y en el nicleod

N

G
(Ve r, DA et
sano L
Y
« BN R S0 L A\
8" =2l £ oo &

o5

odebemos pensar
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S — ' alcanzar metas.
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Awmbito Lnterior dle Awmlbito exterior de
La ewvol,tu.ra la envoltura
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EL ambito del pensar
Y del hacer

Podenos respetar Los mandamientos,
aprender Las virtudes, trabajar por Lograr
cambios pstquicos Y de carfcter.

Podenmos organizar actividades
politicas y soclales.




las reacclones
dirigidas hacia
aslentro,

las reacciones
dirigidas hacia
fuern

i" %
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en el dmbito, en el terveno de la aceldn.

s\

el rechazo Lo represiéw

Nada se ha redimido



las reacclones dirigidas a ,

hacia adentro.

Por ejemplo: recibo una ofensa

No reaccLono.

Dejo que La ofensa we toque
Yy la stento

Ast comlenza el sufrimiento.

Ha comenzado La salvacldn.

)

Cuando Yya no duela, significa
que ha cieatrizado.

Al esth aoqul, pero, ha perol’wlo
su caracter amenazador.



Estamos simultdneamente sttuados en
Los dos ambitos

EL ambito de la < EL dmbito de La
Lntertorioao > exteriorioao

El dolor ha sido Puedo manifestar

asumlolo Y SUPErano > MAS amor en ml

conoueta.

Puedo comportarme
en forma enérgica,
Pero Ya no cow odio.

Ha comenzaolo La
salvaclon.




La actitud correcta
durante La
Oowtemptaciéw

Estar centrados Estar di,s]mestos

en. DLoS a sufrir.
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‘Estar dispuestos a sufrir”

JBSMOY'LS‘CD redimio el ElL nos Lnvita a recorrer
mundlo a través del con 6l este camino hacta
sufrimiento la salvactén

‘St alguno qul@r@ VLY
en PoS oe ml, tome su
cruz Y sigame”.
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W SU SUTFLMALENTD,

_Jesucristo atravess la gran tiniebla de la huwmanidad.

Nuwestra tavea consiste en acampa%arw

sobreLLevar La parte que nos corresponde dlel
| sufrimiento




La disposiclon para el sufrimiento ,ﬁ > 4
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La disposicion para EL SM{YLVVLL@ N0

para el sufrimiento




'aa/» qué consiste Lo que debenmos padecer?

No se trata ole Yi : S'metemewte

buscar el doloy. aprem,der a padecer

4 N

Lo que la vida Lo que es necesario
noS ’qunom,e COVALD para redilmly

SM‘fYLMiEVLtO “0| 'PﬁoadO”.




@ EL “pecaclo” debe ser redimido B

el ”peoado ‘PBYSOVW(U’ “c| ‘PBOUID[D orﬂ@iv\,al,”

B (el pecado morse

son insignificantdass

N . N Coav YR
e “\ Los debe»rws ‘pa\decer

Solo ast podremos Volver a N
dcjarwos N

ser acogioos en el amor de Dlos S
WA



(Como Llegamos al estrato oscuro del pecado ortginal? b

Quien busea Lla gutetuel
T'Ddo LO OU/(.E esté

. v ando cad 4 ) , Lrvedento pugna por
SErit SE Lrll ENCONTYANWAD CARA VEZ YWAAS CONSLOD VLSWLD. - emerger a Lo
‘ St profundizamos mas en nosotros mismos

concLenclLa.

Llegamos al estrato oscuro del “pecado original”,
que wos separa del “jarain del Edén”

Y oculta La “conciencia originaria” de la presencia ole
Dlos dewntro de nosotros.

Esto puede ser muy doloroso




No todo Lo que ha stdo padectoo esta reaimido.

Lo padecido con Lra, odio,
enfado, sentimiento de
VEWOANZA 0 AULOCOVAPASLON.

Solo es redivmaido

Lo que se paolece COW AVALOY,
en LLALOW COn MUESEYD Centro,
con DLos.

Por eso es esencial
mantener viva esta

4y

j disposicibn....



Mantener viva la disposicion para el sufrimiento

Tememos sufrir Yy hubmos del sufrimiento.

U { U

Distracclones Nos justificamos los mecanismos de
CON NUESEYDS defensa del
para evitar la “‘autorelatos” subconsciente
confrontacton
COVL MWUESTY DS

aspectos
sombrios,




Resilstencla a experimewtar dolor.

Fortalecer constantemente
P LSt dis]:osioééw a soportar Lo
' que la vida wos tmpone.

Lo oli,sposic’uéw activa

Meditaciones podian ser mas dolorosas,
pero mas benéficas.




LCOHMD aprevwfemos a dar entrada al doloy en nuestro Linterior?

cuando “algo” emerge de Esto nos hace sufrir.
nuestro subconsciente dejamos :> Notamos que duele
que venga a nosotros, Y Lo toleramos

Podewmos contemplarlo unos segundos

Y volvemos al presente ﬂ

Puede comenzar el Proceso oe redenclon.

Esta redimido aquello que ha stdo
padecioo en amor.




La disposiaiéw a padecer E ser mhs Y mas Cristo

Lo que La vida nos impone en la Tlerra

Nos parece que es mucho Lo gue debenmos parecer.

Cowpletar Lo que falta a

Los sufrimientos del mundo
presente vesultan instgnificantes

st Los comparamos con La @LDVﬁﬂ
que se va a manifestar
en noSotros.

Las trtbulactones de Cristo.
(Col 424)

(Romt £,12)

Por e<o predicaba a Cristo crucificado.

(1 Cori, 232)



Esta unidon con Cristo m Cristo desea que Los hombres

es mas profunda de Lo que creemos continien su obra de redencion

EL vino al v vedimiy

s,

ﬂ 3 ’ ’
Con su Vida ectmiento forjb - Jugee——
I 3 La redencton
. esto suceda.
wo esta concluioa.

las bases
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.@a Como Volver al centro de nuestro ser Y
);“\ ala unldon intima con Dlos ?
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Cristo quiere hacerse nuevamente hombre en nosotros,
nasta gque seamos completamente Cristo enm el mundo
> g



La primera condicton de reohé'kmte a Cristo Lo mejor de nosotros

@ Transformarnos en hombres buenos para él

I esto como pueste Aarees Con gran apertura: abriéndonos a Cristo

sty T —— totalmente, para gue su misericordia
LTk i A 1) (su fuerza salvadora Yy redentora)
e R ; ,
T e HOLET S A | puede fluir a través de wosotros hacia Los demds

»
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&Y como puede da rsg_ ‘ de aferrarnos a NOSOEIDS

esta apertwa?
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La segunda condicion ole Lo malo que hay en nosotros

sd

@ ElL nos p’wle WUESEYroS ”pecados”, para gue
los padezcamos a traves de él Y con eL,

‘. e
Dgawdo que en nuestro tnterior crezen

&Y esto como puede darse?
) .» La disposicién a deja lo Lrvedento venoa
- 2 nosotros sin e rnos contra ello...
l ... Volviéndownos totalmente indefensos

Entonces, el pecado puede fluir a través de
\ WOSOtYos ..
- Y Cristo puede acogerlo en su seno Y redimirlo.




i1l Acontece algo extraordinario 111

” puﬁ!& !nw!arwos unia

EL palleCLMLEWED provocado
or Lo Lrredento

unidn mistica wmuy profunda

con Cristo

El segulra sutrienoo oentro e
nosotros hasta que Maga mos stolo
totalwente redivmlolos

\: h :
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Cristo nos redivald com s #

sufrimiento, Lleno de amor
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El mayor dolor de Cristo wo estd
pProvocano por niestro “pecado”,

stno por nuestra resistemnceia ‘

'LV\,’CCY'LOY, que se opone a La
redencion., ‘“Rulen odesee recorrer este
U camino deberd mantener
desplerta,
COn Qrawn perseverancia,
La disposicion para el
sufrimliento”.
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