E)ERCICIOS DE CONTEMPLACION
EN LA VIDA COTIDIANA

Introdueciéon a la vida cowtewanatLva

Y ala invocacion de Jesis
Franz Jalics




L 1. Alocucion

TIEMPO O ETAPA: 2. lnstrueciones
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“ML wmadre Los hizo
rezar por todos los que

habiawn proMecado dairos
en La Y Los
alredeoores”.

“‘NO RUERIA RUE SE
ARRAIGASE ODIO O
RENCOR EN NUESTROS
CORAZONES".

“Fue ella Lo que mas taroe
-mos enseind a perolowar”.

“Dlos me envid a esta
escuela p prender o
perdonar”. endler qué
es La reconciliacton.




| Lawecesidad de perdonar
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Co w’cemptaoiéw
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Estar centranos eniE<tar dispuesto
DLog = asufrir.

esueltos
noS bLoqueaw o tno hacta Dlos



.
h La necesidad de perdonar

El grawn obstaculo Vg

para Llegar a Dlos b - Sberccnad
es no saber perdonar, ' _que te libera

q Las heridas cronicas no puedew SOnayY
o B porgquUe no s,e Padecbemw
en aoep’cacuéw Y amor.

-




No todo Lo sufrido se redime,

Solo es salvaoo SL no estamos dispuestos
a perslonar ...
Lo que se sutre en Per ,
1 f ) Toda la vida se detlene
anmor 8 P&YO[DVL. como el agua tras un dique de

contenclon,




No dletener el flujo del amor

“La wo reconclliaclon es como
un dique de millones oe
tonelaodas oe cemento que se
alza oletenlenolo el flujo
natural del amor”.

sin detener el flujo del amor.



¢ Downsle encontramos

Lo fuente
de este aprendizaje?

(RuLEn es el gran
maestro olel
Derolon?
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mal
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e .- La enseiranza de Jesucristo

El perddn

comporta
> la radical suqaemciéw del meal

una participacion
> en La curacton Y el anmor
transformadlor de Dios

que reconcllia Y restaura



Busquemos La enseiranza oe jesucristo




_Jesius nos enseina a perclonar

La ensenanza
del “Padlre
nuestro”.

Cristo en La cruz,
pidiewdo al Paolre
nuestro perdém,

La paradola e reg
que desenba cobrar Las
deuwdas pewd’uewtes.



La ensenanza del “Padre nuestro”,

"

“Perdona nuestras ofensas, nosotros perdonamos a Los
ast como ... gue nos Ofewdew”,

_—




No puede separarse

! J La relacton que tememos

La velaclon que tenemos
con Los hovbres con DLOS.
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Al wo perdonar a un ”
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La parabola del rey que deseaba cobrar
las deuwdas pendientes.

- Evongello,,‘;.
' Méteo 18"21 35

La parabola del siervo despiadado



_esus nos enseira La bmportancia Y la
calidad del perdon

s o - ) HASTA SETENTA VECES SIETE.
cuantas veces |

e de perdonar L

mi hermano? w

Do}

DERANZADORA

el p@mﬁéw dele ser Llimitado



EL rey de la parabola,
Aespués de apiadarse ante
la miseria de su deudor,
tras peraonarile la dewda Y
dgjarlo en libertad...
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Se encoleriza con él, cuandp
este no s capaz de tener
compasion Y perdondr una
pequena dewda a otro
senvidor...




Mateo 18,21-35
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Y Jes(s afnadié: «Lo
mismo haréd mi Padre
Celestial con ustedes, a
no ser que cada uno
perdone de corazdén a

su hermanogy

&

Fre 0 18,35

r

ast como
DLOS NOS pe\rdowa a nosotros,
debemos perdonar a Los demds.




¢ COMmo puede um ser huvmano esperar el perdon, st
éL mismo no perdona el prijimo?

EStamos
dispuestos a
perdondr 4 Los
Otrps?

Rogamos a4 Dios
que nos peraone




vel santo tvangelio
gegun./Mateo..l_a,.211-35
LANRS CPor qué nos es tan difteil

é\ . T 3 N perdowar?

"No es facil perdonar.
Porque nuestro corazon
egoista siempre esta
apegado al odio, a la

Perdonar para ser perdonados...

OLrES

venganza, al resentimientos

P03 Francisco




Cristo en L@ cruz, Pidiewdo al Padre nuestro Perdéw

"PADRE,
PERDONALOS
PORQUE NO SABEN
LU QUE HACEN."

LUCAS 23:34
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EN AQUEL TIEMPO
HABRA UN
MANANTIAL

ABIERTO PARA LA
CASA DE"D:,E&YQ%' "
PARA LOS

—

HABITANTES DE

LA INMUNDICIA.
ZACARIAS 13:1

“LAacruz s un

manantial por

donde el peradn
se derrama’”.

i )



Perolonar “Perolonare”
Per - odlonare

7 Y

sobreabundancia dayr
%

‘ Dar sin wmedioa, sin Limdites, sin proporcion
respecto al que reclbe,,.”

Solo en Dlos es posible esta generosidad inagotable. ..
~—




“El crucificado nos salva permaneciendo tenazmente no-violento

en medio de nuestros arrebatos,

JAVIER MELLONI
El Cristo interior

indicando el itnico camino que puede detener esa devastacion.

Es alzado para atraer a todos los seres hacia si (Jn 12,32)”

“Esta atraccion es la revelacion de la tinica salida posible:

el ofrecimiento de si mismo”



| JAVIER MELLONI
El Cristo interior!

‘No sabemos lo que hacemos porque no sabemos lo que somos.

Somos la oportunidad del darse de Dios...”

“El per-don que invoca Jesuis desde la cruz es
el don de recordarnos nuestra esencia

para que nos reconozcamos receptaculos del Ser”



“Jests es el perdon del Padre, es Dios mismo dandose en él

JAVIER MELLON!I

El Cristo interior una y otra vez para que podamos retornar a través de él.

“Cuando olvidamos que s6lo llenando de Dios nuestra

carencia constitutiva podemos colmar nuestro vacio, nos

convertimos en fieras y nos lanzamos unos contra otros”



l Perdonar de todo corazon l

l No es factl. l

Es “natwral” que el dolor que alguien nos
casionn dg’e un poso e rencor, incluso ole odt

Perdonar de Corazon

G

70

veces

7

éNo debias
también tda
tener compasion
de tu compafero,
como yo me
compadeci de ti?".
Matee 18:33

C B

P

e tiene que ser transformado
orosa reconciliacion con el ofensor.

SO no se da poY st solo. Requiere W

£

‘aprendizaje”




Aprender a perolOlEDle todo coraziwn.

V

Tewer La tiatencion de
PEVODNGY

Ewn treés pasos

Didogir Lo
o F
atenelon a La
fuerza sanadora.

Reconocer el rencor que aun
anlda eoIosotros Y
cowtempLarLo




El pmmer

.

nojtelllcva
donde quler‘es &R
pero‘te Sacal

de donde estas %
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Tener LA iw’cewgiéw de perdonar:
”'perolovw AESER persona”

Somos Libres de hacer el FTL g = —
propbsito de 'Perolom,ar T PronvnctREBRBreve frase

. e N se deetden a dar

AU Ue el remcor »
1 el perdon

subsz,sta

Da tu primenpaso ahora, noimporia que no veas
el camino comp leto solo da el prlmer paso y el

- -

Tener eL pro Sito YA es mcho ]

Vi rtln Lufh er



Reconocer el rencor gque aun m en nosotros Y contemplarlo:
“he perdonado, pero el rencor to esta aqui Yy puedo aceptarlo”.

o -

Nuwea debglgos tratar e
cambiayr LosTSentimientos.

st pademes oam' Wiestros actos,

-
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Stmplemente Y oausav‘“iw psiouico

quedarian S . -
reprimidos

Contemplo Y dejo que permanezen tal cunl estd mi
sentimiento nwo reconclliado



3' @ Me vuelvo sin cavilmeiones al presente.

El sentimiento m Dirtjo mi atencién a la

poad PZ‘L’ '] fuerza sanadora,
pero YA N0 e

MEe COMUNLED CON ML CentrD
Me vuelvo hacia el presente,
hacla DLos.

Ui paASO decisivo

pe ellos vendrd La
reconciliacion.






En Lo weditaclon wo deberiomos solucitonayr probtemas,
SLND contemplar a DLos.
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-
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De Dlos proviene
Lo fuerza Y la gracia

e

T 4



Aquello con Lo
que no nos hemos reconciliado,

que no hewos padectdo,

que o esta redimido,

Con COWFLANZA NOS ACOOEVDS
a

la fuerza Yy la gracia
que proviene oe Dio*




Una sttuactdn exoepoiowat pParQ abovroar en Lla meditacton:

la velacldn con nuestros padrEs.
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Las heridas que nos provocan Los 'paolres

Son Las heridas MLAS PYO‘(CMVLDID(S...

ausenecLas

la falta de afecto
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conflictos de autoridad

profundos conflictos que no podemos digerir,
elaborayr o perdonar facilmente.



La reconctliacion

, D de
es postble Y —
necesaria. Y{] %
No se trata de que Los El problema resiole en
padres cambien. nuestro corazon.

El que es incapaz de
perdonar es incapaz
de amar \

_ |7 e
Nos causa uwn tormento

esplritual muy grande.




SPoroué es tan Lmportante
perdonar a los pacdres?

78N

Los conflictos no resueltos Trasladamos esto

bloguean problemas a todas las
el camino hacla Dlos |

J

ﬂquuﬂ no UEramos.

v il

0s el mismo
modelo de actitudes,

P »
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Se nos tnvita a que en La weditacion dejemos que
NWUESErDS PANYES SE NDS ACLrUEN.

Mecanismos de oefensa

Eccasons Resistenclas
. ’ ew el tyato
recueraos Indiferencia

para que afloren los
semtimientos repr‘éwu’udos
velactonados con Los padves.
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Para que Los padlres se nos puedan |
ACercay

ZaN

Representirnoslos Dejar que se muestren recueraos
meditando junto a juntos de La primera infancia,




Y st surgen esos problemas profundos, antiouos. ..

CRUE debemos hacer?




EL modo de COMPOYEArSE:

". - "

s - O
12 Renovar La disposicion para el L
sufrimiento,
| .

20 Dejar que se muestren Los sentimientos -

sin DCUPArSE Mmayormente ole ellos
Vel =

22 olver al presente.

No desviarnos al plano mental Y COMENZOY O cavilay

Padecer los semtimientos que se presentan en relacibn com el presente,
permitiendo que se rediman.



Aprendler a
perdlonarnes a nosotros mismos

'PERDONAR ES LIBERAR UN.
* PRISIONERO Y DESCUBRIR QUE

EL PRISIONERO ERAS TU Todo Perdéw o
| p peroon que uno se da a st mismo.
> e IPor quUE?

Stenmpre corren paralelos el perdon que se
N\ otorga a los demds, a Dios Y a uno mismo,

(Recordamos La triple velacion)




Y Descubrir Las resistencins que tenemos parn
perdonarnos

oy
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& ... “pevolona nuestras oefensas’”....,

Perdona
“niuestras reststemelas”
para acoger el anmor

Abrirnos para dejar que el amor del crucificalo

nos transforme




Todo Lo que sucede Y como sucene
nos es daolo

para Llevarnos al Paolre

por el camLng MAS durecto

Mucho se letha amado
QAP
porque ‘'mucho ha perdonado.

b



6. Otyo recuerdo: su secuestro

Le Llevd ocho airos
hasta que Los ultimos
restos de vencor
desaparecieron

fcLencla Y esperanza

N WUESEYDS PrOCESOS ole
Pemféw.



“wne stento verdaoderavnente Libre
Y 'Puedo declr que he ‘Perdowaolo ole
todo corazdn”

“Ya no stemto resenmtimiento, remcor
nl dolor por Lo sucedido”



o 9 N \ < . .
PROFPHET ELWJAH . L)
1S CARRIED TO HEAVEN N A LX) [
CHANIOT OF FIRE) ‘)
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N AQraoezeo esta experiencia,

que es parte undisoluble oe
L viola”




Todo Lo que sucede Y como suceole
nos es oado
para Llevarnos al Paolre

por el caming mas directo
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Ofrendar el perdén

e %




El Santo Nomwbre
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