Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 9: El nombre de Jesucristo
Practica contemplativa: (primera parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo Nombre,”

Filar de Mambré



1. Hay una gran diferencia entre
“el girar alrededor de si mismo” y “el estar con uno mismo”.

» “‘ciramos alredeslor de wosotros” cuando nos detenemos en
CULSTELOMAVALENEDS SODYE NOSOtYOS MALSIADS.

El “legar a st mismo” stempre esta vineulado con el
permanecer en Lo percepeibn.




Al permanecer en La percepelon necesariamente SUrge

La conclencla de uno mismo:

desaparece todo Lo velactonado con el Yo de superfiete...

Y queda La percepeton olel “uno misimo”.




St seguimos escuchando esta conciencta ... queda

Lo percepciéw oel ser...

uego, en estas profundidades del alma, perctlolmos como

noOSotros estamos enm PLOS Y como DLos estdl em nosotros.




Sélo El es el centro wds profundo y el dltimo funsamento

de muestyo “uno misno”.




2. El gran regalo de la contemplacion:

Mawntenerse cenwtraolo, despierto Y ortentado hacia adentro,
completamente con uno MLSWLO Y con DLOS,
sin dleseos wni Pewsam’uewtos, en total quietud :

Uw/estadlo sereno Y sencillo en el que se olvida el PASO olel t’uempo.




2. Las sagradas escrituras, el mensaje de Dios,
ya esta dentro de ti.

EL mlsmo vive Y actua dentro de tL.

MONKEIN este contacto ViVo Y todo {Lulm/ tro wqulha mente en ti.

La fuerza de Jesucristo te sostiene. Confla en ella, entrégate a él.




Puedes leer y estudiar las Escrituras, eso no te resultard imposible.

Pero cuando quiera rezar,
Ya no necesitards trabajar en forma discursiva con un texto.

Tu contacto con Jesucristo se ha vuelto mas directo.
_Jesuceristo, La palabra viviente de Dlos, esti dentro de ti.




3. En lugar de reprimir tus sentimientos mediante la razon,
puedes fambién decirte:
“este sentimiento esta y lo que esta tiene derecho a estar”.

Mira tus sentimientos con amabilidad unos segunolos:
nst estavas ew La percepeidn U dentro de tl surgivd la tranquilidad.

Luego vuelve a la weditacion:
a Llas mawnos, al monbre, a Lo pem@paéém del presente.



Permaweoejuwto a ti, sin verte separado de tus sentimientos.
Estos sentimlentos puedew estar aht, Pero t no te OCUPAS ole ellos,

ASL, PoCo & poco pasaran a un segunslo plano.




5. En la meditacion:
5 Buscas a Dios o buscas tu sensacion de felicidad®e.

Entrégate a Dlos, Trata de servir a Dlos, de alabar a Dlos,

De ahl proviene la verdadera felicioad.




Sumérgete tonto en La atencibn de agquello gue esta,
que te olvides de tl mismo.
Mantente totalmente en La percepeion.

El estar continuamente alevta frente a la luz del presente
te apartard del estado de destlusion e insatisfaccion.




5. Trata de dejar que se te acerqgue mas la idea de
tu propia muerte

Pero al mismo tlempo tienes que estar decidioo a volver
cow todlos tus sentidos al presente Y al ser.

El estar conectado con el propio Centyo proporoiowa i
sequridad con Lo que se puede abordar todo,



Vivenciar gue Dios es el primero, que Dios es la realidad,
y que agui no encontramos una patria duradera:

Proporciona wna graw Libertad e independencin fremte al mundo.

Posipilitn relativizar el mundo Yy colocar nuestro fundamento y
seguridao en Blos Y no en el mundo.



6. El permanecer en el centro de nuestro ser:

nos Libera aon mads

e Las Ldentificaclones tnnecesarias con el mundo,

NOS poslb’LL’L’ca ser Lo que somos

Y sentirnos Libres Y responsables fremte al mundo.




/. Aungue sientas miedo no debes desistir de
seguir avanzando.

ebajo de esta zona gris, de dénde surge el wiedo, esth la presencia de Dlos

EW tu milsmio centro se encuentra DLos Y te estd esperando.

el nombre de Jesucristo hay salvacibn y seguridad. €L te protege.

antente fiel a su nombre Y te Llevard por encima de todos Los abismos.



8. Lo que siento es muy pesado, muy desconsolador.
No tengo dudas de que Dios estd ahl. Pero no lo siento.

Atraviesas wn tunel oscuro, sabes que la luz existe, pero no La ves.

Hay que pasar por esto.
Estas sostenido por La gracia.



Sowmos sostenidos por la gracia.

Sostenlolos por Lo Presencla Viva oel Es]:ir’utu.




" Fl Santo Nombre”
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