Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics
Tiempo 9 : El nombre de Jesucristo
Practica contemplativa: (segunda parte)

Materiales elaborados desde la “Fraternidad de Santo Nombre,”

Filar de Mambré



9. Gracias a la meditacion puedes mirar mas
profundamente dentfro de fi y pueden aparecer cosas
ocultas gque no sospechalbas.

Staue meditando, renueva tu pmpésito de alabar a Dlos,

sigue poniendlo toda tu atencion en el Nomtbre, Y

poco a poco, todo serd redimido Y te verds Libre de ello.



0. La oracion contemplativa exige un compromiso total y
una enfrega intensa.

No solo exige que dirijas tu atencion hacia las manos,

sino que desplaces todo tu binterés desde el mundo

exterior hacla adentro.




Tu atencion esta alli donde estda tu corazon.

AuUnague sea por media hora resulta necesario un \/i,raje vaodical

desde el munolo hacla PLos.

EBwntonces podras permanecer en el presente.




11. La autocompasion es una senal de que no te aceptas
Nni a ti misma ni a tu vida.

Asume tu destino Y preparate a padecer todo Lo que la vida te
Lmpone como sufrimiento.

Deja de darle bmportancia a tus LAgrimas
Y wo te preocupes de tus hertdas.

Oriéntate por completo hacia Dios. Interésate por El.




12. Si sientes un punto algo a la derecha por encima del
corazon, como si fluyera algo, permanece siempre en €l.

St o Lo sientes, vuelve primero a las manos,
Yy cunando vuelvas a percibirlo, dirlge tu atenclon
a este flulr del corazéw, por Llawmarlo ast,




13. Mira hacia adentro. Cuando sientes: “Yo existo”,
has encontrado el fundamento que no depende de los demads.

Cuando contemplas La presencia de Dlos en el fondo de tu alma,
encuentras algo que esta contenido en st mismeo.

Este punto no necesita ser confirmado o sostentdo desde afuera.



Al contemeplar La presewoia de Dlos dentro de ti

Y e)qser’ mentarte a tL milsmo como constitutolo por dicha Presewcia,

te Liberards de Las comparaciones.




14. Jesucristo esta aqui. Estd dentro de Hi.

El contemplarlo a el Y el contemplarte a t
se vuelven una sola cosa.




15. El orgullo y la arrogancia son los pecados “mas
agradables”. Nos resulta imposible superarlos.

Creer haberlos superado seria el maximo orgullo.
an solo pueden desaparecer por obra de La gracia pura,

Podlemos mirarlo a El, hasta que EL mismo
haga desaparecer nuestro orgullo.




16. Aprende a aceptar las limitaciones de tu cuerpo.
Acéptalo con amor.

Permite que todo Lo QUE OCUrYA, OCUKYA A SU moolo.

Mucehas sle tus tenslones desapareoemw

Y podras Vivir verdaseramente en el presente.




17. La meditacion es descanso y el descanso es
meditacion.

euien medita satistactoriamente descansa o se recupera

Y quien descansa satistactoriamente es Levado a la

aowtemptaaiéw.




La naturaleza nos libera de nuestras preocupaciones,

pero también puede apartarnos de nuestro cenftro.

La soledad absoluta, La quictud inmbvil Y La repeticion del nombre

nos Llevan mas a la profundidad

Que U paseo oistenoido por Lo naturaleza.







"Fl Santo Nombre”
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