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Algunas claves

Ejercicios de contemplacion. Franz Jalics

Tiempo 10 : El regreso a la vida coftidiana.

Practica contemplativa: (primera parte)

Materiales elaborados desde la ‘Fraternidad de Santo Nombre.”

Filar de Mambré



1. La fuerza y la alegria provienen de Dios:
son dones divinos, pero no son Dios mismo.

St solo te Lnteresa tu buena olisposiciéw de animo Y ya La tlenes:
Dlos mismo dejarb‘( de interesarte

J

Ya no te quedara tievpo para él.




El que realmente busca a Dlos Y no sblo el Proplo blenestar,
WULACA deja de tomarse un tiewepo para La quietud,

para estar exclusivamente paArQ DLoS.




Sl sientes un acercamiento al Creador, expertmentaris
un fuerte impulso tinterior para dedicarte sélo a él.

SiL wno Lo sientes,

todavia te estis buscando a t maismo.




2. Renueva tu propdsito de estar para Dios
y trata de mantenerte junto a él.

Tu deseo de dicha wo tiene por qué desaparecer,

Se Volverad una milsma cosa con tus ansias de DLos,




El deseo de dicha necesita ser purificado del egoismo.

La conclencin de ser aun egocéntrico,

deseo de dedicarse a DLos Y el reconocimiento ole que
todavia no se Logra por completo:

sown Lnsliclos dle Lr pOY buen camino,..




El deseo de felicidad y el propdsito de servir a Dios:
terminan siendo una misma cosda.

Stgue renovanslo tu propbsito de entrega,
Jesueristo culdard de gue se purifiquen tus propdsitos,

EL también se ocupard de tu dicha.




3. La inferaccion de las manos, la respiracion
y el nombre nos abre a una nueva perspectiva.

Pescubrivos en Lo meditaclon

un fluiy, una fuerza Y una luz creclentes,

quUe nos son sladlos.




4. Si, sientes que la meditacion no es fu camino,
al menos por ahora...

Esta muy blen que vuelvas a la oraclédwn con La que tlenes

afintdasl interior.




5. Esta bien que Dios ocupe el primer lugar de tu escala
de valores...Pero, la contemplacion va mas alla...

La contemplacion supone dirigir toda nuestra atencién a Dlos

Ya sea en La weeditaclon o en La vida diaria..

Lo demis parece entonces oarse solo.




6. Si gueremos conservar “la fuerza™ que recibimos
en la oracion...

todos Los dias PEFVAANLCEMOS UN t’uempo con DLOS,
dedicandonos exclusivamente a él...

AsL aprendemos a vivir para él,
en lugar de vivir de su fuerza como “partsitos”. ..




/. La relacion con Dios es paralela @
la relacion con los hombres.

Ruien tlene una oapaa'wlad reoluelda para relaclonarse con Los otros

debe saber que rara vez se relactons con Dlos.




8. Procuremos establecer momentos de meditacion,
cada dig, bien determinados y seguros.

Para Lograr una base sélida en la meditacion,

que nos postbilite un acceso creciente a La presencia de dlos,

se recomienda una hora oe wmeditactdow diaria.




9. En la vida cotidiana muchas veces fijamos la atencion
en nuestro pequeno mundo, y Dios solo entra en juego
Indirectamente.

Ewn el camino de Lo oowtempLac’Léw nOS desprewolemos de Llas

PY ocvq:aciowes MUNOlaANAS Y sélo contemplamos a PLOS,

confianso en que ast todo se dara naturalmente.



La contemplacion
No significa descuidar el mundo y a los hombres.

Trabajamos en este mundo, pero podemos hacerlo
sin preocupacion

El estado e despreooupaoiéw Crece
Sl prestamos atencldon relteraola Y desinteresacamente
al Cristo resucitaodo.




oe Cristo resucitado.

SI contemplamos a Dios somos transtormados en su Hijo.
La fuerza was poderosa para transtormar el mundo
es La contemplacion directa, sin propésito, preocupacion ni meta,
Todo Lo demds mana sin problema de esta fuente.






‘Fraternidad de Santo Nombre”
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