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TERAPEUTICA DE LA CENODOXIA
Y DEL ORGULLO: LA HUMILDAD

1. TERAPEUTICA DE LA CENODOXIA

Al describir la cenodoxia, vimos que es una pasion especialmente
sutil, dificil de reconocer, susceptible de revestir multiples formas y de
atacar al hombre desde distintos lados; y que san Juan Climaco la con-
sidera «la mas dificil y peligrosa de todas las trampas».

La terapéutica de esta enfermedad resulta, por consiguiente, par-
ticularmente delicada, tanto mas cuanto que se alimenta de aquello o
mismo que se hace para combatirla, y se halla reforzada por su derrota,
como explica san Juan Casiano: «Todos los vicios, una vez dominados,
se marchitan y cuando han sido vencidos se debilitan de dia en dia...
La cenodoxia, tras ser abatida, vuelve a levantarse para combatir con
mayor violencia y, cuando la creemos extinguida, se apoya en su derro-
ta para incrementar su fuerza. Los otros vicios no atacan generalmente
mas que a aquellos a los que ya han vencido; pero este persigue mas
safiudamente a sus vencedores y, cuanto mas enérgicamente ha sido
aplastado, mas se aprovecha del orgullo de su vencedor para atacar-
lo mas violentamente». De este modo, «la cenodoxia... embauca mas
cruelmente a aquellos que no se la esperan y no estan sobre aviso»'.

El que emprenda la terapéutica de la cenodoxia debera, pues, dar
prueba de principio a fin de un gran discernimiento espiritual y de una
constante vigilancia?.

Un conocimiento detallado de la pasion, de sus multiples facetas, de
sus rodeos y de sus trampas, y también de los medios que permiten des-
baratar sus artimanas, constituye desde el comienzo un elemento fun-
damental, tanto de su profilaxis como de su terapéutica, que los Padres
consideran necesario poner a disposicion de aquellos que van a ser ins-
truidos por ellos, como subraya san Juan Casiano: «Lo mismo que los

1. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X1, 7; 9.
2. Cf. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X1, 4; 19; Juan Climaco, Escala, 1V,
90; Juan de Gaza, Cartas, 324.
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médicos mas cx|wrimcnlzu|os no se contentan generalmente con curar
las enfermedades presentes, sino que, con su sabia experiencia, toman
la delantera a las enfermedades futuras y las previenen mediante pres-
cripeiones y remedios saludables, asi también estos auténticos médicos
de las almas, destruyendo de antemano en la conferencia espiritual,
como por un antidoto celestial, las enfermedades del corazén antes de
que aparezcan y no dejando que se desarrollen en el espiritu de los
jovenes, les desvelan tanto la causa de las pasiones que los amenazan
como los remedios que procuran la salud». «Mientras ellos exponen las
ilusiones de todas las pasiones, las propias de los principiantes y las de
los fervorosos, los jovenes aprenden los secretos de sus combates, que
ven como en un espejo, enterandose de las causas y los remedios de los
vicios que los sacuden, y saben también, antes de que se produzcan,
c6mo tienen que precaverse contra los combates por venir y como ha-
cerles frente luchando contra ellos»”’.

El hombre estara estimulado para combatir esta pasion si toma con-
ciencia de los riesgos que ella le hace correr, especialmente el perder
totalmente el beneficio de las penas que ha soportado hasta entonces,
asi como todas las virtudes que ha podido adquirir, y el verse finalmente
reducido a nada, segiin la palabra del salmista: «El Sefior dispersa los
huesos de quienes quieren complacer a los hombres» (Sal 52, 6). Asi
pues, contribuyen a la lucha la meditacién y el miedo al juicio divino
sobre el presente y el futuro®, juicio que nos revela en particular estas
palabras de Cristo: «El que se ensalce serd humillado» (Lc 14, 11).

Puesto que la cenodoxia es busqueda de la gloria humana, munda-
na y terrena, el hombre que quiera vencer esta pasion debe reconocer
- la vanidad de semejante gloria, tomando conciencia sobre todo de la
inconsistencia de sus fundamentos y del nulo valor de los objetivos que
persigue, como subrayan los Padres repetidamente®. La muerte revela la
medida justa de la vanidad y del nulo valor de las cosas Humanas que
la cenodox1a tiene por objeto, al mismo tiempo que es es el momento cru-
cial en el que se notifica al hombre el juicio divino. Por eso la «memoria
de la muerte» es también un arma eficaz contra esta pasion®.

Puesto que la cenodoxia es biisqueda de consideracion, de renom-
bre, de honor y de gloria, conviene renunciar a todo aquello que puede

3. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X1, 17, 1-2.

4. Cf. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X1, 19; Juan Climaco, Escala, XXI,
41; Macario de Egipto, Homilias, coleccion I1, LV, 4.

5. Cf. Juan Criséstomo, Homilias sobre la Epistola a los hebreos, 1X, 5; Homilia
sobre estas palabras ‘No temdis...’, 1, 1; Comentario a san Mateo, LXV, 5; Comentario
al salmo 4, 6.

ng Cf. Juan Climaco, Escala, XXI, 41; Macario de Egipto, Homilias, coleccién 11,
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«r luente u ocasion de ello. Hay que huir de aquellos que estan mani-
,“\1 iente bajo su influencia’ y constituyen un ejemplo nefasto. Hay
que rechazar para uno mismo cualquier funcion honrada por los hom-
bres a causa sobre todo del poder o del prestigio que confiere, y rehusar
cualquier distincion susceptible de atraer sobre uno la admiracion o la
qlabanza. Como la cenodoxia es el deseo de ser notado, conviene inclu-
soevitar lo que puede singularizarnos, tanto en nuestras palabras como
¢n nuestros actos y nuestros comportamientos. El que quiere librarse de
la cenodoxia debe, por el contrario, hacer lo que sea para permanecer
ignorado por los hombres. La eleccion de una condicién oscura, y tam-
bién la bisqueda de la soledad pueden contribuir a ello®,

Hemos visto que la cenodoxia consiste en elevarse no solo por «bie-
nes» mundanos, sino también por bienes espirituales, en jactarse ante
los demas o ante uno mismo de las propias ascesis y virtudes. Esta es la
forma mas sutil de la pasion, y también la mas temible, que no cesa de <~
acechar al hombre espiritual y debe ser combatida de muchos modos.

Dado que la cenodoxia espera admiracion y alabanza por parte de
los demas, conviene no dejar ver nada de la propia ascesis ni de las virtu-
des que se poseen, ni de los actos que las T man_1_fi§§tan9 'San MAximo es-
cribe: «La cenodoxia se suprime mediante la accién ocultay; y también:
«Es un duro combate el de la cenodoxia. Se libra uno de ella median-
te la practica oculta de las virtudes...». Debemos, en efecto, controlar
cuidadosamente nuestro comportamiento y nuestras palabras, para no
dejar que se muestre nada de nuestro estado exterior, y no revelar nada
de nuestra vida espiritual. De modo que san Juan Climaco aconseja:
«Afanate en tu alma sin manifestarlo para nada en tu cuerpo, ni por tu
apariencia externa, ni por una palabra, ni por un sobreentendido»; «do-
quiera que vayas, esconde tu manera de viviry; y mas adelante escribe:
«El comienzo de la victoria Contra 12 cenodoxia es la vigilancia de los
labios». Esto implica a fortiori negarse a ensefiar a los demas e incluso
a anunciar la palabra, como subraya san Macario el Grande: «Aquel a
quien le ruegan que hable y le obligan a anunciar la palabra, debe entris-
tecerse, huir de ello como del fuego y rechazar el pensamiento a fin de
escapar de él y no caer en la cenodoxia a causa de su palabra»'®. Y cita
el ejemplo de Moisés que, cuando Dios le pidi6é que anunciara la pala-
bra a Israel, se excuso diciendo: ‘No soy capaz de hablar’ (cf. Ex 4, 10)’;

7. Cf. Isaac de Ninive, Discursos ascéticos, 5.
8. Cf. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X1, 18-19; Juan Climaco, Escala,
IV, 90; X1, 6; XXI, 19; Macario de Egipto, Homilias, coleccion III, XXI, 3, 2; Apoteg-
mas, Arm 11, 250.
9. Cf. Juan Crisostomo, Comentario a san Mateo, XIX, 2.
10. Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 111, 62; 1V, 43; Juan Climaco,
Escala, 1V, 91; XXI, 36 y 39; Macario de Egipto, Homilias, coleccion 11, LV, 2.
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de Jeremias, que se excusd también diciendo: ‘Soy un nifio y no puedo
hacerlo’ (¢l Jr 1, 6); y de san Pablo, que escribio: ‘Este ministerio se me
ha confiado a mi pesar’ (1 Cor 9, 17). En los Apotegmas encontramos
innumerables ¢jemplos de Padres que se niegan de este modo a hablar
0 que no responden a las cuestiones de los que acuden a preguntarles
hasta que les insisten largamente.

El que quiera vencer la cenodoxia no solo debe ocultar sus even-
tuales ascesis, virtudes y sabiduria, sino que ademéas debe no ocultar
sus faltash__a los demas, con la condici6n, no obstante, de que €50 10 les

Y i e ™ B

cause perjuicio. San Juan Climaco aconseja: «No ‘escondas una faltz
humillante con el pretexto de evitar el escandalo; pero quiza no es apro-
piado usar este remedio en todos los casos; depende de la naturaleza
de la falta». En general, y este es un remedio fundamental contra la
cenodoxia, el hombre debe aceptar ser humillado, y hasta buscar lo que
es susceptible de acarrearle el desprecio. «El comienzo de la victoria
sobre la cenodoxia es... el amor a las humillacionesy, escribe el mismo
autor. Por eso aconseja un anciano: si el diablo «viene a extraviarte en
la cenodoxia, realiza una accién o toma ante los hombres una actitud

., tal que ellos te desprecien. Pues, sabelo bien, Satan nada siente tanto

TP Como qu que el hombre desee la humillacion y el desprecio». Y san Juan
Climaco indica que «Dios se regocija cuando nos ve correr al encuentro
de las humillaciones, para reprimir, golpear y aniquilar nuestra vana
autoestimay. Bl mismo revela que algunos abades o padres espirituales
llegan a humillar a aquellos que no lo hacen por si mismos, con €l fin
de curarlos de la cenodoxia: «Habiendo observado que a algunos les
gustaba exhibirse cuando los seglares acudian al monasterio, el médico
les infligia ante los visitantes las mas graves injurias y les encargaba las
tareas mas humillantes». Dios mismo puede utilizar también la humi-
llacion con el mismo objetivo, como observa ademas este autor: «El
Sefior conduce a menudo a los vanidosos a la ausencia de vanagloria
por medio de alguna humillacion que les ocurren!!.

Asi pues, el hombre debe ver en las diversas humillaciones que sufre
(desprecio, injurias, etc.) unos remedios providenciales, y a aquel que le
ha afligido, herido, despreciado o insultado, a un médico que le ha reve-
lado su enfermedad y le ha proporcionado los medios para curarse de
la cenodoxia. Por eso aconseja un Padre: «Si alguno conserva el recuer-
do del hermano que lo ha afligido, herido o insultado, debe acordarse
de él como de un bienhechor. Pues si en estas circunstancias te entriste-

\ﬁ ces, es que tu alma esta enferma. En efecto, si no estuvieras enfermo, no
sufririas. Debes, pues, dar gracias a este hermano, puesto que gracias

11. Juan Climaco, Escala, XXI, 39-38; XXV, 42; 1V, 36; Apotegmas, N 592/ 54.
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a cleonoces tu enfermedad, rezar por €l y recibir lo que procede de él
como remedios que el Sefior te envia, Si, por el contrario, te enfadas
con ¢l, es como si dijeras a Jesas: ‘No quiero recibir tus remedios: pre-
fiero que la gangrena se introduzea en mis heridas’». Y mas adelante:
«Stquieres curarte de estas terribles heridas del alma, debes soportar lo
que el medico te impone. En efecto, el que tiene el cuerpo enfermo no
sufte una amputacion o toma una purga por gusto, e incluso conserva
un mal recuerdo de ello; y, sin embargo, convencido de que sin estos
tratamientos no podria verse libre de su enfermedad, soporta lo que le
impone el médico. Sabe que con una pequefia molestia se librara de una
larga enfermedad. El cauterio de Jesus es aquel que, insultandote o per-
judicandote, te libera de la vanagloria». Y dice refiriéndose a si mismo:
«Yo no acuso a los que me hacen reproches, sino que los nombro mis
bienhechores, y no rechazo al médico de las almas, que proporciona un
remedio humillante a mi alma impura y orgullosa»'?. -~—

La sefial de que el hombre se ha curado de la cenodoxia es que ya no
experimenta pena por ser humillado en publico, ni siente rencor hacia
quien le ha ofendido, despreciado o insultado, hacia quien ha hablado
o sigue hablando mal de €1, sino, por el contrario, le da gracias como a
un bienhechor, segin el ejemplo del anciano antes citado. En esta pers-
pectiva podemos comprender la afirmacion de san Maximo de que «el
amor aLpr_gg_r;o . vuelve indiferente la glorla»13
cenodox1a, por cuanto esta busca la gloria mundana, la admiracion
o simplemente la estima de los demas. Pero la cenodoxia es también
una pasion por la cual el hombre se estima, se admira y se honra a si
mismo, y se glorifica ante sus propios ojos. Para combatirla a este nivel,
el hombre debe primero no dar importancia a su ascesis y sus virtudes,
esconder a sus propios ojos lo que él tiene de bueno y lo que él hace
bien. San Juan Criséstomo hace notar que Cristo, «tras censurar la
vanidad..., proporciona el remedio para un alma afectada de este mal
[ordenando]...: ‘Que tu mano izquierda no sepa lo que hace tu mano
derecha’ (Mt 6, 3)» 4, =

Aun cuando hubiera cumplido por entero la voluntad de Dios, el
hombre deberia como recomienda Cristo (Lc 17, 10) considerarse un

un medio que ofrecen los Padres para evitar la cenodox1a‘5.

12. Apotegmas, XVI, 17-19,

13. Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1V, 75 (cf. 43). Cf. Juan Cli-
maco, Escala, XX1, 39.

14. Cf. Juan Criséstomo, Comentario a san Mateo, X1X, 2.
15. Cf. Apotegmas, N 299.
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Pero, mucho antes, ¢l hombre debe examinar su conciencia y consi-
derar hasta qué punto estd lejos de haber cumplido todos los manda-
mientos'. Y todavia antes, debe recordar sus pecados y lorar por ellos,
lo cual cortara de raiz la cenodoxia, tanto en relacion consigo mismo
como en relacion con los demds. «Si no perdemos de vista nuestros
pecados, los bienes externos no podran nunca hinchar nuestras almas,
‘Las riquezas, el poder, el rango supremo, las dignidades y los honores
no tendran ninguna influencia sobre nosotros», hace notar san Juan
Criséstomo. Y san Juan Climaco aconseja: «Cuando nuestros adula-
dores... comienzan a alabarnos, traigamos brevemente a nuestra me-
moria la multitud de nuestros pecados, y nos reconoceremos indignos
de lo que se dice o se hace en nuestro honor»".

Observemos, por ultimo, el papel esencial que juega la oracion en la
curacién de la cenodoxia'®, como en la de toda pasion. Por la oracion
el hombre recibe de Dios la ayuda sin la cual es impotente para vencer
ninguna pasion. Pero en el caso de la cenodoxia recibe ademas el dis-
cernimiento que necesita para desbaratar todas las trampas que ella le
tiende. La oracion le permite igualmente desasirse de este mundo, que
es el objeto de la cenodoxia, y unirse a Dios. Le permite, en fin, glorifi-
car a Dios, reconociendo que «a El le corresponden toda gloria, honor
y adoraciény.

Hemos sefialado que la gloria que viene de los hombres y la gloria
que procede de Dios son antagonistas y se excluyen la una a la otra. Si
el hombre debe renunciar a toda gloria humana, es para poder tener
_acceso a la gloria divina, a la que su naturaleza le ¢ destina. Mlentras
" permanece apegado a la gloria terrena, no puede de ninguna manera
gozar de la gloria celestial. «Como el fuego no engendra la nieve, asi
los que buscan la gloria aqui abajo no gozaran de ella alld arriba»,
indica san Juan Climaco. Por eso la humillacion es la via obligada, la
condicion indispensable para participar en la gloria divina. Un anciano
aconseja: «Si quieres que Dios te conozca, permanece ignorado por
los hombres». El hombre, como hemos visto, tiende por naturaleza a
la gloria, pero la gloria que viene de Dios es la tinica que le conviene
verdaderamente. Asi pues, debe gloriarse solo en Dios, segin las pala-
bras del apostol: «Nosotros nos gloriamos en Jesucristo y no ponemos
nuestra confianza en la carne» (Flp 3, 3), y segin la promesa de Dios:
«Glorificaré a quienes me glorifican» (1 Re 2, 30). La busqueda de la

16. Ibid,

17. Juan Crisdstomo, Homilias sobre la Epistola a los hebreos, IX, 5; Juan Clima-
co, Escala, XX1, 42 (cf. 41),

18. Cf. ibid., 41; Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1V, 43.
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«loria segun la carne» (2 Cor 11, 18) debe ser sustituida por «la gloria
que viene solo de Dios» (In 5, 44). De modo que Origenes aconseja;
«Despreciad toda gloria procedente de los hombres, para no buscar
mas que aquella que merece verdaderamente ese nombre, gloria que
solo Dios dispensa a quienes son dignos de ellay",

Cuanto mas tiende ¢l hombre a la gloria divina, mas se desinteresa
de la gloria que viene de los hombres. Por eso, el amor a Dios y a su
gloria aparece como un medio para librar el alma de la cenodoxia. Asi
pues, san Juan Climaco aconseja: «Esforcémonos por no gozar sino
de la gloria de arriba. En efecto, quien ha gustado de ella despreciara
cualquier gloria terrena»®.

No por ello deja de ser cierto que el antidoto especifico de la ceno-
doxia es la humildad. Y asi, san Doroteo de Gaza escribe: «El médico
de nuestras almas es Cristo, que lo sabe todo y da a cada pasién el re-
medio apropiado, quiero decir, sus mandamientos: contra la cenodoxia,
la humildady». San Juan Casiano aconseja a propdsito de la cenodoxia:
«Aplicad al miembro o a la parte del alma que... esta especialmente
herida el remedio de la verdadera humildad». San Juan Climaco escri-
be: «Desde el momento en que... la santa humildad empieza a florecer
en nosotros, nos ponemos de inmediato... a odiar toda gloria y toda
alabanza humanay. Y san Maximo dice: «La humildad libera al espiri-
tu... de la cenodoxia»?. Y veremos a continuacion que muchos de los
medios que los Padres recomiendan para luchar contra la cenodoxia
son medios que recomiendan para adquirir la humildad.

2. TERAPEUTICA DEL ORGULLO

Al examinar la cenodoxia y el orgullo, vimos que estas pasiones es-
tan tan proximas que algunos Padres no consideran indispensable exa-
minarlas por separado. Nosotros, siguiendo el ejemplo de otros, hemos
considerado que era util distinguirlas y presentar las caracteristicas es-
pecificas de cada una de ellas. Esto implica que examinemos también
por separado su terapéutica. No obstante, su proximidad hara inevita-
ble que se den coincidencias y repeticiones.

La terapéutica del orgullo, igual que la de la cenodoxia, supone pre-
viamente un conocimiento detallado de la pasion, si bien el orgullo no

19. Juan Climaco, Escala, recapitulacion, 35; Apotegmas, Arm 1II, 250; Origenes,
Tratado de la oracion, 19.

20. Juan Climaco, Escala, XX1, 29.

21. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, X1, 113 (cf. 11, 29); Juan Casiano,
Conferencias, XXIV, 16 (cf. 15); Juan Climaco, Escala, XX1, 4; Maximo el Confesor,
Centurias sobre la caridad, 1, 80.
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es tan sutil, multiforme y engafioso como la cenodoxia. De este modo
san Juan Casiano, que considera que la nosologia es un elemento fun-
damental de la terapéutica de la cenodoxia, subraya a proposito del
orgullo que es importante conocer sobre todo su etiologia: «Apren-
deremos como evitar el veneno tan peligroso de esta enfermedad bus-
cando su causa y su origen. En efecto, las enfermedades no podran
curarse nunca, ni se podran encontrar los remedios para los problemas
de salud, si antes no se buscan mediante una investigacion minuciosa
sus origenes y sus causas»?.

En todo caso, el conocimiento general de la enfermedad ofrece al
hombre la posibilidad de reconocer en €l esta pasion, tan propensa z
hacerse ignorar u olvidar. Es obvio que tal reconocimiento es una condi-
cion de la terapéutica, pues quien no se siente enfermo no busca curarse,
Y san Juan Climaco observa a proposito de aquellos que estan ciegos
hasta tal punto de que no tienen conciencia del orgullo que los habita:
«Habra poca esperanza de salvacion para estos enfermos»®.

La vigilancia y el discernimiento permiten descubrir la enfermedad
desde sus primeras manifestaciones, y evitar que adquiera una ampli-
tud tal que se vuelva casi incurable. Asi pues, escribe san Juan Casiano:
«Podremos salir totalmente indemnes de esta enfermedad mortal si no
esperamos para mantenernos en guardia que sus peligrosos asaltos le
hayan dado ya poder sobre nosotros; pero necesitamos que un sabio y
prudente discernimiento prevenga lo que podriamos llamar sus avan-
zadillas»*. Mientras la enfermedad no rebasa ciertos limites, su tera-
péutica permanece accesible a los esfuerzos humanos, que deben actuar
entonces en varias direcciones.

Pueden contribuir a vencerla saber que el orgullo, como la cenodo-
xia, hace vanos todos nuestros esfuerzos presentes o pasados, y quita
todo valor a las virtudes que podemos tener; y ser conscientes del rigor
del juicio divino respecto a los orgullosos, y de la privacion de gracia y
de las penas que se derivan de esta pasion®. De modo que san Basilio,
a la pregunta: «;Como puede curarse el orgulloso?», contesta: «Se cura
por la fe en Aquel que ha dicho: ‘El Sefior se opone a los orgullosos
y da su gracia a los humildes’ (Sant 4, 6), es decir, por el temor de la
sentencia a la que se exponen por el orgullo». Cristo mismo insiste en
sefialar las consecuencias nefastas del orgullo, diciendo en numerosas
ocasiones: «El que se eleve sera rebajado» (Mt 23, 12; Lc¢ 14, 18), e indi-
cando que el fariseo, a pesar de sus virtudes, no sera justificado a causa

22. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X11, 4, 2 (cf. XI).

23. Juan Climaco, Escala, XXII, 14-15,

24. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X11, 29,

25. Cf., por ejemplo, Juan Criséstomo, Homilias sobre 2 Tesalonicenses, 1, 2.
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de suorgullo (cf. Le 18, 9-14). Pero, como indica san Basilio, ¢l temor
de Dios no basta para tratar la enfermedad. Puesto que el orgullo con-
siste en general en elevarse uno mismo en relacion con los demas hom-
bres y en relacion con Dios, no podremos curarnos de ¢l més que esfor-
zandonos por evitar elevarnos en todas las circunstancias, destruyendo
la disposicion habitual (£Eic) de la pasion mediante una deshabituacion
progresiva de la actitud que la caracteriza, lo cual implica dar pruebas
de una constante ¢ vigilancia interior, y también evitar frecuentar a los

,,,,,,,

—

hombres que esft_grg\clalamente bajq el _ppder deﬁgs}a pasion. Por eso
san Basilio completa asi su respuesta: «No podemos liberarnos de esta
pasion mas que absteniéndonos de cualquier ejercicio de superioridad,
igual que no se olvida una lengua o un arte mas que cesando por com- s
pleto, no solo de practicarlo o de hablar uno mismo, sino también de
oir hablarlo y de ver practicarlo a otros»®.
Nos ayudara en esta tarea la consideracion de la vanidad y del nulo

valor de las ©0sas sobre las cuales el hombre, en la pasion, funda su

TP

sometido en este mundo a la enfermedad, el envejecimiento y la muerte
y que, sin Dios, no es sino «polvo y ceniza, sombra y humo»?.

El orgullo se traduce en una serie de actitudes: confianza en uno mis-
mo, autosatisfaccion, arrogancia, seguridad, pretension de saber, con-
fianza en el propio juicio, certeza de tener razon, mania de justificarse,
espiritu de contradiccion, voluntad de ensefiar y de de mandar, negativa a
obedecer... El hombre podra dra combatir el orgullo en este terreno esfor-
zandose por adoptar las actitudes contrarias: odiar la propia voluntad,
desconfiar de su propio juicio, evitar la autojustificacion, censurarse a
uno mismo, no contradecir, renunciar a ensefiar y a mandar; actitudes
que se hallan todas realizadas en la obediencia al Padre espiritual, y que
permiten al hombre, como dice san Doroteo de Gaza, «recuperarse y
volver al estado natural»®,

Para evitar la primera forma de orgullo, que consiste en considerar-
se superior a los demas o, por lo menos a algunos, y en despreciarlos, el
hombre deberé esforzarse ante todo por advertir en ellos en qué le son
superiores, en negarse a ver sus defectos y en valorar sus cualidades®”. -~
Especialmente, podemos decir con san Maximo que «la caridad supri-

26. Basilio de Cesarea, Pequeiias reglas, 35.

27. Cf. Juan Criséstomo, Homilias sobre los Hechos de los apéstoles, XXX, 3; Ho-
milias sobre 2 Tesalonicenses, 1, 2; Homilias sobre Ozias, IV, 4; Comentario a san Juan,
XXXI1I, 3.

28. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, 1, 10. Cf. también Juan Climaco,
Escala, XX1I, 15; 31.

29. Cf., por ejemplo, Juan Crisostomo, Homilias sobre 2 Tesalonicenses, 1, 2.
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me el orgullon, El hombre deberé legar incluso a considerarse inferior
a todos, como ensefia san Doroteo de Gaza: «Mantenerse por debajo
de todos [se opone] a la primera forma de orgullo. En efecto, el que se
pone por debajo de todos, ;como podria creerse mas grande que su
hermano, elevarse en algo, censurar o despreciar a alguien?»”.

El recuerdo de sus pecados contribuye a quitar del hombre el senti-
miento de su superioridad, revelandole su miseria espmtual” Su orgu-
llo se reduce tanto mas cuanto que . esta conciencia va acompafiada de
compuncion y de autocensura®.

La aceptacion, e incluso la bisqueda de humillaciones bajo diver-
sas formas, permiten igualmente curarse de la pasion. San Doroteo de
Gaza escribe: «Cree que desprecio y ultrajes son remedios contra el
orgullo de tu alma, y ruega por aquellos que te maltratan, como si se
tratara de verdaderos médicos»™,

Vivir ignorado por los hombres ayuda a tratar la forma de orgullo
mas exterior, como subraya san Juan Climaco: «El orgullo visible se
cura mediante una situacion oscura»®.

Llevar una vida ruda y humillante contribuye también a combatir
esta enfermedad. Hemos visto, en efecto, en el capitulo dedicado a la
ascesis corporal, cOmo __e_l_gl_l_ma en 1 cierta. manera se ve afectada tada por or lo

materiales de la existencia del hombre poseen cierta m01den01a sobre su
estado interior. Las penas corporales y las distintas dificultades que el
hombre puede verse llevado a soportar en su cuerpo lo purifican de su
pasion en la medida en que le hacen constatar su debilidad y su fragili-
dad, y reducen la ilusion de.autosuficiencia vinculada al orgullo.

En [a medida en que el orgullo consiste en pensar que uno se eleva
por las cualidades naturales que posee, el remedio se halla en reconocer
que todo bien procede de Dios y que toda cualidad tiene su fuente en el
Creador de nuestra naturaleza. Respecto a esto conviene meditar estas
palabras del apostol: «;Qué te distingue? ;Qué tienes ti que no hayas
recibido? Y st lo has recibido, jpor qué te glorias como si no lo hubie-
ras recibido? (1 Cor 4, 7). En esta perspectiva, Evagrio hace observar
al orgulloso: «Eres una criatura de Dios; no repudies a tu Creador». Y
san Juan Climaco indica: «Todo lo que te ha sucedido desde que na-

30. Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1V, 61; Doroteo de Gaza, Ins-
trucciones espirituales, 11, 38.

31. Elrecuerdo de las faltas es uno de los principales remedios que da Evagrio con-
tra el orgullo (cf. Tratado practico, 33).

32. Cf. Juan Climaco, Escala, XXI11, 31; Doroteo de Gaza, Instrucciones espiritua-
les, 1, 10,

33. Doroteo de Gaza, Cartas, 2.

34. Juan Climaco, Escala, Recapitulacion, 13; cf. XXII, 15.
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ciste, 1gual que el mismo nacimiento, te lo ha dado Dios»; y también:
«Cuando nuestro pensamiento deja de elevarse a proposito de los bie-
nes naturales, es senal de que comienza a recobrar la salud»®,

S embargo, ¢l orgullo consiste sobre todo, para el espiritual, en ele-
varse a causa de sus virtudes. El remedio consistira entonces en acordar-
s¢ de sus pecados, a lo que ya nos referimos al tratar de la primera forma
de orgullo. Suponiendo que sus virtudes sean reales, el que se engrie
tomara asi facilmente conciencia de su mediocridad y reducira la pasion
al considerar la perfeccion de los santos, lo cual se vera favorecido porla _.—
lectura frecuente de las vidas de los Padres™.

En cualquier caso, el remedio fundamental consiste en reconocer que
«toda gracia excelente y todo don perfecto descienden de lo alto, del
Padre de las luces» (Sant 1, 17) y en atribuir a Dios todo lo bueno que se
haya podido hacer, todas las virtudes que se poseen y todos los buenos
actos y buenos pensamientos que proceden de ellas*’. Conviene meditar
aqui ademas las palabras del ap6stol antes citadas, como aconseja san
Juan Climaco parafraseandolas: «;Qué tienes ti que no hayas recibido
como un don gratuito, ya sea de Dios mismo, ya por la ayuda y las ora-
ciones de los otros?. Evagrio hace notar asimismo: «No tienes nada
que no hayas recibido de Dios... Reconoce a quien te ha dado y deja
de ensalzarte... Dios te ha ayudado; no reniegues de tu bienhechor». Y
san Juan Casiano ensefia: «Podremos escapar de la red que este espiritu
nos tiende con su maldad si, a proposito de cada una de las virtudes
en las que tenemos la impresion de haber progresado, decimos con el
apostol: ‘No soy yo, sino la gracia de Dios conmigo’, y: ‘Por la gracia
de Dios soy lo que soy’ (1 Cor 15, 10)». Las mismas facultades por las
cuales ejercitamos la ascesis y practicamos las virtudes son atribuibles
a Dios. Asi, Juan Climaco escribe con ironia: «De todas las virtudes que
has adquirido, solo las que has adquirido sin ayuda de tu inteligencia
te pertenecen, pues tu inteligencia te la ha dado Dios. De todas las vic-
torias que has logrado, solo las que has logrado sin la cooperacion de
tu cuerpo son resultado de tu esfuerzo, pues tu cuerpo es obra de Dios,
no tuya»®, Y las fuerzas que ponen en movimiento nuestras facultades,
el principio mismo de todos nuestros actos tienen su fuente primera en
Dios, como enseiia el apdstol: «Dios es quien produce en vosotros el .~
querer y el hacer, segun su benevolencia» (Flp 2, 13). ’

35. Evagrio Péntico, De los ocho espiritus de malicia, 17; Juan Climaco, Escala,
XXV, 22.

36. Cf. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X11, 15; Juan Climaco, Escala, X11,
15; 21.

37. Cf. Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 111, 62.

38. Juan Climaco, Escala, XV, 79; XXI1, 16; Evagrio Péntico, De los ocho espiritus
de malicia, 17; Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X11, 9.
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El remedio consiste también en reconocer que cualquier progreso
espiritual que hayamos podido realizar ha sido gracias a Dios; en sen-
tir que sin la ayuda de Dios somos incapaces de hacer nada bueno ni
de conservar los bienes espirituales que hayamos podido adquirir; en
considerar que nuestros esfuerzos y nuestros trabajos, aunque indis-
pensables, no bastan sin embargo para obtener nada, sino que todo nos
es dado por Dios, sin cuya gracia nos vemos reducidos a una completa
1mpotenc1a en tener una conciencia permanente de que «eso no depen-

“de del que quiere, ni del que corre, sino de Dios» (Rom 9, 16) y de que

«si el Sefior no construye la casa, en vano se cansan los albaililes; si el
Sefior no guarda la ciudad, en vano vigila el centinela toda la noche»
(Sal 126, 1). Juan Casiano aconseja: «En cada una de nuestras acciones
tenemos, no solo que sentir, sino también que reconocer: ‘Yo no puedo
hacer nada por mi mismo. El Padre que esta en mi es quien actua’ (Jn 5,
30; 10, 14)». El remedio consiste, en fin, en tomar conciencia de que sin
el auxilio y la proteccion de Dios estariamos sumergidos por las fuerzas
del mal y cederiamos a los ataques repetidos de nuestros enemigos. El
mismo autor aconseja: «Aprendamos, sintiendo en cada accion nues-
tra debilidad y su ayuda, a proclamar cotidianamente: ‘Me empujaron
para hacerme caer, pero el Sefior me sostuvo; mi fuerza y mi alabanza
es el Sefior: El fue mi salvacion’ (Sal 117, 13-14)»%,

La oracion, en especial si es permanente, constituye un remedio fun-
damental contra el orgullo en la medida en que el hombre, cuando reza,
pide la ayuda, el auxilio y la proteccién de Dios y, por consiguiente, no
puede no tener conciencia de que lo que obtiene en repuesta a su ora-
cion viene de Dios como un don, y no es atribuible a sus propias fuerzas
ni a sus propios méritos. La oracion de accion de gracias perrnite igual-
mente vencer la pasion en la medida en que, con ella, el hombre que la
practica con un corazén roto y contrito, y no a la manera del fariseo,
reconoce inmediatamente que es Dios, y no ¢l mismo, el principio y el
fin de los bienes que posee, y entonces no se considera mas que como
el indigno depositario de estos. Lo explica san Doroteo de Gaza: «La
oracion continua... se opone a la segunda clase de orgullo... El que
ruega a Dios sin cesar conoce la fuente de cualquier buena obra que le
sea dado realizar, y no puede concebir orgullo por ella ni atribuirla a sus
propias fuerzas. Atribuye a Dios toda obra buena, y no deja de darle
gracias y de invocarlo, temiendo que la pérdida de semejante auxilio
deje aparecer su propia debilidad y su impotencia». Pero, bien entendi-
do, el papel de la oracion es también pedir la ayuda de Dios para sanar

39. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X11, 17. En esta obra, el autor desarro-
lla extensamente este punto, X11, 9-15, Cf. también Evagrio Pontico, Tratado practico, 33;
De los ocho espiritus de malicia, 17.
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de esta pasion misma del orgullo que, mas que las otras pasiones, pue-
de sustraerse totalmente a la accion terapéutica de los hombres, como
senala en numerosas ocasiones san Juan Climaco: «El orgullo invisible
solo puede curarlo Aquel que es eternamente invisible»: «los hombres
pueden curar a los voluptuosos; los angeles, a los malvados; pero a los
orgullosos, inicamente Dios»®.

La mayoria de los medios que hemos ido presentando para curar
el orgullo son también, como veremos, medios para adquirir la hu-
mildad. Pues la humildad constituye en realidad el principal remedio
del orgullo, por cuanto es la virtud que se le opone y que esta llamada
a sustituirlo. En este sentido, san Gregorio de Nisa sefiala: «La hu-
mildad arruinara la soberbia, la modestia curara el orgullo malsano».
San Barsanufio escribe: «Nuestro gran y celestial médico nos ha dado
remedios y cataplasmas... Ante todo, nos ha dado la humildad, que
destierra todo orgullo». San Juan Casiano apunta: «El creador del uni-
verso y su médico, Dios, sabiendo que el orgullo es la causa de las en-
fermedades mas graves, se preocupa de curar los contrarios mediante
los contrarios, de modo que lo que habia caido por el orgullo vuelva
a levantarse por la humildad»; y en otro lugar: «Si la peste infecciosa
infecta la parte racional, engendra en ella la cenodoxia, el encumbra-
miento, el orgullo, la presuncién... Aplicad, pues, al miembro o a la
parte de vuestra alma que hemos dicho que esta especialmente herida,
el remedio de la verdadera humildad». San Doroteo de Gaza se expre-
sa en términos semejantes: Cristo «nos muestra la causa que conduce
al desprecio y a la transgresion de los preceptos de Dios; de este modo
nos proporciona el remedio para que podamos obedecer y salvarnos.
(Cuél es, pues, este remedio y cual es la causa del desprecio? Escuchad
lo que dice nuestro Sefior mismo: ‘Aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazoén, y encontrareis reposo para vuestras almas’ (Mt
11, 29). He aqui que brevemente, en pocas palabras, nos muestra la raiz
y la causa de todos los males, asi como su remedio, causa de todos los
bienes; nos muestra que es el engreimiento lo que nos ha hecho caer, y
que es imposible obtener misericordia si no es por medio de la disposi-
cion contraria, que es la humildad»*.

40. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, 11, 38; Juan Climaco, Escala, Re-

capitulacion, 13; XXVI, 164 (cf. XXII, 10; 30). Cf. Juan Casiano, Instituciones cenobi-
“ticas, XI1, 18.

41. Gregorio de Nisa, Homilias sobre el Padrenuestro, 1V, 2; Barsanufio, Cartas, 61;
Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, X11, 8; Conferencias, XX1V, 15-16; Doroteo de
Gaza, Instrucciones espirituales, 1, 7. Cf, asimismo Juan Climaco, Escala, XXII, 31;
XV, 79; Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1, 80.
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