3

TERAPEUTICA DE LA FILARGIRIA
Y LA PLEONEXIA: LA NO POSESION
Y LA LIMOSNA

La filargiria y la pleonexia, como hemos visto, poseen como carac-
teristica fundamental el ser insaciables. Mientras que el cuerpo impone
ciertos limites a los deseos qu que subyacen a la gastrimargia y a la lujuria,
el deseo que esta en la base de la filargiria y de la pleonexia se acrecien-
ta a medida que es satisfecho, y estas pasiones se vuelven tanto mas
dificiles de curar cuanto més se las ha dejado desarrollarse. Por eso los
Padres, antes de considerar los remedios que se les pueden aplicar, in-
vitan a una rigurosa profilaxis. De esta manera, san Juan Criséstomo
dice: «Os exhorto a cortar este mal desde el principio. Igual que la fiebre,
cuando empieza, no procura una sed muy ardiente, pero cuando ha au-
mentado y encendido el fuego, causa una sed que ya no puede apagarse,
de modo que ni la bebida mas abundante podria saciarla y no hace sino
atizar la hoguera, asi ocurre en esta pasion: si no la arrancamos desde el
principio, si no le cerramos la puerta de nuestra alma, una vez entrada
nos traera una enfermedad que ya no se podré curar... Suplico, pues, a
quienes atin no conocen esta enfermedad, que se protejan de ella». San
Juan Casiano hace notar que, si conviene proceder asi frente a todas
las pasiones, esto se impone todavia mas en el caso de la filargiria: «En
la misma medida en que podemos facilmente mantenernos en guardia
contra [esta enfermedad] y rechazarla, asi también, si por negligencia,
la dejamos entrar en el corazon, se vuelve mas peligrosa que todas las
demas enfermedades y mas dificil de rechazar»'.

Sin embargo, aquellos en quienes estas pasiones se han desarrolla-
do ya, no deben desesperar de su curacion. Este es el primer principio
de la terapéutica: «A quienes estan afectados [por esta enfermedad], si
quieren tomar a la ra razon como médico, les prometo grandes p031b111-

dades “de salvarse por la grama de DIOS» afiade san Juan Crisdstomo

o ————— o

1. Juan Criséstomo, Homilias sobre I Corintios, X1, 4-5; Juan Casiano, Institucio-
nes cenobiticas, V1, 2 (cf. VI, 21).
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a las consideraciones antes citadas, invitando a sus oyentes a meditar
el ejemplo, proporcionado por las Santas Escrituras, de todos «los que
habian caido en el mal y se han curado de ¢l». Pero, para que esta es-
peranza se cumpla, conviene aplicar cierto nimero de medios terapéu-
ticos precisos. Por eso san Juan Criséstomo propone «prescribir unz
regla detallada, siguiendo el uso de los médicos»?.

Para empezar, es necesario que aquel que quiere curarse de la filargi-
ria y de la pleonexia conozca bien estas pasiones y sus efectos nefastos,
constituyendo este conocimiento el primer elemento de la terapéutica.
Por esto, los Padres tienen cuidado de que la prescripcion de los reme-
dios vaya precedida de una minuciosa nosologia. San Juan Climaco in-
troduce asi el capitulo de la Escala que les esta consagrada: «Digamos
primero algunas palabras acerca de la enfermedad, y a continuacion tra-
taremos de los remedios que la curany». San Juan Crisdstomo dice mas
explicitamente a proposito de la filargiria: «jQué locura! jQué enferme-
dad! Pero diremos que no se trata solo de acusar a los enfermos, sino de
curarlos de su pasion. Y como curarlos sino mostrandoles que su pasion
es innoble y entrafia males incalculables». El mismo apunta en otro lu-
gar que el enfermo necesita «no solo pensar en quienes se han curado
del mal, sino también en los sufrimientos de quienes han perseverado en
¢él». Y Juan Casiano escribe en el capitulo de las Instituciones cenobiticas
dedicado a la filargiria: «Si no se han expuesto primero las formas va-
riadas de una enfermedad, si no se han descrito su origen y sus causas,
no se podra aplicar a los enfermos el tratamiento adecuado ni permitir
a los sanos conservar su buena salud. Los antiguos, que poseen una
gran experiencia de este género de caidas, acostumbran exponer esto en
sus tratados... Muy a menudo reconociamos muchos elementos de estas
pasiones en nosotros mientras los ancianos las exponian por comple-
to, como si ellos mismos estuvieran turbados por ellas, y, sin tener que
sonrojarnos de vergiienza, nos curdbamos sin decir nada, aprendiendo
los remedios y a la vez las causas de los vicios que nos minaban»®. Al
tomar conciencia de la nocividad de su enfermedad, el enfermo se ve
conducido a separarse claramente de ella y a buscar ardientemente su
curacion; adquiriendo un conocimiento profundo, ya no ignora nada de
sus mecanismos y se halla mejor armado para combatirla.

La terapéutica de la filargiria y de la pleonexia supone, en segundo
lugar, una 1a_toma de 1 de conciencia de la vanidad de los objetos que persi-
guen. Es pi Preciso > —dice san Juan Criséstomo- «comprender [a falta de

\ valor de las cosas, saber que la riqueza es un esclavo fugitivo e ingrato,

2. Juan Criséstomo, Homilias sobre 1 Corintios, X1, 5. .
3. Juan Climaco, Escala, XVI, 1; Juan Crisostomo, Homilias sobre 1 Corintios,
XXI11, 5; X1, 5; Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V11, 13.
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que sume a sus posesores en multitud de malesy, Hay que reconocer

como hace notar san Simeon ¢l Nuevo Tedlogo  «que todo es una
sombra y que de las cosas visibles todo pasa», y que es ridiculo «diver-
tirse con una sombra y atesorar lo que huye» como un nifio que saca
agua de un pozo con un cubo roto*. El caracter pasajero de la existencia
humana, la muerte que le pone un término, acaban por volver vanas las
posesiones materiales méas duraderas’. Por otra parte, el apéstol invoca
la huida y la brevedad del tiempo y, por consiguiente, el caracter no
permanente de todo lo que esta condicionado por él, para invitar a de-
sasirse de los bienes de este mundo: «Os lo digo, hermanos: el tiempo
es breve; asi, que los que compran vivan como si no poseyeran; los que
usan de este mundo, como si no usaran verdaderamente de él. Pues la_
" Para poner rfinala filargiriay a la pleonex1a es necesario, en tercer
lugar, que el hombre se esfuerce por contentarse con lo que posee, pues
esta actitud le permite hacer frente a estas dos pasiones, que lo empujan
por el contrario a poseer o a adquirir mas de lo que necesita. Asi pues,
aconseja san Pablo: «Que vuestra conducta esté exenta de filargiria,
contentandoos con lo que tenéis ahora; pues Dios mismo dijo: ‘No te
dejaré ni te abandonaré’» (Heb 13, 5).

El apostol indica asi que una cuarta condicion de la victoria sobre
la filargiria y la pleonexia es la adquisicion de una fe s6lida en Dios. Lo
afirma explicitamente san Juan Climaco: «Una fe inquebrantable corta
de raiz cualquier preocupacion»s. / T

Hemos visto que en la base de las dos pasiones esté la inquietud del
hombre frente a un futuro que no conoce ni controla, y el intento de
asegurar de algiin modo este futuro mediante la conservacion o la acu-
mulacion de bienes materiales, de manera que el hombre confia en sus
riquezas en lugar de esperar la ayuda de Dios. Para poder curarse de
estas pasiones es indispensable que el hombre, tras tomar conciencia
de la imposibilidad de encontrar una garantia verdadera en los bienes
materiales, vuelva a poner su confianza y su esperanza en Dios y, en
consecuencia, dedique sus energias a acceder a su Reino, a adquirir, en
lugar de unas riquezas materiales vanas y pasajeras, las riquezas espiri-
tuales duraderas y seguras que Dios da a quienes se dirigen a El. Cristo
mismo lo ensefia: «No os preocupéis por vuestra vida, qué comeréis, ni
por vuestro cuerpo, con qué os vestiréis... ;Quién de vosotros, a fuerza
de preocuparse, puede afiadir un codo a la duracion de su vida?... Asi

4. Juan Crisostomo, Homilias sobre 1 Corintios, X1, 5; Simeon el Nuevo Teologo,
Catequesis, X1X, 140-143,

5. Cf. Juan Cris6stomo, Comentario a san Juan, LV, 3.

6. Juan Climaco, Escala, XV1, 23.
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que no os preocupés, diciendo: jQué comeremos, qué beberermos” P
son los paganos los que buscan todas esas cosas. Yuestro Padre celeitisl
sabe que las necesitiis, Buscad primero el reino de Dios y su justicia
todo eso se os dard por anadiduran (Mt 6, 25-33). «No amasérs tewore
en la tierra, donde la polilla y la herrumbre los destruyen, y donde 1o,
ladrones perforan y roban» (Mt 6, 19-20). En esta perspectiva san Jua
Crisdstomo aconseja: «Encomendémonos en todo [a nuestro Macitee,
y no nos dejemos torturar por las preocupaciones de esta vida,
damos prioridad a los bienes espirituales, no nos apuraran los bicre
mdterldles pues Dios nos los concedera»’, «tendamos con todo nue.
tro espiritu al deseo de los bienes espmtualcs y consideremos todo |+,
demas secundario respecto al gozo de los bienes futuros, a fin de recit:-
en abundancia los bienes presentes, los de la promesa»”.

El hombre puede constatar, ademas, que cuanto mas se apega a lo
bienes espirituales, mas adquiere respecto a los bienes sensibles una de
las virtudes opuestas a la filargiria y a la pleonexia: el desapego. «El que
ha gustado de las cosas de arriba desprecia facilmente las de abajo», ob-
serva san Juan Climaco, que escribe también: «Un pequeiio fuego basta
para quemar mucha madera; y con ayuda de una sola virtud escapamos
a todas las pasiones que acabamos de decir. Esta virtud se l]ar/n_g_@esapc-
go y es engendrada por la experiencia y el gusto de Dlos»9

Para apegarse a los bienes espirituales el | hombre debe empezar por
tomar conciencia de que existen «otra belleza, otras riquezas, otros
gozos superiores», «unas riquezas verdaderas que procuran un gozo
inmortal»; de que no hay ninguna riqueza superior a la gloria y al Rei-
no de Dios, ni que merezca ser preferida a ellos'. Pero esta toma de
conciencia no es realmente posible, como indica san Juan Climaco, mas
que por una experiencia de las realidades espirituales a la que el hom-
bre no puede acceder mas que si deja de llevar una vida enteramente
carnal y se une a Dios con el amor y la practica de los mandamientos.
El «gusto de Dios» —como dice tan concretamente san Juan Clima-
co— es lo unico que permite calcular, por comparacion con los bienes
divinos, el poco valor de los «bienes» sensibles.

El hecho de que el desapego de los bienes sensibles sea correlativo de!
apego a los bienes espirituales, y viceversa, se explica, como hemos sub-
rayado en numerosas ocasiones, por la imposibilidad de que el deseo s
dirija simultaneamente a dos «objetos» antagonistas, como Cristo mis-

7. Juan Crisostomo, Catequesis bautismales, V111, 19.

8. Juan Crisostomo, Catequesis bautismales, V111, 24.

9. Juan Climaco, Escala, XV1, 17; 26.

10. Juan Crisostomo, Homilia sobre 1 Corintios, XX111, 5; X1, 5; Simeon el Nueve
Teologo, Tratados éticos, 111, 662-668.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

La no posesion y la limosna 52/

mo ensefia a proposito precisamente de la filargiria: «Nadic puede servir
a dos seiores. Pues odiard a uno y amaré al otro, o se apegara a uno y
despreciard al otro. No podéis servir a Dios y a Mamény (Mt 6, 24: en
arameo, mdmén significa «riqueza»). Y se comprende asi que ¢l hombre
no puede apegarse a Dios mientras se apega a las riquezas materiales,
lo cual nos recuerda que el objetivo de la terapéutica de la filargiria y la
pleonexia es permitir al hombre unirse a Dios, amarlo con toda su inteli-
gencia, con toda su alma y con todas sus fuerzas, liberar todas sus facul-
tades de su apego a las riquezas sensibles S para que puedan consagrarse <
entero y su destino dependen del tlpo de riquezas que desea adquiriry a
las que se apega; la cuestion fundamental aqui es saber si amasa «tesoros
en la tierra» o «tesoros en el cielo», pues dice Cristo: «Donde esta tu
tesoro, alli también estara tu corazon» (Mt 6, 19-21). <——

La curacion de la filargiria y de la pleonexia implica, como vemos,
una conversion del deseo, un giro de la facultad de deseo y de la poten-
cia de amor del hombre desde las riquezas de este mundo hacia Dios y
los bienes espirituales. ;Coémo curarse de la filargiria y de la pleonexia?
«Lo haréis -responde san Juan Criséstomo-, si sustituis este amor [al
dinero] por otro amor, el deseo de las cosas del cielo»'. —

Por esta conversion, las pasiones de la filargiria y de la pleonexia se
sustituyen por las virtudes opuestas de no posesion y de limosna.

1. LA NO POSESION

Puesto que la filargiria es un apego al dinero y mas en general a los
bienes materiales que se poseen, y que la pleonexia muestra el mismo
apego en el deseo de poseer mas, las virtudes que se les oponen inmedia-
tamente y permiten mas directamente escapar de ellas son por natura-
leza la no posesion y la no adquisicion. Significan el rechazo voluntario
de poseer y de adquirir cualquier cosa, a excepcion de lo que es estricta-
mente indispensable para vivir'%.

La no posesion (axtnuoouvn) se practica dentro del monacato en su
sentido mas inmediato y se identifica con la pobreza material. Pero es in-
dispensable en todos los casos que constituya simultineamente una dis-
posicion interior, una actitud espiritual respecto a los bienes materiales.
No consiste solo en no tenerlos, pues ya hemos visto al examinar las dos
pasiones que un rico puede estar exento de ellas y un pobre albergarlas.

11. Juan Criséstomo, Comentario a san Mateo, IX, 6.
12. Cf., por ejemplo, Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V11, 21; 29; Isaac de
Ninive, Dzscursos ascéticos, 33; Juan Criséstomo, Homilias sobre 2 Cormllos XX, 1.
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Se puede no tener nada y estar atormentado por el espiritu de posesion
y, & la inversa, su puede tener sin poseer, es decir, sin estar apegado a le)
que se tiene. Como actitud espiritual de desapego respecto a lo que s
posee, la no posesion tiene también un sentido fuera del marco monas-
tico, que evoca san Pablo cuando aconseja a los que viven en ¢l mundo:
«Que los que compran vivan como si no poseyeran, y los que usan de
este mundo como si no lo hicieran» (1 Cor 7, 30-31). No obstante, siguc
siendo cierto que esta virtud no puede alcanzar su perfeccion sino ha-
ciéndose concreta, seglin ensefia el mismo Cristo: «Si quieres ser perfec-
to, ve, vende lo que posees y daselo a los pobres» (Mt 19, 21).

La r_1__pose51on se manifiesta interiormente como ausencia de preo-
__g‘cmn por los bienes materlales “«La no posesion 1 —escribe san Juan
Climaco-— es el abandono de todo cuidado [por las cosas de este mundo],
la liberacidn de todas las inquietudes de la vida». Y es obvio que esta
ausencia de preocupacion y de cuidado solo puede alcanzarla aquel que
ha renunciado en concreto a toda posesion y adquisicion.

Para vencer la filargiria y la pleonexia y adquirir la virtud de la no
posesion, es fundamental atacar la causa misma del mal, eliminando
del alma, desde su primera manifestacion, cualquier deseo de posesion,
como ensefia Juan Casiano: «No solo hay que evitar poseer dinero, sino
arrancar completamente del alma el deseo de ello. Pues no hay que evi-
tar tanto los efectos de la filargiria, como suprimir de raiz la tendencia
a la filargiria; no serviria de nada que no poseyéramos dinero, si tuvié-
ramos el deseo de poseerloy; «pues incluso quien no posee dinero puede
ser filargico y no sacar ningin provecho de su privacion, si no ha sido
capaz de eliminar la codicia»™. Dado que se caracteriza por la ausencia
de todo deseo, de todo pensamiento o de toda imaginacion relativos a
la posesion o la adquisicién de riquezas materiales, la virtud de la no
posesion aparece como un elemento de la virtud fundamental que es
la «pobreza espiritual» (cf. Mt 5, 3), que consiste mas en general en la
privacion de todo pensamiento apasionado, cualquiera que sea.

2. LA LIMOSNA

Hemos visto que la filargiria y la pleonexia constituyen una apro-
piacion egoista de las riquezas que va en detrimento del préjimo, y que
instauran un estado anormal por cuanto contradicen la igualdad queri-
da por Dios en el reparto de las riquezas en razén de la igualdad funda-
mental de todos los hombres. Mientras que el dinero y los bienes mate-

13. Juan Climaco, Escala, XVI, 11.
14. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V11, 21; 22.
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riales deben normalmente servir para satisfacer la necesidades esenciales
del hombre, en las pasiones de la filargiria y la pleonexia éste pervierte
su funcion, confiriéndoles un valor en si mismos y haciendo que sirvan
para su propio disfrute. El hombre deja asi de considerar a su préjimo,
rechaza a quien comparte su naturaleza y rechaza —como dice san Juan
Crisostomo- asociarse con €l. La filargiria y la pleonexia contradicen de
este modo, y de otras muchas maneras, la caridad.

Por eso la caridad aparece como uno de los principales remedios
contra estas dos pasiones, bajo una de sus formas que se les opone es-
pecificamente: la limosna. En efecto, la caridad desprecia la riqueza y la
destruye, porque es amor a Dios y al pr6jimo, y este amor es inconcilia-
ble con el amor a las riquezas y lo excluye. Por consiguiente, Abba Isaias
aconseja: «Amemos la caridad para con los pobres, a fin de que ella nos
salve de la filargirian®.

La virtud de la limosna (é\enpoovvn), recomendada por Cristo en
numerosas ocasiones (Mt 5, 42; 6, 2; 10, 18; 19, 21; Lc 3, 11; 6, 30.38;
12, 33; Mc 10, 21) y citada repetidas veces en las epistolas de san Pablo
(Rom 12, 8; 1 Cor 16, 1-3; 2 Cor 8, 3-15; 9, 8; Gal 2, 10) y en los Hechos
de los Apostoles (Hch 3, 26; 4, 35; 10, 2.4; 20, 35), consiste en compartir
los propios bienes'®, en dar lo superfluo a quienes lo necesitan (cf. Lc 3,
11; 2 Cor 8, 13-15)", y hasta lo necesario a quienes carecen de ello (cf.
Mc 12, 43-44)'8, Se opone directamente a la filargiria, que se propone,
por el contrario, conservar estas riquezas y, a fortiori, a la pleonexia,
que no pretende sino apropiarse de nuevos bienes. De modo que apare-
ce como el remedio por excelencia de estas dos enfermedades del alma.
«El médico de nuestras almas es Cristo, que lo sabe todo y da a cada
pasion el remedio adecuado...: la limosna contra la filargiria», escribe
san Doroteo de Gaza'. Sin embargo, este remedio resulta especialmen-
te apropiado para aquellos que, al vivir en el mundo, poseen algo, y no
concierne en su sentido primero al monje, que realiza la no posesion
en sentido estricto® y que dispone como remedio, ya hemos visto, de

15. Abba Isaias, Asceticén, 16. Cf. Juan Climaco, Escala, XVI, 3; Méaximo el Con-
fesor, Centurias sobre la caridad, 1, 72; 11, 3; Evagrio Pontico, Tratado practico, 18.

16. Cf. Juan Crisostomo, Homilias: « Porque tenemos un mismo espiritu de fe», 11,
9; Comentario a san Mateo, XLV, 2; LIII, 2.

17. Cf. Isaac de Ninive, Discursos ascéticos, 33; Juan Crisoéstomo, Homilia sobre
este texto: « Tiene que haber divisiones», 9; Homilias sobre la Epistola a los hebreos, 1, 4;
XXVIII, 4.

18. El que da de lo necesario esta naturalmente mas proximo a la perfeccion de
esta virtud que el que da de lo superfluo y, a fortiori, del que no da mas que una parte
de lo superfluo. El que da de lo necesario practica, dice san Juan Criséstomo, «la gran
misericordia» (Comentario a san Juan, LX, 4).

19. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, X1, 113.

20. Cf., por ejemplo, Isaac de Ninive, Discursos ascéticos, 33.
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la pobreza voluntaria. La limosna sigue siendo para €l un deber en un
segundo sentido: el de distribuir la palabra de Dios y los bienes espiri-
tuales que ¢l recibe en su estado’™,

Hay que sefalar ademas que la palabra griega Ehenpooivn no signifi-
ca solo «limosnay, sino también «piedad», «compasionn, Dicho de otra
manera, implica en cualquier caso un compartir espiritual a la vez. que
un compartir bienes materiales, y no consiste solo en un acto o en unz
serie de actos (los Padres insisten en la necesidad de practicarla regu-
larmente, todos los dias?), sino en una disposicion interior permanernic
caracteristica de toda virtud. Esta disposicion que acompaiia al don s«
muestra mas importante que el don mismo. Por eso Cristo recomienda:
«Dad de limosna lo que esta en vuestro interior» (Lc 11, 41), y esta dis-
posicion es la que decide finalmente acerca del valor espiritual del don
y define el provecho que el hombre obtiene de €l. Pues, como subrayan
los Padres, la finalidad de la limosna no es unicamente ayudar al pobre,
sino también y principalmente en el bien espiritual, en la formacién y la
trasformacion espirituales de aquel que da. San Juan Crisostomo llega
a decir: «Dios ha ordenado la limosna no tanto para el alivio de la indi-
gencia cuanto para que aproveche a quienes la realizan»?. El que da ob-
tiene ademas del don un beneficio mucho mayor que el que lo recibe*,
lo cual sefiala el mismo san Pablo cuando dice: «Hay mas felicidad en
dar que en recibir» (Hch 20, 35). En efecto, el don, para quien lo recibe,
posee un valor esencialmente material y desaparece una vez consumi-
do, mientras que para el donante es una fuente de bienes espirituales
imperecederos. Por eso san Juan Crisdstomo no cesa de repetir, para
impresionar a su auditorio, que quien da limosna presta en realidad a
interés y obtiene inmensos beneficios. Esto concuerda con la ensefianza
de Cristo mismo: «Que tu limosna se haga en secreto; y tu Padre que ve
en lo secreto te lo recompensara» (Mt 6, 4); «vende lo que tienes, daselo
a los pobres y tendras un tesoro en el cielo» (Mt 19, 21); y con la de san
Pablo: que los ricos «sepan compartir, de esta manera amasan para ellos
un solido capital» (1 Tim 6, 18).

El valor de la limosna no estriba en su cantidad material. En este
sentido, solo se requiere que guarde proporcion con los medios de quien

21. Cf. ibid., 23; Méaximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1, 26; Doroteo de
Gaza, Instrucciones espirituales, X1V, 157; 158; Simeon el Nuevo Tedlogo, Catequesis,
XXXI, 74-88.

22. Cf. Juan Cris6stomo, Homilias: « Porque tenemos un mismo espiritu de fe», 111,
12. Este Padre equipara la limosna con el aceite de las virgenes prudentes de la pard-
bola (cf. ibid.; Comentario a san Mateo, L, 4; Comentario a san Juan, XXI11, 3; LX, 4).

23. Juan Crisostomo, Homilias sobre la limosna, 1V. CL., Homilias sobre 1 Corin-
tios, XXI, 6; Homilias sobre la Epistola a los romanos, X1X, 7.

24. Cf. Juan Crisostomo, Homilias sobre la limosna, V.
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lada (cf. 2 Cor 8, 3.11; Mc 12, 43-44)®, San Juan Cris6stomo tranquili-
za a los que tienen pocos medios, subrayando que Dios considera ante
todo la buena voluntad que manifiestan y la pureza de su intencion®,
Y esto sigue siendo fundamental en todos los casos, pues una de las
principales finalidades de la limosna es, repitimoslo, la curacién y el
desarrollo espirituales del que da, como subraya claramente san Juan
Crisostomo dirigiéndose a todos: el Sefior «no solo considera la accion,
sino que discierne la voluntad»; cuando dice: «Tened cuidado de no dar
vuestra limosna delante de los hombres para que ellos os vean» (Mt
6, 1), asegura que «lo que juzgara no es solo la accion externa, sino la
intencion secretan; lo que pide es «la rectitud de la voluntad y la pureza
de la intencion. Pues Dios quiere curar vuestra alma por medio de la
limosna y librarla de sus enfermedades». De modo que —afirma este
mismo santo— «la virtud de la limosna no consiste solo en dar, sino en
dar de la manera y con el fin que Dios nos manda»?’.

Para que tenga un valor espiritual, la limosna debe hacerse de forma
desinteresada, es decir, que el donante no debe esperar de ella benefi-
cio de ninguna clase, sobre todo el que se deriva de la autosatisfaccion.
«Habéis recibido gratuitamente, dad gratuitamentey, recomienda Cristo
(Mt 10, 8), que pone en guardia ademas en repetidas ocasiones contra la
vanagloria que se une facilmente a la practica de la limosna: «Cuando
des limosna, no toques la trompeta delante de ti, como hacen los hipo-
critas... para ser glorificados por los hombres. Cuando ti hagas limos-
na, que tu mano izquierda no sepa lo que hace tu derecha, para que tu
limosna se haga en secreto» (Mt 6, 2-4; cf. Lc 18, 12).

Por otro lado, el que da debe hacerlo con liberalidad, sin reticencias
tanto respecto a los bienes de los que se desprende como respecto a la
calidad de aquel a quien se los da; solo asi hay verdadera limosna, dice
Juan Cris6stomo?. En este sentido, el apdstol aconseja dar «sin calcu-
lar» (Rom 12, 8), «sin tristeza ni obligacion» (2 Cor 9, 7), «de buena
gana» (1 Tim 6, 17-18; Col 3, 23) y «con alegria» (2 Cor 9, 7). Dar

{

25. Cf. Juan Criséstomo, Homilias sobre los Hechos de los apéstoles, XX1, 5; Ho-
milias sobre la Epistola a los romanos, XIX, T; Homilias sobre la Epistola a los colosen-
ses, 1, 6; Homilias sobre la Epistola a los hebreos, 1, 4.

26. Juan Crisostomo, Homilias sobre la Epistola a los hebreos, 1, 4; Homilias contra
los anomeos, V111, 2; Homilias sobre el Génesis, LV, 4; Homilias sobre los Hechos de los
apéstoles, XXI, 5.

27. Juan Crisostomo, Comentario a san Mateo, XIX, 1.

28. Juan Crisostomo, Homilias sobre 2 Corintios, XV1, 4.

29. Juan Criséstomo afirma que si Dios, al recomendar la limosna, no hubiera
tenido en cuenta mas que el alivio de los pobres, se habria limitado a recomendar
que se diera, sin pedir que se hiciera con alegria, y que este afiadido testimonia con
evidencia que a El le importa también en la limosna el estado espiritual de quien da;
cf. Homilias sobre la limosna, 1V.

h'{J b |
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con alegria es tan importante que Juan Crisostomo llega a decir que

aqui radica «la naturaleza de la limosna»; la limosna hace notar  «no

es el don, es la diligencia y la alegria de dar». Esta alegria atestigua, en

efecto, que la limosna procede realmente de un espiritu de caridad; es
dice «la alegria de la caridad que se derraman ",

La limosna no tiene valor espiritual sino como forma y manifesta-
cion de la caridad, en la medida en que consiste en compartir y dar por
amor a Dios y al projimo, pues los dos estan indisolublemente ligadaos
El amor a Dios, en efecto, funda el amor al projimo y constituye su
fin ultimo. Asi, san Juan Crisdstomo escribe a proposito de la limosna:
«Hay que tener amor a Dios, y que sea este el que siempre nos mueva z
actuam?!. A la inversa, el amor al projimo y la limosna que lo manifiesta
son la condicion del amor a Dios, como dice san Juan: «Si uno dice:
‘Amo a Dios’, y odia a su hermano, es un mentiroso; pues el que no ama
a su hermano al que ve, ;como puede amar a Dios a quien no ve” (1 Jn
4, 20), y: «Si alguno posee bienes del mundo y, viendo que su hermano
pasa necesidad, le cierra las entrafias, j;como puede permanecer en é|
el amor de Dios?™ (1 Jn 3, 17). Dado que el hombre ha sido creado a
imagen de Dios, es hijo de Dios y hermano de Cristo por adopcion y
esta destinado a llegar a ser Dios por gracia, todo lo que se hace al pro-
jimo se le hace a Dios, y todo lo que se hace contra el projimo afecta a
Dios, como ensefa Cristo evocando los actos de misericordia a favor del
préjimo: «En verdad os digo, cada vez que hicisteis estas cosas a uno de
estos mis hermanos mas pequefios, a mi me lo hicisteis... Cada vez que
no hicisteis estas cosas a uno de estos mas pequefios, no me las hicisteis
a mi» (Mt 25, 34-46). Asi que la limosna supone la conciencia de dar a
Dios mismo* a la vez que al prdjimo. Juan Criséstomo llega a sostener:
«No hay diferencia entre dar a un pobre o a Jesus», y precisa: «Por tan-
to, cuando des limosna a un pobre, dasela como a Jesucriston®.

Como expresion de la caridad, la limosna supone igualmente la con-
ciencia y el sentimiento de la unicidad de la naturaleza humana, de la
igualdad fundamental y de la solidaridad de todos los hombres, que
comparten la misma naturaleza*. Por eso san Doroteo de Gaza enseia

30. Juan Crisostomo, Homilias sobre la limosna, IV; Homilias sobre la Epistola a
los filipenses, 1, 4; Homilias sobre el Génesis, LV, 4.

31. Juan Crisostomo, Homilias sobre la Epistola a los hebreos, 1, 4. Cf. Homiliws
sobre el Génesis, XXX1, 7.

32. Cf,, por ejemplo, Juan Criséstomo, Comentario a san Mateo, L, 4, donde co-
menta las palabras de Cristo «A los pobres siempre los tenéis con vosotros, pero a
mi no siempre me tenéis» (Mt 26, 11): «Debemos poner un cuidado especial en dar
limosna a Jesucristo [haciéndosela al projimo], porque no lo vamos a tener siempre en
calidad de pobre, sino solo en esta vida».

33. Juan Criséstomo, Comentario a san Mateo, LXXXVIII, 3.

34. Cf. en particular Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXI, 16-19.
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que «debemos dar limosna... teniendo compasion unos de otros como
de nuestros propios miembros»®. Por esta razon, la limosna debe dar-
se indistintamente a cualquiera que la necesite o sencillamente que la
pida, con independencia de toda consideracion de calidad, dignidad o
mérito™. «Da a quien te pidan, prescribe Cristo (Lc 6, 30; cf. Mt 5, 42),
Ol}rundo asi, el hombre cumple la voluntad de Dios, se hace semejante
a El en la forma de actuar y de ser, y se vuelve verdaderamente hijo de
su Padre que esta en los cielos, que «hace salir su sol sobre los justos
y los injustos» (Mt 5, 45). «Aquel que, al dar limosna, quiera imitar a
Dios, que no haga diferencias entre hombre bueno y malo, honrado o
deshonesto, desde el momento en que pasan necesidad. Da igualmente
a todos, a cada uno segun sus necesidades», escribe san Maximo?’.

La no posesion y la limosna aparecen como remedios, no solo para
la filargiria y la pleonexia, sino para todos los males que estas dos pa-
siones engendran. Hemos visto que uno de sus efectos es perturbar el
alma permanentemente, hacer que sea presa de multitud de preocupa-
ciones, de inquietudes y de tormentos, ponerla en un estado constante
de miedo, de ansiedad y de angustia. Su curacion pone fin a este estado
patologico. «Quien ha vencido esta pasion [de la filargiria] ha cortado
la raiz de todas las inquietudes y las perturbaciones del espiritu», escri-
be san Juan Climaco; la no posesion, en particular, pone fin a la pertur-
bacion interior y pone al alma en paz; es «una liberacion de todas las
preocupaciones de la vida»®, «Nada como la pobreza voluntaria para
serenar el espiritu», apunta por su parte san Isaac el Sirio®.

Al librar al hombre de las preocupaciones ligadas inevitablemente
a toda posesion, lo libra radicalmente de su alienacion en los bienes
de este mundo y le permite ocuparse exclusivamente de Dios y estar
plenamente disponible para El. Al apartarlo de los bienes sensibles, le
permite apegarse a los bienes espirituales, conforme a la finalidad de
su naturaleza. Cristo mismo presenta el empobrecimiento voluntario
como el camino de la perfeccion que emprenden quienes quieren se-
guirlo verdaderamente, es decir, unirse de inmediato plenamente a El:
«Si quieres ser perfecto, ve, vende cuanto tienes y daselo a los pobres. ..
Luego ven y sigueme» (Mt 19, 21).

35. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, X1V, 1§7.

36. Cf, Isaac de Ninive, Discursos ascéticos, 23; Juan Crisostomo, Homilias: « Por-
que tenemos un mismo espiritu de fey, 11, T; Homilias sobre la Epistola a los romanos,
X1V, 9.

37. Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1,24. , .

38. Juan Climaco, Escala, XVI, 7 (cf, 24); 13; 11. Cf. Juan Crisostomo, Tratado de
la virginidad, 69; Apotegmas, PA ap. 4.

39. Isaac de Ninive, Discursos ascéticos, 23.
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En cuanto a la limosna, san Juan Cris6stomo la presenta en nume-
rosas ocasiones como un «remedio» poderoso que permite recobrar «la
verdadera salud»®. «Dios dice ¢l quiere curar vuestra alma median-
te la limosna y liberarla de sus enfermedades»” . «Guardémonos  dice
también - de desdenar... este remedio para nuestras heridas, He aqui,
en efecto, el remedio saludable por excelencia, que hara desaparecer las
tlceras de nuestras almas, hasta los vestigios de todas las cicatrices;
«;Comprendéis la importancia de este remedio?, pues apliquémoslo 2
nosotros mismos». Y presenta, por consiguiente, a los pobres como
«los médicos de nuestras almas», diciendo en especial: «ellos son los
médicos de vuestras heridas, y las manos que os tienden son los re-
medios que os ofrecen. La mano que el médico extiende hacia el en-
fermo, los remedios que le presenta no le curan tanto como el pobre
hace desaparecer vuestros males extendiendo la mano hacia vosotros y
recibiendo vuestra limosna». Hay que sefialar que la limosna, aunque
sea junto con la no posesion el remedio especifico de la filargiria y de
la pleonexia, contribuye igualmente a liberar al hombre de sus otras
enfermedades espirituales. Ella es —dice san Juan Criséstomo— uno de
«esos remedios [por los cuales] haremos morir todas estas pasiones que
envenenan nuestra alma»®. |

La limosna, igual que la no posesion, libra al hombre de su aliena-
cion en el dinero y las riquezas de este mundo. Le permite asi volver a
tener una actitud normal frente a ellos, dejar de gozar de ellos de un
modo egoista para volver a ser el intendente de los bienes dados por
Dios a todos los hombres; dicho con otras palabras, para redistribuir lo
que él ha recibido de Dios (cf. Mt 10, 8) con este fin®.

Por otra parte, cura al hombre de todas las actitudes patologicas que
la filargiria y la pleonexia engendraban en el &mbito de sus relaciones
con los demas. Lo libra sobre todo de su insensibilidad, ya que una de
las finalidades que Dios confiere a la limosna es la de «ensefiarnos a
compadecernos de los males del préjimo»*. Lo libra también de las
distintas formas de agresividad generadas por estas dos pasiones; es

40. Cf. Juan Crisdstomo, Homilias sobre el Génesis, LV, 4; Homilias sobre los de-
monios, 11, 6; Homilias: « Porque tenemos un mismo espiritu de fe», 1, 8; Comentario a
san Mateo, LXXVII, 5; Comentario a san Juan; LXXXI, 3; Homilias sobre la Epistola
a los filipenses, 1, 4; Homilias sobre la Epistola a Tito, V1, 3.

41. Juan Crisostomo, Comentario a san Mateo, XIX, 1.

42. Juan Crisostomo, Homilias sobre el Génesis, LV, 3; 4; Homilias: « Porque tene-
mos un mismo espiritu de fe», 111, 11; Homilias sobre 1 Timoteo, X1V, 2; Comentario @
san Mateo, 1V, 9.

43, Cf. Basilio de Cesarea, Homilias contra los ricos, V11, 3; Juan Crisostomo.
Homilias sobre Lazaro, 11, 4-5.

44. Juan Criséstomo, Comentario a san Mateo, XIX, 7. Cf. Isaac de Ninive, Dis-
cursos ascéticos, 719; Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXI, 16-19.
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apunta san Maximo- «el tratamiento de la ira»™, Practicada con hu-
mildad, elimina todo desprecio por el projimo ¢ implica, por el contra-
rio, el respeto*. Restablece el vinculo de la caridad entre ¢l hombre y
sus semejantes, contribuyendo a acabar con la division de la naturaleza
humana provocada por las pasiones, y a restituirla a su unidad inicial,
Recordemos al respecto este pasaje de los Hechos de los apostoles: «La
multitud de los que habian creido tenian un solo corazén y una sola
alma. Nadie decia que sus bienes le pertenecieran en propiedad, sino
que tenian todo en comun» (Hch 4, 32). Y san Juan Criséstomo comen-
ta: «Mirad qué util es la limosna... enseguida las almas se unen»; «ella
es quien reune en un solo cuerpo a los miembros de Jesucristo»®’.

Constituye también uno de los principales remedios contra la triste-
za®, en tanto en cuanto esta suele ser fruto de la filargiria y la pleonexia.

Otro de sus efectos fundamentales es permitir al hombre recibir de
Dios el perdén de sus faltas y ser purificado en su alma, como subra-
yan los Padres® siguiendo al Siracida —«la limosna expia los pecados»
(Eclo 3, 30)-, y al profeta Daniel —«Rescata tus pecados por medio de
las limosnas, y tus iniquidades por medio de las obras de misericordia
con los pobres» (Dan 4, 24)-. «No hay pecado que la limosna no pueda
purificar y no pueda destruir. Ella estd por encima de cualquier pecado
y es el remedio soberano contra todas las heridas», ensefia san Juan
Crisostomo, que afiade: «es el remedio de nuestras faltas, la que lava las
manchas de nuestra alma»*.

San Juan Cris6stomo considera ademas que la limosna es compafie-
ra necesaria de la penitencia, y tiene la propiedad de hacerla mas fruc-
tifera: «La limosna hace que el remedio de la penitencia produzca su
pleno y entero efecto. Los remedios que los médicos mandan se compo-
nen a menudo de ciertas plantas, entre las cuales hay una mas saludable
que las otras. Lo mismo ocurre con el remedio de la penitencia. De los
ingredientes que la componen, se encuentra una planta mas eficaz que
todas las demas y que lo es todo. Esta planta se llama limosna»°'.

45. Méaximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1, 29. Cf. Juan Climaco, Esca-
la, XVI, 22.

46. Cf. Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXI, 16-19.

47. Juan Crisostomo, Homilias sobre la Epistola a Tito, V1, 3.

48. Cf. Juan Climaco, Escala, XVI, 11. '

49. Cf. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, XIV, 156; Juan Crisostomo,
Homilias sobre la penitencia, 111, 1; Catequesis bautismales, VII, 27'; quih’as: «Porque
tenemos un mismo espiritu de fe», 1, 9; 111, 12; Homilias sobre el Génesis, XXXI, 7, LV,
4; Comentario a san Mateo, LXXVII, 5; Comentario a san Juan, LXXXI, 3. ‘

50. Juan Criséstomo, Homilias sobre los Hechos de los apostoles, XXV, 3; Homi-
lias sobre la Epistola a Tito, VI, 3 (cf. VI, 2). =

51. Juan Crisostomo, Homilias sobre la Epistola a los hebreos, 1X, 4. Cf. 1d., He-
milias sobre la penitencia, V11, 6.
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Por este y otros motivos, la limosna produce ademas ¢l efecto de
favorecer la oracion y de contribuir a hacerla pura y fecunda®. En ge-
neral, nutre, fortalece ¢ ilumina ¢l alma, y ¢s para ¢lla una fuente de
alegria espiritual®.

Mientras que «la no posesion fortalece la humildady, la limosna
desarrolla la humildad de la que es fruto™.

Practicando la limosna, el hombre imita a Dios, muestra cabalmente
ser su hijo adoptivo® y se equipara con El. «Esta virtud imita especial-
mente a Dios; es caracteristica de Dios, que ha dicho: ‘Sed misericordio-
sos como vuestro Padre celestial es misericordioso’» (Lc 6, 36), enseria
Doroteo de Gaza. Juan Crisdstomo dice asimismo: «No hay como la
limosna y la misericordia para hacernos semejantes a Dios». Al realizar
de este modo la finalidad de su naturaleza, el hombre, al que la filargiria
y la pleonexia habian vuelto inhumano y similar a un animal salvaje, se
vuelve de nuevo un ser humano: «La limosna es un gran bien... y, cuan-
do la practicamos, nos hace semejantes a Dios todo lo que es posible,
pues ella es sobre todo lo que constituye al hombre», sigue diciendo; y
sefiala también: «No os extrafiéis de que lo propio del hombre sea ser

caritativo, pues es lo propio de Dios»*.

52. Cf. Juan Climaco, Escala, XVI, 14; Juan Crisdstomo, Comentario al salmo 140,
5; Homilias sobre 2 Timoteo, VI, 3.

53. Cf. Juan Crisdstomo, Comentario a san Juan, XXIV, 3; XL, 4; LXXXI, 3.

54. Juan Climaco, Escala, XXV, 64 (cf. 65). Cf. Isaias de Escete, Discursos ascéti-
cos, 16; 55.

55. Cf. Maximo el Confesor, Centurias sobre la caridad, 1, 24; Juan Crisostomo,
Homilias sobre la Epistola a los filipenses, Prefacio, 3.

56. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, X1V, 156; Juan Crisostomo, He-
milias sobre 2 Timoteo, V1, 3; Homilias sobre 2 Corintios, XV1, 4; Comentario a san
Mateo, LI111, 5.
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