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TERAPEUTICA DE LA GASTRIMARGIA:
LA TEMPLANZA

La accion terapéutica orientada a curar las enfermedades espiritua-
les debe abordar en primer lugar la gastrimargia. Por una parte, porque
esta pasion es la mas grosera y primitiva; por otra, porque la victoria
sobre ella condiciona el combate contra las demas pasiones. Asi, san
Gregorio Magno escribe: «Nadie puede progresar en la lucha espiritual
si antes no domina al enemigo que se camufla bajo los apetitos golosos.
Es un error entrar en combate contra unas potencias lejanas cuando se
esta sometido por las cercanas... Algunos, ignorantes de la tactica que
hay que seguir en esta guerra, se lanzan a combates espirituales sin ha-
ber controlado su gula. A veces llegan a realizar cosas importantes que
requieren mucho arrojo; pero, dominados por la gula, los atractivos de
la carne les hacen perder todo el provecho obtenido»!.

1. Alexaminar la pasion de la gastrimargia, vimos que consiste ante
todo en desear los alimentos no con objeto de nutrirse, sino por el pla-
cer que producen; y que este placer se busca, bien a través de la calidad,
bien a través de la cantidad. En ambos casos se trata de una perversién
de la funcion nutritiva, una desviacién de su fin natural y normal. La
terapeutica de la gastrimargia y la correlativa adquisicion de la virtud
de la templanza (entendida en sentido restringido)? que se opone a ella,
consistirdn primero en invertir esta actitud, de modo que el alimento
se tome unicamente por necesidad, o sea, para asegurar la vida y man-
tener o restablecer la salud del cuerpo, evitando por un lado buscar el
placer sensual y, por otro, superar los limites de la estricta necesidad’.

1. Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXX, 18. Se encuentra la misma ensefan-
za en Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V, 13-16.

2. La palabra «templanzay» (fyxodrewa) la usan casi exclusivamente en este sentido
restringido de virtud opuesta especificamente a la pasion de gastrimargia cierto nimero
de Padres, en especial Evagrio (cf. Tratado practico, 89; Comentario a los Salmos, 45, 2,
en PG 12, 1433B) y san Barsanufio (cf. Cartas, 86; 154; 159; 160; 255; 323; 546, etc.).

3. La enseiianza de todos los Padres se resume en estos principios. Cf. Juan Cri-
sostomo, Homilia: A quien no se perjudica a si mismo..., 7; Juan de Gaza, Cartas, 161;
Evagrio Pontico, Tratado practico, 89; Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXX, 18.
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Asi. escribe san Basilio: «El objetivo de la templanza lo realizamos de
esta manera: por una parte usamos conforme a nuestras necesidades
las cosas mds simples, necesarias para la vida, evitando toda saciedad;
por otra, nos abstenemos de todo lo que no sirve mas que para cl pla-
cer». A la cuestion de como la templanza apaga la concupiscencia, san
Miximo responde asimismo: «incitando a suprimir todo aquello que
no responde a una necesidad, sino que procura solamente placer. No
permite que uno se conceda mas que lo que es necesario para vivir; no
busca lo agradable, sino lo 1til, y calcula la comida y la bebida conforme
a la necesidad»*.

La terapéutica de la gastrimargia y la préctica de la templanza no
pueden consistir, por tanto, en la mera abstencion de alimento. No se
trata de abstenerse de la comida —san Basilio recuerda a este proposito
que «todo lo creado por Dios es bueno» y no se puede rechazar-, sino
de tomarla sin pasion’. Tampoco se trata de odiar el alimento, sino solo
los deseos apasionados que se relacionan con él. San Diadoco de Fotice
ensefia claramente: «Los atletas deben entrenarse en el odio a todos los
deseos irracionales de tal modo que adquieran la costumbre de odiar-
los; pero, respecto a los alimentos, habria que conservar la templanza
de manera que no se llegue nunca a detestar ninguno, pues esto es una
abominacion y un puro acto diabolico»®.

La lucha contra la pasion se realiza principalmente mediante la
renuncia al placer sensible que la suscita y la nutre. Esta renuncia se
realiza primero evitando las ocasiones particulares de encontrarlo y re-
chazando buscar los alimentos agradables’. Pero subsiste una dificultad
por el hecho de que entonces hay que esforzarse, como recomienda san
Gregorio Magno, por disociar el placer de la necesidad y no apegarse al
primero®. San Gregorio de Nisa escribe en el mismo sentido: «El hom-
bre con templanza debe usar esta regla para su propia vida: no aplicar
nunca su alma a un objeto en el que se halle mezclado ningin esbozo
de placer y, sobre todo, guardarse del placer del gusto... A fin de que
nuestro cuerpo permanezca soberanamente tranquilo y no lo turbe
ninguno de los movimientos apasionados que nacen de estar saciado,
debemos estar atentos a que no sea el placer, sino la utilidad, lo que
defina en cada caso la medida de la conducta conforme a la templanza
y el limite del disfrute. Y si el mismo agrado se encuentra intimamente

4. Basilio de Cesarea, Grandes reglas, 18 (cf. 17; 19; Cartas, XXII); Maximo el
Confesor, Discurso ascético, 23; Diadoco de Fotice, Cien capitulos gnésticos, 44; 51.

5. Basilio de Cesarea, Grandes reglas, 18. Cf. Juan Casiano, Conferencias, V, 19.

6. Diadoco de Fotice, Cien capitulos gnosticos, 43.

7. Cf. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, XV, 161; Juan Climaco, Escala,
XIV, 13.

8. Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXX, 18.
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ligado a la utilidad..., no debemos rechazar la utilidad a causa del gozo
que la acompana, ni tampoco, por supuesto, perseguir en primer lugar
¢l placer, sino que conviene, a la vez que se escope lo que hay de Gl en
todas las cosas, despreciar o que encanta a los sentidosy, Se manifiesta
claramente aqui que lo malo, en realidad, no es ni siquicra ¢l placer
mismo, sino la basqueda del placer y el apego a ¢l que constituyen 1
pasion. Por eso san Juan Casiano hace notar: «El placer que se obtiene
de forma natural al comer no es un mal esencial»; «si no va acomparia-
do de intemperancia... o de algin otro vicio, no se puede decir que sea
malo». La templanza consiste, pues, estrictamente hablando, mas que
en abstenerse del placer, en no buscarlo y en no atarse a ¢l y, mas funda-
mentalmente, en no prestarle ninguna atencion. Asi, el Abba Poemen
aconseja: «Come sin comer, bebe sin beber»’.

Puesto que la gastrimargia no afecta solo a la calidad de los ali-
mentos, sino también a la cantidad, los Padres recomiendan al mismo
tiempo evitar cualquier exceso'® y dan como principio concreto de apli-
cacion el no comer ni beber hasta saciarse y quedarse siempre con un
poco de hambre y un poco de sed!!. De este modo, san Juan Casiano
escribe: «La regla general que hay que seguir respecto a la templanza es
permitirse... el alimento necesario para sustentar el cuerpo, no lo bas-
tante para saciarlo»; y también: «La sentencia de los Padres esta pro-
fundamente justificada y demostrada por la experiencia: la medida...
de la templanza consiste en la privacién que nos imponemos sobre la
cantidad de comida; y la perfeccion de esta virtud, a la que debemos
tender, es la misma para todos: parar de comer lo que estamos obliga-
dos a tomar para sostener nuestro cuerpo quedandonos con hambre»'2.
San Juan de Gaza ensefia asimismo: «A propdsito de la templanza di-
cen los Padres que, tanto al comer como al beber, debemos quedarnos
un poco cortos, es decir, no llenarnos el vientre ni de comida ni de be-
bida»". No comer hasta la saciedad contribuye a apartar el placer sen-
sible, cuya biisqueda lleva a sobrepasar los limites de lo necesario', y
también a evitar las repercusiones indeseables sobre el estado del alma
y los inconvenientes que una comida y una bebida demasiado abun-

9. Gregorio de Nisa, Tratado de la virginidad, XXI, 2 (cf. 3); Juan Casiano, Confe-
rencias, XXI, 15; Apotegmas, Eth. Col. 14, 63.

10. Basilio de Cesarea, Grandes reglas, 18; Doroteo de Gaza, Instrucciones espiri-
tuales, XV, 161.

11. Cf. Basilio de Cesarea, Grandes reglas, 18; Evagrio Pontico, Tratado practico,
16; Barsanufio, Cartas, 154; Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V, 7; lsaias de
Escete, Asceticon, 1V, 44.

12. Juan Casiano, Conferencias, 11, 22; Instituciones cenobiticas, V, 8.

13. Juan de Gaza, Cartas, 155.

14. Cf. Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXX, 18.
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dantes representan para la vida espiritual; quedarse con hambre ¥ Com
sed permite, por el contrario, beneficiarse de algunos efectos positiver,
del ayuno, aunque no se trate aqui de un ayuno en sentido estricto’”
Por eso san Juan Casiano recomienda: «Que nadie... coma hasta s4-
ciarse. En efecto, no solo es la calidad, sino también la cantidad de Joy,
alimentos lo que embota la vivacidad del corazon, vuelve mas pesados
tanto al espiritu como al cuerpo y atiza el fuego de los vicios,, pues
«el espiritu, entorpecido por la comida, no puede ya guardar la reyl2
del discernimiento..., ya que todos los excesos de comida lo vuelver,
vacilante e inestable»'®,

Si la regla de no buscar el deleite no plantea ninglin problema, n¢
ocurre lo mismo con la de cefiirse a lo que es util, limitarse a lo nece-
sario y guardar la justa medida, ya que estas nociones dependen de
cada uno. San Basilio indica, por consiguiente, que es imposible definir
una norma valida para todos: «En cuanto a los alimentos, como las
necesidades varian de unos a otros segun la edad, las ocupaciones y la
constitucion fisica, se necesitan regimenes y tratamientos distintos. De
ahi se deriva que no se puede abarcar en una sola regla todas aquellas
que se imponen en el ejercicio de la piedad...». Y recuerda a proposito
de esto lo que esta escrito en los Hechos de los Apostoles: «A cada uno
se le daba segun sus necesidades» (Hch 2, 45)". Se plantea entonces
la cuestion de saber como definir la medida de lo que es util y necesa-
rio, donde termina lo necesario y donde comienza el exceso. En estas
condiciones le corresponde a la conciencia de cada uno evaluar lo que
conviene a su propia situacion. Asi pues, san Juan Casiano observa
que debemos «buscar la templanza... en primer lugar en el testimonio
de la conciencia»'®. Esta es la que debe dar muestras del indispensable
discernimiento'®. San Doroteo de Gaza insiste en este importante as-
pecto: «Quien quiera ser purificado de los pecados... debe, en primer
lugar, evitar la falta de discernimiento sobre la comida pues, segiin los
Padres, la falta de discernimiento a propdsito de la comida engendra
en el hombre todos los males»?. Se trata, en realidad, de determinar si
el estado actual del cuerpo favorece la vida espiritual o si, por el con-
trario, la obstaculiza. Los obstaculos son, por una parte, que el cuerpo
posea demasiada fuerza y, por otra, que tenga demasiada debilidad. v
son los dos excesos que hay que evitar. Conviene, pues, alimentar mas

15. Cf. Diddoco de Fotice, Cien capitulos gnésticos, 45; 48; 49.

16. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V, 5-6.

17. Basilio de Cesarea, Grandes reglas, 19. Cf. Juan Casiano, Instituciones cenobi-
ticas, V, 5.

18. Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, V, 9.

19. Cf. Gregorio Magno, Morales sobre Job, XXX, 18.

20. Doroteo de Gaza, Instrucciones espirituales, XV, 161.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

La templan:a 199
al cuerpo, si parece no apto para cumplir su papel en la vida espiritual y
debilita el alma en lugar de sostenerla, la deprime y polariza su atencion
en vez de estimularla; y, por el contrario, restringir su alimentacion si
el cuerpo, con su fuerza excesiva, vuelve pesada al alma y favorece que
emerjan y se desarrollen pensamientos y movimientos apasionados’’,
San Hipacio ensefia: «Mandamos dominar al cuerpo para que no se
recargue de alimentos y haga que el alma se hunda en los pecados vy,
por otra parte, que no se encoja e impida al alma dedicarse a las cosas
espirituales. Pero el alma debe forzar al cuerpo de tal modo que, si él se
debilita, ella ceda un poco, y cuando él recupere la energia, ella vuelva
a estrechar las riendas». San Doroteo de Gaza precisa en el mismo sen-
tido: «Come por necesidad quien, habiéndose fijado una racion diaria,
la disminuye si, por la pesadez que le causa, se da cuenta de que debe
suprimir algo de ella. Y afiade un pequefio suplemento a esta racion si,
por el contrario, lejos de causarle pesadez, no sostiene su cuerpo y debe
ser ligeramente aumentada. De esta manera, evaliia con precision sus
necesidades y se adapta después a lo fijado, no con vistas al placer, sino
con el fin de mantener la fuerza de su cuerpo»*.

2. Al examinar la pasion de la gastrimargia, hemos visto que su
caracter patoldgico no se deriva solamente de que ella constituye una
perversion, un uso antinatural de la funcidén nutritiva, sino también y
sobre todo del hecho de que aparta al hombre de Dios. Hemos visto
como en el fondo constituye una actitud idolatrica, ya que el hombre
hace de sus funciones gustativas y digestivas el centro de su ser, y de
su satisfaccion un objeto de preocupacion e incluso a veces uno de los
objetivos esenciales de su existencia, otorgandole el lugar que por natu-
raleza le corresponde a Dios.

La terapéutica de la gastrimargia no puede consistir tampoco aqui
sino en una conversion, en un cambio de actitud que permita al hombre
volver a otorgar el primer lugar al deseo de Dios, a la atencion a Dios, y
considerar que Dios es para él lo inico absoluto, el inico fin verdadero
de su existencia, que a El «le corresponde toda gloria, todo honor y
adoracion», y que los bienes espirituales que recibimos de El son los
Gnicos que convienen verdaderamente a la naturaleza del hombre, y
que son perfectos. Por eso dice san Juan Casiano que el hombre debe
«extinguir la concupiscencia del comer» mediante «el deseo de la per-
feccion» y que no puede liberarse de la esclavitud de la carne y vencer

21. Cf. Diadoco de Fotice, Cien capitulos gnésticos, 45; Gregorio Magno, Morales
sobre Job, XXX, 18. ' _

22. Calinico, Vida de Hipacio, XX1V, 70-71; Doroteo de Gaza, Instrucciones espi-
rituales, XV, 162.
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